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برگی از اوراق خاطراتم!  محمد رجبی

 رفراندوم؛
قسمت دوازدهم

اخبار شبانگاهی:
موج  یک  رادیو  با  کاظم  شب   ۱۰ ساعت 
باند MW گرفت!  ناسیونالش، بی‌بی‌سی را روی 
آیت‌الله خمینی در دیدار با خبرنگاران خارجی در 
محاکمه  و  است  مخلوع  شاه  گفت:  نوفل‌لوشاتو، 

خواهد شد!
میلیونی  راهپیمایی  در  اسلامی  جمهوری  اصول 

اربعین، تعیین گردید!
دکتر شاپور بختیار:

شهرکرد،   ۱۲۹۳ تیر   ۴ متولد  بختیار  شاپور 
ایران،  حزب  سابق  کل  دبیر  ایرانی،  سیاست‌مدار 
آخرین  و  ایران  ملی  جبهه  شده  اخراج  عضو 
نخست‌وزیر ایران، پیش از انقلاب ۱۳۵۷ بود. در 
۱۵ دی ۱۳۵۷ با شاه بر سر نخست‌وزیری به توافق 

رسید.
شورای  جلسه  در  نخست‌وزیری،  پذیرش  از  پس 
مرکزی جبهه ملی ایران، اخراج بختیار به دلیل عدم 
رعایت انضباط سازمانی، زیر پا گذاشتن مصوبات 
بودن  غیرقانونی  بر  )مبنی  مرکزی  شورای  قبلی 
شورای  از  اجازه  کسب  عدم  و  پهلوی(  سلطنت 
رأی  به  دولت،  ریاست  برای  ملی  جبهه  مرکزی 
گذاشته شد و با رأی اکثریت قاطع اعضا، بختیار 
از جبهه ملی اخراج شد. حکومت بختیار نخستین 
دولت مخالف نحوه حکومت شاه پس از کودتای 
۲۸ مرداد بود. او هم‌چنین در زمان نخست‌وزیری، 
برخوردار  کمی  بسیار  حمایت  از  مردم  میان  در 
)به  انتظام  امیر  عباس  که  مذاکراتی  پی  در  بود. 
داشت،  بختیار  با  بازرگان(  مهدی  از  نمایندگی 

بختیار حاضر به استعفا از نخست‌وزیری شد!
نقش مهندس بازرگان در میانجیگری:

مهدی بازرگان، یار و همرزم دیرین شاپور بختیار 
به‌عنوان یک میانجی میان او و رهبر انقلاب ایفای 
نقش می‌کرد. دوستی بازرگان و بختیار در حدی 
بود که نام پسر بازرگان، نوید، در ایام مبارزه از 

معنای  به  بود که  انتخاب‌شده  بختیار  شاپور  سوی 
نویدی برای آزادی و دموکراسی در ایران بود.

چراغ سبز آیت‌الله خمینی:
آیت‌الله خمینی چراغ سبز را برای مذاکره با بختیار 
به بازرگان نشان داده بود که نامه درخواست برای 
مذاکره با آیت‌الله‌العظمی خمینی از سوی بختیار و 
بازرگان در تهران به مقصد نوفل‌لوشاتو به نگارش 

درآمد.
درخواست دکتر بختیار از آیت‌الله خمینی:

ایران،  به  خمینی  آیت‌الله  ورود  از  پیش  بختیار، 
بختیار  بود.  شده  فرانسه  در  او  با  مذاکره  پیشگام 
دستکم دو نماینده برای دیدار و مذاکره با آیت‌الله 
به پاریس گسیل داشته و به‌غیراز عباسقلی بختیار، 
برای  بختیار  سوی  از  نامه‌ای  نیز  مرزبان  مهندس 
آیت‌الله برده و با پسر او احمد خمینی نیز تماس 
با  دیدار  درباره  خود  ابتکار  از  بختیار  گرفت، 
آیت‌الله و مذاکره می‌گوید: »باید عرض کنم که 
این  در  هیچ‌کس  بود.  من  خود  شخص  فکر  این 
کار، نه مشاورین من،‌ نه وزرای کابینه نه دوستان 
من، هیچ‌کس مرا در این راه ترغیب نکرد... من 
فکر پنجاه سال دیگر را می‌کردم که مردم تاریخ 
بختیار  آقای  این  اگر  بگویند  می‌خوانند  که  را 
خمینی  آقای  پسر  جای  تقریباً  سن  ازنظر  که 
ایرانی  به‌عنوان یک  پاریس  به  اگر می‌رفت  بود، 
و  می‌رفتند  عده‌ای  که  همان‌طور  مرد،  این  با  و 
می‌آمدند، مسائل ایران را مطرح می‌کرد، می‌گفت 
گرفتاری‌های ما این است که مردم در عذاب‌اند، 
من سوابقی دارم با این شرایط آمده‌ام، این کارها 

را می‌خواهم بکنم.
اگر این کار را می‌کرد چه عیبی داشت؟ آیا این 
خودخواهی نبوده؟ این آقای بختیار زیاد از خودش 
راضی نبوده که نیامد یک ازخودگذشتگی بکند، 
)خاطرات  می‌گوید؟«  چه  سید  این  ببینم  بگوید 

بختیار، بهمن ۱۳۶۲(.

 مکاتبه دکتر بختیار با آیت‌الله خمینی:
نامه دوم بختیار به آیت‌الله خمینی که بیش از نامه 
قبلی‌اش در سال پیش از واژگان فقهی و حوزوی 
شده  منتشر  نیز  کیهان  روزنامه  در  می‌برد،  بهره 

است )روزنامه کیهان، شماره ۱۰۶۲۳: ۲(:
نامه دکتر بختیار به آیت‌الله خمینی: »پس از عرض 
سلام و تقدیم احترام به حضور مقدس آن پیشوای 
فضیلت  به  الهی  الطاف  به  که  روحانی  بزرگ 
مجاهدت در راه حق آراسته است اجازه می‌خواهد 
عالی‌قدر  رهبر  قابل‌توجه آن  نکته  به‌اختصار چند 

اسلامی را به استحضار خاطر شریف برساند. 
امیدوارم به یاری خداوند بزرگ بتوانم آنچه را که 
دارم  عهده‌  به  مبارز  مسلمان  ایرانی  یک  به‌عنوان 
به‌روشنی بیان کنم. مبادا که به سبب تردید در بیان 
حقیقت نزد بندگان حق‌پرست و حقیقت‌جوی خدا 

شرمسار شوم.
از  دولت  این  برنامه  که  واقفند  حضرت  آن   .۱
صدر تا ذیل کاملًا و جزاً همان مطالبی است که 
اختناق  ارعاب و  اخافه و  طی سالیان دراز دوران 
و  مبارزان  سایر  و  مقدس  وجود  آن  موردنظر 
به‌محض  و  است  بوده  آزادی  و  حق  راه  شهیدان 
تصدی نخست‌وزیری بلافاصله با توکل به خدای 
اجرای  به  اخلاص شروع  و  اشتیاق  باکمال  متعال 
اگر  که  نیست  تردید  هیچ‌گونه  جای  کردم.  آن 
حقوق  صیانت  خاطر  به  شود  داده  معقولی  مهلت 
به حرمت روان  ایران  حقه ملت مسلمان و مبارز 
پاک شهیدان راه آزادی و به‌حکم ۲۵ سال سابقه 
مبارزات سیاسی و برای حفظ استقلال و تمامیت 
خاک میهنم به خواست خدای متعال، تمام جزئیات 
این برنامه را مردانه و مخلصانه به‌موقع اجرا خواهم 

گذاشت. 
این کار البته درگرو توفیق الهی است. امیدوارم در 
این راه از برکت انفاس قدسیه آن حضرت و دعای 
برخوردار مرزوبوم  این  نیک‌خواهان  همه   خیر 

شوم.
روحانی  بزرگ  پیشوای  آن  زیارت  هرچند   .۲
سعادتی است که من نیز مانند بسیاری از فرزندان 
ایران که هواخواه آزادی و استقلال آزادی ایران 
آیات  مقام  تجلیل  در  اسلام  آداب  به  مؤدب  و 
ولی  آنم،  آرزوی  در  اعلام‌اند  علمای  و  عظام 
اجازه می‌خواهم به عرض‌تان برسانم که به عقیده 
تحریکات  سبب  به  کنونی  شرایط  در  این‌جانب 
گروه‌های  در  که  عصیانی  حالت  و  گوناگون 
موافق و مخالف وجود دارد، بازگشت آن وجود 
شد  خواهد  اختلالاتی  و  تشنجات  موجب  مغتنم 
که دولت را از ادامه برنامه‌ای که متفق‌الیه ]علیه[ 
خواهد  باز  است  ایران  خداپرست  آزادی‌خواهان 

داشت.
به  آیت‌الله  بازگشت  تأخیر  درخواست 

ایران:
تأخیر  در  را  ارادتمند  استدعای  دارد  تمنا  لذا 

عزیمت به ایران به سمع قبول تلقی فرمایند.
اعلام  به  مبادرت  تشریف‌فرمایی  از  پس  اگر   .۳
قانون اساسی  با  بفرمایند که  یک سازمان سیاسی 
کنونی سازگار نباشد، یقیناً دولت را در وضع بسیار 
دشوار و خطرناکی قرار خواهند داد که این‌جانب 

نمی‌خواهد مسئولیت عواقب آن را بپذیرد.
۴. امیدوارم با توجه به موقعیت این‌جانب به‌حکم 
درایت حکیمانه و نیت مخلصانه و خیرخواهانه‌ای 
که برای سعادت مردم ایران داشته و دارید اجازه 
راه  از  مملکت  نظام  در  تغییری  هر  که  بفرمائید 
صحیح و سالم و آرامش بر طبق سنن دموکراتیک 

مقبول در تمام جهان انجام گیرد.
مبادا خدای ناخواسته پس از یک ربع قرن سیطره 
و  عام  فساد  و  مطلق  درنده‌خویی  و  خودکامگی 
بلایی  و  عمیق‌تر  مصیبتی  گرفتار  دوباره  شامل، 
بگویم،  باید  بزرگ‌تر گردیم که در آن صورت 

مسکین من و رنج‌های بی‌حاصل من.

حضرت آیت‌الله
از خدا دان خلاف دشمن و دوست 

که دل هر دو در تصرف اوست.
ایمان عمیق، آرزومندم که آن  به‌حکم همین  من 
پیشوای بزرگ در این لحظه خطیر نیز با الهامات 
ربانی ملهم شوند تا علیرغم احوال فعلی، صمیمیت 
و اخلاص من درراه حق و آزادی برای آن وجود 
مقدس آشکار گردد و به علم‌الیقین موفق گردند که 
این استدعا صرفاً به خاطر اجتناب از پیش‌آمدهایی 
است که در صورت بروز برای من نیز جز نهایت 
تأسف نتیجه‌ای نخواهد داشت و کوه اندوهی که از 
آن حوادث بر دل ما فرود خواهد آمد همه مبارزان 
راه حق و آزادی را سالیان دراز سوگوار خواهد کرد 
 و روح پاک شهدای راه آزادی را تا ابد متألم خواهد 

ساخت.
والسلام علی من التبع الهدا ]الهدی[

ارادتمند شاپور بختیار«      
ادامه دارد...

بهداشت  شبکه  بهداشتی  معاون  جعفری  خوبیار 
علت  اولین  عروقی  قلبی  بیماری‌های  اینکه  بابیان 
با  افزود:  است،  شده  شناخته  دنیا  در  مرگ‌ومیر 
می‌توان  زندگی  شیوه  و  سبک  در  تغییر  ایجاد 
کاست  عروقی  قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  میزان  از 
زندگی  سالم  قلب  با  و  بهتر  طولانی‌تر،  مدت  به   و 

کرد.
است  فرصتی  قلب،  جهانی  روز  کرد:  اضافه  وی 
و  سالم  غذاهای  مصرف  با  دهیم  قول  خود  به  که 
بیشتر و تشویق کودکان  فعالیت و تمرینات  انجام 
مصرف  عدم  همچنین  بدنی،  تحرک  داشتن  به 
 دخانیات از بروز بیماری‌های قلبی عروقی پیشگیری

کنیم.
انجام  بر  تأکید  با  بهداشت  شبکه  بهداشتی  معاون 
30 دقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط و 5 بار در 
پیاده‌روی  رانندگی،  به‌جای  است  بهتر  هفته گفت: 
طبیعی  آب‌میوه‌های  و  کرد  دوچرخه‌سواری  یا 
شیرین  آب‌میوه‌های  و  نوشابه‌ها  جایگزین   را 

کرد.
و  میوه  روزانه  مصرف  به  توصیه  ضمن  جعفری 
بروز  از  پیشگیری  در  مؤثر  عوامل  از  سبزیجات، 
غذاهای  عدم مصرف  را  عروقی  قلبی-  بیماری‌های 
قند  نمک،  حاوی  بسته‌بندی ‌شده  و  شده  فرآوری 
مناسب،  بدنی  فعالیت  و  ورزش  داشتن  چربی،  و 
الکل  از  استفاده  عدم  و  دخانیات  مصرف   ترک 

دانست.
»هم‌پیمان  سالم  قلب  هفته  شعار  بیان  ضمن  وی 
این  شده  پیش‌بینی  برنامه‌های  به  سالم«  قلب  برای 
برگزاری  می‌توان  ازجمله  که  کرد  اشاره  هفته 

بهورزان  سلامت،  مراقبان  ویژه  آموزشی  کارگاه 
چاپ  سلامت،  جامع  خدمات  مراکز  کارکنان  و 
برنامه  شبکه،  سایت  و  محلی  روزنامه‌های  در  مقاله 
برگزاری  درمان،  و  بهداشت  کارکنان  پیاده‌روی 
شهرستان  ادارات  کارکنان  ویژه  آموزشی  کارگاه 
 BMI و فشارخون  قد،  وزن،  اندازه‌گیری  با  همراه 
عروقی،  قلبی-  بیماری‌های  خطر  عوامل  بررسی  و 
تهیه و نصب بنر در مراکز خدمات جامع سلامت، 
با حضور کارکنان شبکه  سالم  برنامه سفره  اجرای 
موضوعات  با  آموزشی  تیزرهای  پخش  بهداشت، 
قلب سالم در تلویزیون شهری و اجرای برنامه‌های 
آموزشی با موضوع پیشگیری از ابتلا به بیماری‌های 
برای دانش‌آموزان مدارس شهرستان  قلبی- عروقی 

را نام برد.

امروزه بیماری‌های قلبی- عروقی، اولین علت 
مرگ‌ومیر در دنیا محسوب می‌گردد

125، هر شهروند یک آتش‌نشان

یکی از نخستین نقاطی که مورد هجوم نیروی هوایی ارتش متجاوز عراق قرار 
شهریور   31 بامداد  در  شهر  این  بمباران  با  که  بود  آبادان  شهرستان  گرفت، 
1359 جمعی از فرهنگیان و مردم عادی به خاک و خون کشیده شدند و این 
حملات همه‌ روزه ادامه یافت تا در روز هفتم مهرماه درحالی‌که تأسیسات نفتی 
و پالایشگاه آبادان در آتش می‌سوخت، نیروهای جان‌برکف خدمات ایمنی و 
عراق،  جنگنده‌های  توسط  بودند،  اطفای حریق  مشغول  درحالی‌که  آتش‌نشانی 
 مظلومانه مورد هدف و بمباران قرار گرفتند و شماری از این عزیزان به شهادت 

رسیدند.
خدمات  و  آتش‌نشان  نیروهای  ایثارگری‌های  پاسداشت  برای   1379 سال  در 
کشیده  خون  و  خاک  به  تلخ  حادثه  با  مصادف  که  مهرماه  هفتم  روز  ایمنی، 
شدن کارکنان فداکار آتش‌نشان شهرستان آبادان بود را به نام روز آتش‌نشان 
نام‌گذاری کردند و از آن سال تاکنون همه‌ساله در این روز از نیروها و کارکنان 

زحمتکش آتش‌نشانی در سراسر کشور قدردانی و تجلیل به عمل می‌آید.

مدیریت جوان  از سوی  در شهرستان کازرون  نیز  امسال  مناسبت  همین  به 
صادق‌زاده،  مهدی  مهندس  کازرون،  ایمنی  خدمات  و  آتش‌نشانی  پرتلاش  و 
اسلامی  شورای  اعضای  و  شهردار  با حضور  عسکری  شهید  سالن  در  مراسمی 
شهر، تنی چند از مسئولین ادارات و با دعوت از خانواده‌های صبور کارکنان 
و  شد  برگزار  شهرستان  ایستگاه‌های  آتش‌نشانی  و  ایمنی  خدمات  زحمتکش 
سخنرانان در مورد اهمیت توجه و همکاری با این نهاد، مطالبی بیان نمودند و 
از تک‌تک کارکنان جان‌برکف سازمان آتش‌نشانی شهرستان کازرون اصحاب 
رسانه و همه عوامل و همکاران افتخاری سازمان با اهدای لوح تقدیر قدردانی 

به عمل آمد.
سازمان  ده‌ساله  ارتقای  و  توسعه  برنامه  از  پرده‌برداری  مهم،  و  قابل‌توجه  نکته 
این  ایمنی و آتش‌نشانی شهرستان کازرون بود که از سوی مدیریت  خدمات 

سازمان و به کمک دیگر عوامل و همکاران وی تهیه و ارائه گردید.
با  سازمان  کارکنان  و  مدیریت  که  بود  این  قابل‌تأمل  خبرهای  از  یکی  اما  و 
بروز  تعداد  و  به محل حوادث  زمان رسیدن  دادن  آموزش عمومی در کاهش 
به  بهتر  هرچه  خدمات‌رسانی  برای  و  نموده‌اند  عمل  موفق  آتش‌سوزی‌ها 
اهمیت و  این رهگذر حائز  همشهریان، تلاش خود را خواهند کرد. آنچه در 
این است که شهروندان، سازمان آتش‌نشانی و  توجه همشهریان گرامی است 
خدمات ایمنی را جدی‌تر بگیرند و به‌نوعی همراه و همکار و مشوق این عزیزان 
زحمتکش باشند. متأسفانه باآنکه بارها و بارها به طرق مختلف آگاهی‌های لازم 
در مورد نحوه اطلاع‌رسانی و خبررسانی به سازمان آتش‌نشانی و خدمات ایمنی 
که علاوه بر اطفای حریق در وقوع حوادثی همچون سقوط در چاه و گیرکردن 
سرنشینان خودروها در تصادفات و... می‌توانند جان‌ها را نجات دهند، داده ‌شده، 

عده‌ای حتی با شماره اضطراری 125 بیگانه‌اند.
امروز می‌طلبد با گسترش و وسعت شهرستان و متأسفانه وقوع حوادث جاده‌ای، 
همه شهروندان برای کاهش خطرات ناشی از آتش‌سوزی و نجات جان افرادی 
که به هر طریق دچار حادثه می‌شوند با 125 که شماره خاص اطلاع‌رسانی و 
نماد خدمات ایمنی و آتش‌نشانی است آشنا شوند و آن را به‌عنوان یاور خود 
ایجاد  هرگونه  از  آنکه  بر  علاوه  و  بپذیرند  و  بشناسند  همنوعان  به  و خدمت 
مزاحمت برای ایشان چه در حال مأموریت و چه در حال فعالیت‌های آماده‌سازی 

پرهیز می‌نمایند، به‌نوعی هر شهرند یک آتش‌نشان باشد.

منوچهر حبیبی


