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مقالات3

مقدمه
افراد  هویت  اثبات  و  احراز 
درگذشته )تا قبل از ایجاد و 
مسئله ای  سندسجلی(  صدور 
اساسی بود، افراد برای معرفی 
عرف  طبق  جامعه  در  خود 
بابیان نام خود، نام  آن زمان 
طایفه  زندگی،  محل  پدران، 
سعی  منصبشان  و  شغل  یا  و 
می نمودند  خود  معرفی  در 
و  مناسب  روش  این  و 
افراد  شناسایی  برای  مطمئنی 
جمعیت  افزایش  با  که  نبود 
افراد(  )شناسایی  مهم  این 
دشوارتر می گشت. در ایران 
از سال 1295 هجری  تا قبل 
شمسی ثبت وقایع حیاتی ازجمله ولادت بر اساس اعتقادات مذهبی 
مولود  ولادت  تاریخ  و  نام  نگارش  با  کشور،  در  رایج  سنت های  و 

با  می آمد،  عمل  به  مجید  قرآن  ازجمله  مقدس  کتب  جلد  پشت  در 
و  شهرها  روزافزون  توسعه  نیز  و  بشری  دانش  و  فرهنگ  گسترش 
روستاها و افزایش جمعیت کشور،  نیاز به سازمان و تشکیلاتی برای 
ثبت وقایع حیاتی ضرورتی اجتناب ناپذیر می نمود؛ که در همین راستا 
101 سال قبل در سوم دی ماه، با نخستین ثبت رسمی و قانونی ولادت 
و صدور شناسنامه در ایران، سازمان ثبت احوال کشور به طور رسمی 

فعالیت خود را آغاز کرد.
یک قرن خدمات هویتی

از  بیش  ملی،  هوشمند  کارت  صدور  تا  شناسنامه  اولین  صدور  از 
یک قرن می گذرد و سازمان ثبت احوال کشور اولین سال از دومین 
مجموعه  مدت  این  در  می نماید.  تجربه  را  خود  سازمانی  عمر  قرن 
بزرگ سازمان ثبت احوال توانسته است گام های ارزشمند و بلندی در 
وقایع  ثبت  ساماندهی  هویتی،  اسناد  اتقان  ازجمله  مختلف  زمینه های 
حیاتی، استقرار نظام جامع شناسایی ایرانیان، تولید و تحلیل و انتشار 
مدیریت  و  نام گذاری  فرهنگ  مهندسی  جمعیتی،  تحولات  و  آمار 
هویت افراد در فضای مجازی بردارد که این امر سبب شده تا نظام 
در  سازمان  جایگاه  و  نقش  به  را  جدیدی  نگاه  کشور  گیر  تصمیم 
دوران  ثبت احوال کشور،  سازمان  امروز  باشد.  داشته  حاکمیتی  نظام 

نوین سازی خود را می گذراند و هرروز که می گذرد، جایگاه و نقش 
این سازمان در خدمات مشاء زیرساخت دولت الکترونیک و استقرار 

دولت الکترونیک پررنگ تر می شود.
صدور اولین شناسنامه در کشور

اولین شناسنامه ای که در ایران صادر شد در تاریخ سوم دی ماه سال 
1297 هجری. شمسی، برای دختری بنام فاطمه ایرانی از محله سنگلج 
عمق  در  ریشه  یک سو  از  ترکیب  این  گزینش  است،  بوده  تهران 
اعتقادات مذهبی مردمان این مرزوبوم داشته و از سوی دیگر حکایت 
از اصالت علقه و تعلق به سرزمین ایران دارد به خودی خود نقطه عطفی 

در آغاز یک حرکت بنیادین است.
صدور اولین شناسنامه در فارس

در شیراز، با صدور اولین سند سجلی در تاریخ 11 اسفندماه 1305 برای 
استان  در  بود خدمات سجلی  فارس  والی  قوام که  ابراهیم خان  میرزا 

فارس آغاز گردید. وی بعدها به مقام نخست وزیری رسید.
صدور اولین شناسنامه در کازرون

 1309 سال  تیرماه  در  پیش  سال   89 شواهد،  و  اسناد  برخی  بر  بنا 
خورشیدی اداره ثبت احوال کازرون )اداره آمار یا احصائیه( تأسیس 
درواقع  اداره  این  می دهد.  ادامه  خویش  کار  به  مستقل  به صورت  و 

و  شیراز  در  و 1308 خورشیدی   1307 سال های  در  را  فعالیت خود 
می شود،  مستقل   1309 سال  در  و  شروع  شهر  آن  اداره  نظر  تحت 
نخستین شناسنامه ای )سجلی( که برای اهالی کازرون صادر شده است 
در تاریخ 29 اسفندماه 1307 و متعلق به آقای کربلایی احمد کوه پیما، 
متولد 15 دلو )بهمن( 1279 خورشیدی بوده است و دومین شناسنامه 

مردم این سامان در تاریخ 25 خردادماه 1308 صادر می شود
بیشترین فراوانی نام دختران و پسران

پنج اسم انتخابی نوزادان پسر و دختر که دارای بیشترین فراوانی در 
هستند ماهه اول سال 1398 هستند:

در کشور:
بیشترین فراوانی نام دختران: فاطمه، زهرا، حلما، زینب، آوا

بیشترین فراوانی نام پسران: امیرعلی، محمد، علی، امیرحسین، حسین
در استان فارس

بیشترین فراوانی نام دختران: فاطمه،زهرا، آوا، حلما، نازنین زهرا
بیشترین فراوانی نام پسران: امیرعلی، امیرحسین، حسین، محمد، علی

در کازرون
بیشترین فراوانی نام دختران: فاطمه، زهرا، حلما، آیلین، آوا

بیشترین فراوانی نام پسران: امیرحسین، محمد، ابوالفضل، رضا، حسین.

1. اجزاء و ارکان سوگند
جزء  سه  و  رکن  سه  از  سوگندی  هر 

تشکیل می شود.
1. مُقْسِمٌ به: چیزی که به آن سوگند و یا 

قسم می خوردند.
سوگند  آن  برای  که  چیزی  له:  مُقْسِمٌ   .2

می خوردند یعنی جواب سوگند.
3. تناسب و رابطه بین مُقْسِمٌ لهَ و مُقْسِمٌ بهِ.

2. فلسفه سوگندهای قرآن
قرآن  آیات  نیکوترین  و  شیرین ترین  از 
کریم که نمونه ای از معارف و نیز نشانه ای 

از اعجاز قرآن مجید به حساب می آید و هم سبب اعجاب کسانی که به 
سبکِ استثنایی این کتاب آسمانی آشنایی کامل ندارند گردیده است، 
سوگندهای چهل گانة قرآن است که در این راستا گذشته از قسم هایی 
که در ضمن آیات به کاررفته هفده سوره قرآن با سوگند آغاز شده اند.1

سوگندهای قرآن، برخلاف قسم های فراوان بشری که اکثراً برای اثبات 
است،  باطل و دروغ  آنها هم  اغلب  و  قسم می خوردند  گفته های خود 
خود ارکان و فلسفه ای خاص دارد یعنی باید گفت سوگندهای قرآن 
به خاطرش سوگند  امری است که  بیان اهمیت آن  برای  ازیک طرف 
یادشده، »مُقْسَمٌ لهَ«. و از طرف دیگر به منظور تشویق و ترغیب افراد 
به شناخت ارزش واقعی و عظمت آن چیزهایی است که به وسیله آنها 

قسم خورده شده است، )مُقْسَمٌ بهِ(.
و از سوی دیگر که به یقین مهم تر از دو مورد قبل است و نتیجه آنها 

به حساب می آید، توجه دادن انسان به خالق 
و مدبر آنها؛ یعنی به آفریدگار مقسم له ها 
و مقسمْ به ها خواهد بود و چه بسا به همین 
جهت هم باشد که می بینیم خدای تعالی حتی 
به چیزهایی که به نظر ما کم ارزش و حتی 
صبحگاه،  قبیل  از  می کنند  جلوه  بی ارزش 
چاشتگاه، عصر، شب، درخت انجیر و زیتون 
بدان ها  انسان  که  باشد  می خورد،  قسم  و... 
اندیشیده و با تفکر و تعقل به فواید، مضار 
سرانجام  و  ببرد  پی  آنها  در  نهفته  اسرار  و 
با بصیرت کامل به مبدأ، خالق و مدبرشان 
توجه کرده و با معرفت سر بندگی و عبودیت به درگاهش فرود آورد.

همچنان که امام صادق علیه السّلام فرمود:
کَثْرَةِ  وَ  قَدْرهِِ  عَظیمِ  علی  تنَبیهاً  خَلقْهِِ  منِْ  شاءَ  بمِا  یقْسِمُ  سُبْحانهََ  اللهَ  انَِّ 

الانِتْفِاعِ بهِِ 2
خداوند سبحان به آنچه از آفریده هایش بخواهد قسم می خورد تا بشر را 

به عظمت مقام و کثرت فایدة آنها واقف گرداند.
-------------

مجید،   قرآن  از  ویژگی هایی  هـ ش(،   1361( مهین،  شکرالله  جهان   .1
صفحه 44، تهران، انتشارات برهان.

القرآن،  تفسیر  فی  البیان  مجمع   ،( ق  هـ   1379 فضل(  طبرسی،   .  2
جلد 10 ـ 9، صفحه 489، به تحقیق رسول محلاتی، بیروت، دار احیاء 

التراث العربی.

سوگندهای قرآن
ایدز )AIDS( یا سندرم نقص ایمنی اکتسابی، یک بیماری پیش رونده نگارنده: دکتر شکرالله جهان مهین، استاد و رئیس گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم 

 HIV غیرقابل درمان و قابل پیشگیری بوده و عامل بروز آن ویروس
است.

و  بهداشت  شبکه  عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  به گزارش 
گفت:  بهداشت  شبکه  بهداشتی  معاون  کازرون،  شهرستان  درمان 
استراتژی های  از  یکی  ایدز  و   HIV درزمینه اطلاع رسانی  و  آموزش 
برنامه کشوری پیشگیری از این بیماری است، بااین وجود تعیین یک 
مقطع زمانی خاص در سال برای برجسته سازی موضوع و حساس کردن 
سیاست گذاران، مسئولان و آحاد افراد جامعه به این موضوع و همراه 
کردن آنها برای پیشگیری از آن بسیار ضروری است؛ به همین منظور 
در کشور ما 8 تا 14 آذرماه به عنوان هفته اطلاع رسانی ایدز نام گذاری 

شده است.
عنوان  ویروسی  بیماری  این  انتقال  راه های  پیرامون  جعفری  خوبیار 
کرد: هر جسم برنده و نوک تیز آلوده به ویروس اچ آی وی می تواند 
باعث ورود ویروس به بدن انسان شود که ازجمله آن می توان به ابزار 
ابزار  سلمانی،  تیغ  خالکوبی،  گوش،  کردن  سوراخ  حجامت،  لوازم  و 

دندانپزشکی، جراحی و مامایی اشاره کرد.
وی افزود: شایع ترین راه انتقال، تماس جنسی بوده همچنین انتقال از 
مادر به کودک در دوران حاملگی یا حین زایمان و پس ازآن از طریق 

شیر نیز می تواند اتفاق بیفتد.
معاون بهداشتی شبکه بهداشت اضافه کرد: افراد آلوده به ویروس ایدز 
تا زمان بروز بیماری، هیچ گونه علائمی ندارند و فقط با انجام آزمایش 
می شود  بررسی  خون  در  ضدویروسی  آنتی بادی های  وجود  خون 
همچنین جواب منفی آزمایش، به معنی سالم بودن فرد نیست و 3 تا 6 

ماه دیگر باید تکرار شود.

شئونات  رعایت  را  بیماری  این  به  افراد  پیشگیری  راه های  ازجمله  او 
اخلاقی و پایبندی به کانون خانواده، استفاده از سرسوزن و سرنگ های 
مراکز  و  افراد  از  درمانی  بهداشتی  خدمات  دریافت  یک بارمصرف، 
قانونی دارای صلاحیت بهداشتی و درمانی، عدم اعتیاد به مواد مخدر و 

استفاده از کاندوم در تماس های جنسی نام برد.
جامع  نظام  اساس  بر  حاضر  حال  در  داشت:  اظهار  پایان  در  جعفری 
مدیریت داده های الکترونیک اچ آی وی کشور، 84 درصد مردان و 16 
درصد زنان به این بیماری مبتلا هستند که 37 درصد از طریق اعتیاد 
تزریقی، 40 درصد روابط جنسی، 2 درصد مادر به کودک و 21 درصد 
راه احتمالی ابتلا، بیان نشده است، همچنین هیچ مورد ابتلا جدیدی از 

طریق خون و فرآورده های خونی ثبت نشده است.

ایدز )AIDS( یا سندرم نقص ایمنی اکتسابی

سلامت
افزایش سطح آنتی اکسیدان آلفا کاروتن در  ثابت شده که 
خون زمان مرگ را تا ۱۴ سال به تعویق می اندازد. پروتئین ها 
و چربی ها به دلیل آسیب رساندن به مولکول وراثتی دیان آ، 
نقش مهمی در بروز بیماری های مزمن مثل امراض قلبی و 

سرطان ایفا می کنند.
جذب  در  که  هستند  رنگ دانه ها  از  دسته ای  کاروتنوئیدها 
نور در گیاهان نقش بسیار مهمی دارند. از کاروتنوئیدهای 
و  لیکوپن  و  کاروتن  آلفا  بتاکاروتن،  به  می توان  مهم 
مسئول  آلفاکاروتن  و  کاروتن  بتا  کرد.  اشاره  گزانتوفیل 
رنگ نارنجی هویج، لیکوپن مسئول رنگ قرمز گوجه فرنگی 
ماهی  صورتی  یا  قرمز  رنگ  عهده دار  نیز  آستاگزانتین  و 

سالمون است:
استرس  آنتی اکسیدان ها،  ازآنجاکه  سرطان:  از  جلوگیری 
و  را مسدود می کنند  رادیکال های آزاد  از  ناشی  اکسیداتیو 
مصرف  می دهند.  کاهش  را  سرطان ها  انواع  به  ابتلا  خطر 
درصد   20 تا  را  سینه  سرطان  به  ابتلا  خطر  کاروتنوئیدها 
به  ابتلا  برابر  در  حفاظتی  نقش  همچنین  و  می دهد  کاهش 

سرطان پروستات دارند.
طول  عمر: ثابت شده که افزایش افزایش 

سطح 

ن  ا کسید نتی ا آ
کاروتن  آلفا 
در خون زمان 
مرگ را تا ۱۴ 

تعویق  به  سال 
 . د ز ا ند می ا

مولکول  به  رساندن  آسیب  دلیل  به  چربی ها  و  پروتئین ها 
وراثتی دیان آ، نقش مهمی در بروز بیماری های مزمن مثل 
به عنوان  ایفا می کنند. کاروتنوئیدها  قلبی و سرطان  امراض 
آنتی اکسیدان عمل می کنند و درنتیجه می توانند با بروز این 

آسیب ها مقابله کنند.
منابع خوراکی کاروتنوئید

بالایی  سطح  که  داده اند  نشان  مطالعات  التهاب:  کاهش 
سطح  کاهش  به  منجر  خون  جریان  در  کاروتنوئیدها  از 
مفید  ترکیبات  این  وجود  می شود.  التهابی  سیتوکین های 
در رژیم غذایی باعث می شود که شما کمتر از التهاب رنج 
ببرید. سطوح بالای التهاب با افزایش خطر ابتلا به آرتریت 

و آلزایمر همراه است.
شکست دیابت: کاروتنوئیدها آنتی اکسیدان های قوی هستند 
می توانند  کاروتن  آلفا  و  بتاکاروتن  شده  ثابت  به طوری که 
خطر ابتلا به دیابت نوع دو را تا 22 درصد کاهش دهند. شما 
می توانید با مصرف روزانه 2 هویج خطر ابتلا به دیابت نوع 

2 را کاهش دهید.
و  میوه ها  خوردن  قلبی:  بیماری های  به  ابتلا  خطر  کاهش 
سبزیجات رنگارنگ نرخ ابتلا به بیماری های قلبی را در شما 
از  جلوگیری  در  همچنین  کاروتنوئیدها  می دهد.  کاهش 
قلبی  حمله  به  ابتلا  خطر  کاهش  و  قلبی  اضافه بار 
نقش دارند. سطوح بالایی از این رنگ دانه ها از 
محافظت  آترواسکلروز  برابر  در  شما 
می کند و منجر به جلوگیری از ساخت 
از  جلوگیری  و  شریان ها  در  پلاک 

تنگ شدن عروق خونی می شود.

مقابله با بیماری های مزمن 
با خوراکی های رنگارنگ

تأثیر فضای مجازی 
بر سلامت روان جوانان و نوجوانان

اقدام هایی که باعث افزایش عاطفه مثبت و کاهش عاطفه 
منفی در جامعه می شوند، از جمله اقدامات مؤثر در ارتقای 

نشاط جامعه هستند.
به گزارش جام جم آنلاین از شبکه سلامت سیما، از جمله 
راهکارهای پیشنهادی می توان به موارد ذیل اشاره کرد:

رشد و گسترش شبکه حمایت همسالان
اجتماع نگر  تاب آوری  رویکرد  گسترش  و  رشد 
حمایت های  ارتقا  به منظور  دانشگاه ها  و  مدارس  در 
رشد  آسیب پذیر،  دانشجویان  برای  به ویژه  اجتماعی 
سلامت،  نظام  در  اجتماعی  حمایت  شبکه  گسترش  و 
زندگی  سبک  ترویج  عمومی،  آگاهی های  ارتقای 
در  افراد  به کارگیری  در  تبعیض  و  انگ  کاهش  سالم، 
محیط های کا )انگ ناشی از برخی بیماری های جسمی و 
به روی سلایق  روان پزشکی(، گشایش فضای فرهنگی 
متفاوت شهروندان، بازتعریف فراغت به مثابه فرهنگ و 

فرهنگ به مثابه خود آفرینی.
ارتقای فرهنگ زیست شهری و سلامت شهری

کارآمدسازی سامانه های بهداشت عمومی در سطح شهر، 
با بحران های ترافیک، آلودگی هوا و بحران های  مقابله 

زیست محیطی
افزایش سهم کالاهای فرهنگی، هنری و رسانه ای در سبد 

مصرف خانوارها
برقراری توازن میان زمان کار و زمان فراغت

در  تنوع  ایجاد  به واسطه  عمومی  فراغت  کیفیت  ارتقای 
آموزش  هنری،  کیفیت  از  بهره مند  برنامه های  پخش 

مطلوب
برگزاری برنامه های فرهنگی هنری محله ای

اوقات  درزمینه  فعال  مردم نهاد  سازمان های  از  حمایت 
فراغت

برنامه ریزی به منظور رشد فعالیت های ورزشی، هنری و 
تفریحی نسل جوان با تأکید بر مقتضیات دوره جوانی

رشد و حمایت از برگزاری مراسم و جشن های دانشجو 
محور

و  مراسم  برگزاری  سالیانه  تقویم  تدوین  و  برنامه ریزی 
مناسبت های ملی و مذهبی

و  استعدادها  از  بهینه  استفاده  به منظور  برنامه ریزی 

منابع  و  امکانات  از  بهره گیری  و  جوانان  توانایی های 
دستگاه های اجرایی ذی ربط

قابل واگذاری  فعالیت های  واگذاری  برای  برنامه ریزی 
دستگاه های اجرایی به تشکل ها و سازمان های غیردولتی 

جوانان
تأثیر فضای مجازی بر سلامت روان جوانان و نوجوانان

فضای مجازی:
فناوری های  و  جدید  اطلاعات  گذشته  سال   ۲۵ طی  در 
تعاملات  افراد  و  است  کرده  زیادی  تغییرات  ارتباطی 
زیادی با دنیای اطراف خود دارند؛ مانند فضای سایبری، 
شبکه های  طریق  از  که  مجازی  فضای  دیجیتال،  فضای 
رایانه ای ایجاد می شود و با استفاده از جلوه های سمعی و 

بصری سعی در شبیه سازی دنیای واقعی دارد.
فضای مجازی فرصت های زیادی را در امر آموزش، به 
اشتراک گذاری و ارتباط ارائه می دهد که تا قبل از آن 

ممکن نبود.
فضای مجازی شامل موارد زیر است:

زیرساخت های فیزیکی و ابزار ارتباط از راه دور
شبکه های کامپیوتری و ارتباط آنها )اینترنت(

اینترنت
تأثیر منفی رسانه های اجتماعی در نوجوانان:

افسردگی و اضطراب: تحقیقات نشان می دهد که جوانان 
و نوجوانانی که بیش از ۲ ساعت در روز صرف استفاده 
از رسانه های اجتماعی می کنند، بیشتر احتمال دارد که در 
ابتلا به اختلالات روانی مانند افسردگی و  معرض خطر 

اضطراب قرار گیرند.
افزایش  که  است  داده  نشان  متعدد  مطالعات  خواب: 
تلفن،  مانند  تجهیزاتی  و  اجتماعی  رسانه های  از  استفاده 
لپ تاپ قبل از خواب ارتباط معنی داری باکیفیت پایین 

خواب در جوانان و نوجوانان دارد.
و  نوجوانان  است  داده  نشان  مطالعات  بدن:  تصویر 
جوانانی که فقط از فیس بوک برای مدت کوتاهی هم 
تصویر  مورد  در  بیشتری  نگرانی های  کرده اند،  استفاده 
شبکه ها  این  از  اصلًا  که  افرادی  به  نسبت  خود  بدن 

استفاده نکرده اند دارند.
عوامل  از  یکی  کودکی  دوران  در  بدرفتاری  سایبری: 

خطر عمده برای تعدادی از مسائل، از جمله سلامت روان، 
آموزش و ارتباطات اجتماعی با اثرات طولانی مدت است 

که اغلب از طریق بزرگسالی انجام می شود.
در  بار  اولین  برای  یانگ  کیمبرلی  اینترنت:  به  اعتیاد 
مقاله ای در سال ۱۹۹۶ مطرح کرد که استفاده نامناسب 
در  کند.  پر  را  اعتیاد  معیارهای  می تواند  کامپیوتر  از 
اینترنت  به  اعتیاد  جنوبی  کره  و  چین  مثل  کشورهایی 

به عنوان یک تهدید سلامت عمومی تلقی می شود.
رسانه های  منفی  اثرات  از  یکی  جنسی:  رفتارهای 
اجتماعی بر جوانان و نوجوانان فراوانی محتواهای واضح 
محتوای  با  برخورد  است.  مختلف  سامانه های  در  جنسی 
جنسی که رفتارهای خطرناک یا غیرواقعی را به تصویر 
تکامل  آغاز  در  که  نوجوانانی  بر  منفی  اثرات  می کشد 
موجب  امر  این  می گذارد.  هستند  خود  جنسی  هویت 
هنجارهای  از  غیرمعقولی  انتظارات  آنها  که  می شود 
سالم  جنسی  ارتباط  برقراری  در  و  باشند  داشته  جنسی 

دچار مشکل شوند.
رشد مغز: جوانان و نوجوانان مبتلابه اعتیاد اینترنتی در 
قشر  در  خصوصاً  ساختاری  تغییرات  دچار  زمان  طول 
خاکستری مغز خواهند شد که می تواند کیفیت یادگیری 

و روند تحصیلات آنها را مختل کند.


