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جنوب

ورزشی

بهترین  اگر  موتورت  توی  1. هر روغنی می ریزی 
روغن هم باشه بیشتر از 7000 تا ازش کار نکش.

2. با هر بار تعویض روغن، فیلتر روغن، فیلتر هوا، 
فیلتر )صافی( بنزین رو عوض کن.

3. آب رادیاتور رو سالی یک بار کامل عوض کن، 
قبل از شروع گرما عوض بشه بهتره و از این مایعات 
رسوب،  ضد  ضدجوش،  از  نکنید،  استفاده  آبرنگی 

ضدزنگ و مخلوط آب مقطر استفاده بشه.
4. روغن ترمز موتورت رو هر 40000 تایی یک بار 

عوض کن.
کن،  عوض  تایی   70000 رو  گیربکس  روغن   .5

روغن گیربکس مادام العمر نداریم.
6. سالی یک بار زیر ماشینت رو کارواش کن، بهتر 

اینکه بعد از آخرین بارون سال، کارواش بشه.
7. بی مورد توی ترافیک پاتو روی کلاچ نزار، دنده 

آزاد کن و بزن دنده.

8. توی سراشیبی پاتو روی ترمز نزار که بوی لنت 
سوخته بلند بشه، با دنده سنگین رانندگی کن.

9. روی مانع ترمز نزن و کلاچ نگیر، گیربکس توی 
دنده باشه و آهسته مانع رو رد کن.

ماهی  یک  و  بزن  نیتروژن  رو  لاستیک  باد   .10
یک بار تنظیم باد کن.

سال  سه  از  بعد  رو  دینام  تسمه  و  تایم  تسمه   .11
کیلومتر   60000 از  کمتر  اگر  حتی  کن  تعویض 
کارکرده باشه و موقع تعویض از فروشگاه های معتبر 
خرید کنید که تاریخ ساخت تسمه تایم جدید باشه.

12. وقتی ماشین در حال حرکت هست و مخصوصاً 
کولرت  موتور  نزن،  کولر  یهویی  سرعت بالا،  در 
دور  تا  بگیر  یا کلاچ  آزاد کن  رو  دنده  می ترکد، 

موتور بیاد پایین بعد کولر بزن.
13. وقتی ماشین مدتی توی آفتاب بوده و خواستی 

روشن کنی و کولر بزنی، اول شیشه رو بکش پایین 
تا هوای دم شده خارج بشه بعد کولر بزن و شیشه 

رو بده بالا.
14. وقتی ماشین در حالت توقف هست برای دقایقی 
فن  حالت  به  و  کنید  خاموش  رو  کولر  بشه  سعی 
باشه یا اگر شب هست چراغ های بزرگ رو خاموش 
کنید و به حالت سکن باشید تا باتری نخواد درگیر 
برق  دینام  هست  متوقف  که  زمانی  ماشین  باشه، 

کمکی رو از باتری میگیره.
دیدی  و  ایستاد  ماشین  و  رسیدی  راه  از  وقتی   .15
یهویی فن روی دور بالا داره کار می کنه چند لحظه 
بزار فن موتور رو خنک کنه و خاموش بشه و بعد 

ماشین رو خاموش کن.
16. خواستی ماشین رو استارت بزنی، سوییچ رو باز 
کردی بزار پمپ بنزین خاموش بشه بعد استارت بزن 

و بزار تا بنزین رو کامل مکش کنه.

17. وسایلی که نیاز نداری توی صندوق انبار نکن، 
بیشتر  سوختت  مصرف  باشه،  پرتر  صندوق  هرچه 

میشه.
18. لاستیک های ماشین بعد از یک سال عقب جلو 

جابجا کنید.
کاملًا  یک بار  تایی   40000 هر   .19

کنید،  عوض  رو  موتور  شمع های 
بعدش  و  دارند  مفید  عمر  شمع ها 

می سوزند.
20. همیشه از بنزین معمولی 
وقت  هرچند  نکنید،  استفاده 

باک  یک  یکباری 
سوپر  بنزین  کامل 
بزنید یا از مکمل بنزین 
همراه  با یک باک پر 
استفاده  معمولی  بنزین 

کنید تا انژکتور تمیز و جرم روی سوپاپ ها از بین 
برود.

در  اینکه  آخر  توصیه  و 
سرعت  با  شرایطی  هر 

مجاز برانید.

تا امروز از میان بیش از شصت تنی که کاندیدای مجلس 
کنارتخته،  خشت،  کازرون،  شهرهای  شامل  ما  منطقه 
کوهمره و نودان، چنارشاهیجان و جره و بالاده و کلیه 
بخش ها و توابع است شده بودند چهارده تن در انتخابات 

با هم برای ورود به  روز جمعه دوم اسفندماه پیش رو 
مجلس در صحنه اند و می خواهند با هم رقابت کنند که 
یکی و دو کاندیدا سابقه شرکت در انتخابات را داشته اند 
بار در  این  و  قبلًا رد صلاحیت شده  تعداد  به همین  و 
صحنه اند و یا از حوزه دیگر به حوزه انتخابیه ما تمایل 
پیدا کرده اند و در این جمع 14 تنی که دو بانو نیز در 

جمعشان است حضور دارند.
هیچ یک از مواردی همچون سابقه شرکت در انتخابات 
تأیید صلاحیت ها  یا حتی حضور در مجلس و رد و  و 
و... موجب برتری و ملاک ارزشمندی برای رأی دهنده 
که  است  کلی  شناخت  فقط  این  و  نمی آید  به حساب 
اما  یازدهم دارند؛  از کاندیداهای مجلس  اکثریت مردم 
سؤال پیش روی مردم این است که صرف نظر از شغل 
و سمت ها و گرایش سیاسی و یا حمایت هایی که برخی 
سیاسیون و گروهی از کاندیدایی خواهند کرد، عزیزان 
کاندیدا چه شناختی از مردم و منطقه ما دارند؟ آیا برای 
روستاهای  محروم ترین  به  مثلًا  شناخت،  کردن  پیدا 
بالاده، کوهمره و یا خشت سفر کرده اند؟ و یا آماری 

از تعداد بیکاران کنارتخته، چنارشاهیجان و کازرون و 
... در دست دارند؟

صحبت از در اختیار داشتن اطلاعات و آمار شد، منظورم 
زندانیان  تعداد  و  طلاق  آمار  و  بیکاران  لیست  گرفتن 
و  نبود  انتخاباتی شان  لیدرهای  یا  و  نهادها  از  امثالهم  و 
نیست، چرا که گرفتن آمار، کار سهل و آسانی است. 
هدف و مقصود این است که برای پی بردن به مشکلات 
اقتصادی، معیشتی و فرهنگی و اجتماعی مردم این دیار، 
عزیزان کاندیدا شخصاً چقدر وقت گذاشته اند و کندوکاو 
کرده اند؟ و ریشه این همه مشکلات ریزودرشت مردم و 
پس روی منطقه را در چه دیده اند؟ و برای برون رفت از 
آنها چه راهکار عملی و واقعی دارند؟ دقت بفرمایند چه 

راهکار عملی و شدنی دارند؟
آنچه بر زبان آورده می شود حرف است و باد هواست، 
پا  زیر  و  دروغ گویی  تجربه  که  ما  مردم  برای  به ویژه 
سوگند  حتی  و  انتخاباتی  وعده های  و  قول  گذاشتن 
خوردن را از برخی نمایندگان در سنوات قبل داشته و 
به  این حوزه می خواهد  از  امروز کاندیدایی  دارند. اگر 

میدانیم  همه  که  شود  مجلس  وارد  قانون گذاری  هدف 
به اصطلاح خانه ملت، نقش قانون گذاری و نظارت و دفاع 
از حقوق ملت را دارد؛ اما ما قانون و قانون گذار بسیار 
داریم، پس کاندیدایی ادعای رفتن به مجلس و تصویب 

قانون های خوب و مردمی نکند.
آنچه مردم این حوزه انتخابیه که بیش از 250 هزار تن 
جمعیت دارد، انتظار دارند و می خواهند، عدالت در توجه 
به  دادن  سروسامان  است.  تحول  و  کار  و  ما  منطقه  به 
شرایط نامطلوب کنونی بعد از فرستادن 10 دوره نماینده 
به مجلس است. امروز در جای جای این منطقه، جوانان با 
تحصیلات عالیه که عمدتاً بیکارند دیگر دنباله روی این 
آقا و آن شخص صاحب نفوذ محلی که برای کاندیدایی 
شود،  مرادش  خر  سوار  بعد  تا  می کند  جمع   رأی 

نیستند.
امروز مردم به دنبال فعال ترین، شجاع ترین و بهترین ها 
هستند. دیگر رفتن به خانه های افراد مستمند و گرفتار و 
فقیر و گرفتن عکس و دست بوسی شان، کارساز نیست. 
دیگر متعلق بودن به این قوم و آن منطقه و محل، ملاک 

نیست. اینجا لر، ترک، عرب، فارس و... همه عزیزند و 
خواست های معقول و منطقی یکسانی دارند.

از  شناختی  و  دارند  توجه  مسائل  این  به  کاندیداها  آیا 
دیگر خواسته ها و تمایلات مردم از پیر و جوان تا زن 
است  این  انتظارشان  و  دارند  دوست  یا  دارند؟  مرد  و 
که روال کار همچون گذشته باشد و در بر همان پاشنه 

بچرخد و اختلافات کارگر افتد؟
جوان  پسران  و  دختران  به ویژه  و  آگاه  و  فهیم  مردم 
منطقه،  روستاهای  و  بخش ها  و  شهرها  تحصیل کرده  و 
وعده ووعیدهای  هم  و  شوند  دیده  هم  دارند  تمایل 
طبیعی  این حق  نشنوند؛ که  پوچ  توخالی و حرف های 
و  رونق  از  جامانده  منطقه  این  مردم  قانونی  و  اولیه  و 
خواست  و  مسائل  این  به  کاندیدایی  اگر  است.  توجه 
چه  با  واقعاً  پس  ندارد،  اشراف  مردم  مشکلات  و 
وارد  شناختی  چه  با  به راستی  و  شده  کاندیدا  هدفی 
درنهایت  و  شده؟  مجلس  انتخابات  رقابت های  صحنه 
را  رقابت  این  در  پیروزی  برای  رویدادی  چه   توقع 

دارد؟

اگر می خوای ماشینت بدون خرج اضافه باشه  نکات زیر رو رعایت کن
به قلم: مهندس مؤذنی

با چه شناختی کاندیدا شده اید؟
منوچهر حبیبی

 یک دوره مسابقه دوومیدانی 
در کازرون برگزار شد 

 هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی
باشگاه آزادگان

انقلاب  فجر  دهه  گرامیداشت  مناسبت  به 
اسلامی، یک دوره مسابقه دوچرخه سواری ویژه 
برگزار  کازرون  شهرستان  در  دختر  نوجوانان 

شد.
و   ۸۷ تا   ۸۳ سنی  رده  پنج  در  مسابقه  این 
اداره  همکاری  با  شرکت کننده  نفر   ۳۸
اداره  و  کازرون  شهرستان  جوانان  و  ورزش 
اعضای  حضور  و  شهرستان  آموزش وپرورش 
کازرون،  شهرستان  دوچرخه سواری  هیئت 
شهر  گروه  و  بیشاپور  دوچرخه سواری  باشگاه 
سبز زیرنظر کمیته های استعدادیابی و مسابقات 
مدیر  روزبه،  داوری  و  دوچرخه سواری  هیئت 
به  بیشاپور  دوچرخه سواری  باشگاه  بانوان 

بهترین شیوه انجام شد.
نتایج مسابقات به شرح ذیل است:
در رده سنی متولدین سال ۱۳۸۳:

زهرا عباس نژاد، مقام اول
زهرا کریمی، مقام دوم

نسترن رضازاده، مقام سوم

در رده سنی متولدین سال ۱۳۸۴:
فاطمه عباسی، مقام اول

هانیه فرنیا، مقام دوم
آناهیتا هاتمی، مقام سوم

در رده سنی متولدین سال ۱۳۸۵:
دنیا زالی، مقام اول

مبینا خیره دست، مقام دوم
آیناز گندمی، مقام سوم

در رده سنی متولدین سال ۱۳۸۶:
یسنا سقایی، مقام اول

هانیه ابراهیمی، مقام دوم
روژینا فرهادیان، مقام سوم

در رده سنی متولدین ۱۳۸۷:
سیده فاطمه حسینی بلیانی، مقام اول

سیده زهرا حسینی نژاد، مقام دوم
فاطمه یزدانی،مقام سوم را کسب کردند.

و  خود  به  را  افراد  این  قهرمانی  و  موفقیت 
امید  و  می گوییم  تبریک  خانواده هایشان 
پیشرفتشان  مسیر  هموارسازی  با  که  است 
عزیزان  این  پی درپی  موفقیت های   شاهد 

باشیم.
هیئت  مسئول  روزبهی،  حسین  از  سپاس 
دوچرخه سواری شهرستان کازرون که با حضور 
مسابقات  منظم  اجرای  در  بسزایی  نقش  خود 

داشت.
اعضایی  نام  که  بزرگ  افتخار  این  درنهایت 
زهرا  چون  بیشاپور  دوچرخه سواری  باشگاه  از 
دنیا  و  فرنیا  هانیه  عباسی،  فاطمه  نژاد،  عباس 
چشم  به  مسابقات  این  قهرمانان  بین  در  زالی 
این  هیئت مدیره  و  اعضا  به تمامی  را  می خورد 

باشگاه تبریک و تهنیت می گوییم.

به  هاشمی:  علی  سید  خبرنگار/  و  عکاس 

خاطره  گرامیداشت  و  فجر  دهه  مناسبت 
دوره  یک  سلیمانی  قاسم  حاج  شهید  سپهبد 
مسابقه قهرمانی پرس سینه و ددلیفت از طرف 
نمایندگی ورزش و جوانان و هیئت بدن سازی 
و پرورش اندام بخش خشت در سالن ولایت 
خشت  )ع(  رضا  امام  بسیج  مقاومت  حوزه 

برگزار شد.
نوجوانان،  سنی  رده  در  که  مسابقات  این  در 
جوانان، بزرگسالان و پیشکسوتان و با حضور 
به  ولی  پوریای  باشگاه  شد  برگزار  مشتاقان 
امتیاز   ۳۹۶ با کسب  جهانپور  علی  سرپرستی 
سرپرستی  به  آذرخش  باشگاه  و  اول  مقام 

منصور خدامی با کسب ۳۸۲ امتیاز دوم شد.
در پایان با اهدای گردن آویز و لوح سپاس از 

این قهرمانان تجلیل شد.

عکاس و خبرنگار/ سید علی هاشمی:  تعداد 
و  کوهنوردی  باشگاه  اعضای  از  نفر  پنجاه 
از  کازرون  پویندگان  ورزشی  صعودهای 
تفرجگاه بارون زنی در کوه تنگ جیز خشت 
طبیعت  در  را  خود  صبحانه  کردند.  دیدن 
صرف  جیز  تنگ  کوه  دل انگیز  و  سرسبز 

کردند.
جیز  تنگ  کوه  در  زنی  بارون  تفرجگاه 
با  علی  امام زاده  روستای  مجاورت  در  خشت 
و  ساسانی  دوره  آثار  سرسبز،  طبیعت  داشتن 
مقصدهای  از  یکی  شیرین  آب  چشمه های 
تورهای گردشگری و طبیعت گردی در طول 

سال است.

نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
دوومیدانی  هیئت  عمومی  روابط  از 
ایام  مناسبت  به  کازرون  شهرستان 
قاسم  شهید  سردار  یادواره  و  فجر  دهه 
دوومیدانی  مسابقه  دوره  یک  سلیمانی 
 در رده های نوجوانان در کازرون برگزار 

شد.
در این مسابقه به نفرات اول تا سوم در 
هر ماده مدال، حکم قهرمانی و جوایزی 

تقدیم شد.
دو  در  نوجوانان  سوم  تا  اول  نفرات 

۴۰۰ متر:
رضا  بختیاری،   فتح الله  جعفری،  حسین 

نصیری
نفرات اول تا سوم جوانان در دو ۸۰۰ 

متر:
دوست،  اسلام  مهدی  رستمی،   حسین 

عارف انصاری.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط 
اداره ورزش و جوانان شهرستان  عمومی 
پیاده روی-  ترکیبیِ  برنامه  کازرون، 
آزادگان  کوهنوردی  باشگاه  گلگشتی 
مدیریت  و  برنامه ریزی  با  کازرون، 
باشگاه با تدارک پنج دستگاه مینی بوس، 
اجرا  مرحله  به  )بلبلک(  بالاده  منطقه  در 

درآمد.

اعضای  بر  علاوه  که  برنامه  این  طی  در 
مهدکودک  نونهالان  از  تعدادی  باشگاه، 
خود  مربیان  همراه  به  ایران  بچه های 
توضیحاتی  به اختصار،  داشتند،  حضور 
توصیف  و  نرگس  گل  کِشت  پیرامون 
توصیه های  همچنین  و  نرگس زار  منطقه 
باشگاه،  سرپرست  توسط  زیستی،  محیط 

ارائه شد. 

برگزاری مسابقه دوچرخه سواری ویژه نوجوانان در شهرستان کازرون

تفرجگاه بارون زنی خشت میزبان باشگاه زورآزمایی قوی ترین مردان منطقه در خشت
کوهنوردی و صعودهای ورزشی پویندگان کازرون 

مقالات


