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خواص و مضرات 

  زعفران

ــران  ــف زع
كه لـقـب    
ادويـــــه 
طلايي را   
بـه خــود    
اختصاص 

داده 
ــت  اســــ
تاريخچـه  

 . هزار ساله دارويي دارد 3
اين ادويه بومي كشورهاي اروپايي و آسيايي       
است و اغلب در اسپانيا، ايـتـالـيـا، فـرانسـه،             

 . شوديونان، ايران، چين و هند يافت مي
 . زعفران داراي خواص متعددي است

 : زعفرانخواص ' 
براي بهبود عملكرد سـيـسـتـم گـوارش و               -

 .افزايش اشتها مفيد است
از آن جا كه طبيعت گرم دارد، سـرفـه و           -

 .سرماخوردگي را درمان مي كند
 .نفخ و اسيد معده را از بين مي برد -
به شير ولرم زعفران اضافه كنيد و قبـل از             -

 .خواب بخوريد تا خواب راحت داشته باشيد
زعفران حل شده در شير، خشكي و خـارش    -

 .پوست را از بين مي برد
 از آن جا كه بـه گـردش خـون كـمـك                  -

كند، اختلالات كليه، مثـانـه و كـبـد را              مي
 .كنددرمان مي

 .از  درد قاعدگي مي كاهد -
علاوه بر تصفيه خون، خاصيت ضدالتهابـي         -

 .نيز دارد
ماساژ دادن لثه با آب زعفران، الـتـهـاب و              -

 .زخم دهان را از بين مي برد
هاي اخير نشان مي دهد كه زعفـران        بررسي  -

 .داراي خاصيت ضدسرطاني است
 .با اضطراب و افسردگي مقابله مي كند -
استفاده موضـعـي از زعـفـران، زخـم و                 -

 .ها را سريع تر بهبود مي بخشدسوختگي
براي كاهش دادن كلسترول خـون بسـيـار             -

 .موثر است
كارتنـوئـيـد مـوجـود در آن از بـروز                   -

كـنـد و     تومورهاي پوستي پيشـگـيـري مـي        
 .دردهاي آرتريت را تسكين مي بخشد

 : مضرات زعفران▪
مصرف بيش از حد آن در دوران قاعدگي،          -

 .ميزان اضطراب را افزايش مي دهد
مصرف زياد آن باعث تغيير رنگ پـوسـت       -

 .شودمي
به علت دارا بودن طبيعت گرم ممكن اسـت           -

منجر به اسهال، از دسـت دادن آب بـدن و             
 . ترشح خون از طريق ادرار شود

 .شودمصرف آن به زنان باردار توصيه نمي -

 آگهي ثبتي

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مـفـروزي و     89/12/28    –  8936هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي      

 فرعي از 11مالكانه آقاي علي اكبر جمشيدي فرزند محمود نسبت به ششدانگ يكدرب باغ  تحت پلاك                
 فارس كازرون انتقالي از حسنعلي حكمت و ورثه احمدعلي حكمت بـه     7 بخش   5  واقع در قطعه      48

 تأييد و به جهت عدم دسترسـي  5اصلي  قطعه   -48  متر مربع مفروزي از پلاك 119052/10مساحت  
عليهذا در اجراي بند . به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد

  و     65/4/31 قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثبت مصوب   3و 2 و 1 قانون مواد 1 از ماده 6
 آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت بـه  33 ماده 4 و بند 70/6/21الحاق موادي به آن مصوب  

 ماه از 2 روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت                15فاصله  
تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به                
مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از       

 .انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/3/5:                                                             تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/21: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 128                                                                                                            90/2/14 –3231: شماره

   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                               90/2144

پيش از شستن لباس هايي كه اپل دارند، اپل ها را داخل نـايـلـون               )   1
فريزر بگذاريد و محكم ببنديد تا اپل ها در ماشين لباسشويي از بـيـن           

 . نروند
براي شستن لباس هايي كه خيلي كثيف شده اند، مقداري نوشـابـه             )   2

 . گازدار به آب و پودر لباسشويي اضافه كنيد
براي شستن تكه هاي كوچك، مثل دستمال هاي آشپزخانـه، يـك     )   3

سر كيسـه را    .  كيسه پارچه اي بدوزيد و دستمال ها را در آن بيندازيد 
با كش محكم كنيد يا گره بزنيد و كيسه را در ماشيـن لـبـاسـشـويـي                    

 .بيندازيد
براي گم نشدن لنگه هاي جوراب، پيش از شستن هر دو لـنـگـه را      ) 4

 . سنجاق قفلي به هم وصل كنيد
براي شستن ملافه ها به جاي پودر مـاشـيـن، از پـودر صـابـون                     )   5

در صـورتـي كـه پـودر           .   مخصوص ماشين لباسشويي استفاده كنيد    
اي صابون رنده كنيد و به پودر مـاشـيـن           صابون در منزل نداريد، تكه    

 . بيفزاييد
پس از شستن لباس هاي استريچ و كشي، آنها را روي بند آويـزان    )   6

بگذاريد توي سـبـد      .   نكنيد چون كش مي آيند و از ريخت مي افتند         
 .خشك شوند و مطمئن باشيد هيچ آسيبي به آنها نمي رسد

 
 آشپزي

 
 

  خورراك سوسيس با چيپس

هاي اين غذا تـهـيـه       از ويژگي 
سريع و آسـان آن اسـت بـه            

توانـيـد آن را       طوري كه مي  
روي اجاق گاز هم آماده كنيد      
ولـي مــواظـب حـرارت آن          

گرما بايد به حدي باشد     .   باشيد
كه هم پنير پيتزا آب شـود و         

. هم خمير پيراشـكـي نسـوزد       
شود اگر ايـن غـذا       توصيه مي 

پـزيـد   را روي اجاق گاز مـي      
 .شعله را بسيار كم كنيد

 
    :::: مواد لازم براي چهار نفر مواد لازم براي چهار نفر مواد لازم براي چهار نفر مواد لازم براي چهار نفر●

: خمير پيراشكي  -يك عدد  :   زرده تخم مرغ      -هشت ورقه   :   پنير پيتزا 
چيـپـس سـيـب         -چهار عدد ) :   متوسط( سوسيس كوكتل  -هشت عدد   

 به ميزان لازم): براي تزيين(كنجد   -يك عدد ): متوسط(زميني
    :::: طرز تهيه طرز تهيه طرز تهيه طرز تهيه●

ها را كمي سرخ      براي بهبود طعم اين غذا بهتر است ابتدا سوسيس             
كرده سپس هر كدام ازآنهارا به صورت كامل يا نصفه، روي يك                 

قرار دهيد و خمير پيراشكي را دور آنها           )  ايورقه(عدد پنير پيتزا     
 . بپيچيد

به هر كدام از آنها مقداري زرده تخم مرغ زده شده بماليد و با                       
يادتان باشد اگر براي تهيه اين غذا از         .  حرارت ملايم اجاق گاز بپزيد    

 درجه سانتي گراد و       200فر استفاده كنيد، بايد حرارت فر روي            
 . دقيقه باشد15زمان پخت 

ها، روي خمير پيراشكي مقدار         مي توانيد هنگام پيچيدن سوسيس       
 .كمي كنجد بپاشيد

 داريهاي خانهدانستني

افزايش وزن دوران بارداري         
مربوط به رشد جنين و جفت،         
افزايش اندازه رحم و حجم خون      
و نيز ذخيره چربي در بدن مادر        
است كه درصد بيشتر اين اضافه       
وزن مربوط به جنين و جفت و         

 . ضمايم آن است
اگر افزايش وزن مادر باردار          
متناسب باشد از ميزان تولد           

 .شودنوزادان كم وزن كاسته مي
بنابراين 

حتي در      
شرايط 

نامطلوب 
اقتصادي و   
اجتماعي در  
يك جامعه،  

هاي مراقبت
ويژه 

بهداشتي همراه با آموزش            
صحيح در مورد مصرف              

-موادغذايي قابل دسترس مي      
ميزان .  تواند بسيار ارزنده باشد     

افزايش مطلوب در دوران           
بارداري براي همه زنان باردار         
يكسان نيست و براساس شاخص      
توده بدني مربوط به قبل از            

 .شودبارداري، محاسبه مي
B.M.I  =    وزن به كيلوگرم تقسيم

 2بر قد به متر به توان 
 1/6 كيلوگرم تقسيم بر     60:  مثلا

 23/4 = 2به توان 
بنابراين اضافه وزن مطلوب          

 BMIبراي زن هاي لاغري كه        
 18 تا    12/5 دارند    19/8كمتر  

كيلوگرم و براي زناني كه            
 11/5 تا     7اضافه وزن دارند       

كيلوگرم و براي زنان چاق فقط       
همچنين .   كيلوگرم است   7 تا   6

براي زناني كه بيش از يك             
 3 يا     2(جنين در رحم دارند         

افزايش بيشتري، يعني       )  قلو
 كيلوگرم   20/5 تا     16حدود   

به خاطر   .  پيشنهاد شده است     
 نكته را   3داشته باشيد كه هميشه     

: در تغذيه به خاطر بسپاريد           
). مقدار(تعادل، تنوع و اندازه        

تعادل تغذيه اي به معناي دريافت      
كافي از مواد غذايي مغذي براي      
تامين انرژي، رشد و ترميم            

 . سلولهاست
هاي با استفاده از همه گروه          

و مصرف  )  اصل تعادل (غذايي  

انواع مواد غذايي در هر گروه        
همچنين تعداد    )  اصل تنوع   (

هاي توصيه شده از مواد          سهم
اصل (غذايي در هر گروه            

، نه تنها مواد مغذي لازم       )اندازه
در اختيار بدن مادر و جنين قرار        

گيرد، بلكه مادر از فيبر            مي
 . كافي هم بهره مند مي شود

لازم است براي رعايت تنوع در       
گروه بزرگي مثل نان و غلات         
سعي كنيد    
هر روز از     

انواع 
مختلف اين   

گروه 
استفاده و     
در صورت   

امكان 
غلات 

سبوس دار را انتخاب كنيد چون      
 . سرشار از نشاسته و فيبر هستند

هاي غلات   برخي از فرآورده     
مثل نان سفيد و ماكاروني گرچه      
در جريان تهيه مقداري از املاح       
و ويتامين هاي خود را از دست        

دهند ولي باز هم به عنوان          مي
يك منبع خوب نشاسته و             

 و فيبر     Bهاي گروه     ويتامين
از طرف   .  محسوب مي شوند    

ديگر غلات به سرعت در بدن         
گيرند شما مورد استفاده قرار مي    

هايي نان.  كنندو توليد انرژي مي   
كه سبوس آنها كمتر گرفته شده      
مثل نان سنگك داراي فيبر و          
موادمغذي كمتري هستند           
بنابراين مصرف آنها را توصيه        

شما بايد براي رعايت      .  كنيممي
تنوع مثلا در صبحانه چند تكه         
نان لواش و سنگك، در ناهار از        
نان ساندويچي يا برنج و براي          

 . شام از ماكاروني استفاده كنيد
در مورد رعايت تنوع گروه          
سبزي ها و ميوه ها نيز بايد سعي        

ها به  كنيد هر روز از انواع سبزي     
ويژه سبزي هاي زرد و سبز كه         

 دارند مثل هويج،        Aويتامين   
 . اسفناج و جعفري استفاده كنيد

ها را به صورت خام يا           سبزي
پخته مصرف كنيد تا متنوع           

مثلا با چند نوع سبزي         .  شوند
همراه با گوشت، سوپ درست       
كنيد يا سبزي را به كوفته قلقلي       

 .اضافه كنيد

    كاهش چين و چروك زير چشمكاهش چين و چروك زير چشمكاهش چين و چروك زير چشمكاهش چين و چروك زير چشم
  با مواد طبيعي با مواد طبيعي با مواد طبيعي با مواد طبيعي
هاي متعدد بـه  با بالا رفتن سن، چين و چروك در قسمت     

 .شودخصوص روي صورت آشكار مي
ــري     ــي در پ

زودرس، 
ــاي خـــط هـ

زيــر چشــم   
 20در سن    

ســـالـــگـــي 
-ديده مـي   

شود و علت   
عــمــده آن   

. بـاشـد  شيوه زندگي نادرست و زندگي پراستـرس مـي         
علاوه بر آن قرار گرفتـن پـوسـت در مـعـرض نـور                   

 .خورشيد نيز يكي از عوامل بروز اين مشكل است
توان چين و چروك زير چشـم را كـاهـش             چگونه مي 

 داد؟ 
؛ به طور روزانه آب زياد مصـرف        آب رساني به بدن   

كنيد زيرا آب نقش مهمي در طراوت و شادابي پوسـت        
آب با دفع سموم از بدن، پوست را تـازه و بـا                 .   دارد

افزايش خاصيت ارتجاعي، پوست را كمتر مستعد چيـن         
پنبه آغشته به گلاب يا آب سـرد را    .   كندو چروك مي  

 .روي چشم قرار دهيد
؛ اين كار علاوه بر كاهش چيـن        از خيار استفاده كنيد   

-مي.   كندو چروك، سياهي دور چشم را نيز درمان مي        
هاي خـيـار روي       دقيقه حلقه 15توانيد روزانه به مدت     

چشم قرار دهيد يا قبل از خواب، پنبه آغشتـه بـه آب               
قرار دادن خيار رنده شـده       .   خيار روي چشم قرار دهيد    

 .دقيقه نيز موثر است 30روي چشم به مدت 
؛ ماليدن سفيده تخم مرغ دور چشـم،         سفيده تخم مرغ  

 .دهددر عرض چند هفته اثر خودش را نشان مي
؛ يكي از بهترين درمانهاي     روغن مناسب انتخاب كنيد   
، Eروغـن ويـتـامـيـن          .   خانگي استفاده از روغن است    

روغن زيتون، روغن كرچك، روغن نارگيل و روغـن           
چـنـد   .  بادام را براي درمان چين و چروك انتخاب كنيد 

قطره از هر كدام روي چين و چروك بچكانيد و سپـس            
 .با نوك انگشتان به آرامي ماساژ دهيد

هاي خـوب درمـان و         ؛ اين كار نيز يكي از راه      ماساژ
ماساژ دادن با  لوسيون يـا  .   مقابله با چين و چروك است   

بـا  .   هاي مرطوب كننده در اين امـر مـوثـر اسـت            كرم
مقداري سرشير به طور روزانه پوست خود را مـاسـاژ              

 .دهيد تا چين و چروك سراغ شما نيايد
؛ آب سيب يا آنـانـاس مـانـع از             ميوه فراموش نشود  

آب ميوه را زيـر چشـم        .   بروز چين و چروك مي شود     
انگـور سـبـز      .   دقيقه بماند 20بماليد و بگذاريد به مدت      

بدون هسته را نصف كنيد و روي چـيـن و چـروك                 
 .بماليد

اي ندارد، به   در اجراي اين روش ها كه هيچ نوع عارضه        
كمي زمان و حوصله نياز است تا نتيـجـه مـطـلـوب را           

استفاده از عينك آفتابي و كرم ضدآفتاب، قـرار   .   بدهد
نگرفتن در معرض نور خورشـيـد، مصـرف مـيـوه و                
سبزيجات تازه، نماليدن چشم در مـقـابلـه بـا چـيـن و                  

 .چروك بسيار موثر است

 چقدر افزايش وزن در بارداري
  طبيعي است؟

  فارس شهرستان كازرون7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
 كازرون از   62 دفترخانه   90/1/15 - 171451خانم گل جان دهقان مشتاني برابر وكالتنامه شماره          

 كازرون تنظيم 62طرف حسين علي دهقان با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره 
گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ يك باب خانه به  پلاك                       

 45 ذيل ثبت شماره       80 دفتر   540 فارس كازرون كه در صفحه       7 بخش   2  واقع در قطعه      882/183
 صادر و مفقود    81 - الف   479082به نام حسين علي دهقان ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي               

 اصلاحي آيين   120گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده               
نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي         
وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض                      
خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي                    
نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات                     

  90/2138.                                                                                        صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
                                                     90/2/15-3327:                                                                                         شماره90/2/21: تاريخ انتشار

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                           /135  

استفاده مناسب از 
 پوست موز

-موز يكي از مفيدترين مـيـوه       
هايي اسـت كـه مصـرف آن           

دانستـيـد   اما آيا مي  .   آسان است 
كه پوست موز نيز ماننـد خـود         
موز غني از پتاسيم، كلـسـيـم و         

 است و ناراحتيـهـاي      Dويتامين  
كند و   متعدد پوستي را رفع مي    

از طرفي براي گياهان باغچه نيز      
 مفيد است؟

 در اين مـطـلـب بـه مـواردي            
درباره استفاده مفيد از پـوسـت       

 .موز اشاره شده است
 موز بيمـاري داءالصـدف را         ▪ 

كنـد، كـافـي اسـت         درمان مي 
قسمت داخل پـوسـت مـوز را          

ابتدا پوست  .   روي پوست بماليد  
قرمز خواهد شد اما با استـفـاده        
دائمي متوجه تغييرات پـوسـت      

 .خواهيد شد

 قسمت داخل پوست را روي        ▪ 
هاي آكنه بماليد و طي چنـد       لكه

 .روز نتيجه موثر آن را ببينيد
 اگر قصد چادر زدن يـا كـوه      ▪ 

نوردي داريد، چند موز هـمـراه       
در صورت تماس با    .   خود ببريد 

 قسمت داخل   ،گياه پيچك سمي  
پوست موز را روي قسمت هاي      
آسيب ديده بماليد تا خـارش و        

با تـكـرار     .   ناراحتي كاهش يابد  
اين كار ناراحتي شما تسـكـيـن         

 .پيدا مي كند
 پوست مـوز، زگـيـل را در            ▪ 

. مدت كوتاهي از بين مي بـرد       
قبل از خواب، پوست موز را به       

 .زگيل بماليد
 نقره، لوازم چـرمـي مـانـنـد          ▪ 

را  ابتدا  . . .   كفش، كيف، مبل و     
با ماليدن پوست موز و سـپـس         
كشيدن پـارچـه خشـك بـرق          

 .بيندازيد
 اگر پوست شمـا زخـم شـده           ▪ 

است و به پـمـاد ضـدعـفـونـي            
-كننده دسترسي نـداريـد مـي       

توانيد پوست موز را بـه زخـم          
 .بماليد

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مـفـروزي و     89/12/28    –  8934هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي     

اله هر كدام نسبت به دو دانگ مشاع و خانم          مالكانه آقايان كاووس و مجيد اسكندري فرزندان كرامت       
مهربانو اسكندري فرزند محمد صالح نسبت به يك سهم مشاع و آقاي كرامت اله اسكندري فـرزنـد                   

اله نسبت به پنج سهم مشاع كلا از شش سهم سهام دو دانگ از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعـي          فضل
الـه   فارس كازرون انتقالي از كـرامـت      7 بخش 2  واقع در قطعه 881 فرعي از 945تحت پلاك   

 تأييد و به جهـت  2اصلي  قطعه   -881   متر مربع مفروزي از پلاك 9735/57اسكندري  به مساحت  
عليهذا . عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد

 قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثبـت مصـوب     3و 2 و 1 قانون مواد 1 از ماده  6در اجراي بند    
 آيين نامه اجرايي آن مراتـب  33 ماده 4 و بند 70/6/21  و الحاق موادي به آن مصوب 65/4/31

 روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف     15در دو نوبت به فاصله      
 ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمـن تـقـديـم                     2مدت  

دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در                  
غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت                  

 .اقدام خواهد نمود
 90/3/5:                                                             تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/21: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 136                                                                                                            90/2/18 –3420: شماره

   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                               90/2154

 آگهي تغييرات شركت دژهاي ارغواني فارس سهامي خاص

 10862057399 و شناسه ملي 1555به شماره ثبت 
 شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل        90/2/6برابر صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ        

 :اتخاذ گرديد

ارايه كليه خدمات كشاورزي     -موضوع خدمات و تأمين نيروي انساني در رابطه با موضوع شركت             -1

توليد و   -ها  اصلاح و احياي باغات و گلخانه      –اعم از احداث، تعمير و نگهداري فضاي سبز و گلخانه            

توزيع نهال مثمر و غيرمثمر انجام مطالعات و مكان يابي محصولات كشاورزي پس از اخذ مجوزهاي                  

لازم و رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور به موضوعات قبلي شركت الحاق گرديد و ماده مربوط                  

  90/2156.                                                                                                 به اساسنامه به شرح فوق اصلاح شد

                                                      90/2/10-2746: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                           /104  

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مفروزي و مالكانه 89/12/28  – 8920هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

آقايان پيمان و سجاد دهقان هر كدام نسبت به پنج سهم مشاع و خانم فاطمه دهقاني فرزندان جهانگير                  
 فرعي از 1391 سهم سهام ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  تحت پلاك    11نسبت به يك سهم مشاع از       

  متر مربـع  3291 فارس كازرون انتقالي از غلامعلي نظري به مساحت 7 بخش   4 واقع در قطعه     193
 تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي 4  قطعه 193مفروزي از پلاك  

 قانون 3و 2 و 1 قانون مواد 1 از ماده  6عليهذا در اجراي بند     .   سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد      
 و بند 70/6/21  و الحاق موادي به آن مصوب 65/4/31اصلاح و حذف موادي از قانون ثبت مصوب      

 روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و   15 آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله 33 ماده   4
 ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا           2ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت         

اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره                 
ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر                

 .مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/3/5:                                                             تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/21: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 144                                                                                                            90/2/19 –3604: شماره

   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                               90/2164

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مـفـروزي و     89/12/28    –  8932هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي         

مالكانه آقايان پيمان و سجاد دهقاني هر كدام نسبت به پنج سهم مشاع و خانم فاطمه دهقاني فرزندان                  

 فرعي از 1392 سهم سهام ششدانگ يك درب باغ  تحت پلاك 11جهانگير نسبت به يك سهم مشاع كلا از 

 فارس كازرون انتقالي از غلامشاه و ايرج و ضرغام و فرج اله و نصرالـه  7 بخش 4 واقع در قطعه 193

  متر مـربـع     112266سياوش پور و عبدالحسين جوكار و شريعت جام بزرگي و متقاضي به مساحت              

 تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتـشـار   4  قطعه 193/6مفروزي از پلاك  
 3و 2 و 1 قانون مواد 1 از ماده 6عليهذا در اجراي بند .   آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد       

 70/6/21  و الحاق موادي به آن مصوب 65/4/31قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثبت مصوب  

 روز جهت اطلاع مالـكـيـن    15 آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله    33 ماده   4و بند   

 ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به         2مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت           

پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به   
اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد      

 .برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود

 90/3/5:                                                             تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/21: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 143                                                                                                            90/2/19 –3602: شماره

   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                               90/2164

 آگهي تأسيس شركت
 و شناسه 1636 به شماره 90/2/12شركت فني مهندسي دهدار تابش ايرانيان سهامي خاص در تاريخ           

.  اين اداره ثبت و در تاريخ فوق از نظر امضاي ذيل ثبت تكميل گرديـده اسـت    10980180631ملي  
خلاصه اساسنامه و اظهار نامه آن در روزنامه رسمي كشور و روزنامه طلوع كازرون به شرح زير جهت                  

 .گردداطلاع عموم آگهي مي
اجرا و     -نصب و راه اندازي   -هاي كامپيوتري و نرم افزاري توليد و تهيه سيستم :   موضوع شركت   -1

نوسازي و بهسازي     -هاي كامپيوتري و اتوماسيون صنعتي و غيرصنعتي        بهره برداري و نگهداري سيستم    
ارايه خدمات مشاوره در زمينه موضوع شركت  سرمايه گذاري و مشاركت بـا      -هاي كامپيوتري   سيستم

تأمين ملزومات و     -اشخاص يا شركتهاي داخلي و خارجي دارنده تكنولوژي جهت تحقق امور شركت   
تجهيزات جانبي مشاركت و انجام كليه عمليات كه به طور مستقيم يا غيرمستقيم براي تحقـق اهـداف               

راه اندازي و نگهداري مركز   -شركت لازم بوده و يا جهت اجراي موضوع شركت ضرورت داشته باشد             
ISP   و ADSL          خـدمـات     - اينترنت و تعمير و نگهداري خطوط لوله و شبكه برق فشار قوي و ضعيف

 -بايگاني و پاسخ گويي به تلـفـن            -تايپ و ماشين نويسي       -اتوماسيون اداري     -عمومي تنظيفات   
هاي حرارتي امور تأسيسات در زمينه نگهداري سيستم      -رنگ آميزي     -خدمات و نگهداري فضاي سبز      

هاي عمراني اعـم از       اجراي پروژه   -تأمين نيروي انساني در رابطه با موضوع شركت           -و برودتي   
امورات مربـوط بـه       -هاي مربوطه خاكبرداري و راه و ساختمان برق و مخابرات و نگهداري سيستم   

نگهداري كارخانه شن و ماسه ساز و صادرات و واردات كالاهاي مجاز پس از اخـذ          -پتروشيمي و گاز    
 .مجوزهاي لازم و رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور

سرمايه شركت مبلغ يك ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم ده هزار ريالي با نام                      -2
 0107608885009 به حساب جاري 90/2/12 - 215 درصد آن به موجب گواهي بانكي 35تقسيم و  

 .شركت نزد بانك ملي شعبه مركزي كازرون واريز و بقيه از سوي سهامداران تعهد پرداخت شده است
كدپستي   -جنب بانك صادرات      -خيابان شهيد تندر      -بلوار امام خميني      -نودان  :   مركز شركت   -3

7336134437  
 .از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است: مدت شركت -4
سجاد دهدارزاده به عنوان رييس هيأت مديره و با حفظ سمت به            :   مديران و صاحبان امضاي مجاز      -5

عنوان مديرعامل و علي دهدارزاده به عنوان نايب رييس هيأت مديره و زينب دهداري و كـامـران                   
نژاد رودباري به عنوان اعضاي اصلي هيأت مديره براي مدت دو سال انتـخـاب               پور و مهدي ربي   كيان

گرديدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي و قراردادها بـا                     
هاي اداري با امضاي سجاد     امضاي سجاد دهدارزاده همراه با مهر شركت معتبر خواهد بود و ساير نامه            

 .دهدارزاده و مهر شركت معتبر خواهد بود
حسين دهقاني به عنوان بازرس اصلي و مهدي سلطاني به عنوان بازرس عـلـي     :   بازرسان شركت   -6

 .البدل براي مدت يكسال انتخاب گرديدند
 م الف/ 141                                                                                                            90/2/18 –3465: شماره

   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                               90/2160

   �آيا مي دانيد سس مايـونـز بـه          
دليل تركيب خاصي كه دارد در       
كنفرانس هاي علمي به عنوان سم      

 كبد معرفي مي شود؟
   �هـا،  دانـيـد سـانـديـس       آيا مـي  

هـا  ها، كيـك  ها، بيسكويت نوشابه
با قندهاي مصنـوعـي چـون        . . .   و

 بــرابــر   1000ســاخــاريــن كــه     
تر از قند معمـولـي اسـت         شيرين

ساخته مي شود كه دشمن كبد و        
 كليه است؟

   �آيا مي دانيد رنگهاي افزودنـي      
ها، سانديس ها، كيكها،    در نوشابه 

همـه سـرطـان زا        . . .   ها و آدامس
 هستند؟

   �هـاي  آيا مي دانيد قيمت روغن    
مايع مثل آفتابگردان اگر واقعـي       

 هـزار    15 الـي      12باشد حدود   
تومان خواهد بود ولـي الان در         
بــازار از يــك كــيــلــو تــخــم          

 تر است؟نآفتابگردان  ارزا
   �آيا مي دانيد بيشتر مـحـتـواي         

هـاي مـايـع از پـارافـيـن             روغن
ــول           ــص ــح ــه م ــي ك ــوراك خ
پالايشگاهاي نفت اسـت درسـت       
شده است كه كلسترول خـون را      

. . . افزوده موجب چربي خـون و      
 شود كه كشنده است؟مي
   �آيــا مــي دانــيــد در اكــثــر          

هاي آبليموهاي صنـعـتـي     كارخانه
حتي يك عدد لـيـمـو هـم وارد          

شود و آب ليمو صنعـتـي از         نمي
بـه عـلاوه بـرخـي         »   آب كـاه « 

اسانسها و جوهر نـمـك تـولـيـد           
شود كه همين امر موجب تـه        مي

نشين نشدن محتواي آب لـيـمـو          
 شود؟مي
   �دانـيـد مـواد قـنـدي          آيا  مـي  

موجود در نوشابـه هـا مـوجـب           
 پوسيدگي دندانها مي شود؟ 

دندان شكسته داخل نوشابه پـس      ( 
 ). ساعت حل مي شود7از 
   �آيا مي دانيد سس مـايـونـز از          

همه غذاها مضرتر براي صدمه به      
 پوست و جوش صورت است؟

   �آيا مي دانيد پنير پفك اغـلـب    
و گـنـديـده    )   پنير فاسد(  پنير تلخ 

 تاريخ مصرف گذشته است؟ 
چسـبـنـدگـي پـفـك بـراسـاس             

 بار مسـواك هـم        7تحقيقات تا   
تميز نمي شود و مـوجـب بـي            
اشتهايي مي شود و آمار مصـرف       

 2پفك در ايران روزانه هر نفـر         
 . عدد است

    اما چه كنيم؟اما چه كنيم؟اما چه كنيم؟اما چه كنيم؟* * * * 
 بهترين غذا آبگوشت با گـوشـت     
گوسفند است و بهتريـن روغـن،        

روغـن  .   روغن حـيـوانـي اسـت        
كنجد و زيتون هم بهترين روغـن       

 .گياهيست
 بهترين نان نانهـاي سـبـوس دار          

بـهـتـريـن     .   است مثل نان سنگك   
نوشابه سكـنـجـبـيـن اسـت كـه             
تركيب مقـداري عسـل سـركـه          

 .است... و 
بيش از صد نوع چاي هم اكـنـون         

در كشور ما موجود است كـه         
متناسب با مزاجها مصرف انواع     

 .شودآنها توصيه مي
مثل چاي كـوهـي، گـل گـاو           
زبان، سنبل الـطـيـب، گـزنـه،           
زنجبيل، گل نسـتـرن، پـونـه،           
بــابــونــه، دارچــيــن، آويشــن،     

همراه كـمـي     . ..   .   استخودوس،
نبات بـه جـاي قـنـد وشـكـر              
استفاده از خرما، ارده شـيـره          
انواع ميوه ها كشـمـش، تـوت         

 . خشك، عسل بسيار بجاست
ــم           ــن ظــرف كــه ه ــري ــت ــه ب
كمبودهاي خون بدن را جبـران      

كرده و هم موجـب مـيـكـروب          
زدائي از غذا مـي شـود ظـرف           

 . باشدسنگي و مسي مي
بهترين تنقلات آجيل هاي طبيعي     
هستند كه به جهت طبع گرمشـان       

مصـرف  ( بسيار مفيـد هسـتـنـد          
ها جزو فرهنگ عـمـومـي        آجيل

 ) بوده است
غذاهاي خورشي سنتي، غذاهـاي      
سرخ نشده، سبـزي خـوردن بـه          
ويژه نعنا بـه جـاي سـالادهـاي            
امروزي، لبنيات پرچرب و دست     

شير و لـبـنـيـات بـايـد            ( نخورده
حـبـوبـات بـه       )   جوشانـده شـود    
اگر خيس شـده     ( خصوص نخود   

و آب آن دور ريـخـتـه شـود              
سس دسـت  ) شودموجب نفخ نمي 

مخلوط تخم مـرغ و       ( ساز طبيعي 
به طور تازه قابل استفـاده      )   سركه

 . است
كليه غذاهاي طبيعي به طور تـازه       
استفاده شود از خوردن ميوه در       

 . غير فصل آن خودداري شود
ضمنا عـمـده مـيـوه در مـحـل              
جغرافياي رويـش طـبـيـعـي آن           

 . مفيدتر است
پوست ميوه ها به عنوان مـاسـك        
جهت نرمي و زيبـايـي پـوسـت           

مـيـوه هـا و        .   بسيار مفيد اسـت    
سبزي جات هرچه بـيـشـتـر در            
معرض نور خورشيد قرار بگيرند      

 .مفيدترند
, فقط سنگ نمـك و پـودر آن          
 . نمك سالم و قابل استفاده هستند

استفاده از چوب مسواك بعد از       
خلال دندان بهتريـن مسـواك و         
ضدعفوني كننده طبيعي و مالـش      

 .دهنده لثه ها خواهند بود

آگهي تغييرات شركت گروه مهندسين پريشان 
 كازرون با مسئوليت محدود

 10530095858 و شناسه ملي 544به ثبت 
برابر صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده و مجمع عمومي            

 شركت موصوف فوق تصميماتي به      90/1/22عادي ساليانه مورخ    
 :شرح ذيل اتخاذ گرديد

اول جاده فراشبند به     -آدرس شركت از محل قبلي كازرون     -1
خ مشير فاطمي اول خيابان هدايت روبروي        -محل جديد شيراز 

 تغيير يافت و در      7134934889پاركينگ طبقاتي كدپستي     
 .نتيجه ماده مربوط به اساسنامه به شرح فوق اصلاح گرديد

فاضل نمازي فرد به عنوان رييس هيأت مديره و عبدالمحمد           -2
فرد به عنوان نايب رييس هيأت مديره و هوشنگ طاهري به    نمازي

سمت مديرعامل و داود نمازي فرد و عبدالرحمن نمازي به سمت           
اعضاي اصلي هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و           
حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و   
بانكي از قبيل چك، سفته و بروات با امضاي فاضل نمازي فرد              

هاي عادي و اداري با     باشد و نامه  همراه با مهر شركت معتبر مي     
 .                                                                                                                              امضاي فاضل نمازي فرد و مهر شركت معتبر خواهد بود
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 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني  

        ؟؟؟؟............آيا مي دانيدآيا مي دانيدآيا مي دانيدآيا مي دانيد

 هندوانه داروي سرماخوردگيهندوانه داروي سرماخوردگيهندوانه داروي سرماخوردگيهندوانه داروي سرماخوردگي
 هندوانه ميوه بومي كشور آفريقاي جنوبي است كه در بيشتر               

اين .  كشورهاي با آب و هواي استوايي يا معتدل كشت مي شود            
 از سالم   ميوه آب فراوان دارد و به علت كم كالري بودن، يكي             

 .ترين ميوه ها به شمار مي آيد
 موجود در هندوانه از سرماخوردگي پيشگيري و          »C«ويتامين  

به علت غني بودن از ماده معدني          .  كندروند پيري را كند مي      
پتاسيم، مصرف آن مانع از بالا رفتن فشار خون و بروز سنگ كليه             

با تقويت كردن سيستم دفاعي، به بدن در مقابله با                .  مي شود 
هندوانه منبع غني از كارتنوئيد است        .  كندعفونت ها كمك مي    

مصرف آب اين ميوه علائم التهاب استخوان و مفصل          .  كه خاصيت پيشگيري از سرطان را دارد      
منبع مهم  .  هندوانه در پيشگيري از ديابت موثر است        .    بردو آرتريت روماتوئيد را از بين مي        

 اكسيدان است و به بدن كمك مي كند راديكال هاي آزاد بدن را خنثي كند، در نتيجه                       آنتي
 .خطر بروز سرطان روده بزرگ را از بين مي برد

مصرف آن به    .  دهدآنتي اكسيدان موجود در هندوانه خطر بروز حمله قلبي را كاهش مي                 
بتاكاروتن موجود در آن،     .  شودافرادي كه قصد دارند وزن خود را كاهش دهند، توصيه مي             

ليكوپن كه در بيشتر ميوه هاي قرمز رنگ         .  براي تقويت بينايي به خصوص در شب موثر است         
 .دهديافت مي شود، خطر بروز سرطان پروستات را كاهش مي


