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 خواص ازگيل
ازگيل سينه را نرم مي كـنـد و         

نشاند و ضـد      عطش را فرو مي   
ضماد آن جوشهاي   .   صفرا است 

زادگـاه  .   بدن را از بين مي بـرد      
اوليه ازگيل ايـران و نـواحـي          

 . معتدل آسيا و اروپا است
تقريباً خواص آن با زالـزالـك        

داراي ويـتـامـيـن      .   يكسان است 
و »   ب« هاي  و ويتامين »   آ« 
بوده و سرشار از تـانـن    »   ث« 

است و ميوه و برگ ازگيل بـه        
 عنوان قابض و رفـع الـتـهـاب           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

معده توصيه و تـجـويـز شـده          
ميـوه رسـيـده ازگـيـل          .   است

 . داراي قند و جوهر ليمو است
-براي معالجه اسهال خوني مـي     

توان دويست تا سيصد گرم آن      
را بدون پوست خورد مي توان      
يك كيلو از ميوه ازگـيـل بـا           
كمي شكر به صورت شـربـت        
ــار روز             ــه در آورده، و چ
متوالي، روزي يك چهارم آن      

 . را بخوريد
اگر هسته ازگيل را بكوبـيـد و         
گرد آن را به مقدار يك قاشـق        
چايخوري با چاي يـا شـربـت          
ريشه جعفري ميل كنيد سـنـگ       
هاي كليه و مثانه را از بين مـي       

 . برد
قلندران و درويشان از قـديـم         
چوبدستي و چماق خود را از        

-چوب ازگـيـل درسـت مـي         
كردند، و معتقد بودند كـه در        
دست داشتن چوب ايـن گـيـاه         

 .خواص زيادي دارد
يكي از پزشكان اروپـايـي در         
تحقيقي اعلام كرده است كـه       
اگر زنان باردار گردن بندي از       
چوب ازگيل به گردن آويـزان      
نمايند، از سقط جـنـيـن آنـهـا            
جلوگيري خواهد شد و بـراي        
اين كار آمار زيادي نشان داده       

 .است

 خانواده

   S             هنگام نظافت خانه به همه وسايل توجه داشته باشـيـد، بـخـصـوص
وسايلي را تميز كنيد كه فكرنمي كنيد نياز به تمـيـز كـردن داشـتـه           

تـوانـد   مثلا گلدان مصنوعي  كه به نظر شما تميـز اسـت، مـي       .   باشند
آنقدر گرد و خاك در خودش ذخيره كرده باشد كه برايتان ايـجـاد               

 . حساسيت كند
   S         تميز كردن تلفن را از ياد نبريد چراكه محققان دريافته اند گوشـي

و همين عـوامـل     .   تلفن مي تواند باعث انتقال ويروس يا باكتري شود   
بيماري زا با لب هاي شما برخورد مي كنند و در نهايت به دهانتان راه    

 .مي يابند
   S       نظافت سطل زباله به خصوص سطل هاي آشپزخانه و دستشويي نيـز

به اين نكته توجه داشته باشيـد خـالـي كـردن              .   اهميت بسياري دارند  
زباله به معناي تميز شدن سطل آن نيست پس نياز است تا خود سـطـل           

 .نيز هر از گاهي كاملا شسته و عاري از آلودگي شود

 
 آشپزي

 
 

  پيراشكي

    : : : : مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
آرد   -آب ولرم يك چهارم پيمانه       -مايه خمير يك قاشق مرباخوري     

 -نمك يك قاشق مرباخوري      - قاشق غذاخوري   2شكر    - پيمانه    3
  -آب يك پيمانه  - قاشق غذاخوري 2كره آب شده 

خرده نان    -شير يك قاشق غذاخوري       -تخم مرغ زده شده يك عدد       
 مواد داخل پيراشكي به دلخواه -يا پودر كنتاكي يك پيمانه 

    : : : : طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه
خمير مايه و آب ولرم را      
مخلوط كنيد و به مدت       

 دقيقه كنار بگذاريد      10
آرد، شكر،  .  تا ور بيايد   

نمك، كره و آب را          
اضافه كنيد و هم بزنيد تا      

. خمير به دست بيايد         
خمير به دست آمده را به      

 دقيقه روي      10مدت   
سطح آغشته به آرد ورز       

 .بدهيد
خمير را درون يك كاسه     

 دقيقه  90تا60كمي چرب قرار دهيد، روي آن را بپوشانيد و به مدت             
 2خمير را مجدد به مدت        .*برابر شود 2كنار بگذاريد تا حجم آن        

 قسمت تقسيم   8خمير را به    .*دقيقه ورز دهيد و در كاسه قرار دهيد         
 .كنيد و كنار بگذاريد

تخم مرغ و شير را با هم مخلوط        .*مواد داخل پيراشكي را آماده كنيد     
خميرهاي تقسيم شده را با وردنه به شكل دايره باز كنيد،                  .  كنيد

مقداري مواد در وسط خمير قرار دهيد، كمي مخلوط تخم مرغ و                 
شير را دور لبه خمير بماليد و تا كنيد، گوشه هاي خمير را كمي فشار                

 .دهيد
پيراشكي را ابتدا در مخلوط تخم مرغ و شير و سپس در خرده نان                   

 .بغلتانيد و سرخ كنيد
 .در صورت تمايل مي توانيد اين نوع پيراشكي را در فر بپزيد

 داريهاي خانهدانستني

وقتي فرزندتان خيلي كـوچـك اسـت،        
توانيد به افزايش اعتـمـاد بـه         چطور مي 

نفس در او كمك كنيد و بـه او يـاد               
بدهيد تـا از تـلاش         
دوباره بـراي انـجـام        
كاري و تكرار آن تـا      
موفق شدن نـتـرسـد؟      

هايي براي اين   اين راه 
 :كار است

يك چرخـه قـابـل      يك چرخـه قـابـل      يك چرخـه قـابـل      يك چرخـه قـابـل        ▪ 
پيش بـيـنـي بـراي        پيش بـيـنـي بـراي        پيش بـيـنـي بـراي        پيش بـيـنـي بـراي        

 كودك تان بسازيدكودك تان بسازيدكودك تان بسازيدكودك تان بسازيد
-وقتي كودكي مـي    

داند كه بعد از حـمـام       
كردن به او غذا مـي       
دهند و سـپـس بـايـد         
بخوابد، ديـگـر لازم       
نيست نگران اتفاقـات    

در عـوض ذهـنـش آزاد          .   بعدي باشيد 
هـاي ديـگـر      خواهد بود تا در فعالـيـت      

مهارت پيدا كند، ماننـد بـلـنـد كـردن             
 . شكمش و روي سينه راه رفتن

 به تمام نيازهايش پاسخ دهيدبه تمام نيازهايش پاسخ دهيدبه تمام نيازهايش پاسخ دهيدبه تمام نيازهايش پاسخ دهيد ▪
مسلم است كه شما اين كار را هـمـواره      

هر بار كه او به خـاطـر     .   انجام مي دهيد  
-خورد و گريـه مـي      شيطنتش زمين مي  

كند، سپس شما او را بغل مي كنيد، ايـن     
فقط به معناي آرامش دادن به او نيست،         
بلكه به نوزادتان نشان مـي دهـيـد كـه             
كاملا به او توجه داريد، نيازهـايـش را          
درك مي كنيد و او احسـاس اهـمـيـت        
داشتن خواهد كرد و از سـن كـم يـاد             

 . گيرد كه اهميت خود را دريابدمي
 براي او محيط چالش ايجاد كنيدبراي او محيط چالش ايجاد كنيدبراي او محيط چالش ايجاد كنيدبراي او محيط چالش ايجاد كنيد ▪

وقتي هدف ايجاد اعتماد به نفس بـاشـد،    
سر و صداي كودك وقتي بـا هـيـجـان            

من اين كار را انـجـام دادم،          :   گويدمي
يك نـوزاد  .  ابزار قدرتمندي خواهد بود 

كنـد عـروسـك      پنج ماهه كه تلاش مي    
معلقش در حلقه بـازي را بـه چـنـگ               
بياورد، وقتي اين كار را انجام مي دهد،        

دفعه بعـد او     .   بسيار هيجان زده مي شود    
را در زمين بازي اش طوري قرار دهـيـد    
كه به دسـت آوردن عـروسـكـش بـه              

شايـد كـودك     .  سادگي دفعه قبل نباشد 
كـنـد   در ابتدا نااميد شود ولي تلاش مي      

 . تا بالاخره در اين مبارزه برنده شود
اين گونه است كه اعتماد به نـفـس در            

شمـا راهـي را       .   گيردكودك شكل مي  
جلو پايش مي گذاريد كه هر بار حـس          

ايـن دقـيـقـا       .   پيشرفت به او دست دهد    
جوري از آموزش دادن اسـت، مـثـل            
آموختن رژه به سـربـازان كـه ابـتـدا              
حركات آهسته سپس حركـات سـخـت       

 .را

 او را تشويق كنيداو را تشويق كنيداو را تشويق كنيداو را تشويق كنيد ▪
وقتي يك كودك در زمان بازي مـثـلا          
دست از تلاش براي جاي دادن شكل در        

كشد قالبش دست نمي  
يا زماني كه هـر بـار        
براي ايستـادن تـلاش      
مي كند اما به زمـيـن        

ــي ــه او        م ــد، ب ــت اف
تقريبا ديگـه   :   بگوييد

تمومه، دوباره تـلاش    
تـونـي   كن، تـو مـي      

در ايـــن    .   عـــزيـــزم
صورت كودك حس   

كند كـه امـنـيـت        مي
دارد و اعـتـمـاد بـه          
نفسي در او ايـجـاد         

شـود تـا دوبـاره        مي
او را در     .   تلاش كند 

آغوش بگيريد تا او حس كـنـد ارزش         
پذيرفته شدن را دارد حـتـي اگـر در             

 . كارش موفق نباشد
 در ايجاد نظم و انضباط افراط نكنيددر ايجاد نظم و انضباط افراط نكنيددر ايجاد نظم و انضباط افراط نكنيددر ايجاد نظم و انضباط افراط نكنيد ▪

هدف نظم اين است كه كودك بياموزد       
بدون شما هم مي تواند درسـت عـمـل            

هـر  .   كند و از اشتباهاتش درس بگـيـرد       
روش تربيتي نياز به زمان آموزشي دارد       
كه به كودك نشان دهيد كار را چطـور         

هـر  .   مي توان به شكل ديگري انجام داد      
بار كه كودك شما مي شنود شـمـا بـه           
خودتان مي گوييد من خيلي چـاقـم و           

توانم بكنـم يـا ايـنـكـه           هيچ كاري نمي  
مرتب تكرار كنيد كه مـن هـرگـز در            
درس رياضي مـوفـق نـبـودم، دربـاره            
توانايي ها و ظاهر خود دچـار تـرديـد           

وقتي والدين به خود اعـتـقـاد      .   شودمي
داشته باشند، احتمال بـيـشـتـري وجـود           
دارد تا كودكان نيز اعتمـاد بـه نـفـس             

نااميدي، ضـربـه، شـكـسـت و            .   بيابند
اشتباهات به ما ياد مي دهند تا چـطـور           
در هنگام نياز و سـخـتـي هـا از خـود             
انعطاف نشان دهيـم، پـس كـودك را            
همواره زير سپر خود نگيريد تا تجـربـه         

 . كردن را بياموزد
به او اجازه عصباني شدن، نـاراحـت   به او اجازه عصباني شدن، نـاراحـت   به او اجازه عصباني شدن، نـاراحـت   به او اجازه عصباني شدن، نـاراحـت     ▪ 

 شدن و نااميد شدن بدهيدشدن و نااميد شدن بدهيدشدن و نااميد شدن بدهيدشدن و نااميد شدن بدهيد
كودك شما يك كودك است نه يـك         
آدم بزرگ، پس انتـظـار پسـرفـت در            
فعاليت هايش را داشته باشيد، براي مثال       
اگر كودك شما كه هميشه مي خواست       
كارهايش را خودش انـجـام دهـد امـا            
اكنون تغيير نظر بـدهـد و بـا گـريـه                
بخواهد كه حتما شما به او غذا دهـيـد،           
شايد او در واقع مي خـواهـد احسـاس           
كودكي خود را برانگيزد و بداند مـورد      

 .پس مساله را بزرگ نكنيد. توجه است

قطعاً اولين  
چيزي كـه   
با شنـيـدن     
ــه  ــمـ ــلـ كـ
ــوش  جــــ
شيرين بـه    
ذهن شـمـا    
ــد    مــي آي
مــاده اي    
است كـه    
در شيريني  
پزي از آن   
استفاده مي كنند؛ اما بد نيست بـدانـيـد كـه             
جوش شيرين ماده اي همه كاره و طـبـيـعـي            
است كه از كربنات سديم ساخته شده اسـت          
و مورد استفاده هاي فراواني دارد، مثـلا در          
پخت نان و كيـك، خـوشـبـوكـردن فضـا،              

 !تميزكردن خانه و حتي زيبايي
خيلي از محصولات زيبايي را مي توانيد بـه          

مقدار مـنـاسـبـي      .   راحتي در منزل تهيه كنيد    
جوش شيرين به همراه مواد مورد نياز ديگـر         
يك محصول زيبايي را به وجود مـي آورد           

 .كه مي تواند رضايت شما را هم جلب كند
- محصول زيبايي را كه شما مي      10در اينجا   

توانيد به راحتي با استفاده از جوش شيـريـن          
 .در منزل تهيه كنيد فراهم آورده ايم

براي داشتن حمـامـي   :   حمام آرامش بخش)   1
آرام بخش مقدار يك دوم فـنـجـان جـوش            

. شيرين به آب وان حمام تان اضافه كـنـيـد           
جوش شيرين، تازگي، نرمي و آرامش را بـر         

 .پوست شما باقي خواهد گذاشت
با استفاده از جوش شيريـن      :   مراقبت از پا  )   2

به پاهايتان درماني بدهيد كـه از آن لـذت             
ببرد، به اين صورت كه مقـدار سـه قـاشـق              
سوپ خوري جوش شيرين را به يك ظـرف         
بزرگ پر از آب گرم اضافه كنيد و تـا هـر             
زماني كه دوست داشتيد پاهايتان را در آن         
قرار دهيد؛ سپس به آرامي پاهايتان را ماسـاژ         

مطمئن باشيد كه پاهاي خسته شـمـا از        .   دهيد
 .شما بابت اين كار تشكر خواهند كرد

بـراي  :   برس ها و شانه ها را تمـيـزكـنـيـد     )   3
تميزكردن شانه و برس ها كه بر اثـر شـانـه            
زدن، چربي موها برآن باقي مـانـده اسـت،            

توانيد از جوش شيرين استفاده كنيد؛ بـه         مي
اين ترتيب كه آنها را در محلولـي از يـك             
قاشق چاي خوري جوش شيرين حل شده در        
يك لگن كوچك آب گرم، بخيسانيد تا بـه          

 .راحتي چربي ها از آنها زدوده شوند
بـراي  :   زدودن سلولهـاي مـرده پـوسـت        )   4

داشتن پوستي نرم و بدون هيچگونـه زبـري،          
خميري متشكل از سه بخش جوش شيريـن و      
يك بخش آب تهيه كنيد و سپس اين خمـيـر         
را به آرامي روي پوست صورت و بدن تـان      
به صورت دوراني بماليد تا سلول هاي مـرده         
پوست به آرامي جدا شود، سپس با آب گرم         

خمير جوش شيرين را از روي پـوسـت تـان            
 .بشوييد

براي داشتـن مـوهـايـي       :   مراقبت از موها)   5
توانيد زيبا، درخشنده، نرم و حالت پذير، مي      

مقدار يك چهارم قاشق چايـخـوري جـوش          
شيرين را در كف دست تـان بـا شـامـپـوي               
دلخواهتان تركيب كنيد و به موهايتان بزنيـد        
و طبق معمول موهايتان را شامپو كـنـيـد و             
سپس با آب، اين تركيب جوش شـيـريـن و            

مطمئن بـاشـيـد كـه ايـن            .   شامپو را بشوييد  
تركيب كمك خواهد كرد موهايتان تميزتـر       

 .شود
براي اينكه دندانهايي   :   دندان هاي سفيدتر  )   6

سفيد تر داشته باشيد آنها را با جوش شيريـن          
مسواك بزنيد و زماني كه كار مسواك زدن        
تمام شد به دقت با آب زيـاد دهـانـتـان را                

 .بشوييد
براي داشتن  :   حمام جوش شيرين و روغن    )   7

حمامي لطيف و آرام بخش، احتياج به چـهـار          
قاشق سوپ خوري جوش شـيـريـن، هشـت           
اونس عسل روان، شانزده اونس شير، شانـزده       
قاشق سوپخوري نمك، و چهار اونس روغـن        

 .بچه داريد
در يك ظرف بزرگ جوش شيريـن، عسـل،        
شير و نمك را مخلوط كنيد و به خوبي هـم            

مخلوط را در وان آب گرم بريزيد و         .   بزنيد
سپس روغن بچه را اضافه كنيد براي هم زدن         
مخلوط در آب وان از دست هايتان كـمـك          
بگيريد و بعد قدم در اين حـمـام تسـكـيـن               

 .دهنده و آرامش بخش بگذاريد
براي داشتن پوستـي  :   پوستي صاف و زيبا  )   8

، . . . نرم و روشن در قسمت آرنج ها، زانوها و        
خميري از جوش شيرين و آب بسازيد و آن          

 . را به قسمت مورد نظر بماليد
سپس خمير را با آب گرم بشوييد و پوستتـان   

 .را تميز كنيد
براي نرم كردن پوسـت     :   مراقبت از ناخن  )   9

كنار ناخن ها و تميزكردن ناخن ها از جـوش        
شيرين براي شستن شان به همراه لـيـف زدن           

اين كار ظـاهـري زيـبـا  بـه              .   استفاده كنيد 
 .ناخنهايتان مي بخشد

خيلي ديرتان شـده    :   يك شامپوي سريع) 10
وقت براي شامپو زدن موهايـتـان نـداريـد؟           
يك بخش جوش شيرين، يك بـخـش پـودر           
بچه، و سه قطر روغن گياهي را با هم مخلوط          

مخلـوط آمـاده شـده را بـه ريشـه                .   كنيد
موهايتان بزنيد و سپس تمام موهـا را شـانـه             

 .كنيد
اين مخلوط چربي اضافي موها و سـرتـان را      
جذب خواهد كرد و به موهايتان طـراوت و        

 .تميزي مي بخشد
توانيـد  حالا كه با اين روش ها آشنا شديد مي   

مقداري جوش شيرين برداريد و شـروع بـه           
ساختن اين محصولات زيبايي در مـنـزلـتـان          

 .بكنيد

 تزريق اعتماد به نفس و حس تلاش به نوزادتان

 ...ايداگر تازه  بچه دار شده
با تصميم گيري براي بچه دارشدن، شما       
و همسرتان به خاطر تـعـهـدي كـه بـه             
رابطه طولاني مدت زنـاشـويـي خـود           

. دهـيـد  داريد، خانواده را گسترش مـي     
متاسفانه به رغم اين هدف عالي گـاهـي        
اوقات همين تصميم تبديل بـه اولـيـن           
گام جهت تخريب رابطـه عـاطـفـي و            

 .شودعاشقانه مي
پرسيد اين موضوع چگونه اتـفـاق          مي
 افتد؟ مي

اغلب زوج ها به خاطر تاكيد بـيـشـتـر            
هاي ناشي از مسوولـيـت جـديـد،          براي برآوردن نيازهاي بچه و تنش     

شـود آنـهـا      ها و احساسات اساسي را كه باعث مـي       بسياري از فعاليت  
نسبت به يكديگر توجه، تمايل و علاقه بـيـشـتـري داشـتـه بـاشـنـد،                 

آنها متوجه نيستند كه توجه به بـچـه جـايـگـزيـن               .   كنندفراموش مي 
-يكي از بهترين كارهايي كه شـمـا مـي       .   شودتوجه به يكديگر نمي   

توانيد براي نوزاد انجام دهيد اين است كه رابطه بين خودتان را ادامه             
 . دهيد و تقويت كنيد

 Sتوانيد انجام دهيدآنچه شما مي 
گذرانيد، سعي كنيد در مـورد انـواع          زماني كه با همسرتان وقت مي     

موضوع ها غير از بچه مانند سلامتي مـادر، روزي كـه پشـت سـر                    
سعي كنيد به همسرتان فـرصـت   .   گذاشته و ديگر موارد صحبت كنيد     

مي توانيد از نوزاد مراقبت كنيد تا او استراحـت  .   خواب كافي بدهيد  
مادري كه دچار محروميت از خواب است انرژي كافـي بـراي             .   كند

 . شما و كودكش ندارد
در طول روز كه سركار هستيد، سعي كنيد با همسرتان صحبت كنيـد،         
حتي براي چند دقيقه مكالمه تلفني و حال او را جويـا شـويـد و از                

با او مانند زماني كه هنوز بـا هـم            .   كلمات محبت آميز استفاده كنيد    
نامزد  بوديد رفتار كنيد تا در كنار كار پرمشقت رسيدگي به بچـه و                
شيردهي بتواند از اين كار شما انرژي بگيرد و آن را بـراي رابـطـه                   

 . مجدد صميمي و تنهايي با شما خرج كند
سعي كنيد با كمك مادر همسر يا مادر خودتان يا يكي از دوسـتـان                 
قابل اعتماد از شيرخوار مراقبت كنيد تا همسرتان كـمـي بـه امـور                  

 .مربوط به خود رسيدگي كند

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مفروزي و مالكانه 89/12/28  –8958هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

آقاي مرتضي طهماسبي فرزند مصطفي را نسبت به چهاردانگ مشاع و آقاي نورعلي طهماسبي فرزند               
  واقع   48  فرعي از     12علي نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پلاك               

 متـرمـربـع    10564/45 فارس كازرون انتقالي از حسنعلي حكمت  به مساحت     7 بخش   5در قطعه   
 تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي            5 قطعه   48مفروزي از پلاك      

 قانون 3و 2 و 1 قانون مواد 1 از ماده  6عليهذا در اجراي بند     .   سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد      
 و بند 70/6/21  و الحاق موادي به آن مصوب 65/4/31اصلاح و حذف موادي از قانون ثبت مصوب      

 روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و   15 آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله 33 ماده   4
 ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا           2ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت         

اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره                 
ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر                

 .مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/2/29:                                                           تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/14: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 123                                                                                                              90/2/12 –3016: شماره

   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                                90/2139

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مـفـروزي و       89/12/28  –8946هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي  

مالكانه آقاي شهرام طهماسبي نسبت به پنج دانگ مشاع و خانم نازنين طهماسبي فرزندان يوسفعـلـي     
  واقـع در    48  فرعي از 13نسبت به يكدانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پلاك  

 مترمربع مفروزي از     20177 فارس كازرون انتقالي از حسنعلي حكمت  به مساحت           7 بخش   5قطعه  
 تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت 5 قطعه 48پلاك   

 قانون اصـلاح و    3و 2 و  1 قانون مواد    1 از ماده    6عليهذا در اجراي بند     .   رسمي صادر و تسليم گردد    
 مـاده  4 و بند 70/6/21  و الحاق موادي به آن مصوب 65/4/31حذف موادي از قانون ثبت مصوب  

 روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و سـايـر   15 آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله            33
 ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پـلاك بـالا              2صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت        

اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره                 
ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر                

 .مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/2/29:                                                           تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/14: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 122                                                                                                              90/2/12 –3014: شماره

   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                                90/2139

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مـفـروزي و     89/12/28    –8944هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي           

مالكانه آقاي مصطفي طهماسبي فرزند علي و مرتضي طهماسبي فرزند مصطفي بالمناصفه نسبت بـه                 
 فـارس    7 بخش   5  واقع در قطعه   48  فرعي از     14ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پلاك        

 5 قطعـه    48 مترمربع مفروزي از پلاك  21295/90كازرون انتقالي از حسنعلي حكمت  به مساحت  
تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صـادر و             

 قانون اصلاح و حذف مـوادي از    3و 2 و 1 قانون مواد 1 از ماده 6عليهذا در اجراي بند . تسليم گردد 
 آيين نـامـه   33 ماده 4 و بند 70/6/21  و الحاق موادي به آن مصوب 65/4/31قانون ثبت مصوب  

 روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حـقـوق   15اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله         
 ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشـتـه        2آگهي تا چنانچه ظرف مدت      

باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك        
كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت بـه                   

 .صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/2/29:                                                           تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/14: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 121                                                                                                              90/2/12 –3012: شماره

   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                                90/2139

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مفروزي و مالكانه 89/12/28  –8954هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

 دانگ  1/5آقايان قهرمان و اردوان و سرتيپ و ابوالحسن طهماسبي فرزندان خليفه هركدام نسبت به               

 7 بخـش    5  واقع در قطعه 48  فرعي از  15مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پلاك          

-    48 مترمربع مفروزي از پلاك  23913/85فارس كازرون انتقالي از حسنعلي حكمت  به مساحت       

 تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكـيـت             5اصلي قطعه   

 قانون اصـلاح و    3و 2 و  1 قانون مواد    1 از ماده    6عليهذا در اجراي بند     .   رسمي صادر و تسليم گردد    
 مـاده  4 و بند 70/6/21  و الحاق موادي به آن مصوب 65/4/31حذف موادي از قانون ثبت مصوب  

 روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و سـايـر   15 آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله            33

 ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پـلاك بـالا              2صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت        

اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره                 

ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر                
 .مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود

 90/2/29:                                                           تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/14: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 120                                                                                                              90/2/12 –3010: شماره

   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                                90/2139

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مفروزي و مالكانه 89/12/28  – 8922هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 
 سهم سهام ششدانگ عرصه و 48 سهم مشاع از 35آقاي عباداله احمدي فرزند محمدحسين را نسبت به 

  واقع در   59  فرعي از 1090ششدانگ اعياني يك باب كارگاه چوب بري و سه باب مغازه  تحت پلاك               
 متر مربع مفروزي از   1032/03 فارس كازرون انتقالي از رضا محمدي  به مساحت           7 بخش   3قطعه  
 تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند  3اصلي  قطعه    -59پلاك  

 قـانـون     3و 2 و 1 قانون مواد 1 از ماده 6عليهذا در اجراي بند .  مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد 
 و بند 70/6/21  و الحاق موادي به آن مصوب 65/4/31اصلاح و حذف موادي از قانون ثبت مصوب      

 روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و   15 آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله 33 ماده   4
 ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا           2ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت         

اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره                 
ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر                

 .مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/2/29:                                                           تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/14: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 126                                                                                                              90/2/12 –3050: شماره
   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                                90/2141

  اصلاحي قانون ثبت147آگهي ماده 
 تصرفات مفروزي و مالكانه 89/12/28  –8960هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي  

 دانگ  1/5آقايان قهرمان و اردوان و سرتيپ و ابوالحسن طهماسبي فرزندان خليفه هركدام نسبت به               
 7 بخـش    5  واقع در قطعه 48  فرعي از  16مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پلاك          
  48 مترمربع مفروزي از پلاك          21671/50فارس كازرون انتقالي از حسنعلي حكمت  به مساحت          

 تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسـمـي   5قطعه  
 قانون اصلاح و حـذف      3و 2 و 1 قانون مواد 1 از ماده 6عليهذا در اجراي بند .   صادر و تسليم گردد 

 33 مـاده    4 و بند 70/6/21  و الحاق موادي به آن مصوب 65/4/31موادي از قانون ثبت مصوب  
 روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان 15آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله          

 ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعـتـراضـي    2حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت       
داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و                
املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مـقـررات                   

 .نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/2/29:                                                           تاريخ انتشار نوبت دوم90/2/14: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 119                                                                                                              90/2/12 –3008: شماره
   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                                90/2139

    جوش شيرين هم شما را زيبا مي كندجوش شيرين هم شما را زيبا مي كندجوش شيرين هم شما را زيبا مي كندجوش شيرين هم شما را زيبا مي كند

روز زن نزديك است وبهتر است اصولي كـه          
شود در تمامـي ايـامـي كـه         در زير گفته مي 

 .خريد رعايت نماييدبراي يك زن هديه مي
تـوانـد كـاري      خريد هديه براي يك زن مـي      

اگر ظرافت بـه خـرج       .   پيچيده و دشوار باشد   
شـود و    ندهيد، پيامتان درست فهميـده نـمـي        

 . شايد نتيجه عكس هم بدهد
ده نكته كه در هنگام خريد هـديـه بـراي            

 : يك زن بايد رعايت گردد
 :جادوي بسته بندي) 1

اي را كه بسته بندي زيبا داشـتـه         زنان هديه 
هر چه كاغـذ    .   دارندباشد بسيار دوست مي   

كادو، روبان، پاپيون و زرق و برق بسـتـه           
البـتـه افـراط      .   بندي بيشتر باشد بهتر است    

دچار اشتباه رايـج  .  هيچ گاه پسنديده نيست 
اي ندارد به گيـرنـده هـديـه          فايده.   نشويد

بگوئيد چشمهايش را ببندد و بعد يك بسته        
هـيـچ   .   معمولي يا زشت به دستش بـدهـيـد        

 .گيردچيز جاي بسته بندي را نمي
 :از بر كنيد) 2

اگر به زندگي خود علاقه داريد، روز تـولـد،          
هاي مهم را   روز مادر، سالروز ازدواج و تاريخ    

 .از حفظ داشته باشيد
 :زبان زنان را بياموزيد ) 3

اگـر خـانـم بـگـويـد           .   زبان زنان را بياموزيد   
 مـنـظـورش     »خواهد چيزي برايم بخري   نمي«

اين است كه بهتر است يك چيز خوب برايـم          

بگيري وگرنه بقيه عمر از زنده بودن پشيـمـان    
 .شويمي
لزومي نيست كه حتما پول زيـادي خـرج          )   4

 :كنيد
لازم نيست كه حتما طلا و هداياي بسيار گران         
قيمت بخريد در واقع بر خلاف آنچه كه ايـن        
روزها مد شده، يك شاخه يا يك دسته گل و          

عطر خوب، هر دوي هدايا مناسبي هستـنـد و      
 .ها عاشق اين چيزها هستندبيشتر زن

 :فاجعه برچسب) 5
يادتان نرود پيـش از دادن هـديـه، حـتـمـا                 

باوركنيد خانم ها   .   برچسب قيمت آن را بكنيد    
دوست دارند خودشان قيمت را حدس بزنـنـد         
و شايد دوست دارند قيمت را در ذهـن خـود       

 .بسيار بالاتر تصور كنند

 :لاف موقوف) 6
هرگز به يك زن نگوئيد كه ايـن هـديـه را              

ايد، حتـي اگـر آن را مـفـت              ارزان خريده 
مطمئن باشيد زنان در اين يـك       .   خريده باشيد 

 .مورد، صرفه جوئي را نخواهد پسنديد
 :بدتر از ناسزا) 7

خريد ميز اتو، ظرف آشپزخانه، پيش بند و از         
ايـنـهـا را      .   اين قبيل چيزها اكيدا مـمـنـوع       

و .   بگذاريد براي خـريـدهـاي دو نـفـري            
فراموش نكنيـد در ايـن مـورد حـق بـا                 

 .همسرتان است
 :وقت شناس باشيد) 8

به خاطر داشته باشيد هديه كوچكي كه بـه          
موقع داده شود ، هزار برابر بيشتر از هديـه          
گران قيمتي كه با يك هفته تـاخـيـر داده         

 .شود، مي ارزد
 :رسيد را نگه داريد) 9

به هنگام خريد حتما به فروشنده يـاد آور           
شويد كه ممكن است فردا براي تـعـويـض          
مراجعه كنيد و هميشه رسيد هر چيزي را كـه     

خريد نگه داريد تا اگر لازم شـد خـانـم              مي
 .بتواند آن را عوض كند

 :و اگر مي توانيد طلا بخريد) 10
باور كنيد كه خيلي چيزها هم چشم مردان را          

كند و واقع بينانه بايد قبول كنيم كـه  خيره مي 
 هـا را خـيـره       هيچ چيز مثل طلا چشم خـانـم        

 .كندنمي

  نكاتي كه در هنگام خريد هديه براي يك زن بايد رعايت گردد

 آگهي تأسيس شركت
 و شنـاسـه مـلـي       1639 به شماره   90/2/19شركت قدرت الكتريك آسيا سهامي خاص در تاريخ         

خلاصـه  .    اين اداره ثبت و در تاريخ فوق از نظر امضاي ذيل ثبت تكميل گرديده است10980187131
اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمي كشور و روزنامه طلوع كازرون به شرح زير جهت اطـلاع          

-برق و تأسيسات شامل نصب و جابجايي و تعمير شبكـه :   موضوع شركت -1.       گرددعموم آگهي مي 
 -تصفيه و تعويض روغن ترانس     -هاي توزيع فشار ضعيف و فشار متوسط و ترانسفورماتورهاي توزيع    

هـاي  برق رساني چـاه  -هاي صنعتي و مسكوني تابلوبندي -نصب و تعمير و نگهداري روشنايي معابر  
طـراحـي و       -ها تجاري و اداري و صنعتي و ساير سازه      -هاي مسكوني   سيم كشي ساختمان    -آب  

محاسبه و طراحي خـطـوط       -هاي مخابراتي اجراي خطوط تلفن و فيبر نوري و اجراي ساير پروژه  
خريد و فروش و واردات و صادرات كليه كالاهاي مجاز پس از اخذ مجوزهاي لازم و           -انتقال و توزيع    

 رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور
سرمايه شركت مبلغ يك ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم ده هزار ريالي با نام                      -2

 0107610315004 به حساب جـاري    90/2/12 مورخ 40 درصد آن به موجب گواهي       35تقسيم و   
 .شركت نزد بانك ملي شعبه ابواسحق كازرون واريز و بقيه از سوي سهامداران تعهد پرداخت شده است

 7335136115كدپستي  -روستاي اسلام آباد  -شاپور  -كازرون : مركز شركت -3
 .مدت شركت از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است -4
علي صادقي نسب رازليقي به عنوان رييس هيأت مديره و با حفظ   :   مديران و صاحبان امضاي مجاز      -5

رازليقي عضو نسبنسب به عنوان رييس هيأت مديره و رضا صادق      سمت به عنوان مديرعامل و ليلا صادق      
هيأت مديره همگي براي مدت دو سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و 

-رازليقي همراه با مهر شركت معتبر مي    نسبتعهدآور مالي و بانكي و قراردادها با امضاي علي صادق         
 .هاي اداري با امضاي علي صادق نسب رازليقي و مهر شركت معتبر خواهد بودباشد و ساير نامه

اصغر كشاورزي به عنوان بازرس اصلي و فرشته كشاورزي به عنوان بازرس علي             :   بازرسان شركت   -6
 .البدل براي مدت يكسال انتخاب گرديدند

 م الف/ 160                                                                                                              90/2/24 –4018: شماره
   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                                90/2190

 آگهي تغييرات شركت پارس سازه نوين كازرون سهامي خاص
 10860257411 و شناسه ملي 1269

برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده و عادي به طور فوق العاده و هيأت مـديـره مـورخ                      
 : شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ گرديد89/12/25

مهين منتصري و زليخا رضايي به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكـسـال                     -1
 .مالي انتخاب گرديدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت نشر آگهي -2
وحيد حيدري ارجلو به عنوان رييس هيأت مديره و با حفظ سمت به عنوان مديرعامل و سيدرضـا                    -3

جعفرپور رضايي به عنوان نايب رييس هيأت مديره و عاطفه حيدري ارجلو و فيض اله حيدري ارجلو و                  
الهه حيدري ارجلو اعضاي اصلي هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و حق امضاي كليـه              
اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي منفرد وحيد حيدري ارجلو همراه بـا         

هاي اداري با امضاي سيدرضا جعفرپور رضايي و مهر شركت معتبر باشد و ساير نامهمهر شركت معتبر مي
 .خواهد بود

 م الف/ 153                                                                                                             90/2/21 –3829: شماره
   ثبت اسناد و املاك كازرونرييس -محمدرضا دهقاني                                                90/2187

 آگهي حصر وراثت
م شـوراي      /   913 به شرح دادخواست به كلاسـه    431خانم فرحناز اميري داراي شناسنامه شماره       

موردابي از اين دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان هوشنگ 
 در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حيـن  90/2/2 در تاريخ 11273اميري به شناسنامه    

 :الفوت آن مرحوم منحصر است به
  همسر متوفي431فرحناز اميري فرزند علي نقي به شماره شناسنامه  -1
   پدر متوفي4كرم به شماره شناسنامه بهرام اميري فرزند شاه -2
  دختر متوفي2380345279عاطفه اميري فرزند هوشنگ به شماره شناسنامه  -3
  دختر متوفي2380493855مهسا اميري فرزند هوشنگ به شماره شناسنامه  -4
  پسر متوفي ولاغير2380628777ابوالفضل اميري فرزند هوشنگ به شماره شناسنامه  -5

نمايد تا هر كسي اعتراضي اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي          
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر نخستين آگهي ظرف يك ماه به دادگاه تقـديـم      

 .دارد والا گواهي صادر خواهد شد
 م الف/ 157                                                                                                          90/2/21 –م / 913: شماره

 رييس شوراي حل اختلاف موردابي ممسني -پور رمضان صحي                               90/2188


