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 با حضور مديركل ميراث فرهنگي صورت گرفت؛

 افتتاح سايت ميراث فرهنگي شهرستان كازرون
طي مراسمي با حضور فعـالـي مـديـركـل            :   داود كشاورز /   سرويس خبري 

ميراث فرهنگي فارس و مهندس رييسي فرماندار شهرستان كازرون، سايت          
ــگــي      ــن ــره ــراث ف ــي م

 .شهرستان افتتاح شد
در اين مراسم ريـيـسـي       
ــازرون      ــدار ك ــان ــرم ف
گزارشي از مـوقـعـيـت       
فرهنگي و تـاريـخـي        
شهرستان كازرون ارايه   

 اثـر  22:  وي گفت.  داد
تاريخي در فـهـرسـت        
آثار ملي به ثبت رسيده     

است كه نشان دهنده موقعيت تاريخي و جايگاه شهرستان كازرون از نـظـر              
گـرچـه در شـهـرسـتـان كـازرون              :   وي افزود .   ثبت آثار در كشور است    

هاي خوبي در جهت سرمايه گذاري در بخش گردشگري از جـملـه             پتانسيل
گل نرگس، مناظر زيباي درياچه پريشان، دشت و جـنـگـل دشـت بـرم،                   

. . . مجموعه تاريخي بيشاپور، مجسمه شاپور، نقوش برجسته تنگ چوگان و       
. تـوجـهـي شـده اسـت         وجود دارد، اما متأسفانه نسبت به اين شهرستان بي  

خواسته مردم به ثبت رسيدن آثار تاريخي مجمـوعـه       :   مهندس رييسي گفت  
 .بيشاپور در فهرست آثار جهاني است

هـا  زير ساخت :   همچنين فعالي مديركل ميراث فرهنگي استان فارس  گفت        
 .ايم كه مجموعه تاريخي بيشاپور به ثبت جهاني برسدرا آماده كرده

اولين همايش سرمايه گذاري شهرستان كازرون 

 برگزار شد
اولين همايش سرمايه گذاري شـهـرسـتـان          :   داود كشاورز /   سرويس خبري 

 .كازرون در محل فرمانداري اين شهرستان برگزار شد
كازرون دومـيـن     :   رييسي فرماندار شهرستان كازرون در اين همايش گفت       

 5 بـخـش و         6 هزار نفر، با   300شهرستان استان فارس با جمعيتي بالغ بر        
 روسـتـاسـت كـه داراي         320 دهستان و 314شهر، داراي بيشترين بخش،     

در بخش كشـاورزي و      .   باشدهاي زيادي در بخش نيروي انساني مي      پتانسيل
 هكتار زمـيـن كشـاورزي مـرغـوب          118سرمايه و اعتبارات مالي، حدود  

.  هزار هكتار مركـبـات داريـم     6 هكتار نخيلات و 4500نزديك به .  داريم
-هاي فصلي و دايمي، پتانسيـل  حلقه چاه كشاورزي، رودخانه5200حدود  

 هاي فوق الـعـاده    
 .عظيمي است
ســد :   وي افــزود  

نرگسي با ارزش    
 8800اقتصـادي    

ميليارد تـومـان،      
ــي     ــم ــي ــروش ــت پ
كازرون و نـودان    

هـاي در    از طـرح  
حال اجراسـت و     

هاي صنعـتـي شـروع شـده          پيشرفت خوبي داشته، عمليات ساخت شهرك     
در بحث تجارت و بازار، شايد كازرون بعد از شيـراز يـك مـركـز                 .   است

ها براي كارهـاي    استعداد خدادادي كازروني  .   تجاري مهم استان فارس باشد    
يـكـي از     . تجاري، از زمانهاي قديم تا كنون زبانزد خاص و عام بوده اسـت        

بهترين بازارهاي ايران را داريم كه از نظر بافت و سنت پنجمين بـازار در                 
هاي تره بار خيلي فعال هستند و در مجموع شهرسـتـانـي             ميدان.   ايران است 

 .پويا و زنده و شهرستاني رو به رشد و توسعه داريم
هفت مـركـز   :   مهندس رييسي در بخش ديگري از سخنان خود اظهار داشت       

 هزار دانشجو، دانشگاه علمي كاربـردي  12دانشگاهي، دانشگاه آزاد بالغ بر  
 هزار دانشجو، دانشگاه دولتي و دانشگاه پيام نور در مـركـز               2نزديك به   

مديران توانمنـدي كـه در        .   شهرستان، از مراكز علمي اين شهرستان است      
خدمتشان هستيم، سياست و خط مشي شوراي اداري كه در بـحـث ايـجـاد                 
اشتغال و سرمايه گذاري، زمينه را به نحو احسن و در حد امكان جهت رفـع       

 .موانع و مشكلات آماده خواهند كرد
با تمام وجود از سرمـايـه گـذاري حـمـايـت و                 :   فرماندار كازرون افزود  

هـاي  كنيم و اميدواريم بتوانيم در زمـيـنـه         استقبال مي 
.  خوبي داريـم   در بحث صنعت، پتانسيل.   مختلف كارهاي خوبي انجام دهيم  

براي بخش سرمايه گذاري خدمات شهري و امور مخـتـلـفـي داريـم كـه                   
 .حاضرند در بحث خدمات شهري و مراكز تجاري سرمايه گذاري كنند

درخصوص شوراي شهر و شهرداري با تـمـام         :   مهندس رييسي اظهار داشت   
اي پتانسيل فوق الـعـاده     .   كنموجود در خدمت عزيزان هستم و حمايت مي       

 بقعه متبركه ثـبـت شـده،  آثـار             200كه ما داريم، در بحث گردشگري       
كه بايد اينها را از حالت بالـقـوه       . . .   باستاني منحصر به فرد زمان ساسانيان و      

 .به بالفعل برسانيم
كازرون سومين شهرستانـي اسـت كـه           :   فرماندار شهرستان كازرون افزود   

همايش سرمايه گذاري را برگزار نموده، در جلسه ابتدايي تشكـيـل شـده،            
ايم كـه  به اين دليل كار را رسما شروع نكرده     .   ايمها را مشخص كرده   كميته

منتظر بوديم كارفرمايان از مشاورين شركت آورين فارس، كار تخصصـي           
انشاءأالله از امروز دبيرخانه همايـش سـرمـايـه گـذاري در                .   را آغاز كنند  

هـا و    بحث تبليغات بايد خيلي گستـرده در رسـانـه       . شودكازرون فعال مي 
هـاي  اي نيز با يكي از كارگردان  جلسه.   نشريات محلي و استاني مطرح شود     

شبكه جام جم داشتيم تا مستندي تهيه كنيم و قبل از اينكه به صورت زنـده        
 ميلـيـون هـزيـنـه          25در سه قاره آمريكا، آسيا و اروپا پخش شود، حدود           

 .ايمقرارداد بسته
امـروز  :   مهندس رييسي فرماندار شهرستان كازرون در پايان اظهـار داشـت       

اين دبيرخانه فعاليت خود را آغاز خواهد كرد و انتظار داريم همه مـديـران    
با تمام توان، پاي كار باشند تا انشاءاالله نقطه عطفي باشـد بـراي تـحـولـي                    

 .شگرف در كازرون

 صدور اولين شناسنامه مكانيزه در شهرستان كازرون
طي مـراسـمـي بـا حضـور          :   داود كشاورز   -علي گلچين   /   سرويس خبري 

مسئولين استاني و شهرستاني، اولين شناسنامه مكانيزه در اداره ثبت احـوال            
شـهـرسـتـان كـازرون صـادر           

در اين مـراسـم كـه        .     گرديد
مهندس نعمتي مديركل ثـبـت       
احوال استان فارس، مـهـنـدس       
رييسي فرماندار شـهـرسـتـان،        
صادقي رييس ثـبـت احـوال         
شهرستان كـازرون، رضـازاده      
رييس بنياد شهيد و جـمـعـي           
ديگر از مسئولين شهرستـان و       
خانواده معظم شهدا حضور داشتند، صادقي ريـيـس اداره ثـبـت احـوال                   

با تـوجـه   :   كازرون ضمن خيرمقدم و تبريك اين ايام خجسته، اظهار داشت      
 هزار نفري شهرستان، اين اداره مشكلاتي دارد كـه        300به جمعيت بيش از     

عبارتند از نبود فضاي مناسب و توسعه نيافتن اداره، درخواست تخصـيـص             
اعتبار لازم در سال جديد و كلنگ زني ساختمان جديد، كمـبـود نـيـروي                 

 ...هاي شهرستان وانساني و خودرو، نبود نمايندگي اين اداره در بخش
هاي اين اداره در     صادقي در بخش ديگري از سخنان خود، از جمله فعاليت         

سال جهاد اقتصادي را صدور كارت ملي هوشمنـد، صـدور شـنـاسـنـامـه                   
مكانيزه هوشمند، استقرار نمايندگي در بخش جـره و بـالاده، فـراخـوان                 

هاي متوالي صـبـح، عصـر و          صدور شناسنامه در سطح شهرستان در شيفت      
: سپس رييسي فرماندار كازرون طي سخناني اظهار داشـت         .   شب ذكر كرد  

هاي شهرستان آمادگي خود را جهت پذيرش نمايندگي در بحث          كليه بخش 
 .باشيماند و ما منتظر صدور مجوز ميثبت احوال اعلام نموده

مهندس نعمتي مديركل ثبت احوال فارس در سخناني كوتـاه مـأمـوريـت                
در بحث مهاجرت بـايـد   :    مرحله مهم تشريح نمود3اداره ثبت احوال را در      

با توجه به پيگيري كدپستي و آدرس و مشخصات تعيين كـنـيـم كـه چـه                 
ميزان از جمعيت يك شهرستان مهاجرت نموده، دوم اينكه صدور كـارت             
ملي هوشمند و شناسنامه مكانيزه براي كل ايرانيان داخل و خارج از كشور             
انجام شود، سومين مأموريت اينكه توليد و انتشار اطلاعات و آمار جمعيتي            

 .هاي دولت است اجرا شودكه بحث بسيار مهمي در فعاليت
ايـن  :   مهندس نعمتي درخصوص مشكلات اداره ثبت احوال كازرون گفـت       

هاي مهم در استان فارس است و بايد حتما با هـمـت            شهرستان جزء پتانسيل  
بنده به عنوان مـديـركـل      . فرماندار و ديگر مسئولين مشكلات را حل كنيم 

 405در خصوص كمبود خودرو تا چند روز آينده خودروي سواري پژو             
در پايان اين مراسم، ضمـن افـتـتـاح       .   نمايمبه ثبت احوال كازرون اهدا مي     

سيستم مكانيزه صدور شناسنامه در شهرستان كازرون، اولين شناسنامه بـراي    
 شهيد والامقام صادق زاده صادر شد و مـقـرر گـرديـد از              3پدر و مادر    

 فراخوان صدور شناسنامه انجام و تـا      90/3/2مورخه  
 .پايان امسال كليه شهروندان شناسنامه مكانيزه دريافت كرده باشند

 برگزاري مسابقه آشپزي به مناسبت روز زن
به :   داود كشاورز /   سرويس خبري 

) س( مناسبت ميلاد حضرت فاطمه   
تعدادي از بانوان باهمكاري كانون     
فرهنگي و هنري اجتماعي بانـوان       
و كميسيون امور بانوان شهرستـان      
كازرون اقدام به برگزاري مسابقه     

. پخت انواع غذاهاي سنتي نمودند    
در پايان به نفرات اول تا ششم كه        
در پخت غذا و سـرعـت عـمـل،            
بالاترين امتياز را كسب نـمـودنـد        

 .هدايايي تقديم شد

  واحد خبازي متخلف جريمه شدند9
جلسه كميسيون تعزيزات حكومتـي امـور        :   داود كشاورز /   سرويس خبري 

گندم، نان و آرد شهرستان كازرون به رياست اژدر معاونت فرمانـداري بـا               
 پرونـده   9در اين جلسه    .   حضور ساير اعضا در محل فرمانداري تشكيل شد       

هاي متخلف در رابطه با كم فروشي، گرانفروشي، عدم مرغـوبـيـت             خبازي
نان، عدم رعايت بهداشت، عدم رعايت ساعات پخت و تعطيل خـودسـرانـه              

 5/090/000مورد رسيدگي قرار گرفت كه علاوه بر اخطار كتبي مبـلـغ              
در ضمن پرونده كليه واحدهاي خبازي كه از دستـگـاه           .   ريال جريمه شدند  

كنند در جلسه فوق مطـرح و        غيراستاندارد حرارت غيرمستقيم استفاده مي    
مقرر گرديد ظرف مدت دو ماه نسبت به تعويض دستگاه مورد نظر اقـدام              

 .نمايند در غير اين صورت برابر مقررات با آنان رفتار خواهد شد

 افتتاح نمايشگاه عكس
  ارديـبـهـشـت مـاه          31بعد از ظهر روز شنبه :   درنا جعفرپور/ خيرنگار پانا 

نمايشگاه عكس كار گروهي هنرجويان ترم تابستـان و زمسـتـان كـلاس                 
 اثـر   53عكاسي انجمن فيلم و عكس اداره ارشاد با موضوع آزاد و شركت             

در سالن پرنيان اين اداره با حضور جمعي از عكاسان و هنرمندان افـتـتـاح                 
هادي فرشته حكمت،اسماعـيـل   : در اين نمايشگاه آثار هنرمنداني چون.  شد

صنفي آزاد، محمدعلي مرادي، عليرضا گلچين، حسين حـكـيـم، شـهـرام                
اردشيري، زهرا پور بهروزي، نگين جعفرپـور، درنـا جـعـفـرپـور، رويـا                 

 .اميرحكيمي، مژگان باقري و زهره صرفي شركت داده شده بود

 جلسه منطقه اي جهاد كشاورزي برگزار شد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهـرسـتـان كـازرون،               
اولين جلسه منطقه اي با حضور شهرستان كازرون ، ممـسـنـي، رسـتـم بـه                   

در اين .   ميزباني مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون برگزار گرديد    
جلسه كه با حضور مديران جهادكشاورزي شهـرسـتـانـهـاي يـاد شـده و                    
كارشناسان و مسئولين طرح ذرت استان و ساير كارشناسان اين شهرستانـهـا             
و بخش خصوصي برگزار گرديد، ابتدا مهندس عبدالرسول گندمي مـديـر            
جهادكشاورزي شهرستان كازرون در خصوص طرح كاشت مستقـيـم ذرت      

. در شهرستان كازرون و نتايج واصل شده از اين طرح گزارشي ارائه نمـود             
سپس مباحث مربوط به جايگزيني ارقام جديد كاشت ذرت و ارزيـابـي                

 هزينه هاي توليد ارقام مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت

 ستاد زكات جهاد كشاورزي برگزار شد
 به گزارش روابط عمومي مديريت جهادكشاورزي شـهـرسـتـان كـازرون              
جلسه هماهنگي ستاد زكات شهرستان در محل مديريـت جـهـادكشـاورزي          

در اين جلسه ابتدا حجت السلام و المسلمين مرادي نماينـده  .   برگزار گرديد 
كميته امداد امام خميني اهميت زكات از ديدگاه قرآن و ائـمـه مـعـصـوم           

در ادامه جلسه هريك از اعضاي ستاد نظرات خـود    .   مورد بررسي قرارداد  
را ارائه نمودند، سپس مقرر شد جهت اطلاع رسـانـي بـه كشـاورزان در                    
خصوص پرداخت زكات جلسه ترويجي در مراكـز جـهـادكشـاورزي بـا                

 . برگزار گردد) ره(همكاري كميته امداد امام خميني

 اجراي طرح ورمي كمپوست
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهـرسـتـان كـازرون،               
مهندس عبدالرسول گندمي مديرجهادكشاورزي شهرستان به اتفاق مسئـول         
اداره ترويج و تعدادي از كارشناسان از سايت ورمي كمـپـوسـت بـازديـد             

سـايـت ورمـي      :   مهندس گندمي در اين خصوص اظهـار داشـت         .   نمودند  
كمپوست مربوط به صندوق تسهيلگران زنان روستايي در روستاي مشـتـان            

 ميليون ريال توسط اين مـديـريـت راه انـدازي          120 با اعتبار    89در سال   
يكي اينكه بـا  :   وي هدف از اجراي طرح را در دو محور بيان نمود          .   گرديد

توجه به بحث ماده آلي خاك كه در خاكهاي كشاورزي ما كمتر از يـك                 
-درصد مي باشد تقويت اين عنصر مفيد در خاك هاي زراعي و باغي مـي     

باشد كه تحقق اين امر كمك شاياني به حفظ رطوبت و مبـاحـث تـغـذيـه              
هدف ديگر استفاده از ظرفيت نيروهاي مولد بـه ويـژه             .   گياهي مي نمايد  

 نـفـر از خـواهـران  عضـو               15زنان روستايي مي باشد كه در اين بخش         
 . صندوق در اجراي اين طرح فعاليت مي نمايند 

 پرداخت بهاي گندم به كشاورزان
بـــه گـــزارش    
روابط عمـومـي    
مديريت جـهـاد    
كشـــــــاورزي 
شـــهـــرســـتـــان 
كازرون ، جلسه   
اي بــا حضــور     
ــول   ــرس ــدال ــب ع
گندمي مـديـر     
جهادكشـاورزي  

شهرستان ، معاونت فني ، مسئولين مراكز خدمات كشاورزي و مسـئـولـيـن           
در اين جلسه ابتدا مهندس گنـدمـي ضـمـن       .  بانكهاي عامل برگزار گرديد  

خير مقدم درخصوص ميزان كشت گندم و سطح برداشت توضيحاتي ارائه           
با توجه به بحث هدفمند كردن يارانه ها و لزوم حمـايـت             :   وي گفت .   نمود

از بخش كشاورزي بايستي بانكهاي عامل نسبت به پرداخـت وجـه گـنـدم                 
كشاورزان در اسرع وقت اقدام نمايند در ادامه مسئولين شعب بانك سـپـه               
حوزه شهرستان كازرون صحبت هاي لازم و پيشنهادهايي درخصوص بهتـر           

همچنين نجفي رئيس بانك سـپـه مـركـزي            .   شدن روند كار ارائه نمودند      
اعلام نمود كه شعب مختلف اين بانك جهت افتتاح حساب عـابـر بـانـك                  

همچـنـيـن    .   كشاورزان هيچ گونه كارمزد و يا وجهي دريافت نخواهند كرد     
اين امكان وجود دارد كه كـارمـنـدان شـعـب مـي تـوانـنـد در مـحـل                          
جهادكشاورزي مراكز حضور يافته و جهت تسهيل در رفاه كشاوزان نسبت           
به افتتاح حساب اقدام نمايند و همزمان كارت عابـر بـانـك را تـحـويـل                     

در پايان همه مسئولين شعب بانكهاي عامل قول مساعد و          .   كشاورزان نمايند 
همكاري لازم در افتتاح حساب كشاورزان و پرداخت وجه  گندم بـه آنـان        

 .دادند 

 عصر شعر گراميداشت حكيم عمر خيام نيشابوري

  در دانشگاه پيام نور كازرون برگزار شد
به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور كـازرون كـانـون هـنـري بـا                    

 به مناسبت گراميداشت حكيم عمر خيام        همكاري امور فرهنگي اين مركز    
 . نيشابوري عصر شعري در سالن آمفي تئاتر برگزار نمود

: مهدي نحاسي مسئول امور فرهنگي ضمن خوشامد گويي به مهمانان گفت          
حكيم عمر خيام نيشابوري اگر چه كم سروده است ولي به جرات مي توان             

 .گفت هر آنچه سروده در نوع خود بي نظير است
سپس كاظم دهقانيان فرد در مورد خصوصيات شخصيتي خيـام بـه ايـراد                

در ادامه برنامه بيژن چرامكاني، وحيد والـي، مـحـمـود             .   سخناني پرداخت 
-بهمني، ايمان زارع، سميه ايماني، مجتبي فيروزي و هدي جوكار سـروده       

در پايان لوح يادبود به همرا كتاب ربـاعـيـات           .   هاي خود را قرائت نمودند    
 . اهدا شد خيام به شاعران

خبرنگاران در كمك به توسعه و پيشرفت مملكت 

 اي دارندنقش سازنده
آرش كشاورز مدير روابط عمومي بخشداري جـره و بـالاده در جـمـع                    

هاي خبري و خبرنگاران ضمن اعـلام مـطـلـب            تعدادي از اعضاي سرويس   
خبر بايد باعث تغذيه روحي و فكري افراد در جامعه بـاشـد و      :   فوق گفت 

هـا رنـج و درد         رسانه:   وي افزود.  نبايد جنبه كسالت آوري به خود بگيرد 
امروزه تبليغات زيادي عليه انقلاب اسـلامـي در     .  دهندمردم را انعكاس مي 

هاي مختلف از سوي دشمنان نظام صورت گرفته كه خبرنگاران بايـد            رسانه
 .با اطلاع رساني دقيق و مناسب، براي مقابله با اين جنگ نرم تلاش كنند

موقع غذا خوردن 

 !قوز نكنيد
يكي از عادات غذايي مردم نپال آن اسـت كـه          

البـتـه   .   خورندروي زمين و به دور سفره غذا مي       
تا چند سال پيش اكثر خانواده هاي ايراني نـيـز            

 .براي خوردن غذا چنين عادتي داشتند
در مورد اينكه آيا نشستن و غذا خـوردن روي            

توان اظهارنظر كرد   زمين خوب است يا خير نمي     
اما در مورد نحوه نشستن و تاثير وضعيت بدن بر          

توان گفت برخي بيمـاران     مشكلات گوارشي مي  
هنگام مراجعه به پزشك از علائم درد، احسـاس          
گزگز و مورمور در ناحيه زيردنده ها و بـالاي            

ند و حتي اظهار مي كنـنـد هـمـيـن            شكم شاكي   
 . ناحيه دچار تورم مي شود

چنـيـن   
افرادي 
اغــلــب 
مبتلا به  
بيماري 
مهمـي  
نيستنـد  

و 
صــرفــا 
بــايـــد  

 . عادات نشستن خود را تغيير دهند
احساس درد، سنگينـي و گـزگـز در نـاحـيـه                 
زيردنده ها در بسياري موارد به دليل وضـعـيـت       
قوزكردن حين نشستن و ماندن در يك وضعيـت         

بسياري از ايـن افـراد عـلاوه بـر             .  خاص است 
اختلال در وضعيت نشستن به علت فشارهاي زياد        
دچار تنش هاي روحي و اضطرابي هم هستند كه         
توجه آنها به علائم جانبي در بـدن بـه هـمـراه                
بدشكل بودن بدن يا بدشكل تصور كـردن بـدن           

 .سبب تشديد ناراحتي هاي ياد شده مي شود
بنابراين، اولين گام در اصلاح اين علائم، درسـت     
نشستن، صاف نشستن، تكيه دادن، اسـتـفـاده از            
زيرپايي هنگام نشستن و اجتناب از اضطراب هـا         

 . خواهد بود
البته كاهش وزن نيز در افرادي كه اضافـه وزن           

 . دارند سبب كاهش علائم اين چنيني مي شود
غذاهاي نفاخ هم با توجه به اينـكـه در نـاحـيـه                

كنند علائم درد   عضلات شكمي كشش ايجاد مي    
 . و سنگيني زير دنده ها را تشديد مي كنند

شود هنگام غذا خوردن چـه      بنابراين، توصيه مي  
پشت ميز چه روي زمين صاف بنشيـنـيـد، قـوز             
نكنيد، آرام غذا بخوريد و هر بار حجم كمي از           
غذا را مصرف كنيد تا مشكلات ياد شده موجب         

البته به دليل آنـكـه امـكـان پـا              .   آزارتان نشود 
خوردن سفره و بشقاب هاي چيده شـده در آن            

-وجود دارد احتمال انتقال آلودگي نيز بالا مـي         
بنابراين توصيه مي شود كه عادت سـفـره          .   رود

انداختن را به روي ميز غذا خوري تغيير دهيد تـا    
 .بهداشت بيش از پيش رعايت شود

    دانشجوي مجتمع آموزش عالي كازروندانشجوي مجتمع آموزش عالي كازروندانشجوي مجتمع آموزش عالي كازروندانشجوي مجتمع آموزش عالي كازرون    ----صغري محمدي صغري محمدي صغري محمدي صغري محمدي 

 اخبار كازرون

و هـلال    )   115( تقاضاي كمك از مراكز اورژانس      �   
 ):147(احمر

در صورتي كه احساس كرديد بـه امـكـانـات و يـا                 
نيروهايي مانند اورژانس، هلال احمر، پلـيـس، آتـش           

 .نشاني، احتياج داريد، در اين زمينه اقدام نماييد
اگر در محل حادثه تلفـن  :   ( شماره تلفن خودتان  )   الف

شماره تلفن را در ابتدا به مسئول مربوطه        )   وجود دارد 
بدهيد تا اگر به هر دليلي مكالمه قطع شد، او بتواند بـا    

 .شما تماس برقرار كند
به نزديكترين خيابان اصلي يـا    :   محل دقيق سانحه)   ب

 .هاي راهنمايي كننده اشاره نماييدساير نشانه
بـه طـور مـثـال تصـادف            :   نوع و شدت حـادثـه     )   ج

اند، چـهـار نـفـر         رانندگي، دو اتومبيل به هم خورده     
 .اندمصدوم شده

تعداد، جنس و سن تقـريـبـي مصـدومـيـن و در             )   د
 .صورت امكان ماهيت جراحت

چنانچه :   هاي ويژه در موارد خاص    تقاضاي كمك )   هـ
 .با مواردي نظير حمله قلبي يا زايمان مواجه هستيد

    !!!!!!!!!!!!فراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيد
قبل از گذاشتن گوشي تلفن، مطمئن شويد كه تمـام          «

 »اطلاعات ضروري، رد و بدل شده است

 ارزيابي مصدوم -3
شما با يك مصدوم مواجـه      

ايد، اولين كـاري كـه       شده
بايد براي وي انجام دهـيـد        

 چيست؟
آيا زندگـي او در خـطـر           
است؟ آيا جراحت ديگري    
هم دارد؟ آيا بـايـد او را           

 معاينه كنيد؟
به طور خلاصـه اقـدامـات        
مناسب و مراحل اصـولـي       
در زمينه امداد رسـانـي بـه         
مصدوم چـه چـيـزهـايـي          
هستـنـد؟ بـراي ارزيـابـي          
مناسب مصدوم، بايـد سـه        
دسته اطلاعـات بـه دسـت         

چگـونـگـي وقـوع       :   آورد
 .هاحادثه، علايم و نشانه

    !!!!!!!!!!!!فراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيد
هــرگـــز مصـــدوم را        «

دستپاچه نكنيد و به خـاطـر       
بسپاريد كه كليه اطـلاعـات      

را به محض رسيدن پزشك يا تكنسـيـن اورژانـس و              
 »نجاتگران هلال احمر به آنها بدهيد

 ارزيابي اوليه مصدوم
در اين مرحله  هدف كشف عوامل تهـديـد كـنـنـده               
حيات يا زندگي فرد است، براي اين كار چند مرحلـه         

 :زير را بايد انجام دهيم
 :(response)ارزيابي سطح هوشياري  -1

براي تعيين سطح هوشياري، واكنش مصدوم را نسبـت         
 .به فرياد زدن يا تكان دادن بررسي كنيد

 (Aleart)مصدوم هوشيار ) الف

ــه        )   ب ــاس ب ــدوم حس مص
صـدا  ( محركهاي شـفـاهـي        

Response to))   زدن  
voice) R 

مصــدوم حســاس بــه         )   ج
تـكـان   ( محركهاي دردنـاك     

Response to))   دادن  
pain) 

ــوش    )   د ــهـ ــيـ ــدوم بـ  مصـ
(unresponse) 

 Air)ارزيابي راه هوايي  -2
way) A 

در صورتي كه راه هوايي مصدوم باز نيست، مصدوم         
 .را به پهلو بخوابانيد و راه هوايي وي را باز كنيد

ديدن محيط داخل دهان و در صورت وجـود مـواد             
استفراغي يا جسم خارجي با روش انگشت پـارويـي،           

 .اقدام به تميز كردن محيط داخل دهان كنيد
باز كردن راه هوايي با روش سر عقب، چانه بالا و يـا             

بـراي  ( سر عقب، گردن بالا و يا مانور فشار به فـك              
 ) مصدومين آسيب نخاعي

 B  (Breathing)ارزيابي تنفس  -3
از طريق نگاه كردن به قفسه سينه و شـكـم، گـوش                
دادن به صداي تنفس، حس كـردن    

هـاي  بازدم مصدوم بر روي گـونـه      
 .خود

 الـي    5تنفس مصدوم را به مدت       
 ثانيه كنترل كنيد، از طـريـق          10

 ديدن، شنيدن و حس كردن
ارزيــابــي گــردش خــون          -4

(Circulation) C 
. نبض نشان دهنده عمل قلب اسـت      

با هر انقباض قـلـب،  خـون در              
شود كـه   ها پمپ مي  سراسر شريان 

هاي پيش رونـده  به نوبه خود، موج 
ها كـه    اين موج.   كنندرا منتقل مي  

با قرار دادن انگشتان روي محـلـي        
كه شريان از نزديك سطح پوسـت       

كـنـد،   و روي استخوان عبور مـي      
قابل لمس است كه به آن نـبـض           

 .شودگفته مي
از طريق گرفتن نبـض كـاروتـيـد        

براي مصدوم بـزرگسـال     )   گردني( 
بـراي  )   بـازو ( و نبـض بـراكـيـال          

 ثـانـيـه     10 الي   5نوزادان به مدت    
 .كنترل كنيد

 (Hemorrage)هاي شديـد     ارزيابي خونريزي   -5
H 

 از طريق نگـاه كـردن و بـررسـي كـردن بـيـمـار                    
 (Head to toe)      كنترل كردن بدن بيمار از فـرق 

 سر تا نوك انگشتان پا
 ارزيابي ثانويه مصدوم

 ) كيفيت علائـم حـيـاتـي       ( معاينه علايم حياتي    )   الف
(V.S) 

بررسـي وضـعـيـت       ( معاينه باليني يا ظاهري بدن      )   ب
 )فيزيكي

 معاينه و بررسي تاريخچه پزشكي بيمار) ج
 ادامه دارد 

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����

 چند نكته درباره ريش آقايان
نقش ژنتيك و تستوسترون در طـرز رويـش ريـش و          ) 1

رويش موي صورت بستگي به پايه ساختار ژنتيكـي         :   سبيل
 . شما و مدت زمان پاسخ به درمان با تستوسترون دارد

در واقــع    
ــش  رويــــ
ــوي  مــــــ
صورت بـه   
مدت زمان  
شــــــروع 
ــش  رويــــ
ــوي  مــــــ
صورت در  

دوران 
بنابراين هم مقدار و مكان رويش مو       .   شودبلوغ مربوط مي  

. و هم كيفيت موي صورت بر پايه ژنتيك اسـتـوار اسـت             
بعضي ممكن است داراي نواحي طاس در قسـمـت ريـش         

اين .   اي باشد باشند يا ريش آنها به صورت غيركامل و تكه        
هاي ژنتيـكـي آنـهـا دارد و           حالت ارتباط قوي با ويژگي 

. ممكن است با نسبت پدري فرد ارتباط قوي نداشته بـاشـد           
-يعني در صورت پرمويي پدر يا برادر اين قضيه رد  نمي         

 .شود
به طور كلي موي صورت طي چند سال تمايل به ضـخـيـم              
شدن دارد و غالبا پسران پس از شروع بلوغ چند سال طول            

 . كشد كه موي صورت ضخيم و پري داشته باشندمي
بسياري از آقايان موهاي تكه تكـه در اوايـل دهـه دوم                 
زندگي دارند ولي ريش آنها در اواخر دهه دوم زندگي يـا    

 . شوداوايل دهه سوم پرتر مي
نقش تراشيدن ريش و سبيل در ضخيم تر شدن مـوهـاي   ) 2

دلايـل  .   نه، اين يك احسـاس نـادرسـت اسـت            :   صورت
متفاوتي وجود دارد كه موي صورت شما پس از اصـلاح            

موها در نزديكي ريشـه مـو     .   كردن به نظر ضخيم تر برسد 
كلفت تر و تيره تر هستند بنابراين با تراشيدن مو، مـو را        
از نزديكي ريشه مي بريد و بنابراين كلفت ترين ناحيه مـو   
در نزديك پوست وجود دارد كه اين منـظـره را ايـجـاد              

خارج شدن از سطح پوست موي تراشـيـده شـده            .   كندمي
 روز   2باعث ايجاد حالت زبري روي سطح پوست يك يا           

پس از اصلاح كردن مي شود و با ادامه رشـد مـو، ايـن                  
اگر اين باور درست بـاشـد     .   حالت زبري كمتر خواهد شد    

بيشتر افرادي كه هر روز اصلاح مي كنند، بايد ريش پر و            
كاملي داشته باشند در حالي كه بسيـاري از آنـهـا داراي                

 .اي هستندريش هاي ناكامل و تكه
نقش استفاده از رنگ مو در ضخيم تر شـدن ريـش و               )   3

استفاده از رنگ مو ممكن است مـوي صـورت را             :   سبيل
ضخيم تر و پرتر نشان دهد ولي در صـورتـي كـه مـوي                 
صورت خيلي نازك باشد رنگ كردن آن چنـدان مـوثـر             
نيست و نمي تواند منظره ريش و سبيل يك فرد بـالـغ را             

ولي با ايجاد يك سايه مي تواند منظره ريش و   .   نشان دهد 
هـاي  سبيل را پرتر نشان دهد و در مورد افرادي كه ريـش        

در صورتـي   .   بور دارند، منظره پرتري از ريش نمايان كند       
كه تمايل به رنگ كـردن ريـش و سـبـيـل داريـد از                       
محصولاتي استفاده كنيد كه منحصر بـه مـوي صـورت              

كه براي سبيل و ريـش      )   فقط براي آقايان  ( هستند از جمله    
استفاده مي شود و مطمئن باشيد كه اين محصـول بـاعـث              

بهتر است قبل از    .   بروز واكنش آلرژيك يا راش نمي شود      
 .انجام اين كار آن را آزمايش كنيد

 آشنايي با دو مكان تاريخي فارس
 تخت جمشيد

هاي بسيار باشكـوهـي اسـت        اي از كاخ  تخت جمشيد مجموعه  
 قبل از ميلاد آغاز شد و اتـمـام       512كه ساخت آنها در سال      

 . سال به طول انجاميد150آن 
تخت جمشيد در محوطه وسيعي واقع شده كه از يك طـرف             

بـــه كـــوه    
رحمت و از   
طرف ديگر  
به مرودشت  
مـــحـــدود  

 .است
تـــــخـــــت 
جمشيـد در    

57  
كيلومـتـري   

 . شيراز در جاده اصفهان و شيراز واقع شده است
 هزار مترمربع و    135مجموعه تخت جمشيد به وسعتي حدود       

 .تماما از سنگ ساخته شده است
معماري هخامنشي، هنري است از نوع تلفيق و ابـداع كـه از               

هاي بابل و آشور و مصر و شهرهـاي يـونـانـي              سبك معماري 
آسياي صغير و قوم اورارتو اقتباس شده و با هـنـرنـمـايـي و          
ابتكار روح ايراني نوع مستقلي را از معمـاري پـديـد آورده               

 .است
شود، اين است كه گذشتـه  نكته جالبي كه در اين جا ديده مي      

از مردان، زنان و دختران نيز به كارگري و كـار سـاخـتـمـان          
اند و در گـرفـتـن       سازي در ساخت تخت جمشيد مشغول بوده      

حقوق، نوع جنسيت مطرح نبوده و همه به يك اندازه حقـوق         
 .اندكردهدريافت مي

هـايـي بـيـش       آنچه امروزه از تخت جمشيد باقي مانده، ستون       
هـا، چـه     نيست اما بايد توجه داشت كه در وراي اين سـتـون          

 .عظمت و چه تمدني است
 معبد آناهيتا

آناهيتا نام يك معبد در شهر تاريخي و ويران شده بـيـشـاپـور       
 .باشد و مربوط به دوره ساسانيان استدر غرب كازرون مي

اين بنا به صورت مكعبي است كه هـر يـك از اضـلاع آن                   
هاي حجاري شـده بـا ابـعـاد             متر است و از سنگ     14قريب  

مختلف و بدون   
ــه       ــلات بـ مـ
صـــــــــورت 
دوجــــــــداره 
سـاخـتـه شــده      

 .است
اين معبد را در     

 مـتـري    6عمق  
هــاي از زمــيــن  

اند تا آب رودخانه شاپـور بـه درون آن             اطراف خود ساخته  
 .سرازير شود

توان آن را    معبد آناهيتا سمبل يك پرستشگاه آب است و مي        
يعني تنها عنصري از عـنـاصـر         .   جايگاه نوازش با آب دانست    

 .چهارگانه كه به الهه ناهيد منسوب است
بـاشـد كـه در        سمبل حيواني اين رب النوع به شكل گاو مـي     

 .اطراف معبد، به صورت قرينه يكديگر قرار گرفته است
-اين معبد نه تنها از نظر معماري، بلكه از نظر رعايت دستگـاه            

 .هاي تنظيم و تقسيم و كنترل آب نيز فوق العاده است
 دانشجوي مجتمع آموزش عالي كازرون -زهرا پوراسماعيل 


