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 روزنامه

 :فرماندار كازرون

 كازرون مي تواند قطب اقتصادي مهمي  

 در كشور باشد
شهرستان كازرون مي تواند به قطب اقتصادي مهـمـي          :   فرماندار كازرون گفت  

جمعي از قشرهاي مختلف مردم شـامـل فـرهـنـگـيـان،                . در كشور تبديل شود   
با فرماندار كـازرون ديـدار و مسـائـل             .. .   بازاريان، هنرمندان، نويسندگان و  

مختلف شهرستان كازرون از جمله پيگيري عبور بزرگراه بوشـهـر از طـريـق                 
كاوس رئيسي در جمع گروهي از دوستداران كـازرون        .   كازرون مطرح كردند  

با ابراز خرسندي از اينكه گروهي از دلسوزان شهرستان كازرون بـا احسـاس                 
جاده سـازي يـك      :   خالصانه مسائل شهرستان را پيگيري مي كنند اظهار داشت        

كـنـنـد و حضـور بـخـش             كار كارشناسي بوده و افراد فني روي آن كار مي         
وي بـا بـيـان         . خصوصي در احداث بزرگراه ها نقش بسيار مهمي ايفا مي كند          

: اينكه كازرون مي تواند قطب اقتصادي مهمي در كشـور بـاشـد ادامـه داد                   
 .كازرون بايد رونق اقتصادي آن وابسته به جاده و بزرگراه نباشد

فرماندار كازرون به برخي از كارهايي كه نياز به پيگيري هاي مستمـر داشـتـه        
 هزار تني، احداث مركز ام آر آي،     50ادامه كار سيلوي    :   اشاره كرد و گفت   

پيگيري ساخت بيمارستان جديد كازرون و قائميه، پيگيري ادامه كار مسـكـن              
را با تمام تـوان  . . .   ها عقب بوده و مهر در شهرستان كه نسبت به ساير شهرستان  

در ادامه اين جلسه شركت كنندگان نظرات و پيشنهادات خود را       . انجام داديم 
براي رفع برخي از مشكلات شهري و زيباسازي شهر ارائه دادند كه فرمـانـدار               

 .قول همكاري داد
لازم به ذكر است جمعي از قشرهاي مختلف مردم شامل فرهنگيان، بـازاريـان،      

با فرماندار كازرون ديدار و مسـائـل مـخـتـلـف               . . .   هنرمندان، نويسندگان، و    
شهرستان كازرون را از جمله پيگيري عبور بزرگراه بوشهر از طريق كـازرون            

 .را مطرح كردند
 دو دستگاه آمبولانس به شهرستان كازرون

  اختصاص يافت
: داود كشاورز/   سرويس خبري 

زاده سـرپـرسـت      دكتر حاجـي  
شبـكـه بـهـداشـت و درمـان             
ــان كــازرون طــي         ــت شــهــرس

ناوگان :   گفتگويي اظهار داشت  
حمل و نقل بيمار در شهرستـان       
كازرون به علت جمعيت زيـاد،      

هـاي  لذا با پيگيري  .   ضعيف بود 
نماينـده مـردم در مـجـلـس،            

دودستگاه آمـبـولانـس يـكـي          
اهدايي وزارت بـهـداشـت و          

درمان وديگري اهدايي دانشگاه علوم پزشكي فارس به شـهـرسـتـان كـازرون                
ها در بيمارستان ولي عصر و ديـگـري در            يكي از آمبولانس  .   اختصاص يافت 

 .مراكز درماني شهرستان مورد استفاده قرار خواهد گرفت
 كشف تعدادي پرنده غيرمجاز

جـمـال خـداپـرسـت        :   داود كشـاورز  /   سرويس خبري 
رييس اداره حفاظت از محيط زيست شهرستان كازرون  

در راستاي حفاظـت از      :   در اين خصوص اظهار داشت    
 قطعه كبك و    13پرندگان، مأمورين گشت اين اداره،      

 قطعه عقاب شكاري از افراد متخلف كشف و ضبـط           3
نموده و اين افراد به جرم نگه داري پرندگان غيرمجاز       

 .تحويل مقامات قضايي شدند
خداپرست به افراد متخلف كه اقـدام بـه نـگـهـداري               

كنند اخطار كرد به مـدت يـك          اينگونه پرندگان مي  
هفته مهلت دارند انواع پرندگاني كه نگهداري از آنـان   

باشد، تحويل اداره محيط زيست نمايند در غـيـر ايـن صـورت بـا                تخلف مي 
 .مشاهده اين موارد تحويل مقامات قضايي خواهند شد

 ديدار مردمي نماينده مردم در مجلس
ديـدار  :   داود كشـاورز   /   سرويس خبـري  

مردمي نماينده مردم شهرستان در مجلـس    
شوراي اسلامي، جهت بررسي مشـكـلات       
حوزه انتخابيـه در سـالـن اجـتـمـاعـات               

در اين برنامـه   .   فرمانداري برگزار گرديد  
نماينده شهرستان مشكلات مراجـعـيـن را         
بررسي نموده و جهت رفع مشكلات آنان       
به مراجع مربوطه دستورات مقتضي ابلاغ      

 .نمود
 اعلام اسامي برندگان مسابقه نامه به يك شهيد

روابط عمومي اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي كازرون، اسامي برندگان مسابقـه            
 شهيد استـان فـارس     14600نامه به يك شهيد كه به مناسبت برگزاري كنگره        

تـبـار،   مرضيه صديق، عبدالعظيم قرباني:   برگزار شده بود بدين شرح اعلام كرد  
قاسم بازيار، مرضيه اژدري، فرزانه حجازي، ريحانه توكلي، علي پيوند، سـيـده      

توانند براي دريافت جايزه خود به اداره فرهنگ و         برندگان مي .   زهرا سجادي 
 .ارشاد اسلامي كازرون مراجعه نمايند

 برگزاري جشن بزرگ ميلاد كوثر در 
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون

دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون با همكاري فرمانداري شهرستان كـازرون           
و همچنين شركت ادارات و نهادها و با حضور مهنـدس رئـيـسـي فـرمـانـدار                     
كازرون، معاونين و همچنين بخشداران، رئيس ادارات شهرستان و جمع كثيـري   

دانشگاه آزاد اسلامي از كارمنـدان       از اساتيد و دانشجويان در سالن اجتماعات        
 . عمل آوردند زن نمونه شهرستان تجليل به

به گزارش خبرگزاري آنا در اين مراسم دكتر شريفي رئيس واحد ضمن تقدير 
و تشكر از ادارات  به ويژه همكاري ارزشمند فرمانداري شهرستان كازرون بـه      

در .   و حماسه فتح خرمشهر پرداخـت )   س(ايراد سخناني پيرامون بانوي دو عالم 
 آزاد سازي خـرمشـهـر       ادامه  جوكار مسوول بسيج استان فارس در خصوص          

سپس سخنران جلسه حاج آقا افلاكيان از اساتيد دانشـگـاه          .   سخناني ايراد نمود  
اين مراسم با مداحي سيد علي حسيني اعزامي از شهر مـقـدس قـم              . شيراز بود 

ها با اهداي لـوح  ادامه داشت و در پايان از كارمندان نمونه زن ادارات و ارگان 
 .عمل آمد و هدايا تجليل به 

 التحصيلي در واحد كازرون برپايي جشن فارغ 
   عمومي دانشـگـاه      طي مراسمي كه به همت حوزه معاونت دانشجويي و روابط         

آزاد اسلامي واحد كازرون و با شركت اسـاتـيـد، دانشـجـويـان و خـانـواده                     
آموختگان تجليل   التحصيلان در سالن اجتماعات دانشگاه برگزار و از دانش    فارغ

آموختگان در    نفر از دانش500به گزارش خبرگزاري آنا بيش از .   به عمل آمد 
هاي مختلف بـا حضـور اسـاتـيـد، دانشـجـويـان و                     مقطع كارشناسي از رشته 

هاي شاد و همچنين اهداي لوح      با اجراي برنامه   هاي آنان در جشني كه        خانواده
 .و هدايا همراه بود شركت كردند

  كازرون انتخاب معلمين نمونه مدارس غير دولتي
به گزارش روابط عمومي آموزش و پرورش كازرون بـه نـقـل از مـعـاون                      

آموزشي اين مديريت براي اولين سال، در اجراي بخشنامه اداره كل آمـوزش             
 . و پرورش فارس معلمين نمونه مدارس غير دولتي انتخاب شدند

جلسه اي در سالن اجتماعات اداره آموزش و پرورش نـاحـيـه              به همين منظور    
از .   يك شيراز برگزار شد و از زحمات معلمين نمونه استان قدرداني گرديـد               

كازرون نيز  سارا حكيم زاده دبير دبيرستان هاي غير دولتي به عـنـوان مـعـلـم            
 .نمونه معرفي شده است

 برگزاري جشن ميلاد در دانشگاه پيام نور

به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور كازرون كاركنان ايـن مـركـز در                 
اقدامي مشترك مراسم جشني بـا       
حضور خانواده هـاي خـود در           

. سالن آمفي تئاتر برگزار نمودند      
اسداله عباسي رئيسي مركز ضمن     
گراميداشت روز مادر به كـلـيـه         
مادران و خواهـران حـاضـر در           
جلسه، در تـوصـيـف عـظـمـت             

ــراد    )   س( حضــرت زهــرا    ــه اي ب
 .سخناني پرداخت

 بـه    89 و     88در ادامه  مراسم كليپي از فعاليتهاي كاركنان در طول سالهـاي              
نمايش درآمد و به رسم قدرداني از كامندان زن، هدايايي به كارمندان زن اهدا     

همچنين كارمندان متاهل مرد با هزينه شخصي بك ربـع سـكـه طـلا بـه               .   شد
سپس حاضرين در مراسم ضيافت  شامي كه توسـط            . همسران خود هديه دادند   

 .سه نفر از كارمندان تدارك ديده شده بود شركت نمودند
 وضعيت خريد گندم مورد بررسي قرار گرفت

به گزارش روابط عمومي مديريت جهـاد كشـاورزي شـهـرسـتـان كـازرون،                    
براساس دعوت قبلي جلسه ارزيابي وضعيت گندم تحويلي كشاوزان شهرستـان           

. كازرون به مراكز خريد تعاون روستايي و شركت غله فارس برگزار گـرديـد          
در اين جلسه مدير جهادكشاورزي شهرستان كازرون نمايندگان شـركـت غلـه            

 مديريت حفظ نباتات و مديريت زراعت سـازمـان جـهـادكشـاورزي               –فارس  
فارس و كارشناسان جهادكشاورزي شهرستان كازرون و مراكز خريـد تـعـاون       

مباحث مربوط به نحوه خريد و تعيين افت گندم نان          .   روستايي حضور داشتند    

و گندم دورم ، وضعيت حمل گندمهاي خريداري شـده،           
عدم خسارت ناشي از آفت سن در گندم توليدي شهرستان ، اصلاح محـمـوـلـه           
هاي ارسالي و ديگر موضوعات مربوط به خريد گندم مورد بررسي و تـبـادل      

در پايان از تعدادي مراكز خريد  شهرستان بازديد به عـمـل     .   نظر قرار گرفت   
هاي خريداري شده و روند حمل گندم مورد بـررسـي        آمده و از نزديك گندم    

 .قرار گرفت
 تشكيل جلسه در خصوص كشت گوجه فرنگي    

به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون، كشـت            
 هزار تن توليد ضـرورت بـرنـامـه         150 هكتار گوجه فرنگي با تخمين       2500

. ريزي به منظور جذب توليد مازاد بر مصرف شهرستان را ايجاب نموده اسـت             
مهندس گندمي مدير جهادكشاورزي شهرستان كازرون با اعلام مطـلـب فـوق              

در جلسه اي كه با حضور نماينده مديريت صنايـع كشـاورزي اسـتـان         :   افزود
شـهـرسـتـان و اداره         )   رب گوجه فرنـگـي    ( فارس كارخانجات صنايع تبديلي     

بازرگاني برگزار شد مقرر گرديد با پيگيري اداره بـازرگـانـي و هـمـكـاري                 
جهادكشاورزي زمينه بازاريابي و شناسايي توليد كنندگان واقعي فراهم شده تا           
محصول مازاد توليدي شهرستان به بازارهاي هدف كه كشش گوجه فـرنـگـي               

 .شهرستان را داشته باشند صادر گردد
 جشن ميلاد در جهاد كشاورزي برگزار شد

به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون، مـراسـم    
جشن و سرور با حضور همكاران در سالن اجتماعات مديريت جهادكشـاورزي            

در اين مراسم  ابتدا حاج آقا قائمي مسئول دفتر نماينـده ولـي     .  برگزار گرديد 
فقيه در جهادكشاورزي شهرستان مطالب مبسوطي پيرامون شخصيت حضـرت           

در ادامه مـهـنـدس گـنـدمـي مـديـر               .   و ارزش مادران بيان نمود)   س( فاطمه  
جهادكشاورزي شهرستان ضمن اظهار ادب و ارادت به مـقـام والاي حضـرت               

سپس يكي از مداحـان اهـل بـيـت بـه            .   به ايراد سخناني پرداخت) س(فاطمه  
مداحي پرداخت و در پايان جلسه با اهداي لوح تقدير و هدايا، از هـمـكـاران                

  .بازنشسته و خواهران شاغل در مديريت جهادكشاورزي تقدير به عمل آمد
 برگزاري كارگاه آموزشي و جلسه بررسي

  آلاينده هاي تالاب پريشان  
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شـهـرسـتـان كـازرون در                 
راستاي اجراي برنامه هاي طرح تالاب پريشان و به دنبال دعوتنامه همـاهـنـگ                
كننده استاني طرح فوق،  جلسه اي در محل سالن جلسات مجـمـوعـه رفـاهـي                
آموزشي فرهنگيان شهرستان كازرون با حضور ادارات و واحـدهـاي ذيـربـط             

 روستا كه در حريم تـالاب   18در اين جلسه درخصوص تعداد      .   برگزار گرديد 
قرار دارند و نقش و تاثير آنها بر سلامت تالاب و همچنين راهـكـارهـاي دفـع                
زباله ها و كاهش و جلوگيري از ورود مستقيم و غير مستقيم آلايـنـده هـا بـه                

ها بر موجودات و محيط زيسـت تـالاب          تالاب و هم چنين اثرات سوء آلاينده      
در پايان هر كدام از نماينـدگـان ادارات مـرتـبـط بـا               .   بحث و تبادل نظر شد    

ها،  پيشنهادات و نقطه نظرات خود را در زمينه به كـارگـيـري           موضوع ديدگاه 
هاي عملي قابل اجرا در كنترل آلاينده ها مطرح و پس از بحث و ها و روشراه

 .تبادل نظر اتخاذ تصميم شد تا پيگيري لازم به عمل آيد
 ديدار با كشاورزان روستاي سيف آباد   

به گزارش روابط عمومي مديريت جـهـاد كشـاورزي شـهـرسـتـان كـازرون                     
عبدالرسول گندمي مدير جهادكشاورزي شهرستان كازرون به اتفاق برخـي از            
مسئولين شهرستان با حضور در جمع كشاورزان روستاي سيف آباد درخصوص       
توسعه كشاورزي پايدار، كشاورزي تلفيقي و مباحث نوين كشاورزي به منظور 
كاهش اتكا به منابع آبهاي زير زميني در راستاي احياي تالاب پريشان به بحـث           
و تبادل نظر پرداختند و نسبت به مزاياي اين طرح توجيهات لازم انجام و بـه                  

 .هاي كشاورزان پاسخ هاي لازم داده شدسوالات و درخواست
 اخذ رتبه اول نظام پيشنهادات   

به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون  جـلـسـه        
در اين جلسه ابتدا مهندس گـنـدمـي مـديـر             .   نظام پيشنهادات  برگزار گرديد    

 89جهادكشاورزي شهرستان گزارشي از فعاليت هاي نظام پيشنهادات طي سال     
مشاركت فعالانه همراه با خلاقيت و تنوع معيشي بخشي بـه            :   بيان نمود و گفت   

 پيشنهاد در 480فرايند نظام پيشنهادات شهرستان كازرون باعث گرديد با ارائه      
كل پيشنهـادات اسـتـان      %   10سال گذشته نظام پيشنهادات اين مديريت با ارائه     

 .فارس مقام اول را به خود اختصاص دهد
با توجه به موقعيت ممتاز وزارت جهادكشاوزي بـيـن سـايـر             :   ايشان ادامه داد  

وزارتين و مقام اولي فارس ممتاز در وزارت جهادكشاورزي شهرستان كازرون    
مـهـنـدس    .   مقام اول كليه شهرستانهاي كشور را به خود اختصاص داده اسـت     

 با افزايـش كـيـفـيـت، كـاربـردي نـمـودن                90گندمي افزود انشااالله در سال      
پيشنهادات علاوه بر بهبود فرايندكاري در مجموعه خدمت رسانـي بـهـتـر بـه            

در ادامـه    .   كشاوزان بتوانيم ميزان بهره وري منابع انساني را نيز افزايش دهيم      
تعدادي از پيشنهادات ارائه شده توسط همكاران مورد بررسي و تصـمـيـمـات             

 .لازم اتخاذ گرديد
 )ره( نفر زائر كازروني به مرقد امام900اعزام 

به گزارش روابط عمومي و تبليغات ناحيه مقاومت بسيج سـپـاه كـازرون، از                  
 اتـوبـوس بـراي        20 برادر و خواهر در قالب        900سوي سپاه ناحيه كازرون     

بـه  )     ره( شركت در مراسم بيست و دومين سالگرد ارتحال حضرت امام خميني       
 .تهران و مرقد بنيانگذار انقلاب اسلامي ايران اعزام خواهند شد

  07ديدار جمعي از خانواده هاي سربازان از پادگان 
در جـهـت     :  مهدي صفري/سرويس خبري  

حفظ شان و منزلت سربازي و به مـنـظـور            
هـا از مـحـل خـدمـت            آشنايي خـانـواده    

 نفر از سـربـازان   20فرزندانشان، از خانواده 
 شـهـيـد تـرابـي          07تحت آموزش مركز     

ارتش، جهت بازديد از پادگان دعـوت بـه          
عمل آمـد و خـانـواده هـا از نـزديـك                  
آسايشگـاه، مـحـل خـدمـت و آمـوزش               

 .فرزندان خود را مشاهده نمودند
 برگزاري جشن ميلاد در دانشگاه علمي كاربردي

به گزارش روابط عمومي دانشگاه جامع علمي كاربردي مركـز كـازرون؛ بـه                
و هـمـچـنـيـن سـالـروز          )   ره( و  امام خميني )   س( مناسبت ميلاد حضرت فاطمه   

در .   آزادسازي خرمشهر، مراسم جشني در سالن اجتماعات دانشگاه برگزار شـد   
 .هاي ذكر شده، سخناني ايراد شداين مراسم در خصوص مناسبت

 كسب مدال طلاي كاراته توسط دانشجوي

  دانشگاه علمي كاربردي  مركز كازرون
به گزارش روابط عمومي دانشگاه جامع علمي كاربردي مـركـز كـازرون در                

 شهيـد ولايـتـمـدار       14600مسابقات كاراته كه به مناسبت يادواره سرداران و  
فر دانشجـوي رشـتـه امـداد و            استان فارس برگزار شد، محمدهاشم هوشياري     

سوانح اين مركز موفق به كسب مدال طلاي كاراته قهرماني استان فـارس در                
 . كيلوگرم گرديد75وزن آزاد و برنز منفي 

 مراسم شب خاطره حماسه ماندگار 

  كازرون برگزار شد) ع(درپادگان امام رضا
حماسه عمليات بيت المقدس، مـراسـم شـب       خاطره انگيز  همزمان با روزهاي  

كازرون )   ع( به همين مناسبت در آموزشگاه رزم مقدماتي امام رضا         خاطره اي   
سرهنگ درويشي از رزمندگـان و يـادگـاران         در اين مراسم  . برگزار گرديد 

سالهاي دفاع مقدس، با بيان خاطراتي از روزهاي آغازين جنگ تحـمـيـلـي در            
كـازرون، پـرونـده حـمـاسـه سـازي              )   ع( جمع سربازان آموزشگاه امام رضـا     

رزمندگان اسلام، در عمليات بيت المقدس و در نهايت آزاد سازي خرمشهر را      
 . بازخواني كرد

 برگزاري همايش بسيج عشاير در بالاده

به مناسبت گراميداشـت روز بسـيـج عشـايـر            :   ارش كشاورز /   سرويس خبري 
باحضور معاونت نيروي انساني و معاونت فرهنگي ناحيه سپاه عشـايـر فـارس،               
بهزاد پرنيان بخشدار جره وبالاده، حجت الاسلام دهقان امام جمعه شهـر ونـيـز          

هاي شهداي عشاير و معتمدين وجمعـي     فرماندهان پايگاهاي عشايري و خانواده    
از بسيجيان عشاير، همايش بسيج عشايردر محل كانون آموزش وپرورش بـالاده      

 .در يك فضاي معنوي برگزار گرديد
. در اين مراسم  حجت الاسلام دهقان امام جمعه بالاده به ايراد سخناني پرداخت

سپس سرودي توسط بسيجيان پايگاه عشايرشهيد كلاهدوزان اجرا شد و نيز در             
 . تركي توسط دو نفر ازبسيجيان قرائت گرديداين راستا مقاله و دكلمه

  در بالاده)س(برگزاري جشن ميلاد حضرت فاطمه زهرا
به مناسبت ميلاد باسعادت بانوي دو عالم و روز زن، مراسم جشني بـا حضـور                  
بهزاد پرنيان بخشدار جره و بالاده، حجت الاسلام دهقان امام جمعه شهر، بازيار             
كارشناس سياسي بخشداري و آرش كشاورز مسئول روابط عمومي بخـشـداري           
بالاده وجمع كثيري ازبانوان شهر وهمچنين با همـت زهـرا دهـقـان مسـئـول                    

در اين مـراسـم    . كميسيون امور بانوان بخش در محل تالار بالاده برگزار گرديد        
جوائزي از طرف بخشداري جره و بالاده به تعدادي از خواهران كه نـام انـهـا                 

 .زهرا يا فاطمه بود به قيد قرعه اهدا شد
همچنين به همين مناسبت و سالروز فتح خرمشهر، مراسم جشني با حضور بهزاد             
پرنيان بخشدار جره وبالاده، حجت الاسلام دهقان امام جمعه شهر، تـعـدادي از       
اعضاي شورا وجمعي از بسيجيان وفرماندهان پايگاهاي بخش جره وبالاده ونيـز    

وپـايـگـاه    )   ع( با همكاري ستاد نماز جمعه وحوزه مقاومت امام حسن مجتـبـي         
. بالاده برگزار گـرديـد  )   ع( در محل مسجد امام حسين      ) ع( مقاومت امام حسين    

در پايان اين جشن به فرماندهان پايگاههاي مقاومت مستقر در بخش وتـعـدادي      
 .از بسيجيان هدايايي به رسم يادبود اهدا شد

 اخبار كازرون

 معاينه علايم حياتي
در تمامي مواردي كه فردي دچار حادثه و آسـيـب             
شده است و نياز به كمك فوري دارد، بررسي كامـل،     

-سريع و در عين حال صحيح از نظر كاربرد مراقـبـت      
دقت و تـوجـه بـه عـلايـم          .   هاي اوليه ضروري است   

حياتي و ارزيابي آن، راهنماي نوع فعاليتـي خـواهـد            
 .بود كه بايد انجام دهيم

 :اين علايم عبارتند از
 سطح هوشياري، شيوه تكلم و رفتار -1
 فشار خون -3كيفيت نبض         -2
 دماي بدن -5كيفيت تنفس        -4
 مردمك چشم -7رنگ پوست          -6
 GCSسطح هوشياري، شيوه تكلم و رفتار را بـا               -1

 .دهندنمايش مي
شـود  سطح هوشياري جزء اولين علايمي محسوب مـي       

كه در هر مصدومي بايد ارزيابـي شـود و مـعـرف                
. بـاشـد  مـي )   مـغـز  ( عملكرد دستگاه عصبي مركـزي       

مصدوم ممكن است گيج، خواب آلود يـا بـيـهـوش              
به همان دلايل، رفتار و تكلم او هـم احـتـمـالا               .   باشد

 .شودمختل مي
ممكن است به طور غيرطبيعي بيقـرار يـا مضـطـرب              

همچـنـيـن    .   باشد يا رفتار غيرطبيعي از خود نشان دهد       
ممكن است نسبت به زمان و مـكـان حضـور ذهـن                 
نداشته باشد يا نتواند آشنايان و بسـتـگـان خـود را                 

 .بشناسد
كنيم در اين مواقع سطح هوشياري بيمار را بررسي مي        

تا متوجه شويم كه مصدوم در چه وضـعـيـتـي قـرار               
 .دارد

 دهند نمايش ميPRنبض را با  -2
بهترين محل گرفتن نبض در     

 :بدن
ــف ــد     )   ال ــي ــاروت ــض ك ــب ن

ترين نبـضـي   قوي) :   گردني( 
است كه خيلي زود احسـاس      

شود و در مصـدومـيـن         مي
بزرگسال مورد استفاده قرار    

 .گيردمي
) : بازويي( نبض برايكال   )   ب

اين محل نبض بيشتـر بـراي        
نوزادان مورد استفاده قـرار      

 .گيردمي
) : مچ دست ( نبض راديال   )   ج

ترين محل نبـض اسـت       رايج
كه جهت افراد بزرگسـال و       
هوشيار مورد استفاده قـرار      

 .گيردمي
اين ) :   راني( نبض فمورال )   د

نبض در يك سـوم كشـالـه         
 .شودران احساس مي

هـمـان   :   نبـض اپـيـكـال      )   هـ
مكاني كه پزشكان با گوشي     

 .كنندطبي، ضربان قلب را شمارش مي
 :عوامل مؤثر بر تغييرات نبض

 هاي مختلفبيماري -

تعداد نبض با افزايش    :     سن  -
 .شودسن به تدريج كم مي

تعداد نـبـض در      :   جثه بدن   -
-افرادي كه اندام كـوچـك      

ترين دارند، بيش از افـرادي       
است كه داراي اندام بزرگـي      

 .هستند
حـالات  :   وضع جسـمـانـي       -

هيجاني و تـب، مـنـجـر بـه            
 .شودافزايش تعداد نبض مي

مثلا تعداد ضربان نبـض در حـالـت           :   وضعيت بدن   -
 .خوابيده كمتر از حالت ايستاده است

داروها ممكن است تعداد نبض را تـغـيـيـر       :   داروها  -
 .داده و باعث افزايش و يا كاهش آن شوند

 ميزان نبض طبيعي در دقيقه براي سنين مختلف
قبل از هر چيز بايد بدانيم كه تعداد نبض براي سنـيـن             

تـريـن مـيـزان       بهترين و نرمال  .   مختلف متفاوت است  
 :نبض در شرايط عادي براي سنين مختلف

  بار در دقيقه100 - 120نوزادان 
  بار در دقيقه80 - 100كودكان 

  بار در دقيقه60 –80بزرگسالان 
  بار در دقيقه60 - 70افراد مسن 

و )   تاكيكـاردي ( هنگامي كه نبض سريع باشد :   نكته*   
) براديكـاردي ( هنگامي  كه نبض كند يا ضعيف باشد         

 .گويند
 .دهند نمايش ميBPفشار خون را با  -3

شـود، فشـاري     ها ميخوني كه از بطن چپ وارد رگ    
 .گويندآورد كه فشار خون ميبه وجود مي

زمانـي كـه     ) :   Sسيمتوليك ( ماكزيمم   -1: فشار خون 
مـيـنـيـمـم        -2.   رسـد فشار خون بـه حـداكـثـر مـي            

زماني كه فشار خـون بـه حـداقـل         ) :   Dدياستوليك  ( 
 .رسدمي
ــه *    ــكــت ــار :   ن فش

ــا         ــون را بـ خـ
دستگاهي بـه نـام      
فشارسنـج انـدازه     

 .گيريممي
انــواع دســتــگــاه   

 -1:   فشــار ســنــج  
-گران:   ديجيتالي

: ايجـيـوه    -2بـاشـد     ترين نوع دستگاه فشارسنج مـي    
اي عقربه  -3باشد  ترين نوع دستگاه فشارسنج مي    دقيق
-ترين نوع دستگاه فشار سنـج مـي        ترين و ارزان  رايج
 .باشد

مقادير فشار خون در بزرگسالان از فـردي بـه فـرد               
 .باشدديگر و در ميان زنان و مردان متفاوت مي

 maxتوان گفت در بالغين فشار خون       به طور كلي مي   
 min ميليمتر جيوه و فشار خـون      120  –139طبيعي  

 .باشد ميليمتر جيوه مي65 –89بين 
دو برابر سن نـوزاد     :   فشار خون طبيعي در شيرخواران    

   است80+ 
 بـراي مصـدوم خـطـرنـاك          1/5فشار نبض كمتر از   

 .است
 ادامه دارد 

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����

 چطور 

 خوش شانس باشيم؟

آورنـد  چرا برخي از مردم در زندگي شانس مـي        
 در حالي كه ديگران هميشه بدشانس هستند؟

مطالعه براي بررسي چيـزي كـه مـردم، آن را               
-مـي .   گويند، از سالها قبل شروع شـد       شانس مي 

خواستم بدانم چرا بخت و اقبال، هميشه در خـانـه      
زند، اما سايرين از آن مـحـروم           ها را مي  بعضي

 مانند؟مي
از بسياري از دوستانم پرسيدم و با آنها مصاحـبـه            

نتايج نشان داد كه هر چند اين افـراد بـه       .   كردم
كلي از اين موضوع غافلند، اما كـلـيـد خـوش              
شانسي يا بدشانسي آنها در افكار و كـردارشـان            

هاي ظاهراً خـوب    براي مثال، فرصت  .   نهفته است 
ها مرتبا با چنـيـن      را در نظر بگيريد، خوش شانس     

كنند، در حـالـي كـه          هايي برخورد مي  فرصت
بنابراين با يك آزمايـش سـاده     . افراد بدشانس نه 

سعي كردم بفهمم آيا اين مسأله ناشي از توانايـي          
 هايي است يا نه؟آنها در شناسايي چنين فرصت

به هر دو گروه خوش شـانـس و بـد شـانـس،                  
اي دادم و از آنها خواستـم آن را ورق             روزنامه

يك آگهي بزرگ را وسط روزنامه قـرار         .   بزنند
با اينكه اين آگهي كاملا خيره كننده بـود،     .   دادم

كردنـد، آن را      افرادي كه احساس بدشانسي مي    
در حالي كه اغلب افراد خـوش شـانـس       .   نديدند

 .متوجه آن شدند
تر از افـراد خـوش        افراد بدشانس عموما عصبي   

شانس هستند و اين فشار عصبي، توانايي آنها را          
در نـتـيـجـه     .   كندها مختل مي  در توجه به فرصت   

هاي غيرمنتظره را به خاطر تـمـركـز         آنها فرصت 
 .دهندبيش از حد بر ساير امور، از دست مي

تر و بـازتـري     هاي راحت افراد خوش شانس، آدم   
در نتيجه آنچه را كه در اطرافشان وجـود         .   هستند

 . بيننددارد مي
هاي خوش شانس به خاطر توقعات مـثـبـت،           آدم

. هر اتفاق نيكي براي آنها رضايت بـخـش اسـت           
نگرش انعطاف پذير آنها، بدبياري را بـه خـوش           

 .كنداقبالي تبديل مي
به غريزه باطني خود گوش كنيد، بـا گشـادگـي          

-هاي تازه روبرو شويد و عـادت     خاطر با تجربه  
اي را  هر روز چند دقيقه   .   هاي روزمره را بشكنيد   

 .صرف مرور حوادث مثبت زندگي كنيد
 نسيم رضايي

امروزه دخانيات معضل بزرگي در          
سالانه در حدود   .  آيدجهان به شمار مي   

هاي وابسته   ميليون نفر بر اثر بيماري      5
به مصرف دخانيات جان خود را از            

اگر چنين روندي ادامه    .  دهنددست مي 
 10 اين آمار به        2030يابد تا سال      

 70رسد كه    ميليون نفر در سال مي       
درصدآن در كشورهاي در حال توسعه      

همچنين مانند بيماريهاي    .  دهدرخ مي 
-عفوني كه حد و مرز سياسي نمي           

شناسد، مهار و كنترل اپيدمي دخانيات       
نيز نيازمند يك همكاري بين المللي          

 .است
براي رسيدن به اين هدف كشورهاي       

(عضو سازمان بهداشت جهاني           
WHO  (     به اتفاق     2003در سال 

آرا، معاهده جهاني كنترل دخانيات      
)FCTC  (     اين .  را به امضا رساندند

معاهده كه محصول مذاكرات بي          
باشد تاثير بسزايي    وقفه چهار ساله مي    

 مي   31در   .  بر سلامت عموم دارد      
 كشور آن را به امضا           168،   2005

 كشور آن را تصويب       66رساندند و    
 2005 فوريه    27نمودند و نهايتاٌ در       

اين معاهده به يك قانون بين المللي           
چنانچه در مقدمه اين        .  تبديل شد  

قرارداد آمده است هدف معاهده            
: جهاني كنترل دخانيات عبارتست از       

محافظت نسلهاي فعلي و آينده از           (
خطرات بهداشتي و عواقب اجتماعي،       
اقتصادي و زيست محيطي كه استعمال       
دخانيات و قرار گرفتن افراد در              
معرض دود حاصل از دخانيات در           

 .)بردارد
  )FCTC(مفاد قرارداد 

كشورهاي عضو اين معاهده به واسطه        
توانند مفاد اين   اين قرارداد آزادانه مي   

قرارداد را خارج از ضوابط قيد شده به        
اهم موارد اين قرارداد      .  اجرا گذارند 

 :عبارتند از
تبليغ، ترويج و پشتيباني مالي از           -1

 طبق اين ماده   ):  13ماده  (دخانيات  

 بايد ممنوعيت   FCTCكليه اعضاي    
جامع تبليغ، ترويج و پشتيباني مالي      

 سال   5از دخانيات را در طي            
تصويب اين قرارداد به اجرا             

اين ممنوعيت شامل        .  گذارند
ممنوعيت كامل تبليغ و ترويج و         
پشتيباني مالي برون مرزي از            
دخانيات است كه از منطقه تحت        
حاكميت هر يك از اعضا سرچشمه 

 .گيردمي
جلوگيري از قرار گرفتن افراد           -2

غيرسيگاري در معرض دود حاصل از        
تمام اعضا بايد      ):  8ماده(  دخانيات

اقدامات موثري براي محافظت افراد        
غيرسيگاري در برابر دود سيگار در          

هاي اماكن عمومي از جمله محل            
كاري، وسايل نقليه عمومي و اماكن         

 .عمومي مسقف انجام  دهند
بسته بندي و برچسب انواع مختلف         -3

طبق ):  11ماده  (محصولات دخانيات    
هاي بزرگ   اين ماده درج برچسب        

. باشدهشدارهاي بهداشتي الزامي  مي       
 سال پس از       3ظرف   اعضا بايد     

تصويب 
اين 

معاهده 
هشدارهاي بهداشتي را حداقل روي         

 درصد از سطح پاكت سيگار درج         30
هشدارهاي بهداشتي بايد به        .  نمايند

زبان اصلي هر كشور و همچنين مصور       
 .باشند

ماده (قاچاق محصولات دخاني         -4
به منظور مبارزه با قاچاق            ):  15

محصولات دخاني نياز به اقدامات           
اعضا بايد   .  باشدجدي ضروري مي     

اقدامات لازم را در پيش گيرند تا             
هاي محصولات دخاني       تمامي بسته   

داراي علايم و توضيحات كافي گردد       
به طوري كه اعضا بتوانند منشاء  و             
مقصد نهايي يا وضعيت قانوني              

 .محصولات را تشخيص دهند
اخذ ماليات و قيمت گذاري بر            -5

 ) :6ماده (روي محصولات دخاني 
كند كه هر يك از     اين معاهده  بيان مي    

هاي كنترل دخانيات    اعضا بايد برنامه   
در جهت حفظ بهداشت عمومي             
كشورش را جدي بگيرد كه يكي از          

هاي آن اجراي سياستهايي در جهت      راه
اخذ ماليات و قيمت گذاري بر                

مطابق اين   .  محصولات دخاني است    
معاهده اقداماتي كه در جهت قيمت          

گيرد گذاري و اخذ ماليات صورت مي     
ابزار مهم و موثري در كاهش استعمال        
دخانيات توسط اقشار مختلف جامعه        

 .باشدمخصوصاٌ جوانان مي
نظارت و مقررات مربوط به مواد          -6

تشكيل دهنده دخانيات و آشكارسازي      
توليد كليه   )  :  10 و     9ماده   (آنها   

محصولات دخاني بايد تحت نظارت و       
 . مقررات باشد

تمامي اعضا توافق دارند در اين              
كشورها وضع مقررات و آزمايش و         
اندازه گيري بر روي دخانيات صورت       
گيرد و توليد كنندگان مواد دخاني          
موظفند اطلاعات مربوط به مواد            
تشكيل دهنده محصولات دخاني را در       

 .اختيار مقامات دولتي بگذارند
مجمع عمومي نظارت بر معاهده          -7

گروه قدرتمندي از     )  :  23ماده   (  
اعضا، تحت عنوان مجمع عمومي بر          

وظايف اين  .  اين معاهده نظارت دارند    
نظارت بر اجراي     :  مجمع عبارتند از    

معاهده، تصويب پروتكل، الحاقيه و        
اصلاحيه براي اين معاهده و به                
كارگيري نهادهاي فرعي متخصص         

 .براي رسيدن به اهداف اين معاهده
اعضا متعهد  ):  26ماده  (منابع مالي     -8

شدند كه سرمايه گذاري براي كنترل        
 .دخانيات جهاني را تقويت كنند

 :تعهدات مهم ديگر
هاي اعضا موظفند در برنامه           -9

شان خدماتي براي ترك      بهداشت ملي 
 )14ماده (دخانيات ارايه دهند 

اعضا موظفند توزيع و فروش          -10
محصولات دخاني به افراد صغير و           
توسط افراد صغير را ممنوع اعلام            

 )16ماده .( كنند
 NGOاعضا موظفند شركت در          -11

هاي ملي  ها به منظور گسترش برنامه       
ماده .(  كنترل دخانيات را تقويت كنند    

12( 
باشند از هرگونه    اعضا ملزم مي     -12

پخش رايگان محصولات دخاني            
  ) 16ماده .( خودداري نمايند

  :FCTCتوانايي هاي 
تاكنون معاهده جهاني كنترل دخانيات      
تغييرات زيادي درباره دخانيات و نياز       
به تصويب و تقويت قوانيني براي           
كنترل دخانيات در اذهان عمومي به         

اين معاهده علاوه   .  وجود آورده است  
بر مزاياي موجود تا كنون موارد زير         

 :را انجام داده است 
به تصويب و تقويت قوانين ملي و           -

اقدام براي كنترل دخانيات جان تازه         
 .اي بخشده است

به منظور كنترل دخانيات در              -
پشتيباني مالي و فني جهاني كمك           

 .بزرگي بوده است
سازمانهاي غير دولتي و اعضاي            -

ديگري از جامعه مدني را به منظور            
كنترل بيشتر دخانيات به كار گرفته          

 .است
آگاهي عموم را درباره روشهاي           -

بازاريابي شركتهاي دخانياتي بالا برده       
 مهندس سيف اله زارعي          .است

   كارشناس بهداشت محيط

 )Framework Convention On Tobacco Control (   معاهده جهاني كنترل دخانيات 


