
باغ ارم باغي زيبا واقع در شيـراز اسـت كـه        
تاريخ ساخت آن به درستي مشخص نـيـسـت      

هـاي قـرن     ولي توضيحاتي از آن در سفرنامه
 .دهم و يازدهم آمده است

شيوه معماري عمارت باغ ارم كـه در دوره        
پادشاهي ناصرالدين شاه قاجار بنا گرديده بـا    

هايي كه دارد، همچون ساير بـنـاهـاي    ويژگي
همانند آن دوره، پيروي از اسلوب مـعـمـاري    

 .زنديه و صفويه است
هـاي  در قسمت بالاي عمارت باغ ارم، هـلالـي  

اند كه در اصـطـلاح مـعـمـاران        زيبايي ساخته
 .گويندمي»سنتوري«محلي فارس به آن 

هاي رنگين و نـقـش دار     ها با كاشياين هلالي
هاي دوره   ساخته شده و به شيوه كاشي كاري

 .زنديه و قاجاريه است

ها، تصاويري از ناصرالديـن  به روي اين هلالي
هايي از فردوسي و نظـامـي   شاه قاجار، داستان

هـاي مـذهـبـي       و ادبيات كهن فارسي و قصـه 
 .كاشي كاري شده است

محوطه اندرون نيز تـمـامـا درخـتـكـاري و             
 .گلكاري شده است

در اين باغ وسيع، سرونازهاي بلند و زيـبـايـي    
وجود دارد كه سالهاي زيادي بر آنها گذشـتـه   

 .و موجب شهرت باغ شده است
مـتـر      35بلندترين سروناز اين باغ كه قريب   

 .بلندي دارد، بلندترين سروناز شيراز است
ش در   . هـــ      1345  -  1350در ســالــهــاي     

ساختمان اندرون و محوطه آن تغييـراتـي بـه      
 . عمل آمد

باغ ارم شيراز همه روزه بـه عـنـوان مـكـان            
ديدني و تفريحي مـورد بـازديـد مـردم و             

 .گيردسياحان قرار مي
 زهرا پور اسماعيل                                       

 دانشجوي مجتمع آموزش عالي كازرون 

هاي راديو و   امروزه تبليغات، بخشي از برنامه
تلويزيون است كه چه دوست داشته باشيد و   
چه دوست نداشته باشيد، بايد پخش آنـهـا را       
بشنويد و يا ببينيد و در اين رهگذر، آگـهـي     

 .هاستها بيش از همه آگهيبانك
گـويـنـد،    مانند خـود مـي    برخي از جوايز بي

برخي هم از تسهيلات رفاهي و بانكي كـه در    
خلاصـه  .  گويندگذارند مياختيار مشتريان مي

آورند كه اگر پولي تـه  بيننده را سر شوق مي
جيبش مانـده و    
ــار      ــك ــي دارد، ب
ننشينـد و وارد      

 .گود شود
امــا امــان از        
ــه      ــي ك ــع ــوق م
بعـضـي از مـا،        
ــام      ــج ــراي ان ب
كارهاي بانـكـي   
وارد بعضـي از    

هاي دولتي بانك
شويم تا يك چك كوچولو را بـخـواهـيـم     مي

بينيد چه بر سـر شـمـا      آن وقت مي.  نقد كنيم
 .آيدمي

بينيد كار شما و روز شـمـا و از       آن وقت مي
شود و   همه مهمتر وقت شماست كه خرج مي

 .گويا كسي هم پاسخگو نيست
... حالا بياييد با هم وارد يك شعبه از بـانـك      

-دقيقه از درب شيشه 15و  10ساعت .  شويم
اي به فضاي بانك رفته، نوبت كامـپـيـوتـري     

نوبت شمـا  .  نشينيدروي صندلي مي.  گيريدمي
. هم اعلام شـده اسـت     95است و نوبت  136

نگاهي خونسردانه به محيط و سـالـن بـانـك         
كولرهاي اسپيلت و گازي روشـن  .  اندازيدمي

هاي مهتابي و كـم مصـرف هـم          چراغ.  است
آب سردكني آن گوشـه اسـت،     .  روشن است

شود چاي درست كرد يـا    دانم با آبش مينمي
كمـي بـعـد چشـمـت بـه             .  واقعا خنك است

رونـد و    آيـنـد و مـي       افتد، مـي مشتريان مي
 .كنندهايشان نگاه ميگهگاهي به ساعت

. گويي چقدر مردم عجله دارنـد با خودت مي
كم احساس بدي پـيـدا     دقيقه گذشت، كم 10
هاي بـانـك   كني، نگاهي خريدارانه به باجهمي
ها با كارمنـد  اندازي، شروع به شمردن باجهمي

كـنـي، امـا سـر و كـار              و بدون كارمند مي
آنجا كـه  .  است 3و  2بسياري از مردم با باجه 

 .اند عمليات نقدينوشته
بيني كه به ربع ساعت گذشت، باز مردم را مي

-با خـودت مـي    .  كنندهايشان نگاه ميساعت
گويي چرا به ساعت الكترونيكي روي ديـوار  

-كنند؟ گويا هر كسي مـي مقابلشان نگاه نمي
خواهد كشته شدن زمان و وقت را از سـاعـت   

 .خودش ببيند

گويي كم با خودت مينيم ساعت گذشت، كم
عجب گرفتاري شدي، اي كـاش بـراي كـار        

. خير خودت را اينجا عـلاف نـكـرده بـودي        
 آخر چرا چك پيرزن را با خودت آوردي؟

گويي او كه توان بـيـرون آمـدن را          بعد مي
آيد كـه او را هـم           ندارد، خدا خوشش نمي

 .درگير كني
هـوا  .  اسـت    11دقيقه هم گذشت، ساعت  45

-كمي گرم است، مشترياني هم كه تازه مـي   
. انـد آيند كمي عرق كرده

چشمت به آقايي كـت و      
افتد كـه  شلوار پوشيده مي

ــه  ــوش ــه و       گ ــت ــس اي نش
كارمندان گهگاه سـراغـش   

روند و كاغذهايـي رد    مي
با خـودت  .  كنندو بدل مي

گويي حتما رييس شعبه مي
ــل           ــث ــي او م ــت، ول اس
مشتريان، اصـلا گـرمـش        

تـفـاوت بـه      نيست و بـي     
هاي مردم، پشت ميـزش  جمعيت، عليرغم نگاه

 .نشسته است
شوي كه مردم، تنها بـه    حالا كاملا مطمئن مي

بـه  .  خاطر هواي درون بانك گرمشان نيـسـت  
رفتي و به گويي كاش سراغش ميخودت مي

باجه، تنـهـا دوتـاي       7گفتي چرا از اين او مي
كند و بـه اكـثـر مـراجـعـه           آنها فعلا كار مي

 دهد؟كنندگان سرويس مي
بـــاز بـــه    
خــــودت 

گويـي  مي
باز صـبـر     

-كن، مي
بيني ايـن    
ــه   ــمــ هــ
تبلـيـغـات    
هـر شـبــه     
تلويزيون، 
ــه در      كـ

كمترين زمان ممكن و مثل آب خوردن، كـار  
 .افتدها راه ميمردم در بانك

كنـد  شوي، كي باور ميديگر داري كلافه مي
كه به خاطر يك چك كم مقدار، نزديك بـه    
يك ساعت است در شعبه بانكي اسـيـر شـده      

 باشي؟
روي و مؤدبـانـه بـه او        سراغ رييس شعبه مي

گـويـي   در دلـت مـي    .  گوييخسته نباشيد مي
 .يكي بايد به من خسته نباشيد بگويد

آقا، يك ساعت است كه ما اينجا مـنـتـظـر       -
 .هستيم

-به ما كارمند نمي.  دانم، كارمند نداريممي  -
تـوانـيـد در      مـي .  كارمند كـم داريـم      .  دهند

صـــــــنـــــــدوق 
پــيــشــنــهــادات     

 .بنويسيد
-با خـودت مـي      

گويي بنويسم كـه  
يك ساعت اسـت    
اينجا منتـظـرم تـا      
نوبتم شود؟ عجـب  

 .روزگاري است
معلوم است با ايـن  

پاسخي كه رييس بانك داد، اين كار، كار هـر  
 .روزشان است

انتـظـار   .  دقيقه هم گذشت 15و  11ساعت از 
شـود،  باز درب بـانـك بـاز مـي        .  و باز انتظار

روند و   گيرند، برخي هم مياي نوبت ميعده
اما وقتي كه نوبت اعـلام    .  آيندمدتي بعد مي

شود، مراجعه كنندگان مثل بـرق جـلـوي      مي
 .گيرندباجه قرار مي

. كني كه بر اعصابت مسـلـط شـوي       سعي مي
. رسـد كم نـوبـت خـودت مـي        آخر دارد كم

دقيقه يعني درست بعد  11/31بالاخره ساعت 
دقيقه، نـوبـت شـمـا را          16از يك ساعت و 

 .كننداعلام مي
ثانيه كـارت     75پاي باجه رفته و در كمتر از 

اي كه از قـفـس     مثل پرنده.  دهندرا انجام مي
به خـودت  .  آييكند، فوراً بيرون ميفرار مي

گويي طلا واقعا طلاست، اما وقت، عـمـر،   مي
زندگي، زماني كه ديگر باز نخواهـد گشـت،     

تـر از    بـاارزش .  طلا نيـسـت  
 .طلاست

اما چه كساني و چه مـوقـع     
بايد اين حقيـقـت را بـاور        

ها داشته باشند؟ ما كه ساعت
هـا  در انواع و اقسـام صـف    

ايستيم و بهترين لحـظـات   مي
دهيم؟ ما عمرمان را هدر مي

كه بابت خريد ارز و سـكـه،   
پرداخت قبض، نقد كـردن    

ترين تا يك چك، از درشت
ها دقيـقـه   كم مقدار و كم بهاترين آن، بايد ده

را هدر دهيم؟ پس وقت طـلا نـيـسـت، طـلا          
به راستي اگر مدت زمان هدر رفـتـه   .  طلاست

، هنگـام ورود تـا       95نفري كه از شماره  40
شما را بخـواهـيـد حسـاب        136رسيدن نوبت 

 50دقيقـه كـه        3000كنيد، مدتي به اندازه 
 .اندساعت است را كارمندان اين شعبه كشته

حساب كنيد تا ببينيد چه زماني را مـا مـردم،     
هر روز در صف و نوبت اينجا و آنجا، خيلـي  

دهيم تا نشان دهـيـم طـلا        راحت از دست مي
 ! َ...طلاست ولي وقت طلا نيست

 !ترين دارايي ماستارزشوقت، بي
 

 6صفحه  �    1145شماره   �سال هفدهم        �   ديدگاه  90خرداد         18شنبه     چهار
 روزنامه روزنامه

  uلكه سس را با پارچه تميزي كه درون آب     :  براي پاك كردن سس
سرد فرو برده ايد، پاك كنيد و در صورت لزوم مـقـدار كـمـي از         
محلول آب و كف پودر رختشويي را به وسيله يك اسفنج به آرامـي    

 . روي آن بماليد و سپس با يك پارچه تميز و نم د ار آن را پاك كنيد
  uبراي ساختن اين دستگاه، يك قـابـلـمـه را       :  دستگاه بخارپز درخانه

سـپـس مـقـداري آب در           .  آب كرده و آبكشي روي آن قرار دهيد
حـالا هـر     )  به ميزاني كه آبكش با آب برخورد نكـنـد  ( قابلمه بريزيد 

. خواهيد بخارپز كنيد، روي آبـكـش قـرار دهـيـد         ماده اي را كه مي
 . اجاق گاز را روشن كنيد تا مواد غذايي شما بخارپز شود

  u      براي اينكه زعفران شما بهتر      :  راهي براي بهتر رنگ دادن زعفران
توانيد درون يك استكان كوچك به مقدار مورد نياز          رنگ بدهد مي  

زعفران ساييده بريزيد و دو قاشق غذا خوري آب جوش به آن                   
بعد از اينكه برنج را آبكش كرديد و داخل قابلمه                 .  اضافه كنيد 

ريختيد استكان حاوي آب و زعفران را در برنج فرو ببريد و دم كني               
با دم كشيدن برنج، زعفران هم دم مي كشد           .  را روي قابلمه بگذاريد   

 .و بهتر رنگ مي دهد

 
 آشپزي

 
 

 پلوي نخودفرنگي

    ):):):):نفرنفرنفرنفر    4444براي براي براي براي ((((مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم    
نخود   -برنج سه پيمانه    -گرم250مرغ بدون استخوان و خرد شده         

پيازداغ سه قاشق      -هويج خردشده يك پيمانه        -فرنگي دو پيمانه    
فلفل سياه زنجبيل دارچين هركدام يك قاشق چاي              -غذاخوري  

 )كنيد، مقدار كمي رنده كنيداگر زنجبيل تازه استفاده مي(خوري 
    ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه

مرغ خردشده را با پيازداغ         
-داخل تابه ريخته و تفت مي      

دهيم تا رنگ مرغ سفيد شود       
و سپس هويج خرد شده را          
اضافه كرده و آن را هم تفت        

ادويه و نمك روي     .  دهيممي
زنيم و در آخر نخودفرنگي را به مخلوط           ريزيم و هم مي    مرغ مي 

گذاريم تا  كنيم و در ِ تابه را مي        اضافه كرده و حرارت را كم مي        
هر از گاهي   .  مواد با حرارت ملايم و بخار حاصل از مواد پخته شود           

بعد از بيست تا سي دقيقه آن را  از روي           .  هم مي زنيم تا مواد نسوزد     
 .حرارت برمي داريم

كنيم وقتي در آب كش        برنج را بصورت آب كش آماده مي            
كمي روغن مي ريزيم و كمي از برنج روي ته              ,  ريختيم ته قابلمه  

ديگ مي ريزيم و روي آن كمي زعفران حل شده مي دهيم و از                  
 –برنج  ,  مخلوط آماده شده روي برنج مي ريزيم به همين ترتيب             

سپس برنج را به مدت يك      .  زعفران مخلوط را در قابلمه مي ريزيم         
دم مي كنيم و بعد كره داغ شده روي برنج             ,  ساعت با حرارت كم    

مي دهيم و برنج را هم مي زنيم تا همه مواد خوب مخلوط شود و                   
 .در ظرف مي كشيم

به اين طريق كه    .  به جاي مرغ مي توانيد از ميگو هم استفاده كنيد           
 .ميگو ها را با پياز داغ تفت دهيد

 داريهاي خانهدانستني

 uبعضي حقايق درباره ويتامين ها و پوست 
تواند سـبـب مـردن      كمبود ويتامين ها مي)  1

هـاي  هاي پوست شود و اگر ويـتـامـيـن    سلول
مورد نياز پوست به آن نرسد لكه لكه و تيـره  

 .مي شود
تحقيقات مختلف نشـان داده اسـت كـه          )  2

ها و مواد معدني اگـر    تعداد معيني از ويتامين
جذب بدن شوند بر ظاهر و زيبايـي پـوسـت      

همچنين اين ويتامينها .  تاثير مثبت مي گذارند
-به خصوص در خانم( به سلامت عمومي بدن 

 .كمك مي كند) ها
اي تحقيقات نشان داده است كـه رابـطـه       )  3

مستقيم و قوي بين تغذيه و سلامـت پـوسـت      
 .وجود دارد

ها را بـايـد بـه صـورت روزانـه            ويتامين)  4
توانـيـد از     براي اين منظور مي.  مصرف كنيد

البته بهتر اسـت  .  مولتي ويتامين استفاده كنيد
نياز بدن خود را با خوردن ميوه و سبزيجـات  
تازه كه غني از ويتامين ها و مـواد مـعـدنـي       

و به جاي اينـكـه مـقـدار       .  هستند تامين كنيد
زيادي از يك ميوه ميل نماييد بهتر اسـت بـه     
اندازه كافي از ميوه هاي مختلـف اسـتـفـاده       

 .كنيد
رسـنـد   بيشتر مردمي كه سالم به نظـر مـي    )  5

 .دچار كمبود ويتامين و مواد معدني هستند
براي پيدا كردن بهترين روش مـراقـبـت از          
پوست خود با توجه به نوع و شرايط پوستتان 

توانـيـد بـهـتـر        و علم به نقش هر ويتامين مي
تغذيه خود را كنترل كنيد تا پوستي شـاداب،  

 .شفاف و زيبا داشته باشيد
هاي موثر حال به معرفي انواع مختلف ويتامين

در سلامت پوست و نقش و همين طور منـابـع   
 :آنها مي پردازيم

 u ويتامينA 
اين ويتامين براي رشد طبيـعـي، تـكـثـيـر و           

. بازسازي سلول هـاي پـوسـت لازم اسـت            
هاي قرمز خوني و   همچنين در سلامت گلبول

كند و سيستم ايمني بدن نقش حياتي بازي مي
 .آنتي اكسيدانت هم هست

زرده تخم مرغ، شير  : : : : بهترين منابع غذاييبهترين منابع غذاييبهترين منابع غذاييبهترين منابع غذايي    
 و ساير محصولات لبني، جگر و روغن ماهي

بخـشـد،   اين ويتامين رنگ پوست را بهبود مي
. كـنـد  عمق گرفتن خطوط صورت را كند مي

كند و همين انعطاف پذيري پوست را زياد مي
-طور در داروهاي درماني جوش به كار مـي   

تواند پوست را براي احياي سـلـول   رود و مي
 .هاي جديد تحريك كند

 u ويتامينB 
اين ويتامين براي سوخت و ساز پـروتـئـيـن،     
عملكرد سيستم ايمني، ساخت هورمـون لازم    

-است و عملكرد سيستم وريدي را بهبود مـي 
 .بخشد

گوشـت   : : : :         Bبهترين منابع براي ويتامين بهترين منابع براي ويتامين بهترين منابع براي ويتامين بهترين منابع براي ويتامين 
مرغ، ماهي، حبوبات كامل، دانه هاي خشـك  

 شده، موز، گوشت 
اين ويتامين تراوش چربي پوست را تـنـظـيـم     

كند و مانع از چرب شدن بـيـش از حـد          مي

پــوســت  
. شـود مي

ــل    ــاي ــم ت
پوست به 
لكـه دار    
ــدن را     ش
كــاهــش  

دهــد، مــي
از زبـر و    

-كند و مـي   خشن شدن پوست جلوگيري مي
 .تواند در تشكيل كلاژن موثر باشد

 u ويتامينC 
اين ويتامين براي توليد كلاژن لازم اسـت و      

تواند آن را بسازد بنابراين بـايـد بـه        بدن نمي
همين طور براي خنثـي  .  وسيله غذا تامين شود

كردن راديكال هاي آزاد بدن به آن احـتـيـاج    
 .دارد

مركبات،  كلم، كلم  : : : : بهترين منابع غذاييبهترين منابع غذاييبهترين منابع غذاييبهترين منابع غذايي    
بروكلي، گوجه فرنگي، غلات سـبـوس دار،      

 هندوانه، فلفل و سيب زميني
ها كمك در اليام زخم ها و كبودي Cويتامين 

 UVپوست را در برابر تشعـشـعـات      .  كندمي
سبب تحريك بـدن بـراي     .   حفاظت مي كند
 .شودتوليد كلاژن مي

 u ويتامينD 
اين ويتامين براي تكثير سلول هاي پوست و   

 .جذب كلسيم لازم است
زرده  ::::عبارتند ازعبارتند ازعبارتند ازعبارتند از    Dبهترين منابع ويتامين بهترين منابع ويتامين بهترين منابع ويتامين بهترين منابع ويتامين 

 .تخم مرغ، ماهي قزل آلا، جگر و شير
 .پوست را مرطوب مي كند Dويتامين 

 u ويتامينE 
اين ويتامين براي رشد بافت هاي سـالـم لازم     
است و يك آنتي اكسيـدانـت فـوق الـعـاده          

 .پايدار است
    Eبهترين منابع غذايي براي ويتامـيـن     بهترين منابع غذايي براي ويتامـيـن     بهترين منابع غذايي براي ويتامـيـن     بهترين منابع غذايي براي ويتامـيـن     

هـا، روغـن     جوانه گـنـدم، دانـه      : : : : عبارتند ازعبارتند ازعبارتند ازعبارتند از
گياهي، سبزيجات برگدار سبز و حـبـوبـات        

 كامل
-اين ويتامين، پوست را مرطوب و شفاف مي

كاهد، كند، از مضرات راديكال هاي آزاد مي
به درمان سوختگي، الـتـهـاب، بـريـدگـي و           

 .سوزش كمك مي كند
 u ويتامينF 

يك اسيد چرب حياتي است كه در حقيـقـت   
يك بلوك ساختماني از سـطـح پـوسـت را           

اين ويتامين به پـوسـت در       .  تشكيل مي دهد
-ساختن يك سد محافظ براي بدن كمك مي

كند، درماني براي جوش و آكـنـه اسـت و          
 .پوست را مرطوب مي كند

 روغن آفتابگردان: : : : بهترين منبع غذاييبهترين منبع غذاييبهترين منبع غذاييبهترين منبع غذايي
 u ويتامينK 

: : : :         Kبهترين منبع غذايي براي ويتاميـن    بهترين منبع غذايي براي ويتاميـن    بهترين منبع غذايي براي ويتاميـن    بهترين منبع غذايي براي ويتاميـن    
 .سبزيجات برگدار سبز است

-دهد، ميكبودي ها را كاهش مي Kويتامين 
. تواند در كاهش سياهي زير چشم موثر باشـد 

هاي خوني كه ناشي از سالخوردگي است لكه
 .را  درمان مي كند

 نكته مهم درباره 6
 سينك ظرفشويي

هاي فلزي است كه    هاي سينك براق يا مات بودن، يكي از ويژگي      )  1
هاي براق  به عنوان نمونه مدل   .  هاي خودشان را دارند   هركدام ويژگي 

ساده .  شونددهند و به سادگي تميز مي      هاي آب را نشان مي    كمتر لكه 
هاي شما هنگام خريد      يا ضد خش بودن هم يكي ديگر از انتخاب             

ها كه  مدل هاي ضدخش برخلاف ديگر مدل      .  سينك ظرفشويي است  
سطحي صيقلي دارند، پر     

. از دانه هاي ريز است        
همين ويژگي مانع از         
خراش برداشتن سطح        

البته .  شودسينك مي    
ها بالاتر   قيمت اين مدل    

 .است
اند و جز قسمت راه آب        هاي ظرفشويي معمولا يك تكه      سينك)  2

شود تا امكان نشت آب     اين مساله باعث مي   .  رو، برش ديگري ندارند   
ولي براي اطمينان بيشتر،     .  تا جايي كه ممكن است كاهش پيدا كند         

بهتر است بعد از خريد، يك بار سينك ظرفشويي را پر از آب و                    
براي .  سپس خالي كنيد تا از باز بودن راه آب روها مطمئن شويد                 

اينكه با چنين مشكلي مواجه نشويد، بايد دقت زيادي در نصب آن                
معمولا با نواري فلزي     »  روكار«هاي به اصطلاح     سينك.  داشته باشيد 

با گذشت زمان،   .  شونديا چسب هاي آكواريوم به كابينت متصل مي         
اگر كناره سينك آسيب ببيند، آب به كابينت زيري نفوذ و دردسر               

ها بهتر  به همين دليل بسياري اعتقاد دارند كه سينك         .  كنددرست مي 
 .باشند تا اين معضل به وجود نيايد» تو كار«است 

هاي استاندارد، قطعاتي اضافي دارند كه شامل تخته            همه سينك )  3
مخصوص خرد كردن مواد غذايي، درپوش براي راه آب رو، يك              
آبكش بزرگ به اندازه دهانه سينك و يك يا دو آبكش كوچك                  

 .هستند كه بايد هنگام خريد كالا به شما داده شود
چيزي كه شايد كمترين كسي موقع خريد سينك به آن دقت                 )  4

هاي سينك.  كند، شيب و مسير عبور آب در كاسه سينك است                
معمولي معمولا سطح صافي دارند بدون هيچ شيبي ولي اگر آشپزخانه            

دار باشد و از قضا اين شيب در خلاف جهت              شما حتي كمي شيب    
عبور آب براي وارد شدن به راه آب باشد، آن وقت شما دچار                      
مشكلات جدي مي شويد چون هميشه اندكي آب در كاسه سينك               

-مي ايستد و به مرور زمان باعث رسوب و خطوط سفيد روي فلز مي             
پس بهتر است سينك هايي را خريداري كنيد كه در كف آنها              .  شود

مسيري شيبدار براي سرازير شدن آب به سمت راه آب طراحي شده              
 .است

در گذشته اين   .  و اما يك نكته درباره اتصالات و لوله هاي سينك          )  5
زد يا بر اثر سرما     اتصالات بيشتر فلزي بود و به مرور زمان زنگ مي           

ها از پلاستيك   اما امروزه اين لوله    .  داشتو گرماي هوا، ترك برمي     
. زند، انعطاف بالايي دارد و بسيار سبك است        شود؛ زنگ نمي  تهيه مي 

از طرفي قيمت آنها از فلز ارزان تر است و با توجه به همه اين                        
اگر روي راه آب روها درپوش بگذاريد       .  جوانب، فروش زيادي دارد   

و مراقب باشيد كه ته مانده غذا و روغن وارد لوله ها نشود، اين                     
 .كننداتصالات سال ها عمر مي

و نكته آخر صدايي است كه هنگام شست و شو در اثر برخورد                )  6
برخي سينك ها داراي پدهاي     .  ظروف با كاسه سينك توليد مي شود       

در اين نوع   .  تركردن اين صداي ناهنجار هستند     اي براي خفيف  ويژه
ها، قسمت زيرين كاسه سينك توسط اسپري مخصوص مقاوم           سينك

همچنين در اين   .  شودشده و مانع انعكاس صداي برخورد ظروف مي         
ها، دماي آب داغ داخل سينك ديرتر به حالت معمولي              نوع سينك 

 .رسدمي

    از خواص عسلاز خواص عسلاز خواص عسلاز خواص عسل هاي پوستويتامين

    دانيد؟ دانيد؟ دانيد؟ دانيد؟ چه ميچه ميچه ميچه مي    
تحقيقات حاكي از اين است كه هر چـه عـسل        

تر باشد خاصيت آنتي اكسيداني آن بيـشتر     تيره
 .كند بوده و از ابتلا به سرطان جلوگيري مي

نبايد از قند و شيريني عـسل طبيعـي ترسـيد و        
 .آن را به خاطر شيرين بودن مصرف نكرد

عسل خاصيت آنـتي بيوتيكـي دارد و محتـوي          
سرشار از مـواد معدنـي      .  آنتي ميكروبيال است  

از قبيل كلسيم، سولفور، آهن، روي، پتاسـيم و     
، A  ،B1  ،B2منيزيم است وحاوي ويتامين هـاي   

B3 ،B5و C عـسل يكـي از بهتريـن       .  باشـد   مي
شود كه خواص     هاي غذايي محسوب مي مكمل

در حقيقت، عسل خواص     .دارويي زيادي دارد
انگيزي براي سلامتي اعضاي بـدن دارد         شگفت

از جملــه پيــشگيري از حمــلات قلــبي، التيــام         
 .ها، و افزايش انرژي بدن زخم

 افزايش انرژي طبيعي بدن  -1
بسياري از ورزشـكاران بـراي افـزايش انـرژي           
خود از عسل در رژيم غذايي خـود بـه مقـدار           

عـسل بـراي تقويـت      .  كننـد زياد مـصرف مـي    
 .باشد ها بسيار مفيد مي ماهيچه

 هاي خاص پيشگيري از سرطان -2
بسياري از افراد از ابتلا به سرطان هراس دارنـد     
اما با اسـتفاده عـسل در رژيـم غـذايي روزانـه             

توانند اين تـرس و هـراس را از دل خـود                مي
نتايج تحقيقات حاكي از اين است     .بيرون كنند

تـر باشـد خاصـيت آنتـي          كه هر چه عسل تيره  
اكسيداني آن بيشتر بوده و از ابتـلا بـه سـرطان       

 .كند جلوگيري مي
 ها افزايش ايمني بدن در برابر عفونت  -3

هاي بدن مثل يـك آنتـي       عسل در برابر عفونت
بيوتيك عمل كرده و نقـش مهمـي در سيـستم          

بـه عنـوان مثـال اگـر        .  كند  دفاعي بدن ايفا مي 
تـوان بـه      جايي از بدن عفونت داشته باشـد مـي   

ــي           ــيميايي آنت ــاي ش ــتفاده از داروه ــاي اس ج
عـسل محتـوي      .بيوتيك، از عسل استفاده كرد   

ــا            ــارزه ب ــس در مب ــال اســت پ ــتي ميكروبي آن
 .ها نيز نقش مهمي به عهده دارد باكتري

هاي مختلـف اسـتفاده       توان عسل را به شيوه   مي
كرد از جمله مخلوط با چـاي يـا آب گـرم يـا          

 ... ها و دسرها و شير، استفاده در شيريني
 ها و جاي سوختگي التيام زخم  -4

در مواردي كـه جـايي از اعـضاي بـدن زخـم               
سـوزد بـه جـاي اسـتفاده از            شود و يـا مـي     مي

از عـسل   ...  بخش و شـيميايي و         داروهاي آرام 
رطوبت هوا را بـه       عسل در بدن،  .استفاده كنيد

كشد و با اين خاصيت خـود در        طرف خود مي
 .درمان زخم و سوختگي اثر مثبتي دارد

 ها و مواد معدني غني از ويتامين  -5
 ،A  ،B1  ،B2  ،B3 هـاي  عسل سرشار از ويتامين

B5 ،C باشد همچنين مواد معدني مفيدي نيز    مي
در عسل از جمله كلسيم، سولفور، آهـن، روي،   

 .باشد موجود مي... پتاسيم، منيزيم و 

 بانوان

 !طلا طلاست، ولي وقت طلا نيست
 منوچهر حبيبي  ����

 انواع طلاق 

قـانون    1143مـاده   (بائن و رجعـي     : باشدطلاق بر دو قسم مي -
 )مدني

طلاق در موارد ذيل بائن اسـت و بـراي شـوهر حـق رجـوع                   -
 )قانون مدني 1145و  1144مواد : (نيست

طـلاق    -3طلاق يائسه     -2قبل از اينكه نزديكي واقع شود     -1
 -4خُلع و مبارات، مادام كه زن رجوع به عـرض نكـرده باشـد           

سومين طلاق كه بعد از سه وصلت متوالي به عمـل آيـد اعـم از         
 .اينكه وصلت در نتيجه رجوع باشد يا نكاح جديد

در طلاق رجعي، براي شوهر در مدت عده، حق رجـوع اسـت      -
و رجوع به هر لفظ يا فعلي كه دلالـت بـر رجـوع كنـد حاصـل           

مـواد  . (شود مشروط بر اينكه مقرون به قـصد رجـوع باشـد         مي
 )قانون مدني 1149و  1148

 دانيد؟آيا مي
طلاق خلع آن است كه زن به واسـطه كراهـتي كـه از شـوهر            -

اعم .  دهد طلاق بگيرد  خود دارد، در مقابل مالي كه به شوهر مي 
از اينكه مال مزبور عين مهر يا معادل آن و يا بيشتر و يـا كمتـر         

 )قانون مدني 1146ماده . (از مهر باشد
طلاق مبارات آن است كه كراهت از طرفين باشد ولي در اين     -

 .صورت، عوض بايد زائد بر ميزان مهر نباشد
 عده طلاق

 1151،  1150ماده  (عده طلاق چيست و مدت آن چقدر است؟ 
 )قانون مدني 1153و 
عده عبارت است از مدتي كه تا انقضاي آن، زنـي كـه عقـد             -

 .تواند شوهر ديگر اختيار كندنكاح او منحل شده است، نمي
سـه مرتبـه عـادت      (عده طلاق و عده فـسخ نكـاح، سـه طهُـر             -

مـاه و ده روز اسـت، مگـر اينكـه زن بـه                  3به عبـارتي   ) ماهانه
 3اقتضاي سن، عادت زنانگي نبيند كه در اين صورت، عـده او        

 .ماه است
عده طلاق و فسخ نكـاح و بـذل مـدت و انقـضاي آن در زن                  -

 .حامله، تا وضع حمل است

 اطلاعات حقوقي         
 كيانوش مقتدري  ����                      

 وكيل پايه يك دادگستري                                     

    حكايات و رواياتحكايات و رواياتحكايات و رواياتحكايات و روايات
 )ع(فرمايشي از مولاي متقيان علي

مردم را روزگاري فرا رسد كه از قرآن، جز    :  فرمايدمي)  ع(حضرت علي
اي باز نماند و از اسلام، جز نامي، بناهاي مسجدهاشان در آن روزگـار  نشانه

 .آباد است
باشندگان و آبادگران آن مسجدها، بدترين مـردم زميننـد، از آنـان فتنـه               

. زايد و لغزش، بدانان پناه بـرد    
ها باز آيـد، او را    هر كه از فتنه

بــدان برگرداننــد و آن كــه از       
 .راه مانده است، به پيش رانند

ــد     ــل فرماي ــداي عزوج ــه :  خ ب
ام كـه   خويش سوگنده خورده  

اي انگـيزم كـه     بر اينـان، فتنـه    
ــاران را در آن، سرگــشته        بردب
دارم و بــه راســتي كــه چنيــن        

 .كرده است
 .ما از او خواهيم كه از لغزشي كه به غفلت دست دهد، از ما بگذرد

 
 زن دلاور

اي :  گفـت .  زني را نزد حجاج آوردند كه قبيله او سركشي كـرده بودنـد        
 .زن، آيتي مناسب بخوان تا تو را ببخشم

 »!اذا جاء نصراالله والفتح و رأيت الناس يخرجون من دين افواجا«: گفت
 »يدخلون في دين االله بخوان! ويلك«: حجاج گفت

  »دخلوا و انت تخرجهم«اي حجاج : گفت
آيند بـه  بيني مردمان را در مييعني چون بيايد نصرت و فتح خداي، مي*  

رونـد  بيني مردمان كه بيرون مـي   دين خداي و آن زن چنين خواند كه مي
 !از دين خداي

آينـد بـه ديـن      حجاج او را منع كرد كه به معني اصل بخـوان كـه در مـي      
مردمان در آمدند به دين خداي و تو ايـشان را بـيرون     :  خداي و زن گفت

 !كردي
 .آفرين بادت اي شيرزن بدين حق رسانيدن: حجاج گفت

 .اش باز فرستادپس هزار درهمش داد و به قبيله
 »آموزگار«جمشيد اميرعضدي : گردآوري از

 باغ ارم


