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 هاي تميز كردن انواع  پوشاكشيوه

براي آنكه لباس هاي شما بيشتر عمر كنند و ديرتر كهـنـه بـه نـظـر           
 برسند اين توصيه ها را جدي بگيريد؛

كمي پودر رختشويي را داخـل آب سـرد حـل          :  پوشاك چرمي'   
كنيد و پارچه را در آن قرار دهيد و بعد از يك ربع با ملايمـت روي    

پارچه چرمي را هـرگـز   .   آن دست بكشيد سپس پارچه را آب بكشيد
چنگ نزنيد و نچلانيد، بعد از اين مرحله پارچه را در آبي كه كـمـي     
پودر صابون در آن حل كرده ايد قرار دهيد تا نرم و لطيـف گـردد،      

 .سپس پارچه را آبكشي كرده و آويزان كنيد تا خشك شود
هيچ گاه پارچه را روي رادياتور، شوفاژ و لوازم گرم كنـنـده قـرار       

هيچ گـاه در شـسـت          .  ندهيد، زيرا باعث خشك شدن چرم مي شود
 . وشوي لباس هاي چرمي از وايتكس استفاده نكنيد

اين نوع پارچه ها را مي توانيد با ماشين يا با دسـت  :   پوشاك نخي'   
در شسـت وشـو و       .  دماي آب مي تواند حداكثر درجه باشد.  بشوييد

لـبـاسـهـاي     .   لكه زدايي آنها از اسيدها و بازهاي قوي استفاده نكنـيـد  
اگر مي خواهيد از مواد رنگ بـر  .  رنگي و سفيد را جدا از هم بشوييد

 . استفاده كنيد حتما قبلا در گوشه اي  از لباس آن را امتحان كنيد
اين نوع پارچه هـا را      :   پوشاك نايلوني همراه با پلي استر و پنبه '   

اگر جنس اين نوع پـوشـاك فـقـط         .    بايد با آب سرد آبكشي كنيد
لـبـاس هـاي      .  نايلوني است، توصيه مي شود آن را با دست بشـويـيـد   

از بـه كـار بـردن آب            .  سفيد و رنگي را جدا از يكديگر بشـويـيـد   
 .اكسيژنه يا هر ماده رنگ بر ديگر روي آن خودداري كنيد

 
 آشپزي

 
 

  كوفته ايتاليايي

  : : : : مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم    
دو قاشق  :  پياز   -يك پيمانه   :  گوشت چرخ كرده     -دو پيمانه   :  برنج 

دو قاشق  :  رب گوجه فرنگي    -يك پيمانه   :  نخودفرنگي   -غذاخوري  
پودر   -يك پيمانه    :  آرد سفيد   -دوعدد  :  تخم مرغ    -غذاخوري  

به :  روغن  -يك پيمانه   :  پنير پيتزا رنده شده     -يك پيمانه   :  سوخاري
 به ميزان لازم: نمك و فلفل -ميزان لازم 

    ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه    
در مرحله اول، برنج را هر         
طور كه دوست داريد به          
صورت كته يا آبكش پخته       

 . و كنار بگذاريد
مرحله دوم، تهيه مايه يا           

براي اين كار    .  كوفته است 
ابتدا گوشت را با پياز تفت        

سپس به آرامي پنير    .  مي دهيم تا طعم پياز كاملا در گوشت نفوذ كند         
 . و نخود فرنگي به همراه نمك و فلفل را به گوشت اضافه مي كنيم

در ادامه آرد و پودر سوخاري و همچنين تخم مرغ را با برنج مخلوط               
 . كرده و به صورت دايره اي شكل در مي آوريم

در پايان داخل هر كدام از آنها را با گوشت و نخود فرنگي پر كرده                
 . و در روغن سرخ مي كنيم تا رنگ طلايي به خود بگيرد

كوفته آماده است، مي توانيد در كنار خانواده اين غذاي خوشمزه را            
 .ميل كنيد

 داريهاي خانهدانستني

  رژ لب سالم چه ويژگي هايي دارد؟, 
لوازم آرايشي هميشه اهميت زيادي براي خانم ها دارند و نحوه خريـد و    

رژ لب يكي از لوازم آرايش رايج دنياسـت  .  استفاده از آنها نيز مهم است
اي كـه كـمـتـر       كه تقريبا تمام خانم ها از آن استفاده مي كنند اما مساله

تـريـن   ها مهممورد توجه آنها قرار مي گيرد، اين است كه چشم ها و لب
و حساس ترين اعضاي چهره هستند كه بيشترين توليدهاي مـحـصـولات    

 ... آرايشي هم مربوط به اين دو ناحيه است
اين يعني زنگ خطر براي خانم هايي كه بدون هيچ تحقيق و شـنـاخـتـي      

) مخصوصا مربوط به چشم ها و لـبـهـا       ( براي خريد محصولات آرايشي 
كننـد  اقدام مي كنند و اصلا به اين نكته توجه نمي

كه ممكن است اين بازار پويا و پـرسـود بـاعـث           
 . ورود محصولات نامرغوب و گاه خطرناك شود

بيشتر رژلب ها حاوي لوسيـون، ويـتـامـيـن هـاي           
كـه از فسـاد رژ         (   UVمختلف، مواد حفاظـتـي     

، روغن، الكل، رنگدانه و موم ) جلوگيري مي كنند
در رژهاي مختلف مواد شيميايـي و مـواد       .  هستند

رود اما مسـالـه اصـلـي مـيـزان             طبيعي به كار مي
 . استاندارد بودن هركدام از آنهاست

 چه رنگي براي چه پوستي؟ , 
براي انتخاب رنگ رژ لب مناسب بايد به جنـس و    

خـانـم هـايـي كـه          . رنگ پوست خود توجه كنيد
پوست صورت نسبتا تيره اي دارند، بهتر اسـت از    

 . رژ هاي قرمز تيره، بنفش و گوجه اي براق استفاده كنند
هـايـي   رژهاي قهوه اي روشن و آجري با سايه صورتي رنگ، براي خانـم 

اگر رنـگ پـوسـت      .  تر هستند كه رنگ پوستشان روشن تر استمناسب
صورت شما گرم است از رژهاي پايه رنگ نارنجي استفاده كنيد و اگـر    

. رنگ پوست شما حالت سرد  و روشن دارد، از رژهاي پايه رنـگ آبـي    
اگر مي خواهيد رنگ رژ لب مدت زمان زيادي حفظ شود، بهتـر اسـت     

 . پس از استفاده از رژ، از يك محصول ليپ سيلينگ استفاده كنيد
 رژلب و مسموميت ها , 

يكي از جنجالي ترين بحث ها درباره رژ لـب، وجـود سـرب در ايـن             
تا به حال بحث هاي متعـددي در مـورد       .  محصول آرايشي حساس است

گـروهـي   .  هاي اين فلز سمي در رژ لب مطرح شده اسـت   وجود تركيب
معتقدند اين ماده كه در بعضي رژ لب ها مورد استفاده قرار مي گـيـرد،     

اما آنها نمي توانند براي اثبـات  !  باعث ابتلا به سرطان در خانم ها مي شود
گروهي ديگر هم مـي    .  اين ادعا مدارك علمي واضحي و روشن بياورند

گويند اين فقط يك شايعه بي اساس است و سرب اندك به كار رفته در 
 . رژلب نمي تواند باعث ابتلا به سرطان خانم ها شود

جالب است بدانيد كه سازمان غذا و داروي آمريكا هم تا به حـال هـيـچ        
گزارشي در مورد رژلب هايي كه سرب در ساخت آنها به كـار رفـتـه،        

 . منتشر نكرده است و در اين مورد هيچ محدوديتي وجود ندارد
روش آزمايش جنس رژ لب هم تقريبا براي همه خانم ها آشناست؛ بـراي  

اي پـارچـه     اين كار بايد رژلب را روي مچ يا پشت دست يا روي تـكـه      
. روي آن بكشـيـد  )  اصل( بماليد و بعد قطعه اي از جنس طلا، مس يا نقره 

اگـر رنـگ رژ       .  حالا چند دقيقه صبر كنيد تا آزمايش شما كامل شـود   
. تغيير كرد و تيره تر شد، مشخص مي شود كه حاوي ماده لـيـد اسـت       

البته در اينكه نتيجه اين تست چقدر قابل اعتماد است، شـك و تـرديـد        
زيادي وجود دارد و هيچ مرجع علمي معتبري چنين تسـتـي را تـايـيـد            
نكرده چون ممكن است برخي مواد طبيعي به كار رفته در رژ مثل مـوم    

پـس  .  عسل هم با طلا واكنش نشان دهند و اين رنگ تيره را ايجاد كنـنـد  
تيره شدن رنگ رژ در تماس با طلا نشانه قطعي براي وجود سرب در آن   

پس بهتر است هنگام خريد رژلب، محصولات آرايشي طـبـيـعـي       .  نيست
 . موسوم به ارگانيك را انتخاب كنيد تا از سلامت آنها مطمئن باشيد

در اينجا بايد به يك نكته مهم ديگـر هـم اشـاره        

در   lip glossكرد، آن هم كاربرد رژهاي براق است كه با نام تـجـاري     
بازار وجود دارند و به دليل خاصيت درخشندگي، بين خانم هـاي جـوان     

تحقيقات نشان داده كه استفاده مستـمـر   .  طرفداران زيادي پيدا كرده اند
از اين محصولات خطرهاي زيادي براي سلامت و طراوت لب و پوسـت  
صورت شما دارد و بلعيدن مواد شيميايي آنها همراه غذا مـمـكـن اسـت       

پس توصيه مي كنيـم از    .  مشكلاتي براي سيستم گوارشي شما ايجاد كند
اين محصولات شيميايي كمتر استفاده و رژهاي باكيفيت و طـبـيـعـي را       

 . جايگزين آنها كنيد
اگر لب هاي شما پس از زدن رژ دچار حساسيت شدنـد، ديـگـر از آن          

چون حساسيـت هـاي بـه        .  محصول استفاده نكنيد
ظاهر كوچك با گذشت زمان تشديد مي شونـد و    
به سلامت پوست صورت شمـا هـم آسـيـب مـي            

 . رسانند
 رژلب بهداشتي , 

رژلب را هميشه از داروخانه ها و فروشـگـاه هـاي      
رژلبي كه به شما مـي دهـنـد بـايـد            . معتبر بخريد

) تستر( ها بعد از استفاده از نمونه.  وكيوم شده باشد
 .روي دست، به سرعت دستتان را بشوييد

گاهي فروشنده ها با مشاهده ترديـد مشـتـري در        
انتخاب رنگ رژ به او پيشنهاد مي دهند كه تسـتـر     
را روي لبش امتحان كند اما به هيچ وجه ايـن كـار     
را نكنيد زيرا غيربهداشتـي اسـت و مـي تـوانـد              

مـمـكـن    .  هاي زيادي را وارد بدن شما كندآلودگي
است در صورت ابتلاي مشتري قبلي به تبخال، حتي در مرحله ابـتـدايـي    

 . اش، اين ويروس به شما هم منتقل شود
 چطور رژلب را پاك كنيم؟ , 

پاك كردن رژ لب هم هميشه موردبحث بوده و خـانـم هـا روش هـاي           
روش اول و رايـج هـمـان            .  مختلفي را براي اين كار امتحان مي كننـد 

استفاده از دستمال نرم و كرم هاي ويژه پـاك كـردن رژ اسـت كـه               
-طراوت و سلامت لب ها را هم تضمين مي كنند، اما براي اين كار مـي   

توانيد از روغن هاي معدني نرم كننده پوست يا وازليـن هـم اسـتـفـاده          
 . كنيد

براي پاك كردن رژ هم حتما بايد از دستمال نرم و نازك استفاده كنـيـد   
و با حركات دوراني مچ دست خود به آرامي مواد رنگي رژ را از روي     

سپس دستمال را با آب سرد بشوييد و دوباره لب هـاي  .  لب ها پاك كنيد
در ضـمـن بـه يـاد           !  خود را پاك كنيد؛ البته باز هم با حركات دوراني

داشته باشيد بعد از پاك كردن رژ و قبل از خواب حتما از لب تركن يـا    
مواد طبيعي براي چرب و مرطوب كردن لب هايتان استفاده كنيد چـون  

 . ممكن است آثار مواد موجود در رژ باعث خشكي لب هاي شما شود
تـوانـنـد    خانم هايي كه به طور مستمر از رژ لب استفاده مي كنـنـد، مـي     

روزانه به كمك وازلين، عسل يا خامه لب هاي خود را مرطوب و چـرب  
 . كنند تا سلامت و طراوت اين عضو حفظ شود

 رژلب مايع , 
بعضي خانم ها از رژ لب مايع استفاده مي كنند چون معتقدنـد كـاربـري      
آسان تري دارد و نماي بهتري در مقايسه با رژهاي معمولي به چهره مـي    

البته در انتخاب اين نوع رژها حتما دقت كنيد زيرا رنگهاي بسـيـار     .  دهد
روشن يا بسيار تيره ممكن است نماي ناخوشايندي در چهره شما ايـجـاد     

خانم هايي كه مي خواهند با يك بار استفاده از رژ تا مـدت زمـان     .  كند
طولاني نياز به تجديد آرايش نداشته باشند، بايد از رژهاي مايع استـفـاده   

به ياد داشته باشيد براي استفاده از رژهاي مايع بهتر است از قـلـم       .  كنند
در ضمن براي جلوگيـري از رنـگـي        .  موي ويژه اين كار استفاده كنيد

شدن دندان ها بهتر است هنگام استفاده از رژ، يك انگشت خـود را بـه       
دهان فرو ببريد و بعد از آن به راحتي از رژ لب استفاده كنيد تا فـاصـلـه    

 .دندان ها با لب كاملا حفظ شود

 يك ليست خريد سالم    سرك كشيدن به بازار لوازم آرايشسرك كشيدن به بازار لوازم آرايشسرك كشيدن به بازار لوازم آرايشسرك كشيدن به بازار لوازم آرايش
خريد، يك تجربه ي بسيار ساده است و به خانه بردن غذاهاي سالـم  
از آن راحت تر، البته اگر با يك ليست خريد مناسب و سالم خريـد  

 . را شروع كنيم
اولين مورد در ليست خريد، ميوه و سبزي است؛ عمده ترين و   )  1

 ! جذاب ترين قسمت ليست خريد
اول ميوه و سبزي اي را بخريم كه از خوردن آن لذت مي بريـم و    

كم آن چه خوب است و ما به علت دوست نداشتن نمي خـريـم     كم
 . را به ليست اضافه كنيم

ــگ ــا در    رن ه
ــوه  ــي ــا و    م ه

سبزي هـا نـه     
تنـهـا جـذاب      
هستند بـلـكـه    
ــز   ــايـ ــمـ ــتـ مـ

ــده  ــنـ ــنـ ي كـ
خــواص ايــن   
گروه از سايـر  
ــاي     ــروه ه گ
غـذايـي نـيــز      

بـا  .  باشـنـد  مي
واحد از اين گروه غذايي، نه تنها منبع ويتـامـيـن     5مصرف روزانه 

ها و مواد معدني را در اختيار بدن مان قرار مي دهيم، بلكـه سـيـل      
! آنتي اكسيدان هاي طبيعي را به طرف خودمان سرازير مي كـنـيـم   

 .خواهيم جوان و سالم بمانيمچون مي
را از نـوع كـم چـرب            )  شير، ماست و پنيـر ( محصولات لبني)  2

. انتخاب كرده و هميشه با قدم هاي محكم به سـمـت شـان بـرويـم         
 . هاي محكم، سوغات اين گروه غذايي هستندهمين قدم

 . آب ميوه غني شده با كلسيم هم انتخاب خوبي خواهد بود
فراموش نكنيم در ليست خريد كنار نان، ماكاروني و هـر نـوع     )  3

غلات ديگر كم كم كلمه ي كامل را يادداشت كنيم، به اين معـنـي   
كه ناني تهيه كنيم كه بر روي بر چسب آن نوشته باشد كه از آرد     
كامل تهيه شده است تا علاوه بر تامين ويتامين ها و مواد مـعـدنـي      

 .ضروري مان، فيبر كافي هم به بدن مان برسانيم
در هنگام نوشتن ليست خريد، قبل از كلمه ي گوشـت، حـتـمـا       ) 4

را    »كم چرب«ماهي، مرغ را نوشته و حتما كنار گوشت كلمه ي 
 . بنويسيم

تخم مرغ ، آجيل و حبوبات را هم فراموش نكنيم و هميشه قبـل از    
سرخ كردن به پختن، آب پز كردن، كبابي كردن و بخارپز كـردن    

 .هم فكر كنيم
حتما كنار شـيـر     . نوشيدني سالم تر از آب و شير پيدا نمي كنيد) 5

 . را بنويسيد »كم چرب«در ليست خريد كلمه ي 
 . تا جاي ممكن از آبميوه ي طبيعي استفاده كنيد

عصاره ها، انواع چاي هاي گياهي مانند چاي سـبـز را فـرامـوش           
 . نكنيم

به برچسب روي نوشيدني ها دقت كرده و از آن دسته كـه بـدون       
 .افزودني يا قند هستند، بيشتر استقبال كنيم

اغـلـب مـنـبـع        .  در انتخاب دسرها و ميان وعده ها مراقب باشيم)  6
تا جاي مـمـكـن در      .  قندهاي ساده و روغن هاي كم كيفيت هستند

 .ليستمان جايي نداشته باشند، بهتر است
حتما برچسب روي آن ها را بخوانيم و از كيفيت آن ها و مـيـزان       

گرم مطلع باشيم، چرا كـه اغـلـب بسـيـار             100انرژي شان در هر 
 .پركالري و بدون فيبر و مملو از مواد افزودني هستند

و در هر حال يادمان باشد وارد فروشگاه كه شديم، اسير رنـگ هـا     
و تبليغات جذاب نشويم و آن چه را كه اين همه بـا دقـت رشـتـه         

 !!!كرده بوديم، پنبه نكنيم

 ورزشي

 صعود گروه كوهنوردي هيماليا

 جهاد كشاورزي كازرون  
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون         
گروه كوهنوردي هيمالياي جهادكشاورزي شهرستان كازرون به              
اتفاق مدير، معاونت فني و تعدادي از همكاران در يك برنامه از                  

پيش تعيين شده به مناسبت مبعث رسول اكرم اسلام، روز جمعه                  
صبح اقدام به كوهنوردي در ارتفاعات مشرف به                  4/5ساعت   

 .كيلومتر نمودند 5روستاي بورنجان به طول 
لازم به ذكر است با وجود پيچ و خم و شيب زياد اعضاي گروه اين                  

 .مسير را با موفقيت طي نمودند
محمد رحيم معماري   :  اسامي شركت كنندگان به شرح ذيل مي باشد         

عباس   -سهراب جوكار   -مهندس گندمي      -پور سرپرست گروه      
سيد علي اكبر      -افشين شريفي      -اكبر قربانپور      -اثني عشري    

 -ابراهيم هوشنگي     -ابراهيم كرمي     -علي نظر قرخلو      -منصور زاده 
 -داراب كشتكار      -سيد محمد حسن شيري        -حجت اله ابونصري     

رحيم   -محمود شفيع زاده        -اكبر قربانپور      -مجتبي توانبخش    
 .جلال دهقاني -حسين حسني نيا  -حسين خرمي  -چراغي 

 

 اعضاي تيم جودوي اهواز 

 برگزيده شدند 
اعضاي تيم جودو اهواز براي شركت در مسابقات انتخابي خوزستان            
با هدف انتخاب تيم اين استان به منظور شركت در ديدارهاي                     

 . قهرماني كشور برگزيده شدند
به گزارش خبرنگار ايرنا از روابط عمومي هيات جودو استان                    

 60خوزستان ،       
نفر از جودو          
كاران اهواز با هم     
به رقابت پرداختند   

 10و در نهايت        
جودوكار در قالب   
دوتيم شهيد جهان    
آرا و تيم خانه         
جودو به عنوان       
تيم اهواز براي       
شركت در           

 . مسابقات انتخابي خوزستان برگزيده شدند
مسابقات انتخابي خوزستان روز جمعه دهم تيرماه دراهواز برگزار              

  .شودمي

 :مدير امور اجتماعي و انتظامي قشم

جانبازان مسير دريايى قشم تا جزيره هنگام را 

 كنند  شنا مى
سرپرست معاونت هماهنگى و مدير امور اجتماعى و انتظامى سازمان           

تن از جانبازان كشور مسير دريايى قشم تا          30:  منطقه آزاد قشم گفت   
 .كنند جزيره هنگام را به ياد شهداى هواپيماى ايرباس شنا مى

به گزارش خبرگزاري فارس از بندرعباس به نقل از روابط عمومي              
: گر در اين رابطه اظهار داشت        سازمان منطقه آزاد قشم، مهدى ريخته      

نفره شناگران معلول و جانباز كشورمان مسير دو كيلومترى             30تيم  
اسكله كندآلوى جزيره قشم تا جزيره هنگام محل سرنگونى                    
هواپيماى ايرباس ايران را با شعارهاى جانم فداى رهبر و مرگ بر                 

 . آمريكا شنا خواهند كرد
تيم شناگران معلول و جانباز كشورمان براى چهارمين         :  وى ادامه داد  

سال متوالى و همزمان با سالروز حمله ناجوانمردانه ناو وينسنس                 
كه منجر به    )  67تير ماه      12(آمريكا به هواپيماى مسافرى ايران         

تن از مسافران آن شد، مسير دو كيلومترى اسكله                 298شهادت  
 . كنند كندآلو در جزيره قشم تا جزيره هنگام را شنا مى

: سرپرست معاونت هماهنگى سازمان منطقه آزاد قشم بيان داشت              
كنند   جانبازان و معلولانى كه در اين اقدام مهم ورزشى شركت مى             

 . درصد جانباز و معلول هستند 70تا  50بين 
به گفته وى، بعضى از اين ورزشكاران افتخار آفرين از نعمت چشم و              
دست و پا محروم هستند اما با قلبى مالامال از عشق به ميهن اسلامى و               
با هدف زنده نگه داشتن ياد و خاطره شهداى گرانقدر حادثه                     
دلخراش حمله ناو آمريكايى وينسنس به هواپيماى مسافرى ايران و             
مخالفت با قوانين ضد بشرى آمريكا در اين آيين نمادين ورزشى                 

 . كنند شركت مى

 

 يك دوره مسابقات فوتبال رده جوانان

 در روستاي بناف برگزار شد
به همت شوراي اسلامي و دهياري روستاي بناف و با همكاري مربيان             

هاي ورزشي، يك دوره مسابقات فوتبال رده جوانان         و سرپرستان تيم  
هاي برتر، لوح   تيم در اين روستا برگزار گرديد و به تيم            7در قالب   

 .يادبود و جوايزي اهدا شد
رشيدپور بخشدار كنارتخته و كمارج در مراسم پاياني اين دوره از               

با توكل بر خدا، تمام     :  مسابقات در جمع جوانان و ورزشكاران گفت       
توان خود را جهت رفع نيازها و ايجاد امكانات ورزشي خصوصا در              

 .روستاهاي بخش به كار خواهيم بست
وي ورزش را يكي از مهمترين نيازهاي امروز جامعه دانست و با                  
اشاره به اهميت و نقش ورزش در سلامت و شادابي جامعه اظهار                  

اي سالم، زنده، پويا و بانشاط است كه ورزش در آن               جامعه:  داشت
نهادينه شود و همه افراد جامعه، ورزش را جزء برنامه روزانه خود                

 .قرار دهند
بخشدار كنارتخته و كمارج با بيان اينكه ورزش مهمترين عامل                   

شما ورزشكاران زينت و      :  دوستي، برادري و وحدت است گفت        
افتخار جامعه هستيد و ما به عنوان خادمان ورزش، تمام توان خود را              
جهت ايجاد امكانات ورزشي و ارتقاي سطح ورزش اين بخش به كار             

 .خواهيم بست
لازم به ذكر است تيم آباديان به مربيگري عين اله نوري تيم برتر و                 
تيم شاهين به سرپرستي جعفر كدخدايي تيم اخلاق اين دوره از                  

 .مسابقات انتخاب شدند و لوح يادبود و جوايزي به آنها اهدا گرديد

 توسط سرپرست فرمانداري شيراز صورت گرفت؛

 آوران مسابقات جهاني پيوند اعضا تجليل از مدال

سرپرست فرمانداري شيراز طي مراسـمـي از     
آوران شـيـرازي هـجـدهـمـيـن دوره                 مدال

هاي جهاني پيوند اعضا كـه در شـهـر         رقابت
گوتنبرگ كشور سوئد برگزار شد تـجـلـيـل       

 .كرد
به گزارش خبر گزاري فارس از شيراز، محمد 
بذرافشان در مراسمي كه به منظور تجليـل از    

آوران شـيـرازي هـجـدهـمـيـن دوره                 مدال
هاي جهاني پيوند اعضا در فرمـانـداري    رقابت

: شهرستان شيراز برگزار شد، اظـهـار داشـت       
هاي كسب شده توسط ورزشـكـاران      موفقيت

شيرازي تيم پيوند اعضاي جمهوري اسـلامـي     
ايران حكايت از بالندگي، رشـد، گسـتـرش        
ورزش قهرماني و نيز نشان دهنده توانمندي و 

 . غرور يك ملت است
سرپرست فرمانداري شيراز حضور و كسـب      
افتخار ورزشكاران را پشتوانه بـزرگـي بـراي      

هاي ورزشـي در كشـور دانسـت و               فعاليت
هـاي هـدفـمـنـد و          ريزي بايد با برنامه:  افزود

زمينه موفقيت ورزشكاران بـيـشـتـر      ،اساسي
فراهم شود تا با توجه به سابقه غني فرهنگي 

هاي ورزشي در  و تمدني در بسياري از رشته
 . جايگاه نخست جهاني قرار گيريم

رئيس شوراي تامين شهرسـتـان شـيـراز در         
بخش ديگري از سـخـنـانـش، جـوانـان را             
بالاترين سرمايه و موتور حركت يك ملـت  

ــرد          ــان ك ــرنش ــاط ــت و خ ــور :  دانس حض
ورزشكاران بر روي سكوي افـتـخـار نـمـاد        

حركت يك كشور است و در حقيقت كسـب  
قهرماني توسط ورزشكاران ضمن برافـراشـتـه    
شدن پرچم كشور باعث افزايش غـرور يـك     

 . شود ملت مي
در صـورتـي كـه        :  بذرافشان تصريـح كـرد    
بينيـم كـه چـگـونـه           جوانان را باور كنيم مي

ها و اعتقاد  درخشند و با توجه به توانمندي مي
راسخ جوانان برومند شـيـرازي رسـيـدن بـه            

 . هاي افتخـار دور از دسـتـرس نـيـسـت               قله
وي در ادامه از اراده مديريت ارشـد اسـتـان      

فارس در مورد حمايت تمام جانبه از ورزش     
و ورزشكاران اين استان و شهرستان شيراز ياد 

مديران شهرستان شـيـراز     :  كرد و بيان داشت
نيز با تمام توان در مسير خدمت و تـقـويـت      
تمام جانبه ورزش شهرستان شـيـراز گـام بـر         

 . دارند مي
در پايان اين مراسم سرپـرسـت فـرمـانـداري        

آوران    شيراز با اهداي لوح يادبـود از مـدال      
هاي جـهـانـي       شيرازي هجدهمين دوره رقابت
 . پيوند اعضاي سوئد تقدير كرد

 :جنوبي خبر داد مدير خدمات شهري منطقه ويژه اقتصادي پارس

 جنوبي از ورزشكاران مستعد بوشهر  حمايت مالي پارس

مدير خدمات شهري منطقه ويژه اقـتـصـادي      
انرژي پارس جـنـوبـي از حـمـايـت مـالـي                 

جنوبي از ورزشكاران مسـتـعـد اسـتـان           پارس
 .بوشهر خبر داد

به گزارش خبرگزاري فـارس از عسـلـويـه،           
مهدي يوسفي در مراسم اختتاميـه مسـابـقـات       

هاي رزمي استان بـوشـهـر در       قهرماني ورزش
حمايـت از    :  منطقه پارس جنوبي اظهار داشت

هـاي ورزشـي و          ورزش و گسترش فعالـيـت  
هـاي پـارس      ترين برنامه تفريحات سالم از مهم

 . جنوبي در سال جاري است
وي از حمـايـت مـالـي پـارس جـنـوبـي از                 
ورزشكاران مستعد استان بوشهر خـبـر داد و       

مديران ارشد پارس جنوبي براي رشـد  :  افزود
هاي مـتـنـوعـي      و پيشرفت ورزش استان برنامه

اند و از تمام استعدادهاي ورزشي  تدارك ديده
 . كنند سطح استان حمايت مالي مي

مدير خدمات شهري منطقه ويژه اقـتـصـادي      
انرژي پارس جنوبي از افزايش تـعـامـل ايـن         

هاي پيرامـونـي خـبـر داد و            سازمان با محيط
با هدف شناسايي و مـعـرفـي      : خاطرنشان كرد

استعدادهاي ورزشي استان بوشهر به جـامـعـه      
ورزش كشور، مسابقات مختلف ورزشـي در      

 . شود پارس جنوبي برگزار مي
يوسفي از برگزاري مسابقات مختلـف اسـتـان      

بـا  :  بوشهر در عسلويه خبر داد و تصريح كـرد 
ها و تاكيد مديرعامل سازمان منـطـقـه     حمايت

 هـاي     ويژه پارس و به منظور معرفي توانمندي
 

ورزشي استان بوشهر، مسابقات قهـرمـانـي در      
هاي مختلف در سال جاري در مـنـطـقـه        رشته

 . شود ويژه پارس برگزار مي
در حد وسـع و امـكـانـات و           :  وي ادامه داد

هاي صنعت نفت در منطقه ويژه پارس،  ظرفيت
آمادگي برگزاري مسابقات قهرماني استان را   

تـوانـنـد       هاي ورزشي استان مي داريم و هيئت
هاي پيشنهادي خود را به منطـقـه ويـژه       برنامه

 . ارائه دهند
اين مسئول با اشاره به بـرگـزاري مسـابـقـات        

هاي رزمي استان بـوشـهـر در       قهرماني ورزش
ايـن  :  منطقه ويژه پارس جنوبي يـادآور شـد      

دوره از مسابقات به مناسـبـت روز جـهـانـي          
مبارزه با مواد مخدر، از دوم تيرماه آغاز شد و 

 . اكنون اين مسابقات بـه اتـمـام مـيـرسـد             هم
يوسفي در ارتباط با جزئيات ايـن مسـابـقـات       

تـيـم از        10اين مسابقات با شـركـت     :  گفت
هاي استان بوشهر و در دو سبك نيمه  شهرستان

هـاي سـنـي نـونـهـالان،              آزاد و آزاد در رده
 . نوجوانان و جوانان برگزار شد

اين مسابقات محـك خـوبـي      :  وي اضافه كرد
براي تيم ووشوي سازمان منطقه ويژه پارس به 
منظور افزايش آمادگـي بـراي شـركـت در           
مسابقات قهرماني كشور است كه در نـيـمـه        
شعبان امسال به ميزباني خراسان جنوبي برگزار 

 . شود مي
مدير خدمات شهري منطقه ويژه اقـتـصـادي      

نـخـسـتـيـن      :  انرژي پارس جنوبي متذكر شـد   
 اردوي آمادگي تيم ووشوي منطقه ويژه پارس 

 

جنوبي كه در نيمه دوم خرداد ماه سال جـاري  
سـازي ايـن      برگزار شد، تاثير خوبي در آماده

 . تيم براي قهرماني در مسابقات استاني داشت
تيم ووشـوي  :  اين مسئول در ادامه ابراز داشت

منطقه ويژه پارس جنوبي، پس از مسـابـقـات      
قهرماني استان بوشهر، دومين اردوي آمادگـي  

 . كند خود را برگزار مي
بر اساس اين گزارش، مسابـقـات قـهـرمـانـي         

هاي رزمي استان بوشهـر از روز دوم         ورزش
تيرماه به ميزباني منطقه ويژه پـارس بـرگـزار      

هاي سني نونهـالان،   شد و اين مسابقات در رده
نوجوانان و جوانان برگزار شد و با اسـتـقـبـال     

 . بسيار خوب تماشاگران مواجه شد
در اين مسابقات در رده نـونـهـالان در اوزان        
مختلف محمد عباس افشـاري، امـيـرمـحـمـد           

خاني، پويا زارع و فرهاد خواجه عناوين  موسي
 . نخست را كسب كردند

در رده نوجوانان نيز خسرو ايزدپناه، خشـايـار   
ايزدپناه، ابراهيم دريايي و مهدي آبـدانـي بـه      
عناوين نخست رسيدند و در رده جوانان نـيـز     
يوسف خيري، عليرضا خدري، فريد غـلامـي     

كهنه، امين ابراهيمي و جـواد بشـيـري بـه          ده
 . عناوين نخست دست يافتند

هاي رزمـي     در اين مسابقات همچنين در سبك
نيز تيم منتخب منطقه ويژه پارس بـه عـنـوان      

هاي سوپر كيك بوكسينگ  نخست رسيد و تيم
استان بوشهر و فول كيك بوكسينگ اسـتـان     

 . بوشهر به عناوين دوم و سوم رسيدند


