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 اخبار كازرون

خروپف كردن مشكلي نسبتا شايع است كـه     
هـا  درصد خانم 25درصد آقايان و  40حدود 

 . برنداز آن رنج مي
كنيد، موقع نفس كشـيـدن     وقتي خروپف مي

در خواب، صدايي گوش خراش، تيز و نفيـر  
بـر اسـاس     .  شـود مانند از گلويتان خارج مـي 

آمار بيشتر از يك سوم افراد ميانسال و پـيـر    
آمريكـايـي، خـروپـف       )  سال 84تا  55بين ( 

اين حالت يك ناهـنـجـاري خـواب       . كنندمي
شود كه تبعات پزشكي و اجتمـاعـي   تلقي مي

مهمي به دنبال دارد و براي همين بايد آن را     
ايـن  .  درمان كرد يا علايم آن را كـاهـش داد    

 :توصيه ها را به كار گيريد
 به پهلو بخوابيد) 1 
خوابيدن به پهلو موجب كـاهـش خـروپـف        

شود، برعكس خوابيدن به پشـت بـاعـث        مي
افزايش خروپف شده و خوابـيـدن بـه روي        
شكم نيز كار چندان ساده اي نـيـسـت و در          

 . كندضمن كمر شما را اذيت مي
 كاهش وزن داشته باشيد) 2 
-با كاهش وزن فشار اضافي روي راه هوايي 

وزن بـالا خصـوصـا در          .  كنيدتان را كم مي
اطراف گردن به راه هوايي فشار وارد كـرده  

هـاي  موجب روي هم خوابيدن نسبي ديـواره   
 آن 
 .شودمي

 از مسكن ها دوري كنيد ) 3 
هـا بـا     هاي خواب آور و برخي مسكـن قرص 

تأثير روي سيستم عصـبـي مـركـزي بـدن،            
كند كـه    عضلات گلو و آرواره ها را شل مي

ايـن مـواد     .  شـود منجر به خروپف بيشتر مـي 
ممكن است موجب بروز وقفه تـنـفـسـي در       
خواب شود كه وضعيتي بسيار خطرناك است 

 .هاي عروقي ارتباطي نزديك داردبا بيماري
 آلرژي را بايد درمان كرد) 4 
توان به آبريزش از واكنش هاي آلرژيك مي 

ها  اشاره بيني، عطسه، خارش و آبريزش چشم
-آلرژي هاي تنفسي مزمن موجب مـي   .  كرد

شود فرد با دهان نفس كشيده، در نتيجه بيشتر 
خوردن يـك قـرص آنـتـي           .  خروپف كند

اگـر در    .  هيستامين پيش از خواب مفيد است
-بيني خود احساس احتقان يا گرفتگـي مـي    

كنيد، از دستگاه بخور و قطره يا سرم نمـكـي   
 . براي شستشو استفاده كنيد

 حفاظ دهان تهيه كنيد) 5 

به دندانپزشك خود مراجعه كنـيـد و از او          
بـا  .  بخواهيد يك حفاظ دهان برايتـان بسـازد    

توانيـد يـك حـفـاظ         تجويز دندانپزشك مي
دهاني ضدخروپف براي خود داشته باشيد كه 
آرواره ها را نزديك به يكديگر نگاه داشته و 

-مانع از شل شدن عضلات آرواره پايين مـي   
 . شود

 سيگار را ترك كنيد) 6 
سيگار كشيدن در افزايش خروپـف دخـيـل       

در ضمن اين را هم يادتان بـاشـد كـه        .  است
 . كندسيگار سيستم تنفسي را نابود مي

 خوابتان را منظم كنيد) 7 
برنامه خوابتان را منظم كنيد به اين معني كـه   

هر روز سر ساعتي مشخص بـه رخـتـخـواب       
رفته و سر ساعتي معين از خواب بيدار شويـد  

ايـن گـونـه      .  و البته به اندازه كافي بخوابـيـد  
 . كنيدكمتر خروپف مي

در زمان بارداري، بـا پـزشـك مشـورت         )  8 
 كنيد

گاهي خروپف خانم ها در زمـان بـارداري          
علت آن گـاهـي مـربـوط بـه          .  شودآغاز مي

افزايش وزن در اين دوران و گـاهـي هـم            
هـاي بـارداري اسـت كـه           تغييرات هورمون

علت هر چـه بـاشـد،      .  كندعضلات را شل مي
توجه داشته باشيد كه ممكن است خـروپـف     
دوران بارداري ذخيره اكسـيـژن جـنـيـن را          

 .كاهش دهد با پزشك خود مشورت كنيد
 .زير سرتان را بلند كنيد) 9 
بلند كردن زير سر به هنگام خـواب، قـدري      

از فشار وارده به راه هاي هوايي را كـاهـش       
اگر امكان .  شودتر ميدهد و تنفس راحتمي

دارد سر تخت خود را كمي بالا بياوريد يا بـه  
وسيله بالش، اندكي بالاتنه خـود را بـالاتـر          
ببريد؛ البته مراقب باشيد كه بالش هـا را بـه       
صورتي قرار دهيد كه كل بالاتنه بالا بـيـايـد،    
چرا كه بالا بردن سر به تنهايي ممكـن اسـت     

 .باعث ايست تنفسي شود
 كنيداگر بيش از حد سر و صدا مي) 10 
تواند نشانه وقـفـه   خروپف بيش از اندازه مي 

تنفسي هنگام خواب باشد كه يك ناهنـجـاري   
رود در ايـن      بسيار مهم خواب به شمـار مـي    

 .موارد سريعا به پزشك مراجعه كنيد
در موارد زير هم حتما به پزشـك مـراجـعـه        

 :كنيد
طي شب در حال خفگي و نفس نفس زدن از  

 .خواب مي پريد
ديگران به شما بگويند، خـروپـف تـان بـه            

قدري بلند و گوش خراش است كه مـوجـب   
 .اذيت سايرين مي شود

پس از بيدار شدن از خواب احساس طـراوت   
 .و تازگي نمي كنيد

 .در طول روز دچار خستگي مفرط هستيد 
 .با سردرد از خواب بيدار مي شويد 
همسرتان متوجه توقف لحظه اي تنفس شـمـا    

 .در خواب شده است

 دانش آموز كازروني 

 راهكارهاي احياي پريشان

  را  بررسي كرد 

يــك دانــش آمــوز دخــتــر       
دبيرستاني شهرستان كـازرون  
موفق به انجام تحقـيـقـي در      
خصوص درياچه پـريشـان و     
راهكارهاي احياي آن شـد و    
هم اكنون اين تـحـقـيـق بـه          
مرحله كشوري نيز راه يافـتـه   

  .است
در اين خصوص علي اكـبـر     

 13كاظميني فعال محيط زيست و دبـيـر مـوسـسـه          
يـك  :  فروردين در گفتگو با خبرنگار مهر بيان كـرد 

كـه در دوم         »سـانـاز تـرنـج      «دانش آموز به نام 
دبيرستان رشته رياضي مشغول به تحصيل است اقـدام  
به انجام تحقيق پيرامون درياچه پريشان و عوامـل و    

 .راهكارهاي موجود براي احياي درياچه كرده است
اين تحقيق ابتدا در شهرستان كـازرون  :  وي ادامه داد

و سپس در استان فارس رتبه اول را به دست آورد و   
هم اكنون به جشنواره خوارزمـي راه پـيـدا كـرده           

 .است
با توجه به اينـكـه دو     :  اين فعال محيط زيست افزود

ها باقي نمانده است به همين سال بيشتر از طرح تالاب
دليل بايد در اين مدت نسبت بـه احـيـاي دريـاچـه            
پريشان اقدام كرد و تـدابـيـري اتـخـاذ شـود كـه              

 .راهكارهاي احياي تالاب مشخص شود
 اين دانش آموز محقق نيز در گفتگو با خبرنگار مهـر  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: در خصوص اهدافش براي انجام اين تحقيق گـفـت    
براي حفظ محيط زيست و به دليل ايـنـكـه مـحـيـط         
زيست در زندگي آيندگان نيزتاثير دارد اين تحقيـق  

-هر زمان كـه مـي    :  ساناز ترنج افزود .را انجام دادم
ديدم كه درياچه پريشان به اين روز افتاده نـاراحـت   

شدم به همين دليل تصميم گرفتم با تـلاش خـود،     مي
هر طور كه شده نظر مسئولان را بـه ايـن دريـاچـه         

 .جلب كنم
در اين تحقيق راهكارهايي را كـه    :  وي تصريح كرد

براي احياي درياچه پريشان وجود داشت ارائه دادم   
 .و همچنين عوامل تخريب درياچه را بررسي كردم

از آذرمـاه سـال       :  ساله ادامه داد 16اين دانش آموز 
گذشته اين تحقيق را با كمك آقاي كاظميني دبـيـر     

فروردين و همـكـاري مـحـيـط زيسـت            13موسسه 
آغاز كـردم و    ...  شهرستان كازرون و استان فارس و

  .تا فروردين ماه ادامه داشت

    شايد اين زنگ هشدار استشايد اين زنگ هشدار استشايد اين زنگ هشدار استشايد اين زنگ هشدار است
امروز بـا كـاربـردهـاي       
متنوع و گسترده رايانـه،  
جاي تعجب نيست اگـر    
كسي را بـا چشـمـانـي         
خسته و قرمز ببينيم كـه    
ناشي از كـار زيـاد بـا          

 .كامپيوتر است
البته درسـت نـيـسـت          

هميشه هم كامپيوتـر را    
مقصر بدانيم؛ تـمـاشـاي    

ــش از حــد          ــي ب
تلويزيون، مطالعـه  
بيش از حد و در     
محيطي نامـنـاسـب    

نور نـاكـافـي و        ( 
فاصلـه نـادرسـت      
كتاب يا مجلـه از    

تواند هم مي)  چشم
سبب بروز چـنـيـن    

در .  مشكلاتي شود
ــروز        ــورت ام ــر ص ه
استفاده از رايانه رو بـه    
افزايش است و بـهـتـر        
است نكاتي را در رابطـه  
با حفاظت از چشم ها در 
برابر صفحه نورانـي آن    

 .بدانيم
ــان       {    ــت ــان ــم ــه چش ب

 استراحت دهيد
-متخصصان توصيه مي 

كنند بيـش از حـد بـه          
چشمان خود فشار وارد   
نكنيد و سـاعـت هـاي        
زياد و طولاني به صفحه 
نمايش كامپيوتر خـيـره   

چون هـمـيـشـه       .  نشويد
پيشگيري بهتر از درمـان  
است، پس كمي هـم بـه     
فكر چشم هايتان باشـيـد   
و به آنـهـا اسـتـراحـت        

 .دهيد
اگر به هر دليلي مجبور  

به استفاده طولاني مدت 
از كامپيوتر هستيد، ايـن  
نكات را در نظر داشـتـه   

پس از هـر يـك     :  باشيد
ساعت كار با كامپيـوتـر   
و نگاه كردن به صفـحـه   
نمايش، به چشـم هـاي       

 . خود استراحت بدهيد
براي اين كار بهتر اسـت  
به نـقـطـه اي در دور          
دست خيره شده يـا بـه     
دورترين نقطه اتاق نگاه 

 . كنيد

مطمئن باشيد، نشستـن و    
خيره شدن بـه صـفـحـه       
نمايش براي ساعت هـاي  
طولاني و پشت سر هـم،  

تواند در درازمـدت    مي
تاثيـرات و عـوارضـي        
نامطلوب براي چشـمـان   

ــاشــد      . شــمــا داشــتــه ب
همچنين بهتر اسـت هـر     
چند دقيقه يك بار كمي 

جهت نگاه و تـمـركـز        
خود را تغيير داده و بـه    

 .سمتي ديگر نگاه كنيد
از اشك مصـنـوعـي    {   

 استفاده كنيد
ــاس          ــت احس ــر وق ه

كرديد چشمانتان خشك 
يا قرمز شده، با استفـاده  

هــاي اشــك   از قــطــره  
مصنوعي براي بـهـبـود      
قرمزي و خشكي چشـم    

اين نـكـتـه      .  اقدام كنيد
مهم را فراموش نكـنـيـد    
كه استفاده نامناسـب از    

تـوانـد   هر نوع دارو مـي 
 .خطرناك باشد

ــم را        {    ورزش چشـ
 فراموش نكنيد

كمي هم بـه چشـمـان         
خود ورزش دهيد؛ چون 
چشم هـم ورزش هـاي       
خاص خود را دارد كـه    
ــس از          ــت پ ــاز اس ــي ن

هاي طولاني كـار  ساعت
. با كامپيوتر انجام شـود   

توانيد چند بار پشـت  مي
سر هم پلك ها را باز و   

هـمـچـنـيـن      .  بسته كنيـد 
هـا را    خوب است پلـك 

براي چند ثانيه بسـتـه و     
سعي كنيد چشـم را در      

هاي ساعـت  جهت عقربه
و خلاف آن بچرخانـيـد   
ــا فشــار روي چشــم         ت

البـتـه ايـن      .  كاهش يابد

كارها را بايد حداقل سه 
بار در طول مـدت كـار     

 .خود انجام دهيد
 آب كافي بنوشيد{  
آب كافي بنوشيد تا بـه   

حفظ مقدار كافـي آب    
بدن كـمـك كـرده و          
بتواند رطوبت چشم هـا    

 . را نيز نگه دارد
حتماً در رژيم غـذايـي      

روزانه خـود مـواد     
غذايي مورد نـيـاز     
براي تقويت بينايي 

 . را نيز بگنجانيد
اسفناج و سبزيجات 
داراي برگ سـبـز،     
مـنــبــع خــوبــي از      
كارتنوئيد بـوده و    
به حفاظت از چشـم  
در بـرابـر آفـتـاب       

سـويـا   .  كننـد كمك مي
نيز سرشار از پروتئين و   

اسـت كـه        Eويتامين   
هـا  براي سـلامـت چشـم     

 . مفيد است
سبـزيـجـات زردرنـگ       
مانند هويج و كدو نـيـز   

و   A   ،Cحاوي ويتامين 
E  و بتاكاروتن بوده كه

براي تقويـت بـيـنـايـي        
 . موثرند

تـان  خيار روي چشـم {   
 بگذاريد

در پــايــان يــك روز        
كاري خسته كننده كـه    
به ناچار چشم هايتان نيـز  
خسته شده، بهتـر اسـت     
يك برش خـيـار روي       
چشمهاي خسته گذاشتـه  
و با اين كار به آرامـش    

اگـر  .  آن كمك كـنـيـد   
خيار اندكي خنك باشـد  
تاثير بيشتـري خـواهـد      

 .داشت
به خاطر بسپاريد بينايـي   

نعمت بزرگي است كـه    
نبايد به راحتي آن را از   

چنانچه كـار    .  دست داد
شما به استفاده دائمي از 
كامپيوتر وابسته اسـت،    
بيشتر دقت كـنـيـد تـا         
بتـوانـيـد هـمـيـشـه بـا             
چشماني سـالـم كـار و        

تــان را ادامــه     زنــدگــي
 .دهيد

 محافظت از چشم ها در مقابل رايانه

 :اسداله عباسي رئيس دانشگاه پيام نور كازرون خبر داد

پنج رشته ديگر به رشته هاي دانشگاه پيام نور 

 كازرون افزوده شد
به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور مركز كازرون ، اسداله عباسي 

با همكاري صميمانه نماينده شـهـرسـتـان در         :  ضمن بيان اين خبر گفت 
مجلس شوراي اسلامي توانستيم پنج رشته جديد كه شـامـل مـهـنـدسـي           
مديريت اجرايي، مهندسي مديريت پروژه، علوم اجتماعي بـا گـرايـش        
تعاون، مشاوره و كتابداري مي باشد به ليست رشته هاي مـركـز اضـافـه       
كنيم تا بخشي از مشكلات جوانان اين شهرستان در دور بودن از خانـواده  

 . و رنج سفر كاسته شود
كه تـاسـيـس     1379گفتني است دانشگاه پيام نور مركز كازرون از سال 

رشته هاي حسابداري، مديريت بازرگاني، مديـريـت     شده است، تاكنون
دولتي، مديريت صنعتي، علوم اقتصادي، حقوق ، ادبيات فارسي، تربيت 

، رياضيات و كـاربـردهـا ، عـلـوم            ) پژوهشگري( بدني، علوم اجتماعي 
، مهندسي فـنـاوري اطـلاعـات،       ) نرم افزار( كامپيوتر، مهندسي كامپيوتر 

مديريت و بـرنـامـه      (    ، علوم تربيتي)  مشاوره و راهنمايي(    علوم تربيتي
علـوم قـرآن و       ( ، الهيات ) فقه و مباني حقوق( ، الهيات ) ريزي آموزشي

، مهندسي مديريت اجرايي، مهندسي مديريت پـروژه ، عـلـوم        ) حديث
، مشاوره و كتابداري را در ليست رشته هـاي    ) با گرايش تعاون( اجتماعي

 .تحصيلي خود جاي داده است
 بازديد كارشناسان اداره كل از طرح 

 در كازرون 90اوقات فراغت تابستاني 

به گزارش روابط عمومي آموزش و پرورش كازرون، فروغي و زارع دو 
تن از كارشناسان حوزه پرورشي اداره كل آموزش و پرورش فـارس از    

 .هاي طرح اوقات فراغت اين شهرستان بازديد كردندپايگاه
دانش آمـوزان     از سوي طرح اوقات فراغت تابستاني استقبال بي نظير از

بي سابقه مي باشد، از جمله پايگاه هاي فعال در ايـن طـرح        در كازرون
نـفـر      489شهيد عسكري با  نفر و  500هاي رضوان با توان به كانونمي

دارالـقـرآن هـاي امـام          دانش آموز در حوزه فرهنگي، هنري و علمـي، 
نفر در حوزه تخصصي قـرآنـي،      202نفر و كوثر با  200با )  ره( خميني

ويـژه     2نفر و شهيد فهميده  140ويژه برادران با  1پايگاه شهيد فهميده 
نفر در      368 قرآني با  مدرسه  6نفر در حوزه ورزشي، 60با  خواهران

نفر و  350با )  پسرانه ( شاهد هاي دبيرستان حيطه آموزش قرآني، پايگاه
نفر و مدرسه راهنمايي شهيد بهبهاني نژاد  45دبيرستان دخترانه بهبهاني با 
همچنين دراين شهرستان طـرح    .  اشاره كرد در دروس جبراني و تقويتي

 .دانش آموز در حال اجرا مي باشد 250نيز با حضور  3هجرت 
 درخشش دانش آموزكازروني در مسابقات  كشوري

 ن مجيدقرآ
پور دانش آموز كلاس سوم رياضي دبيرستان نمونه دولـتـي     رضا قيومي

سعادت كازرون پـس    
اول  از كسـب مـقـام     

مسابـقـات قـرآن در        
شهرستان كـارزون و    
اســتــان فــارس و         
مــقــدمــات كشــوري    
جـــهـــت شـــركـــت    

نـهـمـيـن      بيست و   در
دوره مسابقات قـرآن    
كريم دانـش آمـوزان     
ــه       ســراســر كشــور ب

از مسابـقـات،      دوره   اراك اعزام شد و پس از شركت در اين   شهرستان
ايـن  )  تفسيـر قـرآن    ( مفاهيم  موفق به كسب مقام سوم كشوري در رشته

پـرورش در     مسابقات شد و لوح تقدير از دست مشاور وزير آموزش و  
 . امور قرآن و نماز و عترت دريافت نمود

 با استقبال پرشور و گرم مردم قرآن دوست شهرسـتـان   رضا قيومي پور

كازرون، مديريت آموزش و پرورش، فرهنگيان، نيروهـاي نـظـامـي و         
ديگر مسئولين شهرستان و رياست كميته امداد امام خمينـي و     انتظامي و

 .وارد شهرستان كازرون شد امدادگران،
 :رييس واحد كازرون در جلسه شوراي اداري

 امر به معروف ونهي از منكر

 انجام شود بايد بدون افراط و تفريط 
سومين جلسه شوراي اداري واحد كازرون با حضور رياست، معاونيـن و    

كاركـنـان در سـالـن         
دانشكده فني مهندسي 

 .دانشگاه برگزار شد
به گزارش خبرگزاري 

در اين جلـسه  »  آنا «  
دكتر شـريفي رئيـس     
واحــد طــي ســخناني     

ضمن تقـدير وتـشكر      
از رياســـت عاليـــه       

: دانشگاه اظهار داشـت 
به لطـف خداونـد و         
عنايت جنـاب دكتـر       

جاسبي از اول مهر ماه رشته هاي جديد تصويب شده به جمع رشته هـاي    
موجود اضافه خواهد شد و دانشكده فني مهندسي اين واحد دانـشگاهي    

شـريفي در    .  زمينه ثبت نام و پذيرش عزيزان را مهيـا  نمـوده اسـت             
ضمن اسـتقبال از ايـن       : خصوص نزديك شدن ماه مبارك رمضان گفت

ماه، بايد اجراي فريضه امر به معروف و نهي از منكر را سـرلوحه كـار       
خود قرار دهيم و تأكيد مي كنم همكاران گرامي با رعايت نكات ظريف 
امر به معروف ونهي از منكر و به دوراز افراط وتفريط با دادن تذكرات 

 .لازم فضايي ايجاد نماييم كه موجب رضاي خداوند باشد
در ادامه برنامه از حاج علي حميدي رئيس دانشكده سما واحـد كـازرون     
كه در طول مدت تصدي خود توانسته بـا ارائـه خـدمات شايـسته بـه                

اموزان آن مجموعه و با سعي و تلاش بي وقفه بـراي      دانشجويان و دانش
هـاي مختلـف      چندمين سال پي در پي حائز مقامات ارزشمندي در زمينـه 

به ويژه در سطح استان و كـشور    ...  قرآني، آموزشي، علمي، ورزشي و 
شود، تقدير و از سوي رئيس دانشگاه لوح سپاس و هدايايي به وي اهـدا  

 . شد
رئيس دانشگاه ضمن تقدير و تشكر از دكترمرادي معاون اداري و مالـي    
قبلي، دكتر شهرام حافظي را به عنوان معاون اداري مالي جديد معرفي و 
حكم وي را كه توسط رئيس منطقه صادر شده بود به وي ابلاغ و خواهان 

 . هاي دانشگاه با وي شد همكاري تمام حوزه
در پايان جلسه مخزن بتوني پانصدهزار ليتري آب شرب دانشگاه افتتاح و 

دكترشريفي گفت به لـحـاظ مشـكـلات         .  برداري قرار گرفت مورد بهره
ناشي از قطعي يا ضعيف بودن فشار آب، اين مخزن كه با حجم بالا و از     
طريق پمپاژهاي تحت فشار طراحي شده است را  احـداث نـمـوده تـا             

 .  مشكلات ناشي از كمبود آب شرب جبران نمايد
 اداره ترويج   90گزارش سه ماهه اول سال 

 جهاد كشاورزي شهرستان كازرون   
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرسـتـان كـازرون      
گزارش سه ماهه اداره آموزش ترويج اين مديريت به شرح ذيـل اعـلام     

 :شد
دوره  3برگزاري   -1

اي در   فني و حـرفـه    
خصوص مـبـارزه بـا      

هـاي  آفات و بيمـاري 
مركبات و پـرورش      
گاو شيري با حضـور  

 نفر بهره بردار  500
 10بازديد هيات     -2

نفره پـاكسـتـانـي از       
 طرح مدرسه در مزرعه در چارچوب طرح حفاظت از تالاب پريشان

دوره آموزشي با عناوين مختلف كشاورزي و دام بـا         33برگزاري   -3
 نفر روز بهره بردار از مناطق مختلف شهرستان  580حضو 

بازديد درخصوص كشاورزي حفاظـتـي و مـديـريـت           18برگزاري  -4
 نفر روز بهره بردار  374بقاياي گياهي با حضور 

-اطلاعيه ، پوستر ، بنر و نشريه در زمينه 2500تهيه ، چاپ و توزيع   -5
 هاي مختلف كشاورزي و دام

اجراي طرح بسيج سازندگي درخصوص مبارزه بـا سـن گـنـدم بـا                -6
 هكتار اراضي گندم  1950نفر روز و مبارزه در سطح  400حضور 

اجراي طرح بسيج سازندگي درخصوص مبارزه با سن گندم با حضور   -7
 هكتار اراضي گندم  1950نفر روز و مبارزه در سطح  400

نفر روز تسهيـلـگـر و       679كارگاه آموزشي با حضور  24برگزاري   -8
 زنان روستايي

 :سرپرست اداره بهزيستي كازرون خبرداد

 مركز فعال در زمينه هاي  10فعاليت 

 توانبخشي و حمايتي در شهرستان كازرون
غلامحسين زارعي در يك نشست خـبـري   :  داود كشاورز/ سرويس خبري

هاي توانبخشي و حمايتي در شهرستـان   مركز فعال در زمينه 10از فعاليت 
چهار مركز به صورت توانخشي و شش مركز :  كازرون خبر داد و افزود

ديگر نيز به صورت حمـايـتـي    
در شــهــر كــازرون، خشــت،       
كنارتخته، نودان، قـائـمـيـه و       
بالاده به صورت فعال نسبت به 

رسـانـي      جمعيت هدف خدمت
 . كنندمي

سرپرسـت اداره بـهـزيسـتـي          
كازرون در مورد تسـهـيـلات      
ــان داراي         ــوي ــددج ــراي م ب

هاي جراحي سنگين ابـراز   عمل
اين تسهيلات از طريق بيمه مكمل و پرداخت كمكهاي موردي به :  داشت

 . شود افراد زير پوشش داده مي
زارعي با بيان اينكه اكثريت مددجويان بهزيستي كازرون زيـر پـوشـش      

هاي اقماري بهزيستي كازرون فعـال   شعبه:  خدمات بيمه هستند اضافه كرد
رساني به محرومـان كـوشـا       و نسبت به انجام وظايف خود در راه خدمت

 . هستند
سرپرست اداره بهزيستي كازرون با تشكر از مسئولان بهزيسـتـي اسـتـان       
فارس، امام جمعه، فرماندار و نماينده كازرون در مجلس شوراي اسلامـي  

به مناسبت هفته بهزيستي كارواني از نـابـيـنـايـان          :  و خيران بيان داشت
 . شهرستان كازرون به مشهد مقدس اعزام شدند

مسابقات اذان توسط اداره اوقاف و امور خيريه 

 برگزار شد
اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان كازرون اقدام به برگزاري مسابقات 

نفرات بـرتـر ايـن      .  سال نمود 16سال و بالاي  16اذان در رده سني زير 
: اسامي اين افراد بدين شرح اسـت   .  مسابقات به مرحله استاني راه يافتند

 علي اكبر مبصري -اميد حيدري  -محمدعلي دهقان : سال 16زير 
 جمال بنياد -كرم روانبد  -رضا نادري : سال 16بالاي 

 مستند نار و نار در شهرستان كازرون كليد خورد
/ سرويس خبري
: داود كشــاورز  

مستند نار و نـار  
به نويسندگي و   
كــارگــردانــي   
عـــبـــدالـــرضـــا 
پــيــرجــهــان بــا   
همكاري سيماي 
مركز فارس در   
شـــهـــرســـتـــان 
كازرون كـلـيـد    

ايــــن .  خــــورد
مستند با موضوع صنايع دستي، ميراث فرهنگي و درياچه پريشان فـيـلـم    

برداري شده و در آينده نزديك از صدا و سيماي فارس پخش خـواهـد     
 .شد

 مراسم معنوي احياي شب نيمه شعبان 

 در مسجد امام خميني برگزار شد
مطابق سنت همه ساله هيأت محبين الائمه با :  علي گلچين/  سرويس خبري

اقدام به برگزاري مـراسـم   )  ره( همكاري پايگاه مقاومت بسيج امام خميني
 .نمود) ره(معنوي احياي نيمه شعبان در مسجد امام خميني

شب آغاز شد و با تلاوت سوره يـس، قـرائـت         12اين مراسم از ساعت 
زيارت عاشورا و اعمال وارده اين شب و همچنين سـخـنـرانـي حـجـت           
الاسلام والمسلمين حاج آقا نامجو و مداحي كربلايي حجت ظريفكار بـا    

 .قرائت دعاي پرفيض كميل تا پاسي از شب ادامه داشت
. سپس كليه شركت كنندگان بر سفره سحري نيمه شعبان حضور يافـتـنـد   

و هـيـأت     )  ره( شايان ذكر است اين هيأت با همكاري پايگاه امام خميني
 .شب جشن و سرور برپا نمودند 3امناي مسجد در اين ايام به مدت 

 اي، مامايي و پرستاريآزمون پزشكي حرفه

 در دانشگاه آزاد اسلامي برگزار شد 
امسال : دكتر سياوش شريفي اظهار داشت: داود كشاورز/ سرويس خبري

نفر ثبت نام داشتيم كه اولويت ورود به دانشگاه شـهـر كـازرون         5500
نـفـر و در          100نفر، در رشته پرستاري  100در رشته مامايي .  باشدمي

 .دانشجو پذيرش خواهيم داشت  100رشته پزشكي نيز 
اين دانشگاه در جنوب كشور، تنها دانشگاه آزاد اسلامي است : وي افزود
پزشـك   1200سال گذشته، تاكنون  23هاي فوق را دارد و طي كه رشته

 .انداز اين دانشگاه فارغ التحصيل شده
ناصرآبادي نماينده و مهـنـدس رئـيـسـي فـرمـانـدار              گفتني است دهقان

 هاي برگزاري امتحـانـات    شهرستان كازرون طي بازديدي سرزده از حوزه

هاي آنان در   كنكور پزشكي از نزديك با تعدادي از داوطلبان و خانواده
 .خصوص نحوه بر گزاري آزمون صحبت كردند

ترين داوطلب شركت كننده امسال  در حـوزه امـتـحـانـي واحـد           جوان
اي به نام نگين شريفي در رشته پرستاري بـوده  كازرون دختر سيزده ساله

 .است
 تصادف خودروي پرايد با موتورسيكلت

 قائميه -در محور كازرون 
/ سرويـس  خـبـري       

بر اثر :  داود كشاورز
برخـورد خـودروي     
پــــرايــــد بـــــا        
موتورسـيـكـلـت در       
محـور كـازرون بـه        
قائـمـيـه، راكـبـيـن         
ــت    ــل ــك ــي ــورس ــوت م
مجروح شدند كه بـا    
تماس با اورژانس بين 

 10راهي، كمتر از     
 .كازرون انتقال يافتند) عج(دقيقه به بيمارستان ولي عصر

طي گفت و گويي كه با افسر پليس راه قائميه داشتيم وي اظهار داشـت    
 .گرددعلت حادثه در دست بررسي است و نتيجه متعاقبا اعلام مي

 كشته و  زخمي  3

 و كاميون خاور 206حاصل تصادف پژو 
شـب،   21/20ساعت  90/5/1شامگاه شنبه : علي گلچين/ سرويس خبري

كشته و زخمي بر جـاي     3و كاميون خاور،  206برخورد خودروي پژو 
كـازرون،   -بنا به گفته سروان مزارعي جانشين پليس راه قائميه . گذاشت

از سـمـت        206اين تصادف در حوالي روستاي طالقاني رخ دارد و پژو 
نـفـر از      2قائميه به كازرون در حركت بود، با كاميون برخورد كرد كه 

كشته و  يكي ديگر از سرنشينان زخـمـي و راهـي           206سرنشينان پژو 
وي علت . بيمارستان گرديد ولي در اثر شدت جراحات وارده فوت نمود

 .عنوان كرد 206اين حادثه را انحراف به چپ خودروي پژو 

    خطر راديوگرافي دندانخطر راديوگرافي دندانخطر راديوگرافي دندانخطر راديوگرافي دندان
هاي دندان براي مشخص كـردن دنـدان     راديوگرافي

هاي شكسته، استخوان هاي آسيب ديده، پوسيدگـي،  
هاي دنداني، كيستها، بررسي مفصـل، بـررسـي      آبسه

. رابطه استخوان ها و خيلي موارد ديگر كاربرد دارد  
هاي دهان و دندان براي ممكن است تهيه راديوگرافي

براسـاس قـانـون      .   برخي از افراد نگران كننده باشد
مراجع علمي حداكثر اشعه مجازي كه هر فـرد طـي     

هزار ميلـي رم     5تواند دريافت كند، برابر با سال مي
بنابراين اگر فردي در محدوده پايين تر از اين .  است

 . حد قرار گيرد نبايد نگراني داشته باشد
ميلـي   350هر فردي به طور طبيعي به ميزان تقريبي  

هايي كه در محيط وجود دارد را به طـور    رم از اشعه
اين اشعه ها از منابعـي نـظـيـر       .  كندسالانه جذب مي

بـا  .  رسـد پرواز با هواپيما و ساختمان ها به فـرد مـي    
تواند تا حـتـي   احتساب اشعه هاي محيطي هر فرد مي

بار از تمام دندان ها راديوگرافي در سال تـهـيـه       70
 .كند

چند منبع مهم اشـعـه در دنـدانـپـزشـكـي وجـود                  
يك نوع مربوط به عكس هاي موسوم به پـري  . دارند

هاي آپيكال است كه از تك تك يا گروهي از دندان
شود تا بررسي تاج، ريشه و بافتهـاي  مجاور گرفته مي

 .اطراف دندانها انجام شود
هايي است كه عمـدتـا بـراي      نوع ديگر راديوگرافي 

بررسي پوسيدگـي دنـدانـي اسـت كـه بـه آنـهـا                   
گروه بعـدي  .  شودراديوگرافي بايت وينگ گفته مي

ها يـا    عكس هايي هستند كه براي بررسي تمام دندان
شوند كـه  هاي سر و صورت تهيه ميبررسي استخوان

تر مثل ارتودنسـي اسـتـفـاده       هاي تخصصيدر درمان
شوند و هر كدام از اين منابع اشعه متفاوتي را بـه  مي

با توجه به اين كه راديوگرافي هاي .   رساندافراد مي
هاي خاصي از دهان و يا صورت تهيه دنداني در محل

شوند و مقدار اشعه آنها به نسبت كم است مقـدار  مي
ها به ساير نقـاط بـدن     اي كه از اين راديوگرافياشعه

بنابراين خطر جدي سـايـر     .  مي رسد، بسيار كم است
 .اندام ها را تهديد نمي كند

راديوگرافي هاي معمول دندانپزشكي تنـهـا حـدود       
كنـنـد، اگـر      پنچ ميلي رم اشعه وارد دهان و فك مي

راديوگرافي از اين نوع تهيه شود خطر  1000بيش از
از طـرفـي بـا        .  ايجاد عوارض وجود خواهد داشـت 

توجه به پيشرفت تكنولوژي فيلم ها، افزايش ولتاژ و 
فيلترهاي مناسب باز هم ميزان اشعه مورد نياز كاهش 

در هر نوع راديوگرافي دسـتـگـاه هـاي       .  يافته است
مـهـم آن     .  قديمي از اشعه بيشتري استفاده مي كننـد 

است كه افراد تهيه كننده دقت كافي در تهيه عكـس  
باوجود ايمني نسبي راديوگرافي هـاي    .  داشته باشند

دندانپزشكي حفاظت دربرابر حداقل اشعه نيز توصيـه  
چند راه بـراي كـاهـش خـطـرات تـهـيـه               .  شودمي

در مرحله اول اطـمـيـنـان       .  راديوگرافي وجود دارد
هايي مراجعه كنـيـد كـه از        حاصل كنيد كه به محل

اگـر فـردي     .  كننـد دستگاه هاي قديمي استفاده نمي
حامله نياز به تهيه راديوگرافي داشته باشد لازم اسـت  
آن را به تهيه كننده راديـوگـرافـي اطـلاع داده و             

 . حفاظت هاي مورد نياز را به عمل آورد
استفاده از يقه هاي گردني براي محافظت از تيروئيد  

يا استفاده از پيش بندهاي سربي براي حـفـاظـت از        
برخي از بيماران .  هاي حساس به اشعه مفيد استاندام

كـنـنـد كـه فـرامـوش يـا گـم كـردن                    تصور مي
توانند آن را تكرار ها اهميتي ندارد و ميراديوگرافي

كنند اما اين مساله درست نيست و محافظت در برابـر  
 .تكرار تهيه راديوگرافي هم توصيه مي شود


