
غذاهاي محتوي سير و پـيـاز بـي        
نهايت خوشمزه هستند اما مـوجـب   
بوي بد دهان مـي شـونـد و ايـن           
مشكل بسياري از افراد اسـت كـه       
راهي براي بر طـرف كـردن آن         

در اين جور مواقـع چـه     .  دانندنمي
بايد كرد؟ زماني كـه بـا خـوردن        
غذاهايي حاوي سير، پياز يا ادويـه  
كاري دهان بدبو مي شود، بايـد از    

هاي دهان اسـتـفـاده      خوشبوكننده
كرد و البته اين كار را بـه كـرات     
انجام داد، يعني تقريبا هر نـيـم تـا      
يك ساعت يك بار تا زمـانـي كـه      
ماده غذايي مقصر از جريان خـون  
پاك شود كه معمـولا ايـن رونـد        

ساعت بـه طـول        24حدود 
در اين ميـان  .  انجامدمي

مســواك زدن هــم     
كمك مي كند اما 

توان مسواك نمي
را هــمــيــشــه در     
دهان نگه داشـت،  
يكي از بهـتـريـن    
راه هاي مبارزه بـا    

ــان،         ــد ده ــوي ب ب
خــوردن بــعــضــي       

هـا پـس از       خوراكي
ايــن  . غذاهاي بـودار اسـت    

فهرستي از موادغذايي اسـت كـه       
مي تواند به شما كمك كند تا بـر    

 .اين مشكل خودتان غلبه كنيد
خوردن يك قـاچ لـيـمـو       :  ليمو)  1

توانيد از لـيـمـو    مي. كندمعجزه مي
به عنوان چاشني غذا استفاده كنيـد  
يا حتي به ليوان آب خود مقـداري  
آب ليموي تازه بـيـفـزايـيـد، آب        
نبات هاي ليـمـويـي نـيـز هـمـان            
خاصيت را دارند با اين مزيت كـه    

توانيد با خـود هـمـراه        هميشه مي
 . داشته باشيد

جعفري يا ساير چاشـنـي هـاي      )  2
وقتي در رستـوران پـاسـتـاي       :  سبز

سير يا همبرگر پر پـيـاز سـفـارش       
دهيد، كنار غذاي اصلي چـنـد     مي

گذارنـد كـه در       برگ جعفري مي
عين تزيين ظرف غـذا، بـوي بـد          
دهان ناشي از سير و پياز نيـز رفـع     

جويـدن بـرگ هـاي تـازه           .  شود
ــفــري مــوجــب آزادســازي        جــع
روغنهاي آن مي شـود كـه حـس        

ريحـان و    . تازگي به دهان مي دهد
اثـري  )  اكلـيـل كـوهـي      ( رزماري 

 . مشابه دارند
علاوه بر سيب مي تـوان    :  سيب)  3

. به گلابي و هويج هم اشـاره كـرد    
اين خوراكي ها داراي فيبر زيـادي  

هستند كه جويدن آنها باعث ترشح 
بيشتر بزاق دهان شده مانـنـد يـك      

 . اسكراب دهان را تميز مي كند
تـخـم   :  ادويه هاي قابل جويـدن )  4

، هل، گشنيز ) باديان رومي( انيسون 
يا رازيانه را به راحتي مي توانيد از 

بـه  .  عطاري محل خود تهيه كـنـيـد   
ميزان مساوي از هـر يـك داخـل        
يك كاسه دردار بريـزيـد و روي       
ميز غذاخوري كنار نمك و فلـفـل   

جويدن فقط چـنـد دانـه      .  بگذاريد
باعث تازه و خوشبو شـدن دهـان       
خصوصا پـس از صـرف غـذاي            
حاوي ادويه كاري يا نوشيدن قهوه 

 . مي شود
: برگ نعناع يا چوب دارچـيـن    )  5

هر يك از اين دو طـعـم       
بوي شبـه گـوگـردي      
پياز و سيـر را رفـع       

عـلاوه بـر     .  مي كند
آن، وجود يـك    
سري روغن هاي 
ــي در       ــاسـ اسـ
دارچين با نوعـي  
ميكروب دهـانـي   

. كـنـد  مبـارزه مـي    
آدامس هاي نعناعـي يـا     

اگـر  .  دارچيني تأثيري مشابه دارند
از طرفداران پر و پا قرص آدامـس  
هستيد، از انواع حاوي زايـلـيـتـول     
استفاده كنيد كه مانع پوسـيـدگـي    

رعايت طولاني .  دهان نيز مي شوند
مدت بهداشت دهان شما را شـش      

تـان  سال جوان تر از سـن واقـعـي       
 . نشان مي دهد

گاهي بـه    :  انواع توت و ماست)  6
خاطر ميل زياد به خوردن غذاهـاي  
سيردار يا در نظر گرفتن سلامتي و 
بهداشت تغذيه نمي توان از آنـهـا       
چشم پوشيد اما مي توان با رعايـت  
نوعي رژيم غذايي پـيـشـگـيـرانـه،       
ضمن برخورداري از فوايد سلامتي 
سير و امثال آن، دهاني خوشبو نيز 

خوردن نيم فنجان مـاسـت     .  داشت
ساده دو بار در روز، سطح سولفيـد  

همان بوي تـخـم مـرغ        ( هيدروژن 
. دهان را كاهش مي دهـد )  گنديده

انواع توت و البته خربزه، هندوانه، 
پرتقال و ساير ميوه هاي سرشار از   

مـانـع از فـعـالـيـت              Cويتاميـن    
-ميكروب مولد بوي بد دهان مـي   

صبح ها پس از بيـدار شـدن     .  شوند
از خواب و شبها قبل از خوابـيـدن،   
پياله اي پر از ميوه با سس مـاسـت     
نوش جان كنيد تا ديـگـر نـگـران       

 .بوي بد دهان خود نباشيد

    دهنددهنددهنددهندهايي كه بوي سير را فراري ميهايي كه بوي سير را فراري ميهايي كه بوي سير را فراري ميهايي كه بوي سير را فراري ميخوردنيخوردنيخوردنيخوردني
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  رازهاي درگوشي كدبانو 
اينها نكاتي نيست كه همه بدانند، شايد با سال ها تجربـه هـم از ايـن          

شويـد  رازها بي خبر باشيد؛ با خواندن همين ستون با رازهايي آشنا مي
 .كه از شما يك حرفه اي مي سازد

 pيك تكه نان روي برنج قـرار  :  براي از بين بردن بوي سوختگي برنج
يا يك عدد پيـاز را پـوسـت        .   دهيد و موقع كشيدن، نان را برداريد

-پياز بوي سوختگي را به خود مـي .  كنده و در داخل برنج فرو كنيد
 . گيرد

  pخواهيد برنج را آبكش كنيد يـك    وقتي مي:  آب برنج براي بچه ها
. ليوان از آب آن را برداريد و با يكي دو قاشق ماست مخلوط كـنـيـد   

 . اين آب در صورتي كه شور نباشد براي بچه ها خيلي مفيد است
  pاگر قبل از آبكش كردن برنج متوجه شديد :  اگر برنج شما شور شد

كه برنج شما شور شده، موقع آب كش كردن برنج آب بيشـتـر روي     
اما اگر بعد از آبكش كردن برنج مـتـوجـه      .  برنج داخل آبكش بريزيد

شوري آن شديد، ديگر چاره اي براي برطـرف كـردن شـوري آن          
 .مگر اينكه خورش را بي نمك درست كنيد. نداريد

  pاگر بر اثر فراموشي بـرنـج تـان بـي           :   اگر برنج شما بي نمك شد
نمك شد اصلا نگران نباشيد، موقع كشيدن برنج مقـدار مـورد نـيـاز         
نمك را با مقدار بسيار كمي آب و روغن مخلوط كنيد و روي بـرنـج   

با اين كار بي نمكي برنج شما رفع مي شود، هرگز نـمـك را     .  بريزيد
 . مستقيم در روغن نريزيد، زيرا نمك در روغن حل نمي شود

  pاگرمي خواهيد شير بـرنـج شـمـا       :  براي خوشمزه تر شدن شير برنج
اين كار باعث مي شـود    .  خوشمزه تر شود، برنج را با شير خيس كنيد

 . كه شير برنج شما خوشمزه تر شود
  pبراي اينكه شويد پـلـوي شـمـا         :  براي خوشمزه تر شدن شويد پلو

خوشمزه تر شود، مي توانيد از ادويه مخصوص پلو كه سبزرنـگ و    
استفاده كنيد، بعد از آبكش كردن برنـج  )  در عطاري ها موجود است( 

 . كمي ادويه لابه لاي برنج بپاشيد
  p      اگر به هر دليلي برنج خشك شما        :  از بين بردن بوي نامطبوع برنج

البته بايد حتما در سايه     .  بو گرفت، برنج را روي يك سطح پهن كنيد         
زيرا اگر برنج را جلوي       .  باشد تا بوي نامطبوع برنج از بين برود            

نورآفتاب قرار دهيد باعث خرد شدن برنج مي شود و برنج حالت                 
ريزيد از  دهد و وقتي آن را داخل آب جوش مي        خود را از دست مي    
 . هم پاشيده مي شود

 
 آشپزي

 
 
 

 آب طالبي با بستني
طالبي خـرد   ): ): ): ): نفرنفرنفرنفر    4444براي براي براي براي ((((مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم    

بسـتـنـي       -وانيل كـمـي     -پيمانه  2شده 
برگ هـاي نـعـنـاع و            -پيمانه  3وانيلي 

  -)  دلخـواه ( برش هاي طالبي براي تزئين 
 خامه سه چهارم پيمانه

خامه، طالبي و وانيل را در          ::::طرز تهيه طرز تهيه طرز تهيه طرز تهيه 
بستني را اضافه     .  همزن مخلوط كنيد    

كنيد و با سرعت متوسط همزن مخلوط         
دسر را در ليوان    .  كنيد تا يك دست شود    

بريزيد و با نعناع و برش هاي طالبي              
 .تزئين كنيد

 داريهاي خانهدانستني

 تأثير اشتغال زنان بر تربيت فرزندان
از جـملـه   . اشتغال زنان آسيب هايي بر زندگيشان به همراه دارد

توان به كاهش رسيدگي به فرزندان، كـاهـش   اين آسيب ها مي
رابطه كودك با مادر و كمرنگ شدن يا از بين رفتن روابـط و    

ايجاد استقلال مـالـي   .  صميميت بين اعضاي خانواده اشاره كرد
. شودزن و كاهش وابستگي به شوهر موجب افزايش طلاق مي

در حقيقت مي توانيم بگوييم پديده اي مثل طلاق مـتـأثـر از        
اشتغال زنان است، ضمن اينكه ممكن است روحيه زنان با كـار    
بيرون منزل همخواني نداشته باشد و موجب ايـجـاد تـبـعـات          

اشتغال زنان داراي ابعاد مـثـبـتـي نـيـز         . ديگري در جامعه شود
 . است

بعد مثبت اشتغال زنان اين است كه زني كه خـارج از مـنـزل         
تواند به درآمد خانواده كمك كند و با كسـب  كند ميكار مي

تجربه در محيط كاري، تجربه هاي مختلفي را به فرزندان خود 
هايي كه به دسـت  تواند با توانمنديانتقال دهد؛ مادر شاغل مي

. تري تربيت كـنـد  آورد فرزندان خود را به صورت مناسبمي
فرايند جامعه پذيري به معناي آموزش نوع زنـدگـي كـردن،        
ارزش ها و هنجارهاي اجتماعي در جامعه براي زندگي مـوفـق   
است؛ قطعاً مـادري كـه     
شاغـل اسـت در ايـن          

هـاي  زميـنـه تـوانـايـي       
زنان نيمـي  . بيشتري دارد

از هر جـامـعـه اي را          
تشكيل مي دهـنـد، بـه      
همين دليل نـمـي تـوان      
عدم حضـور زنـان در       
جامعه را عـنـوان كـرد      
ضمن اينكه بـرخـي از       
مشــاغــل مــوجــود در      

اي جامعه مشاغل مردانـه 
نيست بدين مـعـنـا كـه       
مردان به دليل ويـژگـي   

پرسـتـاري   . خاص جسمي و جنسي، تبحر خاصي در آنها ندارند
از كودك، تدريس به دانش آموزان پايـه هـاي ابـتـدايـي و            
مشاغلي كه با مسائل روحي افراد مرتبط است، مشاغلي نيستند 
كه مردان بتوانند در آنها موفقيت زيادي داشته باشند بنابرايـن  
اگر بيان كنيم پديده اشتغال زنان آسيب زاست و اين گروه را   

 .  كنار بگذاريم جامعه دچار اختلال شديد مي شود
بايد سعـي كـنـيـم       . پديده اشتغال زنان جنبه مثبت و منفي دارد

عوارض منفي اشتغال زنان را كـاهـش دهـيـم، بسـيـاري از                 
كشورها، اشتغال تمام وقت زنان را به صـورت نـيـمـه وقـت          
تعريف كردند؛ در اين حالت زنان مي توانند نيمـي از وقـت       
خود را به تربيت فرزندان خود برسند اما حـقـوق كـمـتـري          
دريافت كنند در اين صورت است كه مشكلات زنـان شـاغـل      
كاهش يافته و مسئله كمبود حضور زنان در كنار خـانـواده از     

مهد هاي كودكي كه در كنار مـحـل كـار مـادر         . بين مي رود
ايجاد مي شود تا مادران بتوانند در آن فضا با فـرزنـدان خـود      
ارتباط داشته باشند، مي تواند در كاهش تأثيرات منفي اشتغال 
مادران مؤثر باشد ضمن اينكه خود مادران نيز بـايـد آمـوزش      

اگـر  . ببينند تا اهميت خانواده در مقابل اشتغال كاهـش نـيـابـد      
قرار است مادر شاغلي، فرزندش را به مهدكودك بـفـرسـتـد،     
سپردن كودكان به اقوام يا ديگر اعضـاي خـانـواده مـانـنـد             

در حقيقت سپردن فرزند بـه اقـوام در       .  مادربزرگ بهتر است
دوران .   مقايسه با مهد هاي كودك از اولويت برخوردار است

كودكي سازنده دوران بزرگسالي است بدين معنا كه وقايـعـي   
كه در دوران كودكي اتفاق مي افتد و تجربيـاتـي كـه فـرد         

 .كسب مي كند، آينده وي را شكل مي دهد

    مصرف گل رز، مصرف گل رز، مصرف گل رز، مصرف گل رز، 
 مي بخشدمي بخشدمي بخشدمي بخشدبه پوست جواني به پوست جواني به پوست جواني به پوست جواني 

گل رز محبوب ترين گل جهان است و به علت خوش بو بودن ملكه گلهـا   
هاي رز حاوي روغن، اسـيـد تـانـيـك، مـاده           گلبرگ.   محسوب مي شود

، اسيد ماليك و   Cرنگي، ساكارين، نمك، املاح، اسيد تارتاريك، ويتامين
 .اسيد سيتريك است

 : خواص گل رز 
   p    گلبرگ هاي گل رز تقويت كننده و جـوان

 .كننده پوست است
   p  ،براي درمان آسم، فشار خون بالا، برونشيـت

گردش خون كند، اسهال، قاعـدگـي دردنـاك،      
بي خوابي، سرفه، تب، احتباس مايـع در بـدن،       
استرس، عفونت هاي مجراي ادراري و تـپـش         

 .قلب موثر است
  pشودبه علت بويي كه دارد براي تهيه روغن طبيعي و عطر استفاده مي. 
  pچاي گل رز، آرام بخش و تب بر است. 
  pگل رز خاصيت سم زدايي موثر دارد. 
  pدم كرده آن براي رفع سرماخوردگي و آنفلوآنزا مصرف مي شود. 
   p    گلبرگ هاي گل رز با باكتري هاي موجود در سيستم گوارشي مـقـابلـه

 .گرداند كند و باكتري هاي طبيعي و لازم را به روده ها باز ميمي
  pخاصيت ادرارآور دارد. 
  p فنجان چاي گل رز، سموم را از بدن دفع مي كند2مصرف روزي. 
  pچاي آن افسردگي را برطرف مي كند. 
  pمصرف گلبرگ هاي آن بواسير را درمان مي كند. 
   p   ماسك گل رز، در ايجاد تعادل چربي پوست و جان بخشيدن به پـوسـت

 .خشك موثر است
   p   براي برطرف كردن آكنه، گلبرگ ها را كمي خشك و سپس آسـيـاب

 .و با كمي آب مخلوط كنيد و روي صورت بماليد
   p                 ماساژ دادن بدن با روغن گل رز خـاصـيـت ضـدافسـردگـي دارد و

 .افسردگي را از بين مي برد
  pبراي رفع معده درد، كمي روغن آن را روي شكم بماليد. 

 فرار از يك بارداري ناخواسته
اگر مصرف قرص ضدبارداري تان را فراموش كرديد يا بر حسب اتـفـاق   

كـنـيـد؟    در شرايطي قرار گرفتيد كه ريسك بارداري تان بالا رفت چه مي
داننـد چـه كـار        بيشتر خانم ها در اين شرايط دست پاچه مي شوند و نمي

اما علم پزشكي براي اين موقع هم راه حلي دارد كه بـه روش    .  بايد بكنند
بنابراين بدون آنكه زمان را   .  اورژانسي پيشگيري از بارداري معروف است

از دست بدهيد، به نزديك ترين مركز بهـداشـتـي مـراجـعـه كـنـيـد و                
اما اگر مركز بـهـداشـتـي     .  درخواست يك روش اورژانسي را داشته باشيد

را يكجا استفاده كنـيـد و      LDتوانيد چهار قرص تان نبود، ميدر نزديكي
علاوه بر اين شما مـي    .  ساعت بعد هم چهار قرص ديگر بخوريد 12سپس 

ساعت بعد هـم     12را با هم مصرف كنيد و  HDتوانيد بلافاصله دو قرص 
تواند به دادتان بـرسـد، تـري        قرص سومي كه مي.  دو تاي ديگر بخوريد

فازيك است كه بايد در ابتدا چهار عدد از اين قرص و سپس چهـار تـاي     
البته تهوع و استفراغ به دليل مصـرف  .   ساعت بعد بخوريد 12ديگر را در 

اگر سابقه حسـاسـيـت بـه ايـن          .  ها آزاردهنده استتعداد زياد اين قرص
توانيد سراغ قرص لونورژسترول برويد كه احتمـال  قرص ها را داريد، مي

 .تهوع كمتري دارد و فقط بايد دو عدد از آن را ميل كنيد
ساعت بعد از مقاربت مشكوك، براي جبـران آن     120يادتان باشد شما تا  

امـا هـرچـه زمـان         .  و جلوگيري از يك بارداري ناخواسته فرصت داريد
بيشتر بگذرد و بيشتر به ساعت صد و بيستم نـزديـك شـويـد، احـتـمـال              

 .موفقيت تان در پيشگيري از يك بارداري ناخواسته كمتر خواهد بود

 حوادث

 آگهي تغييرات شركت كيان سازان صديق سهامي خاص
 10530028519و شناسه ملي  1363به ثبت 

و مجمع عمومي عادي ساليانه و هيـأت   90/3/20برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
 :شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ گرديد  90/3/28مديره مورخ 

اردوان احمدي و محمود محمدي به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكسال   -1
 .مالي انتخاب گرديدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -2
صادق كيانپور به عنوان رييس هيأت مديره و محسن كيانپور به عنوان نايب رييس هيأت مديره و     -3

كامران كيانپور به عنوان مديرعامل و عضو هيأت مديره و عاطفه محمدي و محبوبه محمدي به عنـوان  
اعضاي اصلي هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي 

هاي باشد و ساير نامهو بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي كامران كيانپور و مهر شركت معتبر مي
 .اداري با امضاي كامران كيانپور و مهر شركت معتبر خواهد بود
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 آگهي تغييرات شركت دال بتن پارسيان سهامي خاص
 10530118276و شناسه ملي  1383به ثبت 

و مجمع عمومي عادي ساليانه و هيـأت   90/4/18برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
 :شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ گرديد  90/4/18مديره مورخ 

الهام اسلاملونژاد و پريرخ عطايي به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكسال   -1
 .مالي انتخاب گرديدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -2
سيروس بهادري به سمت رييس هيأت مديره و با حفظ سمت به عنوان مديرعامل و محـمـدرضـا      -3

بهادري به سمت نايب رييس هيأت مديره و ناهيد پيرآلو به سمت عضو هيأت مديره براي مدت دو سـال  
انتخاب گرديدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضـاي  

هاي اداري با امضاي سـيـروس   باشد و ساير نامهمنفرد سيروس بهادري همراه با مهر شركت معتبر مي
 .بهادري و مهر شركت معتبر خواهد بود
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 اي كه مادر و كودكي را قرباني كرد  جويانه اسيدپاشي انتقام
هنگامي كه زنگ منزل، طـاهـره بـه صـدا           

دانست كه چهار ليـتـر اسـيـد        درآمد او نمي
سولفوريك در انتظارش 

 .جويي است براي انتقام
 به گزارش خـبـرنـگـار    

خبرگـزاري  »  حوادث«
)ايسنا(دانشجويان ايران 

 26، طاهره زن جـوان      
ساله همداني در آغازين 

ــات روز         ــاعـ  15سـ
ارديبهـشـت مـاه سـال         
گذشته با شنيدن صـداي  
زنگ حياط منزلـش بـه     

اش    ساله 3همراه دختر 
 .رود به سمت حياط مي

طاهره پس از بازكردن در حـيـاط بـا زن            
شـود كـه        ناشناس و بلندقامتي روبـرو مـي    

آبـي رنـگـي بـه          دستكشي بر دست و سطل
همراه داشت و اين زن با بيان اينكـه شـيـره      
انگور از طرف مادرشوهرش براي او آورده 

خواهد كه بـراي آوردن       است از طاهره مي
 .اش برود ظرف بزرگتر به خانه

هنگامي كه طاهره براي بـرداشـتـن ظـرف         
ايـن  »  مونا« اش رفت،  بزرگتر به داخل خانه

ناشناس از فرصت استفاده كـرده و بـه          زن
اي كـه       طور ناگهاني وارد خانه شد به گونه

هنگامي كه طاهره از آشـپـزخـانـه خـارج            
شود زن ناشناس در فرصتي منـاسـب بـا       مي

آچاري كه به همراه داشت، ضربات متعددي 
 .كوبد به سر طاهره مي

كه طاهره بي حال بروي دو زانوي  پس از آن
گـيـرد، مـونـا، چـهـارلـيـتـر               خود قرار مي

اسيدسولفوريك را كه در سطل آبي رنـگ    
به همراه داشت را بـر روي بـدن طـاهـره             

ريزد و اين درحاليست كه كودك طاهره  مي
كه پشت مادر پناه گرفته بود نـيـز از ايـن        
جنايت مصون نماند و قسمتي از صـورت و    

 .سوزد بدنش در اسيد مي
رحيم فريبا وكيل طاهره درباره اين پرونـده  

با بسـتـري   :  به خبرنگار حوادث ايسنا، گفت
شدن طاهره در بيمارستان بـعـثـت هـمـدان،        
ماموران پليس نيز شناسايي زن ناشناس را در 
دستور كار خود قرار دادند و پس از ساعتي 

از آغاز تحقيقات زني جوان و بلندقامت در   
حالي دستانش بر اثر سوختگي ناشي از اسيد 

دچار تورم و سوزش شديد شـده بـود بـه          
بيمارستان بعثت مراجعه كه بـا تـوجـه بـه           
اطلاعات به دست آمده ماموران به ايـن زن    

 .شوند مشكوك مي
ماموران در بررسي اولـيـه در     :  وي افزود

اي مـيـان        حالي كه تلاش داشتند رابـطـه    
هاي زن مراجعه كننده به بيمارسـتـان    دست

و حادثه طاهره بيابند متوجه اظهارات ضـد  
شده و در     )  همسر طاهره( و نقيص جعفر 

جعفـر و    ( هاي بيشتر كه از اين دو  بررسي
داشتند، زن جوان را بـه  )  كننده زن مراجعه

عنوان عامل اسيدپاشي به طاهره دستگـيـر   
 .كردند

در »  مـونـا  « وكيل طاهره با بيان ايـنـكـه      
اعترافاتش اسيدپاشي به طاهره را قـبـول       

وي اعتراف كرده كه با :  كرده است گفت
رابطه داشتـه و بـراي       )  جعفر( همسر طاهره 

جويي از طاهره اقدام به اسـيـدپـاشـي        انتقام
به گفته فريبا، در حال حـاضـر       .كرده است

جويي ادعاي  مونا با پس گرفتن انگيزه انتقام
جديدي مطرح و مدعي شده است كه جعفر 
از ارتباط پنهانيشان فيلم و عكس تهيه كـرده  
است و او را تهديد به اسـيـدپـاشـي كـرده        

هـا،     ها، گوش فريبا با بيان اينكه چشم  .است
كف سر، گردن، سينه و قسمتي از پـاهـاي       

  : طاهره در اسيد ذوب شـده اسـت، گـفـت        
براساس نامه پزشكي قانوني بينايي هـر دو      

هـا و       چشم طاهره تخريـب شـد و پـلـك          
ابروهاي وي نيز در اسيد ذوب شده است و   

در نامه پزشكي قانوني فساد دائمـي بـيـنـي       
وكيل تسخـيـري     .طاهره نيز تائيد شده است

هـا،  علاوه بر از بين رفتن لـب   :  طاهره افزود
درصـد از       40سـالـه حـدود           26اين زن 

هاي وي نيز نابود شد و درصـدي از         دندان
موهاي وي نيز در اثر شدت سوختگي ناشي 

 .از اسيد قادر به رويش مجدد نيست
درصـد از شـنـوايـي            60به گفـتـه وي،       

هاي وي نيز از بين رفته است و بـدن       گوش
درصد گوشت اضافي  40وي در ناحيه سينه 

 .آورده است
بنا بـر تشـخـيـص پـزشـكـان،            :  فريبا افزود

دختر طاهره و خود »  پانيذ« پزشكي قانوني 
طاهره، هر دو به اضطراب پـس از حـادثـه        

اند كه اين مساله سبب شده اسـت     مبتلا شده
گاه صحنه حادثه را از يـاد   مادر و دختر هيچ

 .نبرند
وي با اشاره به برگزاري اولين جلسه دادگـاه  

مونا در جلـسـه   :  اين پرونده اسيدپاشي گفت
دادگاه مدعي شد كـه جـعـفـر وي را بـه              

مخدر شيشه معتاد كرده و در هـنـگـام         ماده
اسيدپاشي به دليل استعمال موادمخدر شيشـه  
در حالت طبيعي نبوده است امـا تـاكـنـون         
ادعاي اين فرد در مورد مصرف موادمخـدر  

 .در زمان ارتكاب جرم ثابت نشده است
 »جعفر« و »  مونا« وي با اشاره به وضعيت 

در حال حاضر هر دو در بازداشت بـه  :  گفت
برند اما چندي پيش به دليل آن كـه       سر مي

بازپرس دخالت مستقيم و موثر جـعـفـر در      
اسيدپاشي را رد كرد، قرار منع تعقيـب وي    

 .را صادر شده است

فريبا در مورد وضعيت كنوني طاهره نيز بـه  
طاهره به دليل شدت سوختگـي  :  ايسنا گفت

كند و فـرزنـدش نـزد       از روبنده استفاده مي
 .خانواده جعفر سكني دارد

به گفته وي از آنجايي كه اسيدپاشي عمدي، 
اي ندارد، طاهره براي ادامه راه    پوشش بيمه

 .درمان خود با مشكلات مالي مواجه است
به دليل شدت سوختگي چشم چپ طـاهـره     

 كاملا تخريب شده است

همچنين دكتر محمد طاهررجبي، پـزشـكـي    
كه از يك ماه پيش كار درمـان طـاهـره را        

وگـو بـا ايسـنـا          آغاز كرده است، در گفت
به دلـيـل     :  درباره پرونده پزشكي وي گفت

شدت سوختگي چشم چپ طـاهـره كـامـلا       
تخريب شده است و در حال حـاضـر چشـم      
راست اين فرد نيز درحـد تشـخـيـص نـور          
درمان شود اما به هر حال آن انتظـاري كـه     
طاهره از درمانش دارد با واقعيـت مـوجـود      

 .تفاوت دارد
اين متخصص چشم و فـوق تـخـصـص       

توان بر روي    مي:  جراحي زيبايي افزود
اطراف چشم و گونه طاهره عمل زيبايي 
و پوست انجام داد اما به دلـيـل شـدت        
سوختگي پوستي در بدن طاهـره بـاقـي      
نمانده است كه بتوان از آن براي درمان 

 .استفاده كرد
ساله كـامـلا    26بيني اين زن :  وي افزود

اي كه تـنـهـا     تخريب شده است به گونه
استخواني باقي مانده است و در نـاحـيـه    
سينه و گلو نيز بايد بر روي طاهره عمل 

 .جراحي صورت گيرد
در يك ماهه گذشته سه عمـل  :  رجبي افزود

پيوند پلك پايين، رفع چسبندگـي داخـلـي      
پلك و پلك بالايي چشم راست بر روي اين 

خـوشـبـخـتـانـه       :  زن انجام شده است، گفت
 .آميز بوده است ها موفقيت عمل

وي با بيان اينكه اسيد باعث تخريب درونـي  
يـكـي از     :  گـفـت     شـود       چشم و قرنيه مي

مشكلات پيش روي درمان طاهره آب سيـاه  
سياه در    موجود در چشم اوست چرا كه آب

بلندمدت موجب تخريب عصب بينايي چشم 
 .شود مي

 :قاتل مرد آهنين

    كاش با خودم چاقو نداشتمكاش با خودم چاقو نداشتمكاش با خودم چاقو نداشتمكاش با خودم چاقو نداشتم
ترين مرد ايران، متهمان به زودي صحنه حادثه را بـازسـازي      با پايان تحقيقات در مورد پرونده قتل قوي 

 .شود كنند و پرونده آنها با صدور كيفرخواست به دادگاه كيفري استان تهران ارسال مي مي
سـالـه      18و      17هاي عليرضا، ناصر و عليرضا  پسر به نام 3، متهمان اين پرونده »  جم جام« به گزارش 

الـه   متري گلشهر كرج با خودروي روح 45شب گذشته هنگام تردد با خودروي پرايد در  آنها شنبه. هستند
صورت سطحي تصادف كردند كـه مـيـان آنـهـا             ترين مرد ايران و سرنشين همراه وي به داداشي، قوي

 .مشاجره درگرفت
ضـربـه      3ترين مرد ايران درگير شدند و يكي از آنها به نام عليرضا با    پسر جوان با قوي 3در اين حادثه 

داداشي در راه     . اله داداشي، او را مجروح كرد و همراه دوستانش متواري شد چاقو به قلب و گردن روح
سـاعـت      30انتقال به بيمارستان از شدت جراحات درگذشت امابا تلاش ماموران، متهمان در كمـتـر از       

 . دستگير شدند و به اتهام وارده اعتراف كردند
وگـو     جم، با عامل اين جنايت گفـت  خبرنگار جام

 :كرده است
سال  18خودت را معرفي كن؟ عليرضا هستم و   -

 .دارم
ميزان تحصيلات؟ تا سال سوم راهنمايـي درس      -

اي بـه ادامـه          خواندم و به دليل اين كـه عـلاقـه     
تحصيل نداشتم، درس خواندن را رهـا كـردم و         

 .كنم اكنون كارگري مي
ات چطور بود؟ بد نبـود و     رابطه شما با خانواده  -

 .اختلافي  نداشتيم
چطور با عليرضا و ناصر ـ همدستانت ــ آشـنـا        -

 شده بودي؟
آنها نيز مانند من به درس خواندن و ادامه تحـصـيـل    .  مان با هم دوست شده بوديم در بوستان نزديك خانه

 .اي نداشتند علاقه
كردي؟ يك روز براي ملاقات با دوستانم ـ ناصر و عليرضا ـ به بوسـتـان نـزديـك        چرا چاقو حمل مي  -

كه مشاهده كردم مردي غريبه راه يك پسر نوجوان را سد كرده و با تهديد چاقـو از     مان رفته بودم  خانه
 .كردم ترسيدم و فرار كردم و از همان موقع براي دفاع از خود سلاح حمل مي. خواهد وي پول زور مي

از شب حادثه بگو؟ آن شب از برادرم خواستم تا خودروي پرايدش را به من امانت دهد تا مادر بيـمـار     -
با اين ترفند خودرو را از برادرم گرفتم و سراغ ناصر و عـلـيـرضـا       .  يكي از دوستانم را به بيمارستان ببرم

سـاعـات   .  گشـتـيـم    ها رفتيم و پس از آن با خودرو در سطح شهر مي رفته و براي تفريح به يكي از بوستان
متري گلشهر ناخواسته آينه كناري خودرو من  45مان در منطقه  در بازگشت به خانه. پاياني شب شنبه بود

بعـد از    .  به يك خودروي آزرا برخورد كرد و همين موضوع باعث درگيري ما با راننده و همراه وي شد
 .طي مسافتي خودروي هر دويمان در خيابان پونه در همان حوالي متوقف شد

مان وقتي مقتول قصد نزديك شدن به من را داشت با ديدن هيكـل تـنـومـنـد وي           با بالا گرفتن درگيري
 .ترسيده و براي نجات جان خود و دوستانم با چاقو به او حمله كردم و سپس فرار كرديم

آلـودم     بلافاصله لباس خون.  مان آمدم خواب بودند ات از ماجرا خبر داشتند؟ نه، وقتي به خانه خانواده  -
برد و چهره مرد جوان مقابل چشمـانـم    را در سطل زباله انداخته و در خيابان گذاشتم و تا صبح خوابم نمي

 .اند كردم مردم او را به بيمارستان منتقل كرده و نجاتش داده گمان مي. بود
هايم را درون ساكي گذاشته و از خانه بيرون زدم و به مادرم گـفـتـم بـه مسـافـرت            روز بعد پول و لباس

 .به شدت احساس ترس كرده بودم. ها بودم از دوستانم نيز خبري نبود سرگردان كوچه و خيابان. روم مي
صـبـح   .  شنـاخـتـم    دانستم و او را نمي اله داداشي با خبر شدي؟ من نام مقتول را نمي چطور از مرگ روح  -

ترين مردان ايران و جهان بـوده   دوشنبه وقتي سوار تاكسي شدم، از طريق راديو شنيدم مردي كه از قوي
ترسيدم او هـمـان مـردي         به طرز مرموزي كشته شده است، با شنيدن اين خبر به شدت شوكه شده و مي

فـروشـي      با پياده شدن از خودرو به سمت كيوسك روزنامـه .  باشد كه من با چاقو به او حمله كرده بودم
رفته و چند روزنامه خريدم و با خواندن خبر قتل و ديدن عكس مقتول ديگر مطمئن شدم او همان مردي 

با احتمال اين . دادند چند بار با تلفن دوستانم تماس گرفتم اما پاسخي نمي.بوده كه با وي درگير شده بودم
اند، به فرار ادامه دادم تا اين كه هنگام خروج از كرج در    كه آنها از سوي پليس شناسايي و دستگير شده

 .از سوي ماموران شناسايي و دستگير شدم) ره(ميدان امام خميني 
اي چه احساسي داري؟ تا پيش از دستگيري عذاب وجدان داشتم و چهره مقتول  اكنون كه دستگير شده -

تر شده و فقط منتـظـرم هـر چـه زودتـر             شد، اما اكنون كمي آرام يك لحظه از مقابل چشمانم دور نمي
اي غفلت، كاري از مـن       با لحظه.  ام هستم من شرمنده خانواده.  خواهم زنده باشم ديگر نمي.  مجازات شوم

 .گناهي را قرباني و زندگي خود و دوستانم را نيز تباه كنم سر زد كه باعث شد جوان بي
 .سابقه كيفري داري؟  نه، ندارم -
خواهم مرا مجازات كننـد، كـاش      از مسوولان قضايي مي حرف آخر؟ طاقت اين همه عذاب را ندارم،   -

گفت در زندگي سرانجام خلاف و حمل چاقو مرگ است،  كردم، كاش كسي به من مي چاقويي حمل نمي
 ...كشم از همه خجالت مي
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