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 اهداي لوح سپاس به مدير و كاركنان
 آموزش و پرورش كازرون توسط مدير كل 

به گزارش روابط عمومي آموزش و پرورش كـازرون؛ چـون در سـال          
-90تــحــصــيــلــي   

ــت    89 ــريـ ــديـ مـ
آموزش و پـرورش  
كازرون بـا بـهـره        
ــيـــــري از       گـــ
رهنمودهاي مـقـام     

و  معـظـم رهـبـري      
و  تجارب ارزنـده    

تــلاش كــاركــنــان   
خود در تـوسـعـه        
فرهنگ همت مضاعف و كار مضاعف كوشا و پر تلاش تشخـيـص داده     
شد، مدير كل آموزش و پرورش فارس با اهداي لوح سپاس از زحـمـات   

قـدردانـي    توحيديان مدير،  كليه كاركنان اداري به ويژه تلاش بي شائبه
و از خداوند تبارك و تعالي سلامتي و توفـيـق روز افـزون ايـن            نمود

براي اعتلاي آموزش و پرورش و توسعه همه جانبه كشور عزيـز   عزيزان
 . اسلامي ايران خواستار شد

 هاي شهرستانمسايل و مشكلات كتابخانه
 بررسي شد

/ سرويس خبري   
طي : داود كشاورز

اي با حضور   جلسه
خانم بابايي          

مديركل 
هاي استان كتابخانه

فارس، دهقان       
ناصرآبادي 

نماينده مردم        
شهرستان در         
مجلس، مهندس     

رييسي فرماندار شهرستان كازرون، معرف سرپرست اداره ارشاد و                
هاي كازرون در محل اداره     هاي شهر و بخش   اعضاي هيأت امناي كتابخانه 

هاي شهرستان   فرهنگ و ارشاد اسلامي، مشكلات و مسايل كتابخانه             
در اين جلسه دهقان ناصرآبادي نماينده مردم كازرون در            .  بررسي شد 

كازرون با شش بخش و سيصد هزار نفر          :  مجلس شوراي اسلامي گفت    
جمعيت، هنوز در نرم و شرايط قانوني نيست و با توجه به اينكه به ازاي                

هزار نفر بايد يك كتابخانه در شهرستان باشد اما اين شرايط در                25هر  
هاي انجام شده، كتابخانه     با پيگيري :  وي افزود .  كازرون فراهم نيست   

قديمي كازرون بازسازي شده است كه در هفته دولت به بهره برداري                
خواهد رسيد و كلنگ كتابخانه مركزي كازرون كه از مصوبات دوره              

با .  سوم سفر هيأت دولت و استان فارس است به زمين زده خواهد شد               
هاي سخت افزاري و نرم       هاي به عمل آمده، علاوه بر كمك          پيگيري

هزار جلد كتاب به مجموعه            24هاي شهرستان،     افزاري به كتابخانه    
-كتابخانه اضافه شده است و اين كتابها طي يك سال گذشته به كتابخانه             

 .هاي شهرستان تحويل شده است
هاي شهرستان    همچنين مهندس كاوس رئيسي در جلسه انجمن كتابخانه          

با :  هاي اين شهرستان اظهار داشت       كازرون با تاكيد بر تجهيز كتابخانه       
ها، استفاده جوانان از كتابخانه بيشتر شده و از لحاظ غناي             تجهيز كتابخانه 

هاي   وي با بيان اينكه برخي از شهرداري       .  شويم  فرهنگي نيز پربارتر مي   
اند،   ها را پرداخت نكره     شهرستان كازرون هنوز نيم درصد سهم كتابخانه       

در مورد كتابخانه   :  خواستار پرداخت اين مبلغ از سوي آنها شد و افزود          
كنارتخته كه در اختيار امام جمعه قرار گرفته است، قراردادي نوشته                

اي ماهانه مبلغي براي        شده كه با يك كار قانوني و با تخفيف ويژه               
فرماندار .  هاي جانبي به كتابخانه جديد اختصاص داده شود                 هزينه

با توجه به   :  كازرون در مورد نامگذاري كتابخانه عمومي اين شهر گفت         
از اين رو بهتر    )  ع(امام حسن       قرار داشتن در ماه مبارك رمضان و تولد       

 . مزين شود) ع(است كتابخانه عمومي كازرون با نام امام حسن مجتبي 

شايان ذكر است در اين جلسه سرفراز موصلي               
شهردار كازرون، فريدون رشيدپور بخشدار كنارتخته، كامران پوريان           
بخشدار نودان، حميد رضا معرف سپرست اداره ارشاد كازرون و                    
اسماعيل چويلي رئيس شوراي شهر كازرون حضور داشتند و در مورد              

 . وگو شد هاي شهرستان كازرون بحث و گفت  مشكلات كتابخانه
 كتابخانه ويژه نابينايان در شهرستان كازرون

 شودداير مي 
هاي استان  خانم بابايي مديركل كتابخانه   :  داود كشاورز /  سرويس خبري 

هاي كازرون  تا نيمه اول امسال در يكي از كتابخانه        :  فارس اظهار داشت  
كه آمادگي داشته باشد، امكانات نرم افزاري و سخت افزاري كتابهاي              

 .بريل داير خواهيم كرد تا نابينايان بتوانند از آن بهره مند گردند
با توجه به وسعت و جمعيت استان فارس كه يك استان                 :  وي افزود 

ها و  فرهنگي و زادگاه شعرا و فرهيختگان كشور است، فضاي كتابخانه           
تعداد كتابها با مساحت و جمعيت هماهنگي ندارد و طبق قانون                       

جلد كتاب داشته باشيم      2/5استانداردهاي جهاني بايد براي هر يك نفر،        
نفر يك جلد كتاب وجود دارد        4در حالي كه در استان فارس براي هر          

نفر يك متر بايد باشد در حالي كه در           100ها براي هر    و فضاي كتابخانه  
 .نفر يك متر فضا وجود دارد 3000استان فارس براي هر 

مطابق مصوبات دور سوم هيأت دولت به استان            :  بابايي اظهار داشت   
، بيست و هشت    90فارس، تصميمات خوبي گرفته شده كه تا پايان سال           

 .هاي استان اضافه خواهد شدكتابخانه به كتابخانه
 پرونده تغيير تعرفه برق شهرستان كازرون 

 آماده تحويل به هيأت دولت است 
مهندس :  داود كشاورز /  سرويس خبري 

رييس فرماندار شهرستان كازرون، طي        
گفت و گويي درخصوص اقدامات           
انجام شده به منظور تغيير تعرفه برق            

هاي پيگيري:  شهرستان اظهار داشت      
زيادي انجام شده، مكاتباتي با وزير نيرو        

ايم، وضعيت آب   و معاونت وزارت داشته
و هوايي شهرستان به صورت مكتوب به        

 600تهران فرستاده شده است و حدود         
صفحه از استعلام اداره هواشناسي كه          
نشانگر دماي بالا در تابستان است به             
تهران ارسال شده و براساس آخرين            
اطلاع واصله، پرونده تغيير تعرفه برق          

شهرستان كازرون آماده تحويل به هيأت دولت است كه اميدوارم با نظر             
مساعد هيأت دولت، مشكل مردم شريف شهرستان كازرون حل شود و              
تابستان با اطمينان خاطر از وسايل خنك كننده در منازل خود استفاده               

 .نمايند
 هاي كوه پيرايه قائميههكتار از جنگل 5

 طعمه حريق شد
مهندس سامري :  داود كشاورز/  سرويس خبري

: بخشدار قائميه طي گفت و گويي اظهار داشت
آتش سوزي در ارتفاعات كوه پيرايه قائـمـيـه    

آغاز شد كه بلافاصله پرسـنـل    13رأس ساعت 
بخشداري چنارشاهيجان و اداره منابع طـبـيـعـي     
شهرستان در محل حاضر شده و بـه بـررسـي          

هـاي  آتش سوزي پرداختند كه با هـمـاهـنـگـي     
انجام شده، نيروهاي بومي و نـيـروهـاي اداره      

 17منابع طبيعي به محل اعزام شدند و ساعـت    
 .آتش سوزي مهار گرديد

هكتار  5در اين آتش سوزي حدود :  وي افزود
 .هاي اين ارتفاعات طعمه حريق شداز جنگل

سامري از پرسنل اداره منابع طبيعي چنارشاهيجان، شهرداري قائميه، آتش 
نشاني، اورژانس و نيروهاي مردمي درخصوص اطفاي حريق، تقـديـر و     

 .تشكر نمود

 
جلسه توديع و معارفه معاون آموزشي دانشگاه  

 آزاد اسلامي واحد كازرون برگزار شد
و روز اكرام با حضـور هـيـأت        )  ع(همزمان با ولادت امام حسن مجتبي   

رئيسه دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون جلسه توديع و معارفه دكـتـر     
زارعي و دكتر مختاري معاون آموزشي قديم  و جديد واحد كازرون در 

 . اتاق رياست دانشگاه انجام شد
به گزارش خبرگزاري آنا در اين جلسه دكتر زارعي گزارشي از وضعيت 
و عملكرد حوزه معاونت آموزشي را در طول مدت تصدي خـود ارائـه       
نمود، سپس دكتر مختاري معاون آموزشي ضمن تقدير از زحمات دكتـر  

هـمـچـنـيـن          بنده قبلاً پست معاونت پژوهشي و     :  زارعي اظهار داشت
ام و از اينكه مجدداً مورد اعتماد رياست واحد   آموزشي را به عهده داشته

ام خدا را شاكرم و اميدوارم با كمك و هـمـكـاري ديـگـر              قرار گرفته
دوستان و همكاران بتوانم از اين مسؤوليت به نحو احسن و شايسته در راه 

در ادامه جلسه دكتر شريفي رئـيـس       . خدمتگزاري به مردم استفاده نمايم
واحد ضمن تقدير از خدمات ارزنده دكتر زارعـي در دوران تصـدي           
معاونت آموزشي و هچنين از قبول مسؤوليت دكتر مختاري تشكر نـمـود   

 .و خواهان همكاري تمام قسمتها و دوائر دانشگاه با وي شد
 افتتاح دوره يكصد و هفده رزم مقدماتي

 در كازرون  

كازرون، ميـزبـان   )  ع( همزمان با موسم ضيافت الهي، آموزشگاه امام رضا
جمع كثيري از جوانان برومند ميهن اسلامي در يكصد و هفدهمين دوره   

 . رزم مقدماتي شد
اي در مراسم افتتاحـيـه  

كه به هميـن مـنـظـور       
برگزار شد، سرهـنـگ   
عبداله پور فرمانـدهـي   
آموزشگاه ضمن اشاره 
به ماه پر خير و بركت 
رمضان طي سـخـنـانـي     

اگر در بـرنـامـه    :  گفت
هاي نظامي مـعـنـويـت     

سپاه در كنار بـرنـامـه      :  وي افزود.  حاصل شد، آنگاه سلاح كارايي دارد
 . هاي نظامي توجه ويژه به تربيت و معنويت دارد 

پس از آن حجت الاسلام خدادادي مسئول نماينـدگـي ولـي فـقـيـه در             
آموزشگاه، ضمن اشاره به برنامه هاي عقيدتي سياسي كه دوره يـكـصـد    
وهفده در پيش رو دارد، نسبت به توجه ويژه نيروها به تلاوت قـرآن و    
استفاده از لحظات ارزشمند ماه مبارك رمضان كه به سـرعـت در حـال        

در پايان، نيروها با عبور از زير قـرآن و    .  سپري شدن است ، تاكيد كرد
تجديد ميثاق با شهيد گمنام آموزشگاه ، دوره آموزشي خود را رسـمـا       
آغاز و مسئولين آموزشگاه با قرباني گوسفند جلوي قدمهاي نـيـروهـاي      

 . و سربازانش را، آرزو نمودند) عج(جديد الورود ، سلامتي امام زمان

 جشن ميلاد خورشيد كرامت 
 كازرون) ع(در آموزشگاه امام رضا

مراسـم  )  ع( همزمان با فرارسيدن سالروز ميلاد پر بركت امام حسن مجتبي
) ع( جشني به همين مناسبت در آموزشگاه رزم مـقـدمـاتـي امـام رضـا            

در اين مراسم كه طي دو بـرنـامـه بـا حضـور            .  كازرون برگزار گرديد
نيروهاي وظيفـه،  
رسمي و آموزشي 
آموزشگاه در دو 
نوبت برگزار شد، 
حــجــت الاســلام   
ــو از        ــجـ ــامـ نـ
روحــــانــــيــــون 
خراسان شمالي بـا  
اشاره به زنـدگـي   
سراسر با كرامت، 

 .به ايراد سخناني پرداخت) ع(امام حسن مجتبي
در برنامه ديگري كه به همين مناسبت ويژه نيروهاي آموزشي آموزشگاه 
برگزار گرديد، حجت الاسلام قبادي از روحانيون اين آموزشگاه، با طرح 

مسابقه اي زيبا و مـهـيـج بـه           )  ع( سئوالاتي از زندگي امام حسن مجتبي
صورت حضوري اجرا نمود و به نفراتي كه به سئوالات پاسـخ صـحـيـح        

شايان ذكر است مولودي خـوانـي     .  دادند، هداياي فرهنگي اهدا  گرديد
سيد ابراهيم حسيني از مداحان اهل بيت، زينت بخـش ايـن دو مـراسـم           

 . گرديد 
 شهيد ترابي ارتش  07اخبار مركز آموزش 

محفل انس با قرآن كريم در حسـيـنـيـه     :   مهدي صفري/  سرويس خبري 
. كازرون برگزار گـرديـد   07شهيد صياد شيرازي كوي سازماني پادگان 

در اين مراسم 
معنوي كه بـا  
ــور  حضــــــ
ســرهــنــگ   
اســـــــــدي 
فــرمــانــدهــي 
مـــركـــز و    

هـاي  خانواده
كــاركــنــان   
ــزار   ــرگــ بــ
گرديد، حاج 
آقا رضايي رئيس عقيدتي سياسي ضمن تبريك ميلاد امام حسن مجتـبـي  

سپس روح اله راسخي از قاريان شهرستان .  به ايراد سخناني پرداخت)   ع( 
به تلاوت آياتي از كلام  07و كريم كوهپيما و  وحيد انصاري از پادگان 

همچنين محمد فخري و محمد رنجبر از حافظان كلام .  االله مجيد پرداختند
لازم بـه ذكـر     .   وحي در جايگاه حاضر و به سئوالات قرآني پاسخ دادند

است در پايان نماز جماعت مغرب و عشاء اقامه و حاضرين روزه خود را 
 . در حسينيه افطار نمودند

مرحله مقدماتي سي و يكمين دوره مسابقات سراسري قـرآن كـريـم،        -
 07ويژه كاركنان پايور و وظيفه نيروهاي مسلح ، در مـركـز آمـوزش        

در رشـتـه     .  شهيد ترابي ارتش به داوري  يداله محموديان برگزار گرديد
ستوانيكم وحيد انصاري  –قرائت كاركنان پايور ستوانسوم مهدي صفري 

در .  و ستواندوم ابراهيم شيرواني مقامهاي اول تا سوم را كسب نـمـودنـد   
ستواندوم نبـي   –رشته قرائت كاركنان وظيفه گروهبانيكم محمود بناري 

. اله خالدي و سرباز آموزشي صادق رسولي به ترتيب اول تا سوم شـدنـد  
جزء سرباز  3جزء سربازآموزشي  محمد رنجبر و حفظ  5در رشته حفظ 

همچنين در رشته تفـسـيـر    .  آموزشي  محمد فخري صاحب مقام گرديدند
سرگرد محمد صباحي و ستوانيكم  سـيـد نـاصـر        –سروان نوراالله باوقار 

و در رشته ترجمه سـروان مصـطـفـي خـادم          .  حسيني اول تا سوم شدند
هـاي  ستواندوم سعيد خسروي و ستوانسوم ابراهيم دهقان مقام –الحسيني 

 . اول تا سوم را از آن خود نمودند
 برگزاري مراسم طرح اكرام سربازان

 )ع(در تيپ تكاور امام سجاد 
به گزارش روابط عمومـي  
و تبليغات  تيـپ تـكـاور      

در شـب      ) ع( امام سـجـاد    
ولادت  امام حسن مجتبـي  

فرماندهي و نمايندگي ) ع( 
تيپ سربازان وظيفه يگـان  
خود را به ضيافت افطاري 
در قــالــب طــرح اكــرام       

ســربــازان دعــوت و بــا        
اين برنامه كـه در آن      .  اجراي مراسمي از سربازان پذيرايي به عمل آمد

فرماندهي و معاون هماهنگ كننده نيز حضور داشتند با اجـراي  جـزء         
آغاز شد و حاضرين در مراسم تا قبل از اذان    19خواني قرآن از ساعت 

سپس نماز جماعـت مـغـرب و        .  مغرب جزء چهارم قرآن را ختم نمودند
عشاء به امامت حاج آقا زارعي برگزار و در ادامه توسط اعضاي شـوراي  

 .  فرماندهي و نمايندگي تيپ از سربازان پذيرايي به عمل آمد

بعد از ناهار و زمانـي كـه بـه        
ساعات نيـمـه روز نـزديـك         

افـتـد    شويم، چه اتفاقي مي مي
كه احساس خستگي و كسالت 

شود به طـوري     بر ما چيره مي
كه حتي صداي تيـك تـيـك      

شنويم و بـه       ساعت را نيز مي
اي براي اين خستگي  فكر چاره

 .افتيم مي
خستگي بين روز مـحـصـول        

الگوي زندگي مدرن و امروزي است 
كه هميشـه مـا را از تـحـرك بـاز                

 . دارد مي
حتما در اداره و ساعات كار متـوجـه   

ايد كه پشت سـر     همكاران خود شده
نوشند تا از اين  مي هم قهوه و يا چاي

سستي و خواب آلودگـي خـلاـصـي       
اما چه عواملـي مـوجـب ايـن         .  يابند

شونـد و آيـا        احساس ناخوشايند مي
 حلي براي اين مشكل وجود دارد؟ راه

در »  اسليپ توماچ«  پايگاه اينترنتي
دلايل اين خستگي و خـواب   اي مقاله

آلودگي را به اختصار بيان كرده كـه  
 :عبارتند از

نداشتن خواب كافي و مـطـلـوب      -1
اكثر ما كـار را بـه          در هنگام شب؛ 

همين طور حرف زدن   .  بريم خانه مي
تاپ و رايانه را در  با تلفن و كار با لپ
دهيم و بدون توقف  منزل هم ادامه مي

. كنيم تا نيمه شب تلويزيون تماشا مي
با اين كار خود را از ساعـات اولـيـه      
خواب شبانه كه تاثيـر بسـزايـي در        
آرام كردن و ترميم اعصاب خسته و   
سرحال كـردن بـدن دارد مـحـروم           

اگر به طـور مـنـظـم ديـر            .  كنيم مي
بخوابيم و صبح زود بيدار شويم تا بـه  

شـود كـه        سركار برسيم، باعث مـي   
خيلي زودتر در طـول روز خسـتـه          

شود حداقل  بنابراين توصيه مي.  شويم
ساعت خواب شبـانـه آرام و        8تا  7

بدون آشفتگي داشته باشيد و سـعـي     
تلفن همراه خود را نيز خاموش  كنيد
 .كنيد

نداشتن زماني براي ورزش و بازي  -2
بدون شك بدن شـمـا بـدون        :  كردن
زودتـر خسـتــه و فـرســوده           ورزش

درست است كـه سـاعـات        .  شود مي
تريـن سـاعـات       اوليه صبح پرترافيك

كاريست اما حتي از يـك فـرصـت        
اندك نيز استفاده كنيد و خود را از     

روي كوتاه يـا   يك نرمش ساده، پياده
دويدن مختصر روي تردميل محـروم  

همچنين اين تفكر اشتباه را از   .نكنيد
و  خود دور كنيد كه تـاثـيـر ورزش     

تحرك در ساعات بعدازظهـر نصـف     
تاثير ورزش صبحگاهي اسـت چـون     
بايد هر زماني را براي ورزش كـردن  

غنيمت بشماريد در غير اين صـورت    
هاي شـادي   هيچگاه از مزيت هورمون

كنند  كه بدن را سرزنده و شاداب مي
 .مند نخواهيد شد بهره

اضطراب و نگران دائـمـي را از        -3
استرس بيش از حـد    :  خود دور كنيد

و طولاني مدت نه تنها فشارخـون را    
برد بلكه باعث كاهش تمركـز   بالا مي

هـاي     سعي كنيد با تكنـيـك  .  شود مي
مختلف خود را شاد و عاري از تـنـش   

به شغل خود، خانـواده و    .  نگه داريد
با اين كار . اطرافيان خود افتخار كنيد

هاي خود را پايـان خـواهـيـد        نگراني
 .داد

نداشتن زماني براي خوردن يـك     -4
بيشتر كساني :  و متعادل صبحانه كامل

كه هنگام بعدازظهر احساس خستگـي  
كنند افرادي هستند كه بـه امـيـد       مي

يك نـاهـار مـفـصـل از صـبـحـانـه                
 .كنند نظر مي صرف

نخوردن صبحانه موجب پرخوري در  
شـود و در نـتـيـجـه             وعده ناهار مي

 .كند خستگي شما را تشديد مي
هايي براي سـرزنـده و بـا        هايي براي سـرزنـده و بـا        هايي براي سـرزنـده و بـا        هايي براي سـرزنـده و بـا            توصيهتوصيهتوصيهتوصيه

    ::::نشاط ماندن در طول روزنشاط ماندن در طول روزنشاط ماندن در طول روزنشاط ماندن در طول روز
حتما به موقع از يـك صـبـحـانـه              -

انواع    متعادل استفاده كنيد كه حاوي
مورد علاقه  هاي غلات، لبنيات و ميوه

 .شما باشد
از نوشيدن زياد قهوه يا چاي بعد از  -

. صبحانه يا قبل از ناهار پرهيز كـنـيـد   
چون اين كار نه تنها اشتهاي شما را به 

ريزد بلكه شمـا را مضـطـرب         هم مي
 .كند مي
در وعده ناهار غذاي زياد نخـوريـد    -

شود باقي روز احساس  چون باعث مي
 . خستگي كنيد

اما همين غذاي مختصر بـايـد حـاوي      
هـا،     مقادير متعادلي از كربوهيـدرات 

 .ها باشد ها و چربي پروتئين
 .شب به اندازه كافي بخوابيد -
 .برنامه ورزشي داشته باشيد  -
ليوان در طول روز  10تا  8حداقل   -

  .آب بنوشيد
بين صبحانه و ناهار تنقلات مصرف   -

 .نكنيد

 اخبار كازرون

    لبخند شما نشانه شخصيت شماستلبخند شما نشانه شخصيت شماستلبخند شما نشانه شخصيت شماستلبخند شما نشانه شخصيت شماست
 حسن هاي يك لبخند خوب� 

احساس رضايت و اعتماد به ) 1 
 نفس

در :  در هنگام عكسبـرداري )  2 
مهماني ها و محافل، افرادي كه 
لبخند زيبايي دارند تمـايـل بـه      
گرفتن عـكـس داشـتـه ولـي            
افرادي كه از لـبـخـنـد خـود          

رضايت ندارند، هميشه از رفتن جلوي دوربين و گرفتن عكس 
 .هاي خانوادگي طفره مي روند

هـاي  خيلي از عزيزان با مطالعه مجلات و ديـدن عـكـس       )  3 
هنرپيشه ها و مدل ها تمايل دارند، لبخندي همانند بازيگران و 

 .مدل ها داشته باشند
يكي از راه هاي مقايسه لبخند مطالعه مجلات سـيـنـمـايـي      )  4 

هـاي  اكثر هنرپيشه هاي معروف با استفاده از پـوسـتـه       .  است
سراميكي و تكنيك هاي طرح لبخند، لبخند خود را بـهـبـود        
بخشيده و از اين رو الگوهاي مناسبي براي ارزيابـي لـبـخـنـد        

 . زيبايي هستند
 اين سوالات را از خودتان بپرسيد� 

هـاي  با ديدن لبخند خود در آينه و اين كه آيا بين دنـدان   )  5 
 .قدامي و عقب خود هماهنگي مي بينيد يا نه

دوست داريد در هنگام خنديدن دندان هاي تان سفيـدتـر   )  6 
 باشد؟

) درفـرل ( با استفاده از تكنيك هاي جديد سفيد كـردن      )  7 
رنگ دندان ها سفيدتر مي شود و مكانيـزم سـفـيـد كـردن،          
استفاده از ماده آزادكننده اكسيژن است كه ابتدا قاب هايي از 
دندان بيمار گرفته مي شود و همچنين مـواد سـفـيـدكـنـنـده          

ساعت داخل دهان قرار داده مي شـود   4استاندارد بين يك تا 
و با استفاده از دستگاه هاي نوري و ليزري قوي، عمل سـفـيـد    

 .كردن تسهيل مي يابد
با استفاده از تكنيك هاي جديد جراحي زيبايي لثه با لـيـزر،      

توان به طول دندان ها اضافه كرد تا لبخند لثه اي تبديل به مي
 لبخند دنداني شود

 همه مشكلات شما حل مي شود� 
آيا به هنگام خنديدن لثه هاي تان زياد نمايان مي شـونـد؟   )  8 

با اسـتـفـاده از      .  به اين گونه خنديدن لبخند لثه اي مي گوييم
تكنيك هاي جديد جراحي زيبايي لثه با ليزر مـي تـوان، بـه        

اي تبديل بـه لـبـخـنـد          طول دندان ها اضافه كرد تا لبخند لثه
 .دنداني شود

آيا هنگام خنديدن، دندان هاي شمـا كـوتـاه اسـت؟ در           )  9 
صورتي كه هنگام خنديدن يا صحبت كردن دندان هاي شـمـا   
كوتاه به نظر مي رسد با استفاده از انواع لامينت ها لبخند شما 
جوان تر خواهد شد و با لبخند جوان تر خود بـاعـث ايـجـاد       

 .حس جواني و افزايش خودباوري مي شويد
تـان  هـاي آيا هنگام خنديدن متوجه شده ايد كـه دنـدان    )  10 

بيش از حد پهن يا نازك است؟ با استفاده از تقسيم فضـاهـاي     
پهن يا نازك توسط پوسته سراميكي كامپوزي به خوبي شكـل  
پهن بودن يا نازك بودن دندان ها حل شده و طـرح لـبـخـنـد        

 .شوداصلاح مي
آيا هنگام خنديدن بين دندان ها فواصلي است كه مايليد )  11 

هـا يـكـي از        اين فواصل بسته شوند؟ بستن فاصله بين دنـدان 
 .مرسوم ترين موارد تجويز لامينت است

هـاي  اما اين كار نيازمند برنامه ريزي بـراي حـفـظ نسـبـت            
فضاهاي خالي مـوجـود بـيـن         .  دندانهاي شما با يكديگر است

 .دندان ها بايد ميان دندان هاي قدامي تقسيم شود
از شكل ظاهري دندان هاي تان راضي نيستيد؟ با استفـاده  )  12

) لاميـنـت  ( از تكنيك هاي پوسته هاي سراميكي و كامپوزيتي 
 .به راحتي شكل ايده آل دندان ها ايجاد خواهد شد

كمرويي، يك پديـده پـيـچـيـده        
كمـرويـي،   .  رواني اجتماعي است

يك صفت يا ويـژگـي ارثـي يـا         
ژنتيكي نيست، بلكه اساسا در نتيجه 
روابط نادرست بين فردي و سازش 
نايافتگي هاي اجتماعي در مراحـل  
اوليه رشد، در خـانـه و مـدرسـه         

 . پديدار مي شود
با اينكه برخي از روان شناسان بـر    
اين عقيده اند كه بعضي افـراد بـا     
زمينه يا سندرم كمرويي مـتـولـد      

شوند، اما بايد توجه داشت كـه  مي
بحث درباره سندرم كـمـرويـي و      
استعداد بيشتر بعضي از كـودكـان     
در ابتلا به كمرويي به معناي ارثـي  
بودن كمرويي مثل رنگ چشـم و    

بـديـهـي اسـت       .  پوست نـيـسـت     
كودكان كمرو عموما متعـلـق بـه      
والديني هسـتـنـد كـه خـودشـان           
كمرويي دارند، ليكن ايـن بـدان       
معني نيست كه اين قبيل كودكـان  
كمرويي را از طريق ژن هاي ناقل 

انـد،  از والدين خود به ارث بـرده   
بلكه اساسا بدين مـعـنـاسـت كـه          

 . اندكمرويي را از آنها ياد گرفته
 كمرويي ناشي از ترس � 

كمرويي ناشي از ترس، عموما از   
سال اول زندگي نـوزاد مشـاهـده      

مطالعات انجام شده روي   .  شودمي
نوزادان، حاكي از اين است كه در 

غالبـا در    ( اواسط سال اول زندگي 
، كمـرويـي بـه      ) شش ماه دوم آن

عنوان يك پديده همگاني در همه 
ها و افـراد  نوزادان، نسبت به غريبه

آشنايي كه به خاطر تعيين لباس و   
آرايش، ظاهرشان متفاوت به نـظـر   

شود بـه عـبـارت      آيد ديده ميمي
ديگر در اين شـرايـط اضـطـراب       

ها و ناشي از روبه رو شدن با بيگانه
ناآشناها، وجود كـودك را فـرا         

در حـقـيـقـت كـودك        .  گيردمي
خردسال، از اين رو كمروست كـه  
مردم برايش ناآشنا هستنـد، از او      

تر، قدرتمنـدتـر و     تر، قويبزرگ
داند كـه  مقتدرترند و كودك نمي

در شرايط گوناگون چگونه با وي   
 . برخورد خواهند كرد

مـاهـگـي، كـودكـان           6بعـد از      
خردسال به تدريج به لحـاظ رشـد     

تواننـد افـراد     ذهني و عاطفي، مي
 . آشنا را از غريبه ها تشخيص دهند

همراه با افزايش دامنه ارتـبـاطـات    
كـم بـر     كودك با ديـگـران، كـم     

تجارب خوشايند و دوست داشتني 
شود و كـودك از    وي افزوده مي

ارتباط و همنشيـنـي بـا ديـگـران          
بـرد،  بخصوص آشنايان لذت مـي   

ترسش فرو مي ريزد و اين حالـت  
مقدمه لازم و مـطـلـوبـي بـراي              

 . اجتماعي تر شدن كودك است
 خانواده و فرزندان كمرو � 

در بررسي علل كمرويي بـه طـور     

بايست بـه شـرايـط و        مشخص مي
هـاي  عوامل خانوادگي، ويـژگـي    

شخصي و شخصيتي، نظام باورها و 
هـاي  رفتارهاي فردي، مـوقـعـيـت      
 . رواني و اجتماعي اشاره كرد

محيط خانواده و تـجـارب اولـيـه       
كودك به خصوص در سنين پيش 

هـاي آغـازيـن      دبستـانـي و سـال       
ترين نـقـش را در         مدرسه، اصلي

شكل گيري شخـصـيـت كـودك       
در ايـن دوران الـگـوهـاي         .  دارد

هـاي  رفتاري بـزرگسـال، بـرنـامـه       
تلويـزيـونـي، نـحـوه و مـيـزان              
ارتباطات عـاطـفـي، كـلامـي و            
اجتماعي خردسالان با والـديـن و     
بزرگسالان خانواده بيشترين تأثيـر  
را در رشد مطلوب اجتماعي و يـا    
بـه وجــود آمـدن اضــطــراب و           

تواند داشتـه  كمرويي كودكان مي
هنـگـامـي كـه الـگـوهـاي            .  باشد

بزرگسال مثل والديـن، خـودشـان      
عموما مضـطـرب هسـتـنـد و از            
مهارت برقراري روابـط عـاطـفـي       
اجتماعي مطلوب و خوشايـنـد بـا      
ديگران به ويژه با فرزنـدان خـود     

بهره هستند، بدون شك طبيعـي  بي
است كه فرزندان اين خانواده نيـز  
بياموزند كه كمرو باشند به همـيـن   
دليل بعضي از روان شناسان مانـنـد   

كمرويي كودكـان را    »  واتسون« 
در نتيجه يادگيري و تقـويـت آن     

 . داننددر خانه و مدرسه مي
كمال جويي و آرمان گرايي فـوق  
العاده والدين و انتظارات نامعقـول  
آنــان از فــرزنــدان در شــرايــط         
گوناگون و وادار كردن آنـهـا بـه      

اي و قـالـبـي و          رفتارهاي كليشه
هـاي تصـنـعـي در         عكس العـمـل  

در (هاي مختلف اجتماعي، موقعيت
حضور مهمانان، به هنگام مهمـانـي   
رفتن، حضور در مجالس جشـن و    
مراسم عمومي، كوچه و خـيـابـان،    
در اتومبيل و اتوبوس، به هـنـگـام    
لباس پوشيدن، غذا خوردن، نـگـاه   
كردن، صحبت كردن، راه رفـتـن     

سختگيري بيش از حـد بـر         ...)  و
كودكان و نوجـوانـان و داشـتـن         
توقعات زياد، رفتار خصـمـانـه و        

هـا،  عصبي با آنها، تهديدها و تنبيه
تحقيرها و تهـديـدهـاي نـاروا و         

ــت  ــاي ــم ــاح ــي و       ي ــراط ــاي اف ه
-غيرضروري از فرزندان از اصلي

هـاي رشـد مـعـيـوب          ترين زمينه
اجتماعي كودك و بروز كمرويي 

 . آيندبه شمار مي
مشاهده دوگانگي و تـعـارض در       
 رفتار الگوهاي بزرگسال و ايـجـاد   

 

ناهماهنگي در مـفـاهـيـم اسـاسـي         
شخصيت كـودك كـه مـوجـب           

هاي دروني و در نتـيـجـه    كشمكش
شـود،  اختلال در رشد طبيعـي مـي    

اضطـراب شـديـد و كـمـرويـي             
 . كودك را به همراه خواهد داشت

كمرويي در ميـان فـرزنـدان اول        
خانواده و تك فرزندها بـيـش از       

-ساير فرزندان خانواده ديده مـي   
شود، بـه خصـوص زمـانـي كـه            
والدين قادر نباشند زمينه تربيت و 
رشد اجتماعي مطلوب و هماهنـگ  
ايشان را مطابق با نيازهاي عاطـفـي   

 . و اجتماعي آنان فراهم آورند
به طور كلي در بـيـشـتـر مـوارد،        
فرزندان اول خـانـواده و تـك            
فرزندها با بـزرگـتـرهـا بـيـشـتـر             

كننـد و تـمـايـل         همانندسازي مي
ايشان در بـرقـراري ارتـبـاط بـا            
بزرگسالان بيش از هـمـسـالانشـان       

به ديگر سخن، فرزندان اول .  است
خانـواده و تـك فـرزنـدهـا در              
برقراري ارتباط بـا هـمـسـالان و         

هاي خود بيشتر با مشكل همكلاسي
شـونـد تـا بـا افـراد            مواجه مـي   

بزرگسال چرا كه عموماً والـديـن     
انتظارات و توقعات متـنـوعـي از      
تنها فرزند و يا فرزنـد اول خـود       
دارند و به دليل همين انـتـظـارات      
فوق العاده، اعمال فشارهاي رواني 

-از طرف والدين و آرمان خواهي
هاي فـراوان ايشـان و احسـاس            
ناتواني اين قبيل فرزندان در تحقق 
بخشيدن به خواست هاي والدين به 
تدريج بعضاً دچـار احسـاس بـي          
كفايتي مي شوند و خـودپـنـداري    

كنند و زمينه بسيار ضعيفي پيدا مي
اضطراب فراگير و كمـرويـي در     

به .  شخصيت ايشان نمايان مي شود
علت چنين وضعيت عاطفي رواني، 
از دســت دادن احســاس خــود          
ارزشمـنـدي و بـرخـورداري از           
خودپنداري كمتر در بـعـضـي از        
موارد فرزندان اول در مقايسـه بـا     
ساير فرزندان خانواده به توفيقـات  
كمتري در پيشرفـت تـحـصـيـلـي         

 . دست مي يابند
مدرسه به عنوان اوليـن جـايـگـاه       
رسمي تجربه اجتماعي كـودكـان،   

اي در   تواند نقش تعيين كننـده مي
تقويت كـمـرويـي بـا پـرورش            

. مهارتهاي اجتماعي آنان ايفا كنـد 
متأسفانه در بسـيـاري از مـوارد،          
كمرويي كـودكـان در مـحـيـط            
مدرسـه و فضـاي كـلاس درس            
تقويت مي شود و چنـيـن رفـتـار       
ناخوشايندي در شخصيت كـودك  

 . شودتثبيت مي

در غالب موارد، اوليـاي مـدرسـه      
رفتار انفعالي و آرام و سـكـوت       
مضطربانه كـودك يـا كـودكـان         
كمرو و ناتوان را به عنـوان يـك     
صفت پسنديده و ويژگي رفتـاري  
مطلوب تلقي مي كنند، بعـضـاً بـا      

هاي خود بـه طـور     تأييد و تشويق
كنند مستقيم و غيرمستقيم سعي مي

واقـعـاً جـاي      .  آن را تقويت كنند
بسي تعجب و تأسف است كـه در    
بسيـاري از مـدارس مـا گـاهـي              
بالاترين نـمـره انضـبـاط از آن             

 ! كمروهاست
-برچسب زدن ها و القاي ويژگـي 

هاي خاص به بعضي از كـودكـان،   
مانند اين كه معلم مرتباً بگويد كـه  
فلاني، دانش آموزي است بسـيـار     
آرام، ساكت و مؤدب و اعـمـال       
فشارهاي اخلاقي و وادار كـردن      
كودك به سكوت هاي اجباري و   
رفتارهاي به اصـطـلاح مـؤدبـانـه          
مصنوعي سبب مي شود كه وي به 
تدريج به يك موجود كاملاً كمرو 

 . با شخصيتي انفعالي تبديل شود
در اينجا نيز اعمال فشارهاي رواني 
و اخلاقي، اجراي مقررات خشك 
و غيرقابل انعطاف، بـرخـوردهـاي    
قالبي و ديكتاتور منشانه، رقابتهاي 
فشرده و نابرابر، ترسيم فاصلـه يـا     
شــكــاف فــوق الــعــاده زيــاد و          
غيرعادي بين وضع موجود و وضع 
مطلوب براي دانش آموزان، اظهار 
نگراني مداوم نسبـت بـه آيـنـده         
شاگردان و كنترل شديد رفتارهاي 
فردي و اجتماعي ايشـان، كـمـال      

هـا،  جويي ها و آرمـان خـواهـي       
هـا و    تحقيرها و تهديدها، تـنـبـيـه    

هاي غـيـرمـنـطـقـي و           محدوديت
تقويت روحيه تسليـم پـذيـري و        
احساس عدم كفايت اجـتـمـاعـي       

هـاي  تـوانـد زمـيـنـه       وغـيـره مـي     
اضــطــراب و كــمــرويــي را در         

 . كودكان ايجاد و يا تقويت كند
فشارهاي اجـتـمـاعـي و       � 

 كمرويي 
علاوه بر خانه و مدرسه، عوامـلـي   

هـاي  ها و آسيبهمچون محروميت
اجتماعي، ناسازگاري هاي شغـلـي،   
سلطه ها و فشـارهـاي گـروهـي،         

هـاي  مقايسه ها و برتـري طـلـبـي      
قومي و نژادي، تقويت شخصـيـت   
انفعالي، پرخاشگري ها و قـدرت    

ها، كنترل شديد اجتماعـي،  مداري
ويرانگري خلاقيت هاي ذهـنـي و     
غيره مي تواند از ديـگـر عـوامـل       
زمينه ساز فزوني اضطراب، تشديد 
كمرويي و رفتارهاي گوشه گيرانه 

كمرويـي رفـتـاري اسـت         .   باشد
آموخته شده و رفتاري قابل تغييـر  
اما هميشه بايد اميدوار بـود و بـه       
مطلوب ترين شرايط و مؤثرتريـن  
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