
 :ماهيچه هايتان را قوي كنيد ) 1
قوي كردن ماهيچـه هـاي بـدن بـه ويـژه              

هاي كمر و اندام هاي تحتاني نه تنـهـا   ماهيچه
كنـد،  به سلامت ستون فقرات شما كمك مي
دهد و بلكه حالت زيباتري هم به اندام تان مي

باعث مي شود با افزايش سن بـه كـمـردرد        
وزنه زدن نيز سبـب تـقـويـت       .  دچار نشويد

عضلات بازوهـا و سـيـنـه و           
هـاي انـدام     بسياري از ماهيچـه 

تقويـت  .  هاي فوقاني مي شود
عضلات اين ناحيه نه تنهـا در    

گذارد، بلـكـه   زيبايي تاثير مي
در اعتماد به نفس و سـلامـت     

 .فرد هم موثر است
چشمـان تـان را آرايـش          )  2

 :كنيد
كشيدن يك خطر نقره اي يـا    
سفيد پشت پلك يا يك سـايـه   

براق به گوشه هاي داخلي چشم، فـر كـردن     
هاي حجم دهـنـده     مژه ها و استفاده از ريمل

مي تواند حالت چهره شما را عوض كرده و   
 .شما را شاداب تر و جوانتر نشان دهد

 :مراقب دندان هايتان باشيد ) 3
سعي كنيد هر چند وقت يكبار بـا مشـورت       
دندانپزشك دندان هايتان را جـرم گـيـري          

تجمع پلاك ها روي دندان سبب رشـد  .  كنيد
باكتري هايي مي شود كـه مسـبـب انـواع           

در ضـمـن مسـواك        .  انـد هاي دهانيبيماري
مرتب و مصرف روزانه يك عدد سـيـب را     

جويدن سيب سبب تحريـك  .  فراموش نكنيد
ترشح بزاق مي شود كه خود جلوي رشـد و    

-گسترش باكتري ها را در حفره دهاني مـي 

 .گيرد و از پوسيدگي جلوگيري مي كند
 :صبحانه پروتئيني بخوريد) 4

سعي كنيد صبحانه پرقند خود را بـه يـك         
شايد ميـزان  .  صبحانه پر پروتئين تبديل كنيد

كالري دريافتي شما از هر دو صبحانه به يك 
ميزان باشد، اما به كمك صبحانه پر پروتئين 
وزن بيشتري از دست خواهيد داد و خـوش    

 . اندام مي شويد
 :از عطريات استفاده كنيد) 5

آيا مي دانسـتـيـد اسـتـشـمـام          
اسانس گياهان سبب شـادي و    
سلامت مي شود؟ براي شاداب 
كردن پوست خود از اسـانـس   
گل محمدي و براي افـزايـش     
انرژي خود از اسـانـس يـاس        

 . استفاده كنيد
 :پياده روي كنيد) 6

پياده روي سـبـب تـقـويـت          
عضلات، بهبود وضع سلامت قلبي ، كـاهـش   
فشارخون و افزايش بافت اسـتـخـوانـي مـي        

در ضمن با زيباتر كردن ماهيچه هـاي    .  شود
اندام تحتاني شامل ماهيچه هاي باسن و پـا،      

 .اندام را  زيباتر نشان مي دهد
 :موهايتان را يك روز در ميان بشوييد) 7

وقتي چربي طبيعي روي پوست سر و مـوهـا   
نشيند، موها درخشش خود را از دست مي مي

-وقتي موها را يك روز در ميان مـي   .  دهند
. شوييد، يك بار شامپو كردن كـافـي اسـت     

اگر موهاي خيلي چرب داريد يـا از مـواد         
كنيد، لازم است آرايشي مو زياد استفاده مي
 .دو مرتبه موها را شامپو كنيد
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خواهيد شلوار خود را با اتو خط            اگر مي :  خط اتو انداختن     ����
بيندازيد كه چشم همه را متحير كنيد، با اسفنج آغشته به آب و                     

 . سركه سفيد محل مورد نظر را مرطوب كنيد، سپس اتو بزنيد
كند،   اگر زيپ لباس شما سخت حركت مي          :  روان شدن زيپ   ����

 . اي روغن خياطي يا كمي صابون به آن بماليد قطره
اگر سوزن چرخ خياطي شما كند شده         :  تيز كردن سوزن خياطي    ����

يك ورقه سمباده را زير دستگاه قرار دهيد و يك رديف روي            .  است
 . آن برويد تا سوزن تيز شود

خواهيد دكمه شما راحت      كنيم اگر مي    توصيه مي :  دوخت دكمه   ����
 . كنده نشود، از نخ دندان براي دوخت آن استفاده كنيد

هيچ چيز بدتر از داشتن يك قيچي كند موقع            :  تيز كردن قيچي    ����
. رود  قيچي بعد از استفاده زياد، رو به كندي مي          .  برش پارچه نيست  

با .  هاي كند و قديمي اين راهكار را امتحان كنيد            براي تيز شدن قيچي   
اين كار باعث   .  قيچي چند ورق آلومينيومي يا كاغذ سمباده را ببريد         

 . هاي قيچي خواهد شد تيز شدن تيغه
كننده   هاي تازه   چرا پول خود را براي خريد اسپري      :  كننده هوا   تازه  ����

. و بوگير هوا خرج كنيد؟ بياييد خودتان در منزل آن را تهيه كنيد                
چهار پيمانه آب را با چهار قاشق چايخوري جوش شيرين مخلوط                

اين .  كرده و در يك اسپري آب بريزيد و در هوا اسپري كنيد                  
 . برد محلول بوي هوا را از بين مي

شيرين، يك قاشق غذاخوري        مخلوط يك قاشق چايخوري جوش      
سركه و دو پيمانه آب هم براي از بين بردن بو و تازه كردن هواي                   

 . شود اتاق توصيه مي

 
 آشپزي

   
    ����سفره افطار سفره افطار سفره افطار سفره افطار     ����

 آش ماش بدون گوشت

 )سبك مخصوص افطار(

نصف :  جو   -و نيم پيمانه    1:  ماش  ):  ):  ):  ):  نفرنفرنفرنفر        6666تا  تا  تا  تا          5555براي  براي  براي  براي  ((((مواد لازم   مواد لازم   مواد لازم   مواد لازم   
عدد متوسط  1:  هويج   -پيمانه خرد شده      1:  كلم برگ سفيد     -پيمانه  

عدد   6:  گوجه فرنگي   -عدد متوسط   1:  سيب زميني    -خرد شده   
 2:  گشنيز   -متوسط   

  -پيمانه خرد شده          
نمك، فلفل، ادويه،        

به ميزان   :  زيره سبز  
: روغن زيتون    -لازم  

 به ميزان لازم 
    ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه    
ماش و جو را از شب         

قبل خيس كنيد، هويج     
و سيب زميني و كلم برگ را ريز خرد كرده و گوجه ها را با كمي                  

 .آب مخلوط كنيد
ها ساعت بپزيد بعد تمام اين مواد به همراه ادويه             1جو را جداگانه     

 .ساعت بگذاريد بپزند 1را به مدت ) به جز گشنيز(
دقيقه قبل از آماده شدن، گشنيزها را اضافه كنيد و به همراه                    15

 .روغن زيتون ميل كنيد

 داريهاي خانهدانستني

  چند راه حل ساده براي زيبا و شاد بودن

 آگهي ثبتي

  چگونه قبض آب را ارزان كنيم؟چگونه قبض آب را ارزان كنيم؟چگونه قبض آب را ارزان كنيم؟چگونه قبض آب را ارزان كنيم؟
  xلازم نيسـت شـيـر      :  زمان مسواك زدن شير آب را ببنديد

بـا  .  آب در چند دقيقه اي كه شما مسواك مي زنيد باز باشد
شما فقـط در    .  اين كار شما چندبرابر آب مصرف مي كنيد

 .انتهاي مسواك زدن به آب نياز داريد
  xخريد يك بطري آب معدنـي هـر     :  همراه تان آب ببريد

به جاي اين كـار    .  روز هزينه اي روي دست شما مي گذارد
توانيد يك قمقمه براي خودتان بخريد، آن را پر از آب مي

با اين روش شما در تـمـام روز     .  كرده و در فريزر بگذاريد
 .آب خنك داريد

   xهـا و    در بـازار دوش     :  شير آب كم مصرف نصب كنيد
كنند و بـيـرون       شيرهايي هست كه آب را با هوا قاطي مي

با خريد آن ها شما تا حد زيادي در مصـرف آب    .  دهندمي
 .صرفه جويي مي كنيد

  xاگر سر ظهر بـاغـچـه يـا       : صبح زود به گياهان آب دهيد
گلدان هاي تان را آب دهيد، مقدار زيادي از آن سـريـع         

بهتر است كارهاي آبياري تان را اول صبـح  .  تبخير مي شود
يا آخر شب انجام دهيد و براي آبياري به جاي شـلـنـگ از      

 .آب پاش استفاده كنيد

 هاي تنبلي تخمداننشانه
سندرم تخمدان پلي كيستيك كه در برخي موارد از آن به 
عنوان كم كاري تخمدان ياد مي شود از بيماري هاي شايع 

تواند داشته باشد، در زنان است و به دليل عوارضي كه مي
 .بسيار مهم است

خـواهـر،   ( اين سندرم اغلب با وجود سابقه در بسـتـگـان       
-اتفاق مي افتد و در واقع مجموعـه ...)  مادر، عمه، خاله و

اي از علائم است كه مي تواند در يك نفر همه اين علائـم  
 .باشد يا تنها برخي از آنها خود را نشان دهد

مهم ترين علامت اين سندرم، تخمك گذاري هاي كـم و     
نامنظم ، عدم تخمك گذاري به مدت طولاني و حتي طـي  
ماه هاست كه اين مشكل خود را به صورت پـريـودهـاي      

 . دهددير به دير و گاهي هر چند ماه يك بار نشان مي
روز يك بار اسـت و     30تا  28اصولا قاعدگي طبيعي هر 
روز يك بار هـم   35روز تا  21اين فاصله مي تواند از هر 

اما اگر طولاني تر از اين زمان باشد يعني از شـروع    .  باشد
روز طول بكـشـد    35يك قاعدگي تا شروع بعدي بيش از 

برخـلاف تصـور     . نياز به بررسي و مراجعه به پزشك دارد
) سالـگـي   16ـ 17( عمومي بروز اين اتفاق در سنين پايين 

بي اهميت نيست و حتي بيماري كم كاري تـخـمـدان يـا         
تخمدان پلي كيستيك مي تواند از همـيـن زمـان شـروع         

 .شود
از علائم ديـگـر ايـن       

ســنــدرم زيــاد شــدن      
هورمون هاي مردانه يا 
علائم آن است؛ يعـنـي   
مــي تــوانــد ايــن          

ها زياد شـونـد   هورمون
يا فقط علائم افـزايـش   

اين هورمون ها به صورت افزايش موهاي زايد يا آكـنـه     
افزايش موهاي زايد به معني افزايـش مـوهـاي      . بروز كند

نواحي خاصي از بدن كه معروف ترين آن ناحيه فوقـانـي   
افتد و در اين نواحي بـه دلـيـل      لب و چانه است اتفاق مي

هاي مو به هورمون هاي مردانه، مـوهـا     حساس بودن ريشه
همانطور كـه  .  كنندزبر، خشن و سياه تر از معمول رشد مي

گفته شد از نظر آزمايشگاهي ميزان هورمون هاي مـردانـه   
تواند افـزايـش نـيـابـد امـا عـلامـت                 در اين بيماري مي

علامت پرمويـي  .  هيرسوتيسم با پرمويي وجود داشته باشد
درصد كساني كه سندرم تخمدان پلي كيـسـتـيـك      70در 

 .دارند، روي مي دهد
جوشـهـاي   ( از ديگر علائم اين بيماري بروز چاقي و آكنه  

و هيرسوتيسم يا پرمويي بخـصـوص   )  صورت در سن بلوغ
اغلب اين علائم با پريودهـاي  .  در سنين شروع پريود است

تواند بـدون  هرچند اين سندرم مي.  دير به دير همراه است
از علائم آزمايشگاهي ديگر ايـن  . تاخير پريود هم رخ دهد

تـوانـد   سندرم مقاومت به انسولين است كه در نهايت مـي   
ترين علائم اين سـنـدرم كـه        از مهم . منجر به ديابت شود

علت نامگذاري آن به عنوان تخمدان پلي كيستيك اسـت،  
ديده شدن كيستهاي متعدد كوچك در تـخـمـدان هـا در         

 10سايز اين كيست ها معـمـولا زيـر        .  سونوگرافي است
و به تعداد زياد در هر تخمدان )  ميليمتر 2  9( ميليمتر بوده 

مي باشد و برخلاف كيستهاي بزرگتر و منفـرد تـخـمـدان       
به عـلاوه در      .  ماه بعد از بين نمي روند 3تا  2معمولا طي 

تر از سونوگرافي اين افراد معمولا سايز تخمدان ها بزرگ
البته اين علامت هم مثل ساير علامـتـهـاي    .  حد عادي است

 . اين سندرم در همه افراد ديده نمي شود

بهترين روش نگهداري نـان    
براي مدت نسبتـا طـولانـي،      
فريزكردن آن و بـهـتـريـن       
روش گرم كردن، استـفـاده   

 .از ماكروفر يا توستر است
ماكروفـر بـا بـه ارتـعـاش            
درآوردن مولكول هاي غـذا  

در واقع .  كندايجاد گرما مي
ماكروفر يكي از بـهـتـريـن       
روش ها براي گـرم كـردن     
مواد غذايي است زيـرا بـه       
صورت يكـنـواخـت، مـاده       

كند البتـه  غذايي را گرم مي
. بدون بروز هيچ نوع مشكلي

اما نبايد فراموش كـرد كـه     
ممكن است مـاكـروفـر تـا         
حدي كيفيت نان و قابلـيـت   

 . جويدن آن را كاهش دهد
شايد چيزي كه بيش از گرم 
كردن مجدد نان كيفيت آن   
را تحت تاثيـر قـرار دهـد،        
نگهداري اشتباه آن بـعـد از     

به طـور مـثـال،      .  خريد باشد
گذاشتن نان بلافاصله داخـل  

نايلون خوب نيست زيـرا    
بخار نان سبب خميرشـدن  

شــود از ســوي     آن مــي  
ديگر، رطوبت، زمينـه را    

هـا و    براي رشد ميكروب
به ويژه قارچـهـا فـراهـم       

بنابرايـن بـهـتـر       .  كندمي
است، ابتدا نان را تا حدي 

باد دهيم بعد داخـل سـفـره      
 . اي يا نايلون بگذاريمپارچه

همان طور كه اشاره كرديـم  
فريزر بهترين مـكـان بـراي      
نگهداري نان است البته بايـد  
توجه داشت كه اولا نايلوني 
كه نان را داخـل آن قـرار         

دهيم، حتما مـخـصـوص      مي
فريزر باشد ثانيا نايلون ها را 
مكرر استفاده نكنـيـم و در       

در .  نايلون را هم باز نگذاريم
فريزر پديده اي داريـم بـه       
اسم تصعيد يعني تبخـيـر در     

اگر بسته بندي . حالت انجماد
نان خوب نباشد يا مثلا كيسه 

شود پاره شده باشد باعث مي

نان اصطلاحا بسوزد يـعـنـي      
خشك شود و بافت طبيـعـي   
خود را از دسـت بـدهـد و        

در ضمن .  كيفيتش افت كند
اين موضوع بر قابليت هضـم  
آن هم تاثير منفي مي گذارد 
و سبب كاهش ارزش غذايي 

 . نان مي شود
نكته مهم ديگر اينكه استفاده 
مكرر از يك نايلـون بـراي     
گذاشتن نان در فريزر كـار    
اشتباهي است زيـرا چـنـيـن       
عادتي زمينه اي خواهد شـد  

هـاي  براي رشـد بـاكـتـري        
 .سرمادوست

    بهترين راه نگهداري نانبهترين راه نگهداري نانبهترين راه نگهداري نانبهترين راه نگهداري نان
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فارس سرحد چهاردانگه كه از اول فروردين ماه لغايـت   16فارس شهرستان اقليد و قطعات يك و دو بخش  15بخش  4و 3قطعات

اند و آگهي آنها از قلم افتاده و منتشر نگرديده با ذكر نام و نام خانوادگي مالك و  آخر خردادماه و يا قبلاً درخواست ثبت نموده
 .شود شماره فرعي و اصلي ملك و مساحت و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم بشرح ذيل آگهي مي

ـ موقوفه حسينيه ارجمان اقليد به تصدي اداره اوقاف و امور خيريه اقليد در ششدانگ ساختمان حسينيه ارجمان اقليـد بـه     3451
 كوچه حسينيه) ره(مترمربع در محله ارجمان خيابان امام خميني 1616/50مساحت 
مترمربع در مـزرعـه    342/90آقاي محمدجواد كرماني و امير حسين كرماني بالمناصفه ششدانگ يكباب خانه به مساحت  -3519/3

 محله ارجمان ) ره(كره كوه خيابان امام خميني 
 191/20آقاي سيد مجتبي ميرطالبي و خانم شكوفه ميرطالبي بالمناصفه ششدانگ يكباب خانه نيمه تمام به مسـاحـت         -3929/15

  164كوچه ) ره(مترمربع در مزرعه خونيان محله باغستان خيابان امام خميني
 243ـ آقاي ذبيح اله جليلي و خانم بي بي سكينه يزدان پناه بالمناصفه ششدانگ يكباب ساختمان دو طبقه به مسـاحـت     4357/27

 مترمربع در خيابان وزيري محله حسين قاسمي 
به تصدي اداره اوقاف و امور خيريه اقليد در ششدانگ ساختمان مسجد امام جعفـرصـادق  )  ع( ـ مسجد امام جعفر صادق  4686/2

 سرپل ) ره(مترمربع در محله آقاكه خيابان امام خميني 119/50به مساحت ) ع(
به تصدي اداره اوقاف و امور خيريه اقليد در ششدانگ ساختمان مسجد امام حسن مجتبي)  ع( ـ مسجد امام حسن مجتبي 4719/7

 مترمربع  در مزرعه بازار جاه خيابان وزيري محله حسين قاسمي   181/30به مساحت ) ع(
 مترمربع در مزرعه بازارجاه خيابان وزيري كوچه حسين قاسمي 189ـ آقاي امير جليلي ششدانگ يكباب خانه به مساحت 4742/3
 433/90ـ موقوفه مسجد الزهرا به تصدي اداره اوقاف و امور خيريه اقليد ششدانگ ساختمان مسجد الزهرا به مسـاحـت     4765/4

 مترمربع در محله مرادخاني خيابان فاطميه 
آقاي عباس تدين موازي دو دانگ مشاع و خانم ها بي بي زهرا و مرضيه و راضيه و زهره  شهرتين تديـن هـر يـك          -4950/2

 مترمربع در خيابان طالقاني  57/35موازي يكدانگ مشاع از ششدانگ يكباب ساختمان دو طبقه به مساحت 
مـتـرمـربـع در        193/20روح اله جمالي و خانم سميه قادري بالمناصفه ششدانگ يكباب ساختمان دو طبقه به مساحت    -8560/8

 مزرعه صغادالاسود سفلي خيابان هجرت
مترمربع در مزرعه صغادالاسود عليا خيابان انقلاب كوچـه   167ـ آقاي محمدرضا كنعاني ششدانگ يكباب خانه به مساحت 5883/9

 مسجد جامع 
ـ آقاي مهدي قادري موازي چهار دانگ مشاع و خانم صديقه قادري موازي دو دانگ مشاع از شـشـدانـگ يـكـبـاب            5904/7

 مترمربع در مزرعه صغادالاسود عليا خيابان گلستان  213/72ساختمان دو طبقه به مساحت 
مترمربع در مـزرعـه    171/60ـ آقاي كاظم قرباني و زهرا مسلمي بالمناصفه ششدانگ يكباب ساختمان دو طبقه به مساحت  5904/8

 صغادالاسود عليا خيابان گلستان 
 مترمربع در مزرعه صغادالاسود عليا  230/80آقاي محمد جعفر نژاد ششدانگ يكباب خانه به مساحت  - 5936/5

مترمربع در مزرعه صغادالاسود عليا خـيـابـان       151/50خانم سكينه شريفي ششدانگ يكباب خانه نيمه تمام به مساحت   -6067/12
 گلستان 

مترمربـع در     187/10ـ آقاي عليرضا تدين و خانم فاطمه تدين بالمناصفه ششدانگ يكباب ساختمان دو طبقه به مساحت 6179/11

 اول گلها  4مزرعه كت نو خيابان شهيد زرين كلاه كوچه آزادگان 
مترمربع در مزرعه صغادالاسود عليا  202/90ـ آقاي سيد ماشاء اله مرتضوي ششدانگ يكباب ساختمان سه طبقه به مساحت 6186/9

 خيابان معلم كوچه فرهنگ
مترمربع در مزرعه دره دان محله حاج نـبـي      182/60ـ آقاي عليرضا نيكويي ششدانگ يكباب خانه نيمه تمام به مساحت  7425/2

 كوچه شهيد نيكويي
مترمربع در محله الياسان خيابان شهداي مـحـراب كـوچـه          100ـ آقاي نبي اله كوثر ششدانگ يكباب خانه به مساحت 7527/1

 حسينيه الياسان 
ـ دولت جمهوري اسلامي ايران با نمايندگي وزارت آموزش و پرورش در موازي چهار دانگ مشاع از ششدانگ قسمتـي  7932/3

 )ره(مترمربع در خيابان  امام خميني 1772به مساحت ) ره(از ساختمان آموزشي دبيرستان امام خميني
 221/50ـ آقاي محمد حسين صمدي و محمد ابراهيم صمدي بالمناصفه ششدانگ يكباب ساختمان دو طبقه به مساحـت    8238/1

 مترمربع در محله رود خيابان سعدي 
ـ آقاي نوروز عبائي موازي پنج دانگ مشاع و عالم زركرمي موازي يكدانگ مشاع از ششدانگ يكباب خانه به مساحـت   8704/13

 مترمربع در مزرعه بزبند بلوار كشاورز   225/90
 مترمربع در مزرعه بزبند بلوار نبي اكرم  104ـ خانم زينب يوسفيان ششدانگ يكباب خانه نيمه تمام به مساحت  8709/4
ـ آقاي محمد حسن كوثري موازي چهار دانگ مشاع و خانم اكرم كوثر موازي دو دانگ مشاع از ششدانگ يكباب خانـه  10402

 )ع(مترمربع در محله الياسان خيابان شهيد محسني كوچه امام حسين 190به مساحت 
مترمربع در مزرعه صـغـادالاسـود     190/50ـ آقاي محمد ابراهيم خيرانديش ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 10403

 متري سر سنگ  14عليا خيابان 
مترمربع در محله ارجمان خيابان امام خـمـيـنـي كـوچـه          196/90ـ خانم صغرا صادقي ششدانگ يكباب خانه به مساحت 10404

 سادات تل بابا عبداله 
ـ آقاي قربان علي اسلمي موازي پنج دانگ مشاع و خانم صديقه اسلمي موازي يكدانگ مشاع از ششدانگ يكدرب بـاغ    10405

 متري جهاد  45مترمربع در مزرعه صغادالاسود عليا بلوار  5070محصور و مشجر به مساحت 
اصلاحي آيين نامه هر كس نسبت به رقبات بالا واخواهي دارد و يا قبل از انتـشـار ايـن       86قانون ثبت و ماده  16لذا طبق ماده 

 90تواند واخواهي خود را يا گواهي مشعر بر طرح دعوي ظرف مـدت       آگهي اقامه دعوي نموده و در دادگاه مطرح است مي
به اداره ثبت اسناد و املاك اقليد تسليم نمايد و سپس معترض بايستي ظرف يك مـاه    )  1390/5/1(روز از تاريخ انتشار اين آگهي 

از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت دادخواست خود را به مرجع ذي صلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست اخذ و   
به اداره ثبت اسناد و املاك تحويل نمايد در غير اينصورت متقاضي ثبت يا نماينده قانوني وي با ارائه گواهي عـدم تـقـديـم         

دهـد تـحـديـد        دادخواست اداره ثبت اسناد و املاك اقليد بدون توجه به اعتراض عمليات ثبتي را با رعايت مقررات ادامه مي
قانون ثبت بعداً به ترتيب شماره به عمل خواهد آمد اعتراض مجاورين به حـدود   15و 14حدود پلاك هاي فوق با رعايت مواد 

 م الف/ 126.                                      قانون ثبت در موقع تحديد حدود پذيرفته خواهد شد 20و حقوق ارتفاقي طبق ماده 
  1390/6/1:تاريخ انتشار نوبت دوم                                            1390/5/1: تاريخ انتشار نوبت اول 

 10299                                                                                                                                      90/4/4 - 4891: شماره

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان اقليد  -رضا رحيمي 

 فارس  اقليد و سرحد چهاردانگه    16و  15واقعات در بخش هاي   1390آگهي نوبتي سه ماهه اول سال 

 10860264846و شناسه ملي  1312آگهي تغييرات شركت زرين دانه شهر سبز كازرون سهامي خاص به شماره ثبت 
شركت موصوف فوق تصميماتي به شـرح     90/5/15برابر  صورت جلسه مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده و هيأت مديره مورخ 

 :ذيل اتخاذ گرديد
ايمان عباسي و عبدالعلي مظفري فرد به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكسال مالي در سمت خود ابـقـا     -1

 .گرديدند
 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت نشر آگهي -2
عبدالحميد نيك ذات به عنوان رييس هيأت مديره و محمد نيك ذات به عنوان نايب رييس هيأت مديره و سعادت دهقاني به عنوان   -3

مديرعامل و عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و 
هاي اداري با امضاي عبدالحميد باشد و ساير نامهبانكي با امضاي عبدالحميد نيك ذات و سعادت دهقاني همراه با مهر شركت معتبر مي

 90/5/27 - 11937: شماره.                                                                                                              نيك ذات و مهر شركت معتبر خواهد بود

 رييس ثبت اسناد و املاك شهرستان كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                / 401                                                       453

 آگهي ابلاغ اجراييه
گردد كه بانك تجارت شعبـه مـركـزي      اجراي ثبت اسناد كازرون ابلاغ مي   11734/235  –28ساكن كازرون مديون پرونده اجرايي كلاسه  1345صادره از كازرون متولد  34379زاده فرزند يوسف داراي شناسنامه شماره بدين وسيله به خانم زهرا رضوي

 85/3/3  -  28388موضوع سند رهني شماره )  راهنين( ثبت كازرون با امضاي آقاي غلامرضا نصرپور و آقاي عليرضا نصرپور و خانم صفيه عليايي  627كازرون بابت بدهي شما و شركت خدماتي مسافرتي و گردشگري گردشگران شهر بيشابور ثبت شده به شماه 

باقيمانده قطعه چهار ششدانگ هر يك از پلاكهاي نود فرعي از سيصد اصـلـي    381كازرون كه مورد رهن عبارتست از ششدانگ اعياني مجموعه جهانگردي به مساحت ده هزار و چهارصد و شصت و سه متر مربع به پلاك  116دفترخانه  87/4/23  -  49377و 

 1425110442مبلغ  90/2/19ست و شصت و نه هزار و ششصد و پنجاه و دو ريال و جريمه تأخير تا تاريخ ويسه فرعي از يكهزار و نهصد و يك قطعه يك و يكهزار و ششصد و سي و هشت قطعه يك به مبلغ بيست ميليارد و دويست و هشتاد و شش ميليون و د 4قطعه 

ايد و بانك بستانكار نتوانسته آدرس شما را معرفي نمايد لـذا    شناخته نشدهو ريال تا يوم الوصول به انضمام حق الوكاله و نيم عشر اجرايي عليه شما اقدام به صدور اجراييه نموده است و چون توسط مأمور اجرا ديده  10004187ريال و جريمه تأخير روزانه مبلغ 

شود و چنانچه اقدامي در جهت پرداخت بدهي خود يا جـلـب   تاريخ انتشار آگهي تاريخ ابلاغ اجراييه محسوب مي.  آيين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي مقرر گرديد مفاد اجراييه مذكور از طريق جرايد انتشار يابد 18حسب درخواست وكيل بانك و به استناد ماده 

 .يان خواهد يافت و غير از اين آگهي و آگهي مزايده چنانچه لازم باشد آگهي ديگري صادر نخواهد شدجر رضايت بانك بستانكار ننماييد برابر مقررات عمليات اجرايي عليه شما ادامه خواهد يافت و ظرف ده روز پس از انتشار آگهي عمليات اجرايي

 90/5/26 - 11899: شماره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           90/6/1: تاريخ انتشار
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    لكه هاي تابستاني رالكه هاي تابستاني رالكه هاي تابستاني رالكه هاي تابستاني را
    چگونه برطرف كنيم؟چگونه برطرف كنيم؟چگونه برطرف كنيم؟چگونه برطرف كنيم؟    

 xبا لكه چمن چه كنيم؟ 
از يك شوينده آنزيم دار و آب يك خمير درست كنيـد،   

آن را روي لـكـه       
چمن بـگـذاريـد و      
لباس را بـه مـدت     

دقيقه در جـاي   30
. گرم نـگـه داريـد     

 30اگـر بـعــد از         
دقيقه چيزي از لكه 
باقي ماند آن را بـا    

بعد از آن،     .  برابر آب بشوييد 2محلولي از سركه سفيد و 
با آب سرد و يك شوينده معمولي لباس را بشوييد تا لـكـه   

 .كاملا از بين برود
  xوقتي سس بارب كيو روي پيراهن مي ريزد 
دقيقه لبـاس   15كمي گليسيرين روي لكه بريزيد و بعد از  

 .را با آب سرد و يك شوينده معمولي بشوييد
  xل را از بين ببريدگ 
بگذاريد كاملا خشك شود و بعد با يك برس، بـه دقـت        

بعد با يك شوينده معمولي مـثـل پـودر      .  گل ها را بتكانيد
. لباسشويي كمي كف درست كنيد و روي كفش بـكـشـيـد    

بعد از آن با يك پارچه تميز مرطوب، كف هـا را پـاك         
اگر كفش قابل شستشو است، مي توانيد بعد از پـاك  .  كنيد

 .كردن گل، آن را با آب سرد بشوييد
  xاگر با بستني شكلاتي كثيف شديد 
 2يك قاشق غذاخوري پودر شوينده آنـزيـم دار را بـا             

 20فنجان آب مخلوط كنيد، روي لكه بريزيد و بگذاريـد    
دقيقه استـفـاده    10مي توانيد از الكل به مدت .  دقيقه بماند

 .كنيد و بعد آن را با آب سرد و يك شوينده ملايم بشوييد
  xلكه آب آلبالو را نابود كنيد 
بعد بخشي از پارچه كه لـكـه     .  لكه را به نمك آغشته كنيد 

دارد را در يك كاسه بگذاريـد و روي آن آب جـوش             
اگر لكه هنوز باقي مانده آن را بـا مـحـلـولـي از          .  بريزيد

  .سهم آب بشوييد تا كاملا تميز شود2سركه سفيد و 


