
    اعتصاب در خانه اعتصاب در خانه اعتصاب در خانه اعتصاب در خانه 
زارن كـه    سه تا زن انگليسي ، فرانسوي و ايراني بـا هـم قـرار مـي          

اعتصاب كنن و ديگه كاراي خونه رو نكنن تا شوهراشون ادب بشـن    
 .و بعد از يك هفته نتيجه كارو بهم بگن

به شوهرم گفتم كه من ديگه خسته شدم بنابرايـن  :  زن فرانسوي گفت
خلاصه از ايـنـجـور كـارا           ...  نه نظافت منزل، نه آشپزي، نه اتو و نه

 !خودت يه فكري بكن من كه ديگه نيستم يعني بريدم. ديگه بريدم
روز سـوم اوضـاع       .  روز بعد خبري نشد ، روز بعدش هم هميـنـطـور   

عوض شد، شوهرم صبحانه را درست كرده بود و اورد تو رختخواب 
 .من هم هنوز خواب بودم ، وقتي بيدار شدم رفته بود 

 .من هم مثل فرانسوي همونا را گفتم و رفتم كنار: زن انگليسي گفت
 روز اول و دوم خـبـري نشـد ولـي روز سـوم ديـدم شـوهـرم                        
ليست خريد و كاملا تهيه كرده بود ، خونه رو تميز كـرد و گـفـت        

 .كاري نداري عزيزم، و رفت
من هم عين شما همونا رو به شوهرم گفتم، امـا روز    :  زن ايراني گفت

اول چيزي نديدم، روز دوم هم چيزي نديدم، روز سوم هـم چـيـزي        
 ...نديدم، شكر خدا روز چهارم يه كمي تونستم با چشم چپم ببينم

سـقـوط   « در سريال   »  فاطمه« بازيگر نقش 
دوسـت دارم بـعـد از          :  گفـت » يك فرشته

نقشي عـكـس     »  سقوط يك فرشته« سريال 
علاقه زيادي بـه بـازي     .  بازي كنم»  فاطمه« 

هاي منفي دارم؛ چـرا كـه احسـاس           در نقش
ريزي بـيـشـتـري      هاي منفي برون كنم نقش مي

 . دارند
هـاي     نـقـش  :  العابدين به ايسنا گفت هدي زين

كـه يـكـسـري          ترند به دليل اين منفي جذاب
 . شود ها در آن شكسته مي خط

هـاي     اگر ساخـت سـريـال     :  وي تصريح كرد
مناسبتي را دو ـ سه ماه زودتر شروع كـنـنـد،    

  خيلي بهتر اسـت؛ چـراكـه بـه عـوامـل و                
كنندگان و كارگردانـان فشـار      بازيگران، تهيه

شود و كارها هم از كيفيت بـهـتـري     وارد نمي
 . برخوردار خواهند بود

العابدين درباره نقـش خـود در سـريـال            زين
فـاطـمـه    :  هم گـفـت    »  سقوط يك فرشته« 

دختري است كه از بچگي پدرش را از دسـت  
كند، آنها متولـي   داده و با مادرش زندگي مي

او يك دختر متدين است كه .  امامزاده هستند
... تواند دروغ بگويد، مال حرام بخورد و نمي

در بسياري از جاها خشـم خـود را كـنـتـرل            
 . كند و دختر مهرباني است مي
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 امروزِ شما

شما به اشتباه فكر مي كنيد كه مي توانيد تمام     : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
روز را با تفريح كردن بگذرانيد و براي انجام دادن كارهايتان وقـت    
كافي داريد، اما در حقيقت شما بايد با اين فكر و خيـالات مـبـارزه      

 . كنيد
اگـرچـه   .  امروز احساس خيلي خوبي داريـد   : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت

اعتماد به نفس داشتن نشانه مثبت انديشي است، اما اين موضوع شايد 
مشكل اينجاست كه شمـا بـيـش از        .  برايتان كمي دردسر ايجاد كند

اندازه به خود اطمينان داريد، اين موضوع باعث شده كه زيـاد كـار     
 . نكنيد و تنبلي شما باعث نامنظمي و آشفتگي دركارهايتان شده است

امروز بايد بيشتر به برنامه ريزي هاي خود دقـت     :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد
. گيـرد كنيد، چراكه شايد ندانيد كه هر كاري چقدر وقت شما را مي

شما خيلي دوست داريد به زور در دوره هاي كوتاه مدتي كه اصـلاً    
نمي توانيد در اين مدت با برنامه هايتان هماهنگ شويد، كارهايـتـان   

 . را تمام كنيد
امروز قبل از اينكه خيلي ولخرجي كنيد مـوجـودي     :  :  :  :  متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

حساب خود را چك كنيد، براي اينكه ممكن است فكر كنـيـد كـه      
اگر دوسـتـتـان و يـا           !  وضع ماليتان نسبت به هميشه بهتر شده است

نامزدتان شما را ترغيب به خريد كردن مي كند، حواستان را جـمـع     
كنيد، براي اينكه اين هشداري براي شما است و لزوماً بـه نـفـعـتـان        

 . نيست
شما خودتان مي دانيد كـه انسـان درسـتـكـاري             :  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد
كنيد ولي توانيد بفهميد كه چرا خيلي سخت كار ميهستيد، ولي نمي

اما در حقيقت شايد شما به .  در عوض چيز زيادي برداشت نمي كنيد
اندازه اي كه در ظاهر نشان مي دهيد انسان كاملي نيستيد، و ممـكـن   

 . است شما زيادي خودتان را قبول داشته باشيد
امروز وقتي فهميديد در ايـن مـرحلـه كـامـلاً            :  :  :  :  متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

متفاوت ديگران چه انتظاراتي از شما دارند، ممكن اسـت در يـك         
البته اين سخن بدين معني نـيـسـت كـه        .  تنگناي اخلاقي قرار بگيريد
ايد؛ بلكه  فقط به زمان بيشتري نياز داريـد  درست برنامه ريزي نكرده

  . تا از كارهاي خود دفاع كنيد
اگرچه اكنون وقتي كه از شما درخواستي مي شود :  :  :  :  متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر    

هايتان به طرز معجزه آسايي بالا مي رود، ولي شما بـاز    سطح توانايي
اي كـه    به جاي اينكه به هر خـواسـتـه   .  كنيدهم خودتان را خسته مي

ازتان مي شود پاسخ مثبت بدهيد، بهتر است زمان زيادي را در خـانـه    
خواهيد براي مهماني رفتن از خانه خـارج شـويـد،      اگر مي.  بگذرانيد

  .اطمينان حاصل كنيد كه به اندازه كافي استراحت كرده ايد
-اكنون هيچ چيز از چشمان منتقدانه شما پنهان نمي: : : : متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان

ماند، اما شما به خاطر جزئياتي كه نتوانسته ايد مأموريت خود را بـه    
اگرچه شايـد ايـن روش       .  اتمام برسانيد كاملاً در خود فرو رفته ايد

انتخاب خاص شما نباشد، ولي خوب است كه كمي درد و رنـج را        
  .تحمل كنيد تا بعدها بتوانيد سر موقع كارهاي خود را تمام كنيد

امروز  فكر مي كنيد كه هيچ كار اشتباهـي انـجـام      :  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر    
دهيد، اما همين اعتماد بيش از اندازه شما خود دليلي در رد ايـن    نمي

اصلاً نيازي نيست روي نقاط ضعف خـود سـرپـوش      !!  موضوع است
بگذاريد؛ داشتن اجرا و عملكردي خيره كننده خيلي عالي است، امـا  

  .فكر نكنيد كه يك اجراي عالي مي تواند جانشين واقعيت شود
امروز فرصت اين را داريد كه روابط دوستانه عميـق  :  :  :  :  متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي

تري برقرار كنيد، ولي اين اتفاق نمي افتد مگر اينكه فـكـرتـان را        
چند نفس عميق بـكـشـيـد و       .  كاملاً روي اين موضوع متمركز كنيد

حتي اگر هيج اتفاق مهمي نيز نمي افتد ولي باز هم در لحـظـه حـال      
  . حضور داشته باشيد

شما همكاري كردن با ديگران را دوست داريد،    ::::متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن 
اگر درست برنامه ريزي كنيد .  ولي اكنون به تنهايي بيشتر نياز داريد

از شركـت كـردن در       .  توانيد هر دوي اينها را با هم داشته باشيدمي
 .جمع ديگران هراس نداشته باشيد

امروز نظر ديگران در مورد كارهايتان خيلي براي : : : : متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند
شما مهم شده است، شايد دليلش اين باشد كه خود شما هم نسبت بـه    

اما نگران شدن به خاطر قضاوت هـاي    .  كيفيت كارتان ترديد داريد
 هرقدر كه قدرت تشخيصتان بيشتـر  .  ديگران زياد برايتان مفيد نيست

 .شود، اهميت نظرات ديرگان برايتان كمتر و كمتر مي شود  

  آشنايي با آشنايي با 
  حيوانات خانگيحيوانات خانگي

 علي قاسمپور �

 سياه خروس
مـتـر؛ سـيـاه       سانتي 48تا  40اندازه

طور كلي سياه است با  خروس نر به
 . جلاي آبي روي گردن و جبه

پرهاي زير بغل و پوشپرهـاي زيـر     
دمش سفيد و در پـرواز كـامـلا            
مشخص است، شاهپرهـاي كـنـري      
دمش دراز و بـه طـرز خـاص و            
زيبايي به سمت پايين پيچ خـورده    

 .است، از فاصله نزديك، تاج سرخ بالي چشم آن قابل تشخيص است
راه    اي روشـن بـا راه       پرنده ماده، پر و بالي به رنگ خرمائي و قهوه

عرضي سياه فراوان دارد و دمش با وجود دراز بودن شكل دم نر را   
هاي قـوي   زدن پرواز سياه خروس سريع، مستقيم و توام با بال   . ندارد
پـرنـده بـزرگـي از          Tetraonidae سياه خروس از خانواده. است

راسته ماكيان سانان است كه با ظاهر سياه رنگ خود اسرارآميزتر از 
 . رسد پرندگان ديگر اين دسته به نظر مي

 عليرضا گلچين: عكاس

    ازازازاز

نگاه نگاه نگاه نگاه     

    دوربيندوربيندوربيندوربين
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    كيلوگرم وزن كم كردكيلوگرم وزن كم كردكيلوگرم وزن كم كردكيلوگرم وزن كم كرد    141141141141ظرف يكسال، ظرف يكسال، ظرف يكسال، ظرف يكسال، 
ساله اهل ايالت تگزاس  26هاي آمريكا اعلام كردند كه يك مرد  رسانه

بـه  .  كيلوگرم وزن كم كند و ركورد بزنـد  141موفق شد در يك سال 
ــرد در            ــن م ــا،اي ــن ــزارش ايس گ

اي با يك برنامه تلويزيوني  مصاحبه
تا سال گذشته وزنـم    :  آمريكا گفت

كيلوگرم بود كه در نـهـايـت       317
موفق شدم با برنامه منظم غذايـي و    

كـيـلـوگـرم      176ورزشي آن را به 
من موفق شـدم در عـرض       .  برسانم

كـيـلـوگـرم از وزن            141يكسال 
شد وزنـم   هايي كه باعث مي در مدت يكسال از تمام غذا.  خودم كم كنم

آلـم     زياد شود خودداري كرده و در نهايت موفق شدم بـه وزن ايـده        
 .البته هنوز تا وزن متعادل فاصله زيادي دارم. برسم

به دليل وزن زيادي كه داشتم همواره از شركت در                  :  وي گفت 
هاي ورزشي هنگامي كه افراد زيادي در آن حضور داشتند،                 كلاس

 2 هاي ورزشي را در ساعت      به همين دليل، كلاس   .  كردم  خودداري مي 
 . ها را با موفقيت بگذرانم بامداد پيگيري كرده و توانستم اين كلاس

 طنز                 
 الناز بابانظري: گردآوري از  

 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

 فرستيد، زماني كه به سوي من قاصدي مي
 .  زيبارو و خوش اسم باشد

شود كه كلام پيامبر نوعي هدايت و درس است، زيرا، زيبارويي ملزم مي(
شود و بفهمد، پيام مهمي فرستاده شده است و به آن نامه توجه بيشتري مي

 خواهد نزدخوش اسمي هم براي اين است كه پيامبر بفهماند هركس مي
 من بيايد، نام نيك داشته باشد و از آنجا كه همه مسلمانان دوست داشتند 

 )شدند، نام نيك بگذارندبه نزد ايشان بيايند، پس ناچار مي 

 ترند هاي منفي جذاب نقش

    امين غلامپورامين غلامپورامين غلامپورامين غلامپور: : : : طرح ازطرح ازطرح ازطرح از

    پول ندارم، پول ندارم، پول ندارم، پول ندارم، !  !  !  !  اي بابااي بابااي بابااي بابا    
    اگه جرأت داري  اگه جرأت داري  اگه جرأت داري  اگه جرأت داري  

    ............برقو قطع كنبرقو قطع كنبرقو قطع كنبرقو قطع كن

 عنوان كرد؛» خنده بازار«ترين اظهارنظر خود درباره  در تازه

 خودم شوخ هستم اما شوخي با استهزا فرق دارد: علي دايي

بعد از اين كه علـي دايـي     :  خبرگزاري فارس
نسبت به شوخي برنامه خـنـده بـازار بـا او             

ها اعلام  اعتراض شديد خود را از طريق رسانه
بار ديگر تاكيد كرد كه برنامه  كرده بود، يك

با او شوخي نكرده بلكه دايـي    »  خنده بازار« 
 .را مورد استهزاء قرار داده است

به گزارش خبرگزاري فارس، برنامـه خـنـده      
بازار كه سري دوم آن در ايام مـاه مـبـارك        
رمضان در حال پخش است، تا كنون واكنـش  
ها و بازخوردهاي متفاوتي را از سوي اقشـار    

. مختلف و افراد مشهور در پي داشـتـه اسـت     
هاي مختلف خود با بـرخـي    اين برنامه در آيتم

هايي كرد ولـي آن     هاي معروف شوخي چهره
هاي متفاوتي  افراد نسبت به اين برنامه واكنش

داشتند؛ در كنار بهمن هاشمي و احمد نجـفـي   
كه شوخي اين برنامه را بـا خـود تـوهـيـن              
ندانستند و حتي از آن استقبال كردند كسانـي  
هم بودند كه دلخـوري خـود را از طـريـق             

ها ابراز كردند از جمله اين افراد عـلـي      رسانه
كدام نـيـاز    دايي و رضا صادقي بودند كه هيچ

به معرفي ندارند، البته ماجراي شوخي با علـي  
شـروع  »  خنده بـازار   « دايي ظاهراً از برنامه 

نشده چون پيش از اينكه اين بـرنـامـه بـا او           
شوخي كند در مراسم جشن پيراهن بـاشـگـاه      

افتد كه موجب دلخـوري   استقلال اتفاقاتي مي
در اين جشن به گفتـه حـاضـران،      .  شود او مي

نيـز دعـوت     »  خنده بازار« بازيگر مجموعه 
بود و براي دقايقي روي سن رفت و با تقلـيـد   
نوع صحبت كردن علي دايي بـا او شـوخـي        

البته علي دايي در آن مـراسـم حضـور      .  كرد
نداشت اما از طريق دوستان خود متوجه ايـن    
ماجرا شد و به شدت نسبـت بـه ايـن عـمـل            
اعتراض كرد اما دوسـتـان ظـاهـراً صـداي            
اعتراض او را نشنيدند و بار ديگر در آيـتـم       

بـا او    »  خنده بـازار « برنامه »  نود درصد« 
» نـود درصـد    « شوخي كردند، در آيـتـم       

ماجراي اختلاف عـلـي   »  خنده بازار« برنامه 
 . دايي با حبيب كاشاني به نمايش درآمد

علي دايي كه به شدت نسبت به ايـن مـاجـرا      
انتقاد دارد در گفت و گو با هفته نامه سروش 
ابتدا به اتفاقي كه در مراسم جشـن پـيـراهـن       

كند و آن را توهين بـه   استقلال افتاد اشاره مي
داند و با ابراز تاسف از آنچه كـه در     خود مي

جريان جشن باشگاه استقلال گـذشـتـه اسـت       
احترامي كه به مـن در       بي:  گويد طور مي اين

متأسفانه در .  اين مراسم شد، از دوستان شنيدم
هاي قديم نيز افرادي رفتارهايـي انـجـام       زمان

دادند كه موجبات خنده را براي ديـگـران    مي
امروزه هم شاهد ايـن گـونـه      .  كرد فراهم مي

من از كسي كه چنين كـاري را    .  اعمال هستيم

انـجــام داده اســت      
. ناراحـت نـيـسـتـم       

اعتقاد دارم افـرادي  
كه در آن جـمـع         
حضور داشتند نبايد 

حرمتي بـه   اجازه بي
چنين شـخـصـي را      

دادند و از آنـهـا    مي
به اين خاطر گـلايـه   

متاسفم بـراي    .  دارم
دوستاني كه اجـازه    
دادند در مراسـمـي   
كه متعلق به دوميـن  

تيم ايران از نظر تماشاگر است به شخصي بـه    
 .احترامي شود اين راحتي بي

اين حركات افـراد و    :  گويد وي در ادامه مي
به مسخره كردن اشخاصي چـون مـن هـيـچ           
تأثيري بر كارم ندارد و با چنين رفتارهايي نـه  

شـوم و نـه بـزرگ، چـون              من كوچك مي
 .ها دست خداست بزرگي و كوچكي آدم

علي دايي البته از تلويزيون هـم بـه خـاطـر           
مـنـد اسـت و           اي گـلايـه     پخش چنين برنامه

واقعاً مايه تـأسـف اسـت كـه در           :  گويد مي
صداوسيما اشخاص بزرگ كه مردم احـتـرام     

ها قائل هستند، بـه تـمـسـخـر         زيادي براي آن
بايد فرقي بين طنز، مسـخـره   .  شوند گرفته مي

كردن و دست انداختن افراد وجـود داشـتـه        
تا جايي كه به هـويـت و شـخـصـيـت           .  باشد

اشخاص توهين نشود، اما اينكه خصـوصـيـت    
خدادادي يك نفر را برجسته و آن را مـورد      
تمسخر قرار دهيم و موجبات خنده را بـراي      
ديگران فراهم كنيم ديگر جنبه طنز نـخـواهـد    

هاي تلخ بسياري در اطراف مـا   واقعيت.  داشت
تواند سوژه كار براي ايـن     وجود دارد كه مي

درست است كه شوخي كردن بـا  .  برنامه باشد
هاي بزرگ در همه جاي  افراد مهم و شخصيت

شود اما اينكه ويژگي خـدادادي   دنيا انجام مي
يك آدمي را برجسته كنيم و اداي آن را در     

شـوخـي بـا مسـخـره          .  بياوريم كه طنز نيست
نبايد به هر قيمتي مـردم    .  كند كردن فرق مي

مـن خـودم     :  كـنـد     او اضافه مي.  را بخندانيم
روحيه شوخي و مزاح دارم اما تـا بـه حـال          

كشور ما بر پايـه  .  ام كسي را به استهزا نگرفته
مداري استوار است و مردمش بـر اسـاس      دين

تـوانـيـم       ما نمي.  كنند شريعت اسلام رفتار مي
ادعاي مسلماني كنيم ولي دستورات اسـلامـي   

خنـده  « سازندگان مجموعه .  را ناديده بگيريم
بايد اول از كساني كه قرار اسـت بـا       »  بازار

ها شوخي شود كسـب اجـازه كـنـنـد و             آن
كاش به جـاي  . رضايت آن فرد را جذب كنند

اينكه افراد را به استهزا بگيريم مـوضـوعـات      
 . تلخ جامعه را با نگاه طنز به باد انتقاد بگيريم

رضا صادقي نيز مانند علي دايي از اين كه در 
با او شـوخـي شـده،          »  خنده بازار« برنامه 

خـانـي      صدرالدين حسين.  بسيار ناراحت است
هاي رضا صـادقـي    نماينده رسمي انتشار آلبوم

با ارسال يادداشتي نسبت به توهيـن بـه رضـا        
واكـنـش   »  خنـده بـازار    « صادقي در برنامه 

 . نشان داد
: وي در اين يادداشت اين طور نوشـتـه اسـت     
. هنرمند متعـهـد، نـورچشـم جـامـعـه اسـت              

هنرمندي كه درد مردم را در دل دارد و بـا        
شـود، حـرمـت         مخاطبش صادقانه مواجه مي

 .دارد و حق نداريم به او توهين كنيم
متاسفيم و غم بزرگي در دل داريم به خـاطـر    

سخره گرفتن به هنرمندان در ماهي كـه مـاه       
در ماهي كه بايد تـقـوا   .  ضيافت خداوند است
تر كنيم و چشم و دل و    و ايمان خود را عميق

زبانمان از هر ناسزا، توهين و تهـمـتـي پـاك       
  . باشد

به غير از علي دايي و رضا صادقي، مـرتضـي   
كنندگـان تـلـويـزيـون         شايسته هم كه از تهيه

» خنده بـازار   « است نسبت به شوخي برنامه 

با او اعتراض كرده و البته چنان كه گفته شـد  
در كنار افراد معترض كساني هم بودند كه از 

ها ناراحت نشدند، افرادي مـانـنـد       اين شوخي
وگو بـا يـكـي از           داود رشيدي كه در گفت

از شـوخـي ايـن بـرنـامـه             :  ها گفت روزنامه
  ناراحت نشده چون اين برنامه با افراد كـوچـه  
و بازار شوخي نكرده با افراد شنـاخـتـه شـده       

توانـد   شوخي كرده و صرف يك شوخي نمي
 .باعث كوچكي كسي شود

البته بهمن هاشمي و احمد نجفي هم نه تنها از   
شوخي برنامه خنده بازار ناراحت نشدنـد كـه     
در گفت و گو با سروش اعلام كـردنـد ايـن      

 . برنامه مورد علاقه انها نيز بوده است
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