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 روزنامه

 در ديدار فرمانداركازرون با معاون وزير نفت؛
 مشكلات گاز شهرستان كازرون بررسي  و حل شد

در ديداركاوس رئيسي فرماندار كازرون    :  داود كشاورز/  سرويس خبري
و غلامرضا دهقان ناصرآبادي نماينده مردم كازرون در مجلـس شـوراي           
اسلامي با جواد اوجي مديرعامل شركت ملي گاز ايران مشكلات حـوزه     

 .گاز شهرستان كازرون بررسي و حل شد
در ايــــــن   
ــدار  ديــــــ
ــدس  مهنــــ
ــاوس  كـــــ
ــسي  رئيـــــ
ــدار  فرمانـــ
كازرون  در 
مـــــــــورد 
موضــــــوع 
ــاني  گازرسـ
بـــــــــــــه 

روستاهاي وارك، پرك، تنگ زرد، بورنجان و دردانـه از توابـع بخـش              
با توجه به اينكه اين از جمله مناطق محـروم  : كوهمره نودان اظهار داشت

و جنگلي شهرستان كازرون است از اين رو مي طلبد كه بر اساس قـانون    
برنامه چهارم توسعه جمهوري اسلامي لزوم اولويت گازرساني به اينگونه   

هاي موجود مورد تصريح مقنـن      مناطق براي جلوگيري از تخريب جنگل
وي در مورد   .  بوده اما تاكنون در اين مورد اقدامي صورت نگرفته است 

تزريق گاز به خط انتقال خشت و كنارتخته و گازرساني بـه ايـن مناطـق           
با توجه به دستور وزير محترم وقت نفت به شركت ملي گاز   :  بيان داشت

ايران مبني بر فعال كردن اين خط تاكنون اقدام موثري صورت نگرفتـه      
 .است

با توجه به آماده بودن خطوط لوله، سـرمايه گـذاري       :  رئيسي اضافه كرد
هفت ميلياردي انجام شده، محروميت منطقه و ضرورت بهره مندي مردم   
از نعمت گاز مي طلبد كه با توجه به نفت خيز بودن مناطق اعتبـار مـورد     
نياز براي تزريق گاز و بهره برادري از پروژه تزريق گاز به خـط انتقـال          

 .خشت و كنارتخته اقدام لازم صورت گيرد
در ادامه اين نشست غلامرضـا دهقـان ناصـرآبادي نماينـده كـازرون در                
مجلس با اشاره به تعلل در گازرساني به روستاهاي گيخ، جواليقان و حسن 

با توجه به اينكه گازرساني به اين روستاها بايد در رديف  :  آباد عليا گفت
روستاي مرحله نخست گازرساني به بخش جره و بالاده اجرا مي شـد       16

اما متاسفانه مردم اين روستاها همچنان از نعمت گاز محروم هستند از اين  
 .رو مي طلبد كه اين مسئله نيز مورد توجه قرار گيرد

وي در مورد گازرساني به تل كوشك، رشن آباد، حكيـم باشـي، حـسين        
بـر اسـاس    :  آباد، جعفر آباد از توابع بخش چنارشـاهيجان عنـوان داشـت         

گزارش شركت ملي گاز از طريق معاونت امور مجلس وزارت نفت مبني 
بر پايان مراحل طراحي اين روستاه و نويد گرفتن مجوز شبكه گذاري و    
انتخاب پيمانكار اجرايي براي اين امر توسط شركت گاز اسـتان فـارس،         

 .اما اقدام موثر و قابل توجهي در اين مورد صورت نگرفته است
نماينده كازرون در مجلس با اشاره به فاصله كوتاه اين روستاها از خطوط 

اينچ گاز، خواستار شتاب بيشتر روند گازرساني به اين روستاها   50اصلي 
 .شد

دهقان ناصرآبادي در ادامه با اشاره به مصوبه دولت مبني بر گازرساني به 
كيلومتر از خطوط اصلي گاز،   15درصد روستاهاي با فاصله كمتر از  60

اعتبار لازم براي   :  خواستار توجه بيشتر به اين موضوع شد و تصريح كرد 
گازرساني و اتمام طرح هاي نيمه تمام در منـاطق شهرسـتان كـازرون بـه         
ويژه روستاهاي كمارج مركزي، كمارج ده كهنه، كمارج نوحي، كمارج    

 .مشايخ و بوشيگان هاي ديلمي، ميرزايي و حسين آباد اختصاص يابد
در اين جلسه جواد اوجي مدير عامـل شـركت ملـي گـاز ايـران دسـتور             

 .بررسي و حل مشكلات حوزه گاز شهرستان كازرون را صادر كرد
حل مشكل گازرساني به تل كوشك، رشن آباد، حكيم باشي، حسين آباد، 
جعفرآباد اختصاص اعتبار لازم براي گازرساني و اتمام طـرح هـاي نيمـه      
تمــام منــاطق شهرســتان كــازرون،  اقــدام عمليــاتي پــروژه گازرســاني            
روستاهاي گيخ، جواليقان و حسن آباد عليا، اقدام بـراي تزريـق گـاز بـه         
خط انتقال خشت و كنارتخته و گازرسـاني بـه ايـن منـاطق،  و بررسـي                  

موضوع گازرساني به روستاهاي پرك، وارك، تنگ 
زرد، بورنجان و دردانه از دستورات مدير عامل شركت ملي گـاز ايـران         

 .بود

 منتخبان استاني عفاف و حجاب 
 معرفي شدند

به گزارش روابط عمومي آموزش و پرورش كازرون از سوي اداره كـل   
آموزش و پرورش استان فارس اسامي منتخبان عفاف و حجاب در سـطح    

براساس دستور العمل هاي صـادره و نامـه رسـمي اداره          .  استان اعلام شد
كل آموزش و پرورش فارس كه به كليـه ادارات و نواحـي آمـوزش و            

نفـر از فعـالان و خادمـان عفـاف و             35پرورش استان ارسال شده است، 
حجــــاب در چهــــار    

ــي   ــه اجرايــ  -عرصــ
تـــاليفي و    -تبليغـــي  

ترويجــــي پــــس از     
امتيازبندي و ارزيابـي     
در سطح استان فـارس      
مــــشخص و رســــما     

 .معرفي شدند
در ميــــان منتخبــــان    
ــر     ــديان مديــ توحيــ
ــوزش و پــرورش      آم
ــازرون رتبـــه دوم     كـ

استاني را در عرصه اجرايي عفـاف و حجـاب بـه خـود اختـصاص داده               
سيده زهرا سجادي بازنشسته آموزش و پـرورش و مـسوول امـور       .   است

و آذر داودي      بانوان فرمانداري نيز در عرصه تـاليفي عفـاف و حجـاب         
در عرصه ترويجي عفاف و حجـاب   )  س(رئيس تربيت معلم زينب كبري 

 .به ترتيب رتبه سي و سوم و سي و پنجم در استان را كسب نمودند

 گردهمايي بزرگ سياسي در سپاه ناحيه كازرون
 برگزار شد

در اين همـايش حـاج آقـا خرسـند امـام             :  داود كشاورز/ سرويس خبري
رمـز  :  جمعه كـازرون طـي سـخناني اهـداف روزه را برشـمرد و افـزود                 
 .موفقيت در برابر دشمن، اين است كه انسان خودش را اصلاح كند

نخستين گزينه دشمن شناسـي، شـناخت نفـس و نفـس            :  وي اظهار داشت
 .شايان ذكر است اين گردهمايي با پرسش و پاسخ همراه بود. اماره است

 مسابقات قرآن ويژه پاسداران و سربازان سپاه 
 ناحيه كازرون برگزار شد

يك دوره مـسابقات قـرآن كـريم ويـژه         :  داود كشاورز/ سرويس خبري
پاسداران و سربازان سپاه ناحيه كـازرون در سـه رشـته ترتيـل، تحقيـق،              

در رشته ترتيل مهدي زارعـي و فـرزاد      .  صوت و لحن و اذان برگزار شد
شهرام افشاريان و . هاي اول و دوم شدنددست خوش موفق به كسب مقام

هـاي اول و دوم بخـش       نژاد نيز به ترتيـب مقـام     سيدمحمد صادق حسيني
صوت و لحن را كسب نمودند و در رشته اذان محمد كاظم افشاري نـژاد      

 .هاي اول و دوم را به خود اختصاص دادندو محمدحسين ميراب مقام
هــاي اذان و ترتيــل ويــژه ســربازان نيــز         لازم بــه ذكــر اســت در رشــته      

 .محمدحسين نهايي و جواد قرخلو موفق به كسب عناوين برتر شدند

 برگزاري محفل انس با قرآن با حضور امام جمعه
 كازرون  07در پادگان  

ــرويس  ســـ
ــبري / خــــ

مهــــــــدي 
:  صــــــفري

محفل انـس   
ــرآن    ــا قـ بـ
ــا    ــريم بـ كـ
حضور امام  
ــه  جمعــــــ

شهيد  07شهرستان كازرون و مسئولين مركز آموزش 
درابتداي اين جلسه معنـوي مـسعود جوكـار از           .  ترابي ارتش برگزار شد 

و  رضـا حـسيني روش از قاريـان برجـسته             )  ع(تيپ تكـاور امـام سـجاد      
سـپس حافظـان    .  شهرستان به تلاوت آياتي از كـلام االله مجيـد پرداختنـد      

قرآن كريم ،  سربازان آموزشي محمد فخري و محمد رنجبر در جايگـاه        
همچنيـن حـاج آقـا      .  حاضر و به سئوالات قرآني حاضـرين پاسـخ دادنـد      

خرسند طي سخناني در خصوص ارزش و ثواب قرائت قرآن به ويژه در    
در پايان هدايايي از طرف امام جمعه .ماه مبارك رمضان مطالبي بيان كرد

 .و پادگان به حافظان و قاريان اهدا  شد

مشاور فرماندار كازرون، جزء مشاوران برتر جوان 
 هاي كشور معرفي شدفرمانداري

ســـــــــرويس 
داود /  خـــبري 
علـي  :  كشاورز

ــان  پولاديــــــ
مشاور فرماندار 
و رييـس دفتـر    
فرمانـــــــــدار 
ــتان  شهرســــــ
كـازرون جــزء   
مشاوران برتـر    

هاي فرمانداري
كشور معرفـي    

 .شد
 430اي كه با حـضور      طي جلسه :  پولاديان در اين خصوص اظهار داشت

هاي سطح كشور و معاون رييس جمهـور  نفر از مشاوران جوان فرمانداري
در نهاد رياست جمهوري برگزار شـد، چنـد نفـر از مـشاوران برتـر كـه               
گزارش عملكرد بهتري را ارايه داده بودنـد انتخـاب شـدند كـه پـس از               

هاي انجام شده، بنده جزء مشاوران برتر جـوان فرمانـداري سـطح       بررسي
 .كشور انتخاب شدم

راه اندازي :  وي ضمن تقدير و تشكر از فرماندار شهرستان كازرون گفت
اتاق فكر و تخصصي با حضور نخبگان بومـي و رؤسـاي ادارات، ارايـه             
راهكارهاي مناسب براي سامان دهي نتيجه سند اشـتغال اسـتان و سـهميه            
شهرستان با هم فكري و ارايـه مـشاوره بـه ادارات، برنامـه ريـزي بـراي              
شناسايي جوانان مستعد و تلاش بـراي نزديكـي جوانـان بـا مـسئولين، از            

 .هاي مشاوران جوان فرمانداري استهاي گروهبرنامه
همچنين گرفتن گزارش عملكرد سه ماهـه رؤسـاي ادارات بـا توجـه بـه              
مصوبات مقام معظم رهـبري و رييـس جمهـوري، جمـع بنـدي و انتقـال               
اطلاعات به فرمانداري براي ارايه در جلسات شوراي اداري شهرسـتان و        
پيگيري براي راه اندازي سايت تخصصي گروه مشاوران جوان شهرستان     
كازرون و مبحث راه اندازي شـهر الكترونيـك كـه در حـال بررسـي و                

 .هاي اين بخش استمطالعه مكاني و زماني است، از ديگر برنامه
علي پولاديان نظارت بر عملكرد رؤساي ادارات به صورت هفتگي، رنود  

هاي هاي سه ماه آينده كليه رؤساي ادارات به ويژه در زمينهگرفتن برنامه
هـاي  هـاي بـالقوه را از ديگـر برنامـه          كارآفريني و بارور ساختن پتانسيل 

 .گروه مشاوران جوان فرمانداري عنوان نمود
هاي فرهنگي، اجتماعي، علمي، اقتـصادي،   تشكيل كميته:  پولاديان افزود

سياسي، جذب و حمايت از سـرمايه گـذاران و جهـاد اقتـصادي، انجـام                
هاي مطالعاتي، پژوهشي و آموزشي در زمينه بانوان، بيكاري، منابع فعاليت

هاي ماسـت،   طبيعي و حتي گياهان دارويي يا گل نرگس، از ديگر برنامه   
همچنين برگزاري گردهمايي و تشكيل جلسه بـا حـضور تمـام مـشاوران           

هاي استان در شهرسـتان كـازرون و ارايـه مـشاوره مديريتـي             فرمانداري
رؤساي ادارات در مبحث برنامـه ريـزي اسـتراتژيك پنـج سـاله سيـستم                
مديريت بهره بري، انگيزش كارمندان و ارباب رجوع و ورود بـه حـوزه     
ادارات و موظف كـردن رؤسـاي ادارات شهرسـتان بـراي معرفـي يـك              
مشاور جوان جهـت تـشكيل شـوراي اداري مـشاوران جـوان شهرسـتان                 

 .باشدهاي اين گروه ميكازرون نيز از برنامه
شايان ذكر است علي پولاديان رييس دفتر فرمانـدار شهرسـتان كـازرون        
 داراي مدرك كارشناسي ارشد مـديريت دولـتي گـرايش منـابع انـساني             

 .باشدمي

 برنامه اختتاميه كلاس هاي قرآن 
 برگزار شد) ع(تيپ تكاور امام سجاد در

؛ )ع(به گزارش روابط  عمومـي  و تبليغـات  تيـپ تكـاور امـام سـجاد                    
فرماندهي و نمايندگي تيپ  با دعوت از نمايندگي ولي فقيه و امام جمعه 

كازرون اقدام  
ــزاري    ــه برگ ب
ــه  اختتاميــــــ
ــهاي  كلاســـــ
قـــرآن مـــاه    
مبـــــــــارك 
رمـــــــــضان 

در .  نمودنـــــد
اين مراسم كه    
تمامــــــــــي  
كاركنان تيـپ   
در آن حـضور  

داشتند حاج آقا خرسند امام جمعه كازرون به ايراد سخناني پرداخت و با   
به فضيلت هـاي    )  ع(بيان آياتي از كلام االله مجيد و احاديثي از ائمه اطهار 

 .ماه مبارك رمضان اشاره نمود
سپس حاج آقا موسوي نماينده ولي فقيـه در تيـپ از دسـت انـدركاران              
برنامه هاي ماه مبارك رمضان تشكر و قدرداني نمود و  مسئول عقيدتـي    
سياسي تيپ وضعيت برگزاري كلاسـهاي عقيـدتي و قـرآن در مبـارك               

سپس دعـاي وداع مـاه مبـارك رمـضان توسـط             .  رمضان را گزارش داد   
نفـر از پـايوران كـه در مـسابقات             40مجري قرائت و در پايان به تعداد 

احكام و شايستگي هاي پاسداري امتياز مورد قبول را كسب نموده بودند  
نفر از سربازاني كه در مـسابقه احكـام موفـق بـه            20و همچنين به تعداد 

كــسب نمــره قبولــي گرديــده بودنــد هــدايايي از طــرف فرمانــدهي و             
 .نمايندگي به رسم ياد بود اهدا گرديد

 بخشدار جره و بالاده و امام جمعه 

 از دو خانواده محروم شهر بالاده ديدار نمودند
جت :  آرش كشاورز   /  سرويس خبري   

الاسلام دهقان امام جمعه وبهزاد پرنيان            
بخشدار  بخش جره وبالاده  در ديدار با دو           
خانواده بي بضاعت و فقير شهر بالاده ضمن        
دلجويي از آنان از نزديك مشكلات              

در .  ونيازهايشان را مورد بررسي قرار دادند     
همه :  اين ديدار بخشدار جره بالاده گفت        

هاي محروم  مسئولان بايد به درددل خانواده    
 .و مستعضف گوش كنند

: پرنيان بخشدار جره و بالاده اظهار داشت         
مسئولان بايد در جهت رفع مشكلات اين           
قشر تلاش نمايند و سركشي و دلجويي از          

هاي محروم را كاري خداپسندانه و       خانواده
ملاقات با  :  مهم  دانست و خاطرنشان كرد       

شود كه مسئولان بيش از       خانواده هاي محروم و بي بضاعت باعث مي           
گذشته با شرايط زندگي قشر محروم آشنا شده و براي حل مشكلات آنها               

 .پيشقدم شوند

 آغاز عمليات گاز رساني به 
 روستاهاي بخش چنارشاهيجان

عمليات گاز  :  مجيد كرمي قراچه   /  سرويس خبري    
رساني به روستاهاي   تل انجير، تل ميلگ، دهنو                 
غوري، قنديل، ميدانك و مظفرآباد از توابع بخش            
چنارشاهيجان با حضور سامري بخشدار چنارشاهيجان        
و اعضاي شوراها و دهياران روستاهاي فوق  و                 

 . پيمانكار طرح آغاز شد
در اين مراسم سامري بخشدار بخش خواستار تسريع            
پيمانكار در اجراي پروژه گرديد تا اهالي اين روستا           
ها قبل از فرا رسيدن فصل سرما از نعمت گاز                     

 .برخوردار شوند

 اخبار كازرون

ها رواج  بعضي از باورهاي غلط آنقدر بين خانم      
بايد بدانيد اين   !  آورددارد كه آدم شاخ در مي     

اين باورهاي   .  باورها هيچ پايه علمي ندارند       
هاي جوان براي زيبايي     اشتباه كه اغلب خانم    

 . بيشتر به آنها عمل مي كنند را بخوانيد
احتمالا تا به حال براي شما پيش آمده است             

كه مادربزرگ يا يكي از بزرگترهاي فاميل به         
اند تا مشكلي   شما دستورالعملي را توصيه كرده    

ها و  خيلي اوقات اين توصيه     .  را حل كنيد   
دهد، ولي گاهي   روش هاي قديمي جواب مي     

هم نه تنها فايده اي ندارد بلكه وقت شما را هم           
شود شما به دنبال راه     گيرد و حتي باعث مي    مي

حل ديگري نرويد و در نتيجه مشكل همچنان          
گاهي آنقدر چنين توصيه     .  كندادامه پيدا مي  

گردند كه كاملا عوض    هايي دهان به دهان مي    
-اگر بدانيد كدام يك از اين توصيه      .  شوندمي

-هاي قديمي درست است و كدام يك نه، مي        
توانيد به راحتي بهترين راه حل را انتخاب              

در اين مطلب شما را با چند باور نادرست . كنيد
كنيم، مسلما  در رابطه با زيبا شدن آشنا مي           

 . دانستن آنها براي شما جذاب خواهد بود
 توانيد به طور كامل از سلوليت رها شويد مي ●

هايي گفته  سلوليت به تجمع بد شكل چربي         
شود كه در سوخت و ساز آنها اختلال به             مي

ها به همراه برخي    اين چربي .  وجود آمده است  
كنند؛ اين  مواد سمي زير پوست رسوب مي        

اگر .  ها رايج است     مشكل بيشتر در خانم       
فرورفتگي هايي با ظاهر پوست پرتقالي در           
پاها و ران ها  وجود داشته باشد به آن سلوليت           

متاسفانه يك راه حل قطعي         .  شودگفته مي  
براي از بين بردن كامل اين مشكل وجود               

تواند پوست  ندارد، حتي ليپوساكشن نيز نمي      
توان با  شما را به حالت قبل بازگرداند، اما مي         

استفاده از راه هايي كمي از شدت آن كم كرد    
كرم هاي  .  تا كمتر روي پوست نمايان باشند       

سفت كننده اي كه كافئين دارند، مي توانند تا         
حتي .  حدي پوست را سفت و نرم كنند             

استفاده از يك مرطوب كننده معمولي نيز            
تواند بسيار كمك كننده باشد، چون پوست       مي

را آبرساني كرده و با كمي متورم كردن               
پوست باعث مي شود سلوليت كمتر خود را           

 . روي پوست نشان دهد
-نوشيدن آب پوست را از خشكي نجات مي ●

 دهد 
تواند باعث رطوبت پوست شود روغن آنچه مي

به طور حتم، نوشيدن     .  و چربي است نه آب      
آب به ارگان هاي اصلي بدن كمك مي كنند           
كه بهتر فعاليت كنند وقتي كم آبي در بدن             
فرد خيلي شديد شود ؛احتمال دارد روي چهره        
فرد تاثير بگذارد يعني اينگونه نيست كه كم           
آب خوردن به راحتي اثرخودش را روي              

جالب است بدانيد بسيار پيش   . پوست نشان دهد
ليوان آب بنوشد ولي باز       8مي آيد فرد روزي     

 . پوست او بسيار خشك به نظر برسد
مرطوب كننده روي صورت، مانع چروك         ●

 مي شود 

خيلي اوقات پيش آمده است كه شنيده ايم            
-استفاده از كرم مرطوب كننده يا وازلين مي        

تواند از پوست مقابل پيري محافظت كند و            
اجازه ندهد كه پوست چروك شود، اما اين           

وقتي پوست پير    .  فرضيه اصلا درست نيست     
شود، توانايي خود را براي به دست آوردن         مي

دهد در نتيجه ظاهري       رطوبت از دست مي      
كرم مرطوب كننده   .  كندخشك و پير پيدا مي    

ها توانند، باعث شوند كه چروك     يا وازلين مي  
كمتر خود را روي پوست نشان دهند، چون            

دهند در نتيجه    رطوبت پوست را افزايش مي      

خطوط روي صورت كمتر خودشان را نشان          
مي دهند ولي به هيچ وجه مرطوب كننده              

تواند از پيري پوست جلوگيري كند و            نمي
 . فقط باعث كمتر نشان دادن اين پيري مي شود

اگر هميشه لاك بزنيد، ناخن هاي تان زرد            ●
 مي شود 

البته اين جمله تا حدي درست است ولي با              
رعايت راه حل ساده اي مي توانيد هرچقدر            

خواهد از لاك استفاده كنيد، بدون        دلتان مي 
 . اين كه نگران رنگ گرفتن ناخن ها باشيد

روي سطح ناخن شما پر از منافذ است در نتيجه          
اين منافذ مي توانند رنگدانه ها و مواد رنگي           

لاكهاي تيره  .  موجود در لاك را جذب كنند       
هاي بيشتري دارند   تر به خصوص قرمز رنگدانه    

. كننددر نتيجه ناخن هاي شما را بيشتر لك مي         
خواهيد ناخن هاي تان هميشه رنگ          اگر مي 

طبيعي خودشان را حفظ كنند، قبل از زدن             
رنگ دلخواه تان، يك لاك بي رنگ روي             

 . ناخن ها بزنيد
 مي توان منافذ پوستي را كوچك كرد  ●

بايد بدانيد واقعا كوچك كردن منافذ پوستي         
ممكن نيست اما مي توانيد كاري كنيد كه اين          

مثلا استفاده از   .  منافذ كوچكتر به نظر برسند     
تواند بسيار موثر باشد چون سفيده تخم مرغ مي

كند در  سفيده تخم مرغ، پوست را سفت مي         
نتيجه اين منافذ پوستي كمتر خود را نشان              

دهند اما اين تاثير كوتاه مدت است و اگر          مي
خواهيد اثر آن را زياد كنيد بايد به طور             مي

شما بايد با توجه به     .مداوم از آن استفاده كنيد    
نوع پوست خود، سفيده تخم مرغ را با مواد             
ديگر مخلوط كنيد و به صورت ماسك به              
صورتتان بزنيد مثلا مي توانيد سفيده تخم مرغ        

) الكل سفيد  (را با همان مقدار الكل طبي             
مخلوط كنيد و آن را با نوك انگشتان خود             

 . برداريد، روي پوست بگذاريد و ماساژ دهيد
 تيغ، موها را ضخيم تر مي كند  ●

تا وقتي شما مو را كوتاه نكرده ايد، تغييري در 
مو در نزديكي    .  كنيدظاهر آن مشاهده نمي     

ريشه ضخيم تر از جاهاي ديگر است و به مرور 
وقتي شما  .  شودبه سمت نوك مو نازك تر مي      

با تيغ مو را شيو كنيد، در واقع مو را در                   
نزديكي ريشه قطع كرده ايد و مو از همين              
قسمت ضخيم شروع به رشد مي كند در نتيجه          
ضخيم تر به نظر مي رسد، اما بايد بدانيد              
استفاده از تيغ هيچ تغييري در ضخيم بودن،          

 . رنگ و زيادشدن موها ايجاد نمي كند
 ماليدن چشم ها، باعث چروك مي شود  ●

ها توانيد مطمئن باشيد ماليدن چشم             مي
هنگامي كه خيلي خسته ايد، باعث چروك         

 .شودشدن چشمها نمي
اما بايد توجه كنيد حركات تكراري در             

عضلات صورت مثل خنديدن يا اخم كردن        
تواند سبب شود، توليد كلاژن پوست           مي

كاهش پيدا كند در نتيجه به مرور زمان              
چروكها به وجود بيايد ولي اينكه گمان             

ها يا دست كشيدن    كنيد به دليل ماليدن چشم    
شوند تصور   به پوست، چروكها بيشتر مي          

 . نادرستي است
 كند روغن زيتون تركهاي پوست را كم مي ●

تركهاي .  متأسفانه، اين جمله نيز درست نيست      
آيند كه پوست در    پوستي زماني به وجود مي     

يك مدت زمان كوتاه، ناگهان منبسط و كشيده 
به طور معمول   )  مثل دوران بارداري  (مي شود 

تواند سبب  توليد كلاژن و فيبرهاي الاستين مي     
 .بهبود اين تركها شود

-البته تركهاي پوستي به واسطه وراثت نيز مي 
اين ترك هاي پوستي زير     .  توانند منتقل شوند  

آيند و هيچ    لايه بيروني پوست به وجود مي        
وقت روغن زيتون به اين لايه پوست دسترسي         
ندارد در نتيجه نمي تواند بهبود در ترك ها به           

-تنها كاري كه روغن زيتون مي    . وجود بياورد
تواند براي پوست شما انجام دهد تخفيف              

 . خارش پوست ناشي از كشيدگي است
 برابر مي شود  10موي سفيد را نكنيد چون  ●

اين باور كاملا نادرست است، به طور كلي،            
وقتي مويي از ريشه كنده مي شود شروع به            

كند مگر اينكه به دلايلي خاص      رشد مجدد مي  
سفيد شدن موها يك امر        .  اين اتفاق نيفتد   

افتد و  طبيعي است كه با بالا رفتن سن اتفاق مي
هاي علت اين پديده، كاهش فعاليت سلول           

. هاي حاوي رنگدانه موست   ملانوسيت يا سلول  
كندن يا قيچي كردن موهاي سفيد به هيچ وجه         

ولي به دليل    .  شودباعث زياد شدن آنها نمي      
فشار وارد آمده بر پوست سر و مو، توصيه             

با كندن موي   .  كنيم اين كار را انجام ندهيد     مي
سفيد، مجددا در همان مكان، موي سفيد               
جديدي رشد خواهد كرد و تعداد آن زيادتر          

 .شودنمي

    هايي كههايي كههايي كههايي كههمه نكتههمه نكتههمه نكتههمه نكته
  آيدآيدآيدآيدهاي خانه دار ميهاي خانه دار ميهاي خانه دار ميهاي خانه دار ميبه كار خانمبه كار خانمبه كار خانمبه كار خانم    

براي بررسي اينـكـه آيـا روغـن         )  1:    دو نكته مفيد در مورد روغن
مانده در ماهي تابه هنوز قابل استفاده است يا نه، بايد يك تـكـه نـان      

اگر نان، ذرات تيره رنگي را در اطـراف    . سفيد داخل روغن بيندازيد
خود ايجاد كند، مشخص مي شود روغن قابل استفاده مجدد نيست و   

 . در غيراين صورت هنوز قابل مصرف است
هنگام استفاده مجدد از روغن قابل مصرف، براي رفع بوي غذاي )  2 

شاخه جعفري درون روغن سـرخ   12تا  10قبلي در روغن، مي توانيد 
دقيـقـه درون      15كنيد يا آنكه چند تكه سيب زميني خام را به مدت 
 . روغن ماهي تابه بيندازيد تا بو را به خود جذب كند

دانه هاي ذرت را بايد هميشه در فـريـزر     :  نگهداري دانه هاي ذرت ▪ 
نگهداري كنيد، به اين ترتيب نه تنها تازه مي ماند بلكه انـجـمـاد، از        

 . چروكيده شدن آن جلوگيري خواهد كرد
پاشيدن شكر روي ديس رطوبت اضافي را   :  چسبيدن كيك به ديس ▪ 

 . به خود جذب مي كند و مانع چسبيدن كيك به ديس مي شود
اگر مي خواهيد گوشت سفت را نرم كنيد، روي همـه  :  گوشت نرم ▪ 

قسمت هاي آن مخلوطي از سركه و روغن زيتون بماليد و بـگـذاريـد    
 . مدت دو ساعت بماند، سپس بپزيد

براي جلوگيري از خشك شدن پنير، دستمالي را   :  خشك شدن پنير ▪ 
 . كه با سركه مرطوب كرده ايد روي آن بپيچيد

نگهداري موز براي مدت طولاني امكان پذير          :  نگهداري از موز     ▪
براي اينكه  .  نيست و اين ميوه در مدت زمان كوتاهي از بين مي رود            

مدت زمان بيشتري بتوانيد اين ميوه را نگهداري كنيد بايد آن را                  
به اين ترتيب   .  درون كاغذ آلومينيومي بپيچيد و در يخچال بگذاريد        

 . آن را براي زمان بيشتري حفظ خواهيد كرد
اگر قوري شما جرم گرفته است، قوري        :  تميز كردن قوري استيل     ▪

را پر از آب كنيد و مقداري آبليمو در آن بريزيد و روي اجاق                     
 .قوري شما كاملا تميز مي شود. بگذاريد تا بجوشد

 
 آشپزي

 
 
 

 اسموتي گيلاس
 يخ -آب نارگيل  -آب پرتقال  -كيوي  -گيلاس : : : : مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
سه چهارم فنجان گيلاس   : : : : طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه

فريزري شده را با يك عدد كيـوي  
پوست كنده كه به چهـار قسـمـت      
شده است و يك چهارم فنجان آب 
پرتقال، يـك دوم فـنـجـان آب             
نارگيل و سه قالب يخ را در مخلوط 

 .كن بريزيد و خوب مخلوط كنيد
كـالـري،      159اين اسموتي حاوي  

ميلـي   129گرم كربوهيدرات،  38
گـرم     3گرم فيبـر،     5گرم سديم، 

 .پروتئين است و ميزان نمك و چربي آن كمتر از يك گرم است
گرم پروتئين به اين اسموتي اضافه كـنـيـد،       25تا  15براي اينكه *  
قاشق غذاخوري پودر پروتئين وانيل به مـخـلـوط خـود        2توانيد مي

 .بيفزايد

 داريهاي خانهدانستني

 نكته هايي قبل از خريد كفش مدرسهكنندچند باور اشتباه كه خانم هاي جوان به آنها عمل مي
استخوان است كه همگي توسط ماهيچه ها و            26پاي انسان داراي    

ايستادن و فعاليت طولاني مدت با         .  رباط ها به هم متصل هستند        
كفش نامناسب بر سلامت فيزيكي بدن تأثيرگذار است و باعث                
بروز اختلال در جريان خون و وارد شدن فشار بر مفاصل پا مي                  

در حالي كه انتخاب      .  شود
مناسب كفش خستگي را         
كاهش داده و براي سلامت       

اهميت اين  .  نيز مفيد است   
انتخاب در دوران كودكي و     
با توجه به رشد كودك           
بيشتر شده و توجه خاصي را      

جنس كفش    .  مي طلبد   
كودك بايد محكم بوده و از      
استحكام كافي برخوردار       

علاوه بر اين جنس آن بايد به گونه اي         .  باشد تا به راحتي پاره نشود     
انتخاب شود كه پا در آن تعرق زيادي نداشته باشد، بدين منظور                
جنس هايي مانند كرباس يا چرم كه از كشش مناسبي برخوردارند             
و هوا به راحتي در آن جريان دارد مناسب ترند زيرا باعث مي                   

همچنين كفش بايد از     .  شوند تا گرما و رطوبت بدن خارج شود           
 . جنسي باشد كه تميز كردن آن به راحتي امكان پذير باشد

هنگام انتخاب كفش بايد از خريد كفش هايي با پنجه باريك                   
خودداري شود چون به انگشتان نرم كودك فشار وارد كرده و در              

براي .  طولاني مدت باعث تغيير شكل پاي كودك مي شود                 
. جلوگيري از اين عارضه پنجه كفش بايد گرد يا بيضي شكل باشد             

ضخامت كف كفش نيز بايد به گونه اي باشد كه از پاها به خوبي                 
علاوه بر  .  محافظت كرده و باعث درد و جراحت در آنها نشود              

آنكه بايد از انعطاف كافي برخوردار باشد بايد به راحتي نيز خم                 
 . شود

هاي پلاستيكي در بازار موجود است كه براي          برخي از انواع كفي   
كف كفش بايد   .  حركات بيومكانيكي طراحي شده و مناسب هستند      

. هايي باشد كه از ليز خوردن جلوگيري كند              داراي برآمدگي  
انعطاف پذيري و استحكام كفش بايد به حدي باشد كه از وارد                  

علاوه بر اين كف محافظ      .  آمدن فشار زياد به پاها جلوگيري كند       
 . عمل ضربه گيري را انجام داده و فشار وارده را خنثي مي كند

اگر چه انتخاب كفش كودك بايد باتوجه به موقعيت استفاده از               
آنها انجام بگيرد اما در حالت كلي تهيه كفش هاي بنددار، چسبي و              

اگرچه بستن مناسب    .  تر است يا سگك دار براي كودكان مناسب       
بند كفش از اهميت خاصي برخوردار بوده و محكم بستن بند كفش             
باعث بروز صدمات و آسيب هايي به عصب ها و تاندون هاي                   
قسمت بالاي پا و يا قوزك پا خواهد شد از اين رو براي كودكان                 
كم سن و سال كه هنوز طريقه بستن بند كفش را به طور كامل بلد                 
نيستند تهيه كفش هاي سگك دار و يا داراي بندهاي چسبي توصيه             

 . مي شود
از نكات ديگري كه بايد هنگام خريد كفش براي كودكان به آن                

علاوه بر  .  توجه داشت وجود كفي مناسب براي انحناي كف پاست         
اين قبل از خريد كفش بايد به الگو و حالت كفش قبلي كودك                 
توجه كرد، اگر ساييدگي در قسمت داخلي كفش وجود داشته               
باشد، بايد كفشي براي كودك انتخاب شود كه هنگام حركت پاي            
كودك بيش از حد به سمت داخل خم نشود و برعكس اگر                      
ساييدگي در لبه بيروني كفش است بايد كفشي انتخاب شود كه               

 . هنگام راه رفتن فشار پا را به سمت بيرون سوق ندهد
نكته آخر اينكه براي راحت بودن كفش در پاي كودك و نرم                  

شدن آن، از چند روز قبل از شروع مدرسه، كودك بايد روزي                 
چند ساعت كفش را بپوشد تا كفش نرم شده و در مدرسه پاي او                 

 .را آزار ندهد


