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 روزنامه

 با نخوردن اين غذاها
  پيري را دير تجربه كنيد 

همه ما تقريبـا مـي دانـيـم كـه چـه                
غذاهايي براي سلامت ما خوب است و   
چه غذاهايي با ما سازگاري نـدارد امـا     

غذا هست كه حتما بايد از مصـرف   10
مخصوصا براي افراد .  آنها اجتناب كرد

سالمند بايد حتما دقت كنند كـه ايـن       
غذاها را از رژيم غذايي خـود حـذف       

 .كنند
غذاهاي آمـاده يـا هـمـان فسـت            )  1 

 فودهاي خودمان
لازم نيست در مورد غـذاهـاي آمـاده         

چرا كه بيشتر افـراد  .  زياد صحبت كنيم
. انـد در مورد مضرات آنها زياد شنـيـده  

فست فـود  .  تنها يك جمله كافي نيست
 .نخوريد

 روغن هاي اشباع ممنوع) 2 
هـاي قـلـبـي       توانند سبب بروز بيـمـاري  ها ميدانيد از نوع چربيهمان طور كه مي 

هـا  ها ساليان طولاني براي تهيه غذاهاي آماده و در خيلي از شيرينيشوند اين روغن
شد بنابراين از خريدن كلوچه ها، شيريني ها، كراكرها و يا هر غـذايـي   استفاده مي

 .كه با روغن هاي اشباع تهيه شده خودداري كنيد
 روغن هاي صنعتي را فراموش كنيد) 3 
. ها كاربـرد دارد   روغن هاي صنعتي براي استفاده در تهيه چيپس ها و ساير اسنك 

و كاروتونئيدها كه از جـملـه        K  و  A،E،D  ها با برخي ويتامين ها ماننداين روغن
. شـود شوند باند شده و سبب كاهش آنها در بـدن مـي    آنتي اكسيدانها محسوب مي

هاي صنعتي سبب درد معده و سـايـر مشـكـلات           اين را فراموش نكنيد كه روغن
شود كه افراد كمتر بـه سـوي خـوردن        شود و مصرف آنها باعث ميگوارشي مي

بنابراين چيپس و يا ميان وعده هايي كه از اين روغـن تـهـيـه       .  ميوه و سبزي بروند
 .شود را فراموش كنيدمي

نيترات هانيترات ها به ميزان زياد در هات داگ ها و گوشت هاي نمك سـود    )  4 
 .شده وجود دارند

نيتـرات هـا     .  اما آنها واقعا مضر هستند.  نيترات ها باعث حفظ رنگ مواد مي شود 
توانند در بدن به مواد مضر تبديل شوند كـه از      خود به تنهايي مضر نيستند اما مي

. توان نـام بـرد      ها كه از مواد شيميايي سرطان زا است را ميجمله آنها نيتروزامين
اگـر  .  پس حدالمقدور در مواد غذايي را انتخاب كنيد حاوي نيتـرات هـا نـبـاشـد         

بيشـتـري    Cغذاهايي كه حاوي نيترات هاست مصرف مي كنيد حداقل از ويتامين 
 .مصرف كنيد تا از تاثير اين مواد روي معده كاسته شود

 الكل ممنوع) 5 
شود مسموميت كبـدي يـكـي از عـوارض           مصرف الكل سبب سميت كبدي مي 

 .مصرف سرطان كبد نيز از عوارض نوشيدن الكل است. نوشيدن الكل است
 چربي هاي اشباع حيواني را فراموش كنيد) 6 
ها درون گوشت هاي چرب مخصوصا در گوشت گاو گـوسـالـه و در        اين چربي 

ها همچنين در لبنيات پرچرب نيز موجود اسـت  اين چربي.  پوست مرغ وجود دارد
اگر چه مواد گوشت و لبنيات بـراي  .  پنير، شير و كره و خامه پرچرب نيز نخوريد

 .سلامت انسان لازم است اما بايد از نوع پرچرب آنها اجتناب كنيد
 ميان وعده هاي شور نخوريد) 7 
اين مواد شامل انواع چيپس است مگر اينكه با روغن گياهي تهيـه شـده بـاشـنـد،           

. است و حتي براي بدن مـفـيـد اسـت       6و امگا  3هاي گياهي كه داراي امگا روغن
مصرف غذاهاي شور باعث افزايش فشارخون شده و تحقيقات نشان داده مصـرف    

 .زيادهاي شور چرب باعث ابتلا به برخي بيماري هاي مزمن مي شود
 توانيد غذاي فريز شده مصرف نكنيدتا جايي كه مي) 8 
اين غذاها به طور طبيعي براي سلامت بدن مضر نيستند اگر به طور مناسب فـريـز      

خوردن گـوشـت و غـلات و          .  توانيد غذاهاي تازه مصرف كنيدشوند اما اگر مي
 .فيبرها به صورت تازه حاوي مقدار بيشتري آنتي اكسيدان هاي ضد بيماري هستند

    وقتي سالاد وقتي سالاد وقتي سالاد وقتي سالاد 
    !!!!مثل چلوكباب مي شودمثل چلوكباب مي شودمثل چلوكباب مي شودمثل چلوكباب مي شود

گيريد، سالاد بيشتر بخوريد كـه اضـافـه      تصميم مي 
وزن پيدا نكنيد اما آن قدر سس مايونز و سس هـاي    

زنيد و چـربـي   آماده و چرب بازار را به سالادتان مي
كنـيـد   وارد بدنتان مي

كه چاقـي نـاشـي از        
خوردن سالاد از يـك  
پرس چلوكبـاب هـم     

 . شودبيشتر مي
مايونز زدن به سالاد يا 
استفاده از سس هـاي    
آماده سالاد، به دلـيـل   

اين است كه بلد نيستيد سـس كـم كـالـري بـراي              
توانيد چنـد  ها ميبا اين روش.  سالادتان درست كنيد

 .سس خوشمزه براي سالادتان درست كنيد
  eعسل و ليمو 
يك چهارم فنجان آبليـمـوي تـازه، يـك قـاشـق              

غذاخوري عسل و يك موسير خرد شده را بـا هـم         
مخلوط كنيد و به آرامي نصف فنجان روغن زيتـون  

در .  را به آن اضافه كنيد تا كاملا با هم مخلوط شوند
آخر سس را با نصف قاشق چايخوري نمك و يـك    

 .چهارم قاشق چايخوري فلفل سياه مزه دار كنيد
  eسركه ايتاليايي 
سه چهارم فنجان روغن زيتون، يك چهارم فـنـجـان     

قاشق غذاخوري جعفري ريـز خـرد      2سركه قرمز، 
شده و يك قاشق غذاخوري آويشن خرد شده را بـا    

اين سـس را      .  هم مخلوط كنيد و روي سالاد بريزيد
 .توانيد با ساندويچ هم مصرف كنيدمي

  eبالزاميك و خردل 
قاشق غـذاخـوري      3يك سوم فنجان روغن زيتون،  

قاشق غذاخوري سس خـردل را     2سركه بالزاميك، 
با نصف قاشق چاي خوري نمك و يك چهارم قاشق 
چايخوري فلفل سياه مخلوط كنيـد و روي سـالاد         

 .اين سس اشتهاآور است. بريزيد
  eريحان و سير 
نصف فنجان ريحان خرد شده، يك حبه سـيـر لـه         

قـاشـق      2شده، نصف قاشق چاي خـوري نـمـك،        
غذاخوري آبليموي تازه و يك سوم فنجـان روغـن     

اين سس خوشـمـزه را     .  زيتون را با هم مخلوط كنيد
 .توانيد روي پاستا هم بريزيدعلاوه بر سالاد، مي

  eسبزي ها 
هويج بزرگ، يك موسير، يك تـكـه كـوچـك          2

قاشق غذاخوري سركـه و يـك قـاشـق            2زنجبيل، 
غذاخوري سس سويا را در غذاساز بريزيـد و يـك       

بعد يك قـاشـق     .  دقيقه بزنيد تا خوب مخلوط شوند
غذاخوري كنجد و يك سوم فنجان روغن زيتون را   

اين سس طعم غذاهاي چينـي  .  به مخلوط اضافه كنيد
 .دارد

  eليمو و موسير 
يك چهارم فنجان روغن زيتون، يك چهارم فنجـان   

قاشق غـذاخـوري شـكـر و يـك             2آبليموي تازه، 
موسير خرد شده را با هم مخلوط كنيد و در نهـايـت   
آن را با نمك و مقداري كه دوست داريد فلفل سياه 

 .مزه دار كنيد

همه ما مي دانيم كه منظور         
مفاصل، محل اتصال دو        از

استخوان است و ساختار          
ويژه آن به ما اين امكان را         

دهد كه زانو، مچ دست        مي
را  خم و راست         ...  و

براي اطرفيان خود   .  كنيم
دست تكان دهيم، سر        
خود را به اطراف            

اين .  حركت دهيم     
عملكردهاي قابل توجه     
محصول فعاليت اين        
بخش حساس بدن است      
و سلامت آن مسلما حائز     

 .باشداهميت مي
بافت نرم مفاصل از          

مايع    جمله غضروف و    
مخصوص سينويوم در     

اين محل تشكيل لايه اي را        
دهند كه از سائيده شدن       مي

ها در اين محل      سر استخوان 
 . ممانعت به عمل آيد

به مرور افزايش سن، آسيب      
-پذيري مفاصل بيشتر مي      

شوند و حتي بد نشستن و يا         
برداشتن بار بيش از اندازه         

شود و به   باعث آسيب آن مي   
اين ترتيب التهاب و ساير         

-مشكلات مفاصل بروز مي     
 .كند

بهترين روش براي مراقبت       
، حفظ قدرت و       از مفاصل  

ها، استخوان و   سلامت ماهيچه 
باشد و بهترين      ها مي  رباط

روش براي رسيدن به اين         
 :هدف عبارتند از

  :مراقبت از وزن مناسب) 1
. وزن خود را كنترل كنيد        

كمك براي حفظ     اين بهترين 
از .  سلامت مفاصل شماست   

جمله مهمترين مفاصلي كه      
كنند وزن شما را تحمل مي       

زانوها، استخوان  :  عبارتند از 
شايد به همين    .  لگن و كمر   

خاطر است كه اغلب             
مشكلات مفصلي نيز در          

. كندهمين نواحي بروز مي     
به موازات افزايش وزن و به       
مرور زمان فرسودگي           

. شودمفاصل دو چندان مي      
در حالي كه كاهش وزن،         
فشار وارد به اين نواحي را         
در حد قابل توجهي كاهش       

 .دهدمي
تحرك و ورزش را         )  2

  :فراموش نكنيد
ورزش موجب كاهش وزن      

-نشان مي   تحقيقات.  شودمي
دهد كه تمرينات ايروبيك      
باعث كاهش التهاب مفاصل     

از طرفي عدم       .  شودمي
تحرك، اعتياد به كامپيوتر و     
تلويزيون باعث بروز درد        

عدم تحرك  .  شودمفاصل مي 
به معناي سفت و سختي           

پس تحرك را   .  مفاصل است 
 .فراموش نكنيد

-تقويت ساختمان ماهيچه  )  3
 :اي

هاي قوي محافظ         ماهيچه
هستند، اگر ماهيچه      مفاصل

كافي نداريد و به اندازه           
كافي قوي نيستند، به مفاصل     

كنيد، ضربه و فشار وارد مي     
به خصوص زانوها كه بايد        
تمام وزن بدن را تحمل            

هاي ويژه     ورزش.  كنند
قدرتي به ساختمان سازي        
ماهيچه اي كمك به سزايي       

 .كندمي
هاي شكمي و       ماهيچه)  4

بخش مركزي بدن را تقويت     
 :كنيد

هاي ويژه   اختصاص ورزش  
اين بخش لازم      براي تقويت 

هاي تقويت ماهيچه  .  است   
شكمي نيز باعث حفظ تعادل      

شود و از آسيب به             مي
 .كندمفاصل جلوگيري مي

-ها و ناتواني   محدوديت)  5
 :هاي خود را بشناسيد

ها بعضي از فعاليتها و ورزش     
بعضي از مفاصل سخت      براي

و آسيب رسان است و             
بنابراين ممكن است بعد از        

 . آنجام آن احساس درد كنيد
 

 شود به طور كلي گفته مي       
كه چنانچه بعد از انجام            

دقيقه   45تمرينات بيش از      
درد در نواحي فعال احساس      
كرديد بايد در دفعات بعدي      
به طور سبك تر و ملايم       

اين دردها  .تر اجرا كنيد   
به اين معنا است كه            
مفاصل شما بيش از اندازه     
در هنگام ورزش تحت       
فشار بوده است و اين          

 .هدف ما نيست
مراقب وضع و يا فرم      )  6

 .بدن خود باشيد
خميدگي و عدم استواري    

خوب      براي مفاصل    
 . نيست

سعي كنيد چه در حالت       
نشسته و چه در حالت             
ايستاده، استواري و راست       

. قامتي خود را حفظ كنيد       
اين حالت استوار موجب         
حفاظت از مفاصل گردن تا       

حتي در هنگام   .  شودزانو مي 
حمل اشيا نيز استواري خود       

مثلا اگر كوله   .  را حفظ كنيد  
پشتي به دوش داريد روي        
دو شانه خود وزن آن را           

 .توزيع كنيد
  :از يخ استفاده كنيد) 7

يخ نقش به سزايي در كاهش       
از تورم و   .  مفاصل دارد   درد

اگر .  درد مفاصل مي كاهد     
در بخش مفاصل دچار زخم       
و جراحت شديد، از كيسه        

 20يخ به مدت كمتر از            
البته .دقيقه استفاده كنيد        

توجه داشته باشيد پارچه يا        
كيسه قرار داده و روي            

 .مفاصل بگذاريد
 :تغذيه مناسب) 8

تغذيه مناسب و سالم به حفظ      
سلامت استخوان ها كمك       

در رژيم غذايي      .  كندمي
روزانه خود به قدر كافي از       
غذاي كليسم دار تناول           

 . كنيد
به عنوان مثال ماست، كلم         
بروكلي و ساده و انجير           

به .  سرشار از كليسم است      
در كاهش    cعلاوه ويتامين    

احتمال پوكي استخوان نقش     
موثري دارد، پس از خوردن      

 . پرتقال غافل نشويد

از   »مويز«  هشت روش مراقبت از مفاصل

سردردهاي 

ميگرني 

 پيشگيري 

 كندمي
مصرف مويز از             
سردردهاي ميگرني        

كند و     مي     پيشگيري
موجب كاهش شدت        

 .شوددرد آن مي
ها مويز درگروه ميوه      

شود و دو   طبقه بندي مي  
قاشق غذاخوري مويز       

گرم حدود      30معادل   
كيلوكالري انرژي        60

 .دارد

مويز منبع انرژي است و      
مبتلا به        افرادي كه   

توانند يبوست هستند مي   
در رژيم غذايي خود از       

 .مويز استفاده كنند
مويزحاوي آنتوسيانيدها   

غذايي    است كه ارزش    
 . آن را افزايش مي دهد

رنگ تيره مويز به دليل       
وجود همين آنتوسيانيدها   
است كه ضد سرطان         
است و موجب كاهش        
كلسترول خون افراد        

 .شودمي
مويز سرشار از              

است  Bويتامينهاي گروه   
خود را از     Cولي ويتامين 

دست داده است كساني      
كه مبتلا به سردردهاي       
ميگرني هستند در طول      

-توانند از ميوه   روز مي 
هاي خشك مانند مويز       
استفاده كنند كه موجب     
كاهش دردهاي ميگرني     

ها در    ديابتي.  شودمي
مصرف ميوه هاي خشك    
مانند مويز دقت كنند به      
دليل اين كه قند اين          

 .ها زياد استگونه ميوه

 اخبار كازرون

    دو چيزدو چيزدو چيزدو چيز
    رارارارا    

هميشه هميشه هميشه هميشه     
فراموش فراموش فراموش فراموش 

    كنكنكنكن
  e        دو چــيــز را

هميشـه فـرامـوش      
خوبي كه بـه    :  كن

كــنــي، كســي مــي  
بدي كه كسـي بـه     

 .تو مي كند
   e       هميشه بـه يـاد

ــاش    ــه ب ــت در :  داش
مجلسي وارد شـدي  
زبانت را نـگـه دار     
در سفره اي نشستي 
شكمت را نگه دار، 

اي وارد   در خــانــه  
شدي چشمانـت را    
نگه دار، در نـمـاز     
ايستـادي دلـت را       

 .نگه دار
   e      ــا دو روز ــي دن

يك روز بـا    :  است
تو و يك روز عليه 
تو، روزي كـه بـا       
توست مغرور مشـو  
و روزي كه عـلـيـه    
تــوســت مــايــوس   

چرا كـه هـر     .  نشو
 .دو پايان پذيرند

   e   بــه چشــمــانــت
بياموز كه هر كسي 
ارزش نگاه نـدارد،    
به دستانت بـيـامـوز    
كه هر گلي ارزش   
چيدن نـدارد، بـه        
دلت بياموز كه هـر  
ــي ارزش      ــقـ عشـ

 .پرورش ندارد

 با آغاز سال تحصيلي جديد؛

 زنگ مهر در مدارس كازرون نواخته شد
روز يكشنبه سوم مهرماه هـمـزمـان بـا       :  رؤيا اميرحكيمي/  خبرنگار پانا

بازگشايي مدارس، طي مراسمي زنگ مهر در مدارس كازرون نواخـتـه   
 .شد

در اين مراسم كه بـا  
حضــور حــاج آقــا     
خرسند امام جمـعـه،   
رييسي فـرمـانـدار،      
توحـيـديـان مـديـر        
آموزش و پـرورش    
و جمعي از مسئوليـن  
در دبيرستان دخترانه 
تقوا برگزار گرديد، 

 .زنگ مهر توسط امام جمعه به صدا درآمد
در ادامه محسن توحيديان مديـر آمـوزش و پـرورش كـازرون در               
سخنراني كوتاه خود ضمن تـبـريـك سـال       
تحصيلي جديد و بازگشايي مدارس اظـهـار   

دانش آموزان بايد تـعـهـد و عـلـم          :  داشت
آموزي داشته باشند زيرا اين دو به عـنـوان     

 .دو بال براي پرواز انسان موفق لازم است
امسـال در    :  توحيديان در پـايـان گـفـت          

هزار دانـش   22آموزش و پرورش كازرون 
مدرسه مشغول به تـحـصـيـل      251آموز در 
نيروي انسانـي بـه عـنـوان          1998هستند و 

 .كنندپرسنل در مدارس خدمت مي
شايان ذكر است اين مـراسـم در مـدرسـه         
دخترانه رفان و مدرسه راهنمايي الزهرا نيـز  

 .برگزار گرديد
 برپايي نمايشگاه كتاب

به گزارش روابط عمومي اداره فرهنگ و ارشـاد اسـلامـي كـازرون؛         
نمايشگاه كتاب با عنوان  نمايشگاه كتاب مهر با حضور نـاشـران بـرتـر       

ايـن  .  كشور در محل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي كازرون برپا  شـد     
مهرماه و شامل كتاب هايي بـا مـوضـوع         22الي  3نمايشگاه از تاريخ 

پـذيـراي عـمـوم       .....  ادبيات ، تاريخي ، روانشناسي ، كمك درسي و 
 . خواهد بود 

ضمناً در برپايي اين نمايشگاه علاوه بر اداره ارشاد اسلامي ارگان هايـي  
از قبيل نهاد كتابهانه هاي عمومي شهرستان ، دفتر نماينده، امام جمـعـه،   
فرمانداري، آموزش و پرورش و شهرداري و شوراي اسـلامـي شـهـر         

 . همكاري لازم را  داشته اند 
 ميليون ريال اعتبار جهت 500اختصاص 

 ادامه كاوش ها در شهر تاريخي بيشاپور 
به گزارش روابط عمومي ميراث فرهنگي، صنايع دستي و گردشگـري   

شهرستان كازرون؛  طي بازديد سرزده استاندار فـارس از شـهـرسـتـان          
شهريور ماه انجام گـرديـد     25كازرون كه بعد ازظهر روز جمعه مورخ 

استاندار فارس به همراه حجت السلام  خرسند  نماينده ولي فـقـيـه در        
شهرستان كازرون و هيات همراه از قسمت هاي مخـتـلـف مـجـمـوعـه          
تاريخي بيشاپورهمچون ارگ شاهي و موزه تخصصي ساساني  بـازديـد   

هـاي  كردند و از نزديك با فعاليت هاي انجام شده و همچنيـن بـرنـامـه      
 . پيش بيني شده در اين مجموعه آشنا شدند

دقيقه به طول انجاميد اسـتـانـدار     45در پايان اين بازديد كه نزديك به 
ميليون ريال اعتبار بـه  500فارس در مصاحبه با خبرنگاران از اختصاص 

 . منظور ادامه كاوش ها در اين سايت تاريخي خبر داد

 هسته تحقيقات كشاورزي  تشكيل جلسه داد
بــه گــزارش      
روابط عمومـي  
مديريت جهـاد  
ــاورزي  كشـــــ
شــهــرســتــان    
كــازرون،  بــا     
حضور مهندس 
گندمي مـديـر     
جهادكشاورزي 
شــهــرســتــان و   

ساير اعضا، جلسه هسته تحقيقات جهادكشاورزي در محل سالن جلسات 
در اين جلسه ابـتـدا     .  مديريت جهادكشاورزي شهرستان برگزار گرديد

 . پيرامون مصوبات جلسات قبل بحث و تبادل نظر شد
در ادامه جلسه گزارش استفاده از كائولين در درختان خرمالـو جـهـت      
كاهش خسارت داركوب در باغات توسط مهندس محـمـد زاده ارائـه        

طي اين تحقيق نتايج بسيار خوبي جهت كنترل خسارت داركـوب    .  شد
سپس پيـرامـون طـرح اجـرا شـده            . با كاربرد كائولين مشاهده گرديد

پيشنهاداتي از طرف اعضاي حاضر ارائه گرديد و مقرر شـد چـكـيـده       
آموزش مطالب جهت كاربردي نمودن در اخـتـيـار كشـاورزان قـرار            

 .گيرد
جلسه شوراي فني مديريت جهاد كشاورزي 

 شهرستان كازرون برگزار شد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كـازرون    
با هماهنگي قبلي و دعوت از اعضا، جلسه اي با حضور مدير و اعضـاي  
شوراي فني مديريت در محل مديريت برگزار و در خصوص بـررسـي   

چگونگي روند جذب تسهيلات هدفمـنـد سـازي        -مصوبات جلسه قبل
هاي لازم  جهت تسريع در جذب تسهيلات مربـوطـه،   يارانه ها وپيگيري

 –بر اساس سهميه تخصيصـي    )  كود و بذر( تامين نهاده هاي كشاورزي 
اجراي كشاورزي حفاظتي و ضرورت نظارت كامل ودقيق بر مـراحـل     

نظارت بركيفيت ضد عفوني بذور گندم اصـلاح    –مختلف اجراي طرح 
شده و همچنين كيفيت كودهاي شيميايي وساير مسائل مربوطه مـطـرح   

 .و نقطه نظرات كارشناسي ارايه و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
 6لازم به ذكر است كه اداره ترويج شهرستان گزارشي از عـمـلـكـرد         

همراه با تـوضـيـحـات          power pointماهه اول سال جاري به صورت 
لازم ارائه داد و نكات مربوط به ترويج وآموزش بهره برداران، مـورد    

  .بحث و تبادل نظر قرار گرفت
بر گزاري اردوي توجيهي دانشجويان 

  جديدالورود در واحد كازرون
با ديگر واحدهاي دانشگـاهـي    دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون همزمان  

سراسر كشور از ابتداي هفته گذشته  از پـذيـرفـتـه شـدگـان در آزمـون                
سراسري پزشكي و غيرپزشكي در دو نوبت صبح و بعد از ظهر ثبت نـام بـه     

 .عمل آورد
به گزارش خبرگزاري آنا؛ دكتر مختاري معاون آموزشـي واحـد كـازرون        
ضمن تبريك به پذيرفته شدگان آزمون سراسري به ويـژه در ايـن واحـد          

هاي جـديـد و       واحد كازرون با توجه به ايجاد رشته :دانشگاهي اظهار داشت
گيري ازتوان بالاي علمي اساتـيـد مـجـرب و           متناسب با نياز جامعه وبا بهره

همچنين امكانات منحصر به فردي كه در واحد وجود دارد،  افزايش نسـبـي   
دانشجو نسبت به گذشته را  داشته است و اين نويدي براي آينده  دانشـگـاه     

 .و شهرستان كازرون است
دانشجويان ثبت نـام شـده     :   معاون آموزشي كازرون در ادامه  اظهار داشت 

مهر ماه طبق برنامه اعلام شده به صورت اينترنتي انـتـخـاب     6 و  5 در مورخ 
 اردوي توجيهي كه  با            نمايند و سپس در هفته دوم مهرماه در  واحد مي

 
همكاري حوزه معاونت دانشجويي، دفتر فرهنگ اسلامي و روابط عمـومـي    

 .گردد شر كت خواهند نمود واحد برگزار مي
وي همچنين ضمن تشكر از كليه مسؤولين و كاركنان حـوزه آمـوزش و          

ديگر حوزه هاي دانشگاه و تشكل بسيج دانشجويي و باشگاه پـژوهشـگـران      
هـاي بسـيـار      واستقبال از دانشجويان جديد، گـام      جوان كه در امر ثبت نام
 اميدواريم اين هـمـكـاري، هـمـدلـي و          :  اند گفت مؤثر و مفيدي را برداشته

تعامل در طول تحصيل هم ادامه داشته باشد تا بتوانيم همچون گذشته با ارائـه    
 . خدمات لازم ميزبان شايسته اي براي دانشجويان باشيم

انـد  كليه كساني كه تاكنون موفق به ثبت نام نشـده دكتر مختاري در پايان  از 
 .درخواست كرد  به آموزش دانشگاه مراجعه نمايند

برگزاري جلسه همكاري بانك ملت با دفاتر 

 پيش خوان خدمات دولت ( خدمات ارتباطي 

  )و بخش عمومي

در جلسه اي كه با حضور  مسئولـيـن دفـاتـر       :  كاظمي/  سرويس خبري
خدمات ارتباطي و چندي از اعضاي بانك ملت  با موضـوع واگـذاري     
امورات ثبت نام حج عمره مفرده به دفاتر خدمات ارتبـاطـي بـرگـزار       
شد، خواجه زاده رئيس بانك ملت مركزي طي سخناني به حـاضـريـن      

تمـامـي   .  خوش آمد گفت  و سپس به تشريح مواد قرارداد پرداخته شد
مسئولان دفاتر خدماتي حاضر در جلسه همچون ديگر قراردادهايي كـه  
با ديگر ادارات بسته بودند، اين قرارداد را پذيرفته و اعـلام آمـادگـي      

بدين ترتيب برنامه ثبت نام به صورت نقدي با قيمت وشرايـط     . كردند
خواجه زاده ابراز اميـدواري  .  و ضوابط يكسان با بانك انجام مي پذيرد

نمود كه در آينده بتوانيم همكاري هاي بيشتري با اين دفـاتـر داشـتـه         
همچنين كليه دفاتر اعلام آمادگي جهت ارائه خدمات و منـعـقـد      . باشيم

نمودن قرارداد همكاري با تمامي اداره ها ،نهادها ،ارگان ها ،شركت هـا  
  .اعم از دولتي و غير دولتي نمودند

 :سامري، بخشدار چنار شاهيجان

 اهداف تعليم وتربيت، 

 در پيوند با اهداف خانواده وجامعه است 
همزمان با هفته دفاع مقدس زنـگ مـدارس       :  كشاورز/  سرويس خبري

بخش چنار شاهيجان با حضور بخشدارچنار شـاهـيـجـان وجـمـعـي از              
عليرضا سـامـري     .   مسئولين وفرهنگيان ودانش آموزان به صدا در آمد

بخشدار چنار شاهيجان با اشاره به اهميـت تـعـلـيـم وتـربـيـت اظـهـار                 
كسب علم ودانش در هر زمان براي همه لازم بوده ودر زنـدگـي   : داشت

 .فردي واجتماعي بسيار مؤثر است
اهداف تعليـم وتـربـيـت، در         :  مقام عالي دولت در بخش اظهار داشت 

پيوند با اهداف خانواده وجامعه است و همـراه بـا ديـگـر نـهـادهـاي              
 .اجتماعي  مقصدي جز  پرورش انسان براي رسيدن به قرب خدا ندارد

مراكزي كه تحت عنوان مراكز آموزشي شـنـاخـتـه       :  سامري ادامه داد
در انديشه تربيتي اسـلام عـهـده      )  دبستان، دبيرستان، دانشگاه( شوند مي

دار تعليم وتربيت همزمان است و رسالت اين گونه مراكز رسالت انسان 
 .سازي است و انسان سازي شغل انبيا و اوليا است

هاي شهداي    بخشدار جره وبالاده با خانواده

 روستاي جره ديدار كرد
همزمان با هفتـه دفـاع مـقـدس ودر           :  آرش كشاورز/  سرويس خبري

راستاي احترام به مقام شامخ شهيدان، بهزاد پرنيان بخشدار جره وبـالاده  
به همراه دهقان امام جمعه وجمعي از مسئولين بخـش  بـا حضـور در            

) خانواده شـهـدا    ( منازل شهداي جره از توابع بخش جره وبالاده با آنان 
: بخشدار جره وبالاده طي سخناني اظهـار داشـت    .  ديدار وگفتگوكردند

پيشرفت وتوسعه كشور وايستادگي نظام در برابر دشمن، مرهون خـون  
 .شهدا وتبعيت محض مردم از ولايت فقيه در تمامي صحنه هاست

 
 

 اقدامي پسنديده اما ناتمام 
 از پليس راهنمايي و رانندگي

صبح روز سوم مهرماه، يعني روز آغاز سال تحصيلي حضور نيروهاي  
هاي شهر به خـوبـي   ها و چهارراهپليس راهنمايي و رانندگي در خيابان

مشهود بود و اميد به برقراري نظم و انضباط ترافيكي را در دلها زنـده  
 .كردمي

اما متأسفانه عليرغم به كارگيري  اين همه مـأمـور تـوسـط پـلـيـس              
راهنمايي و رانندگي، باز هم تخلفات زيادي توسط رانندگان خـاطـي     

داد تـا امـيـدوار      شد و هيچكس هم به آنها حتي تذكري نميانجام مي
باشيم كه بالاخره اين رانندگان متخلف، روزي بياموزند كه به قوانيـن  
احترام بگذارند و ياد بگيرند كه احترام بـه قـانـون، نشـان دهـنـده             

 .شخصيت و فرهنگ هر راننده است
ها و هنگام ايستادن پشت چراغ قرمز، بسـيـاري   براي مثال سر چهارراه

خـواهـنـد    دانند و يا نميها نه تنها نميها و خصوصا تاكسياز اتومبيل
بدانند كه بايد پشت خط ايست ترمز كنند و راه را بـراي عـبـور و          
مرور عابرين پياده باز بگذارند، بلكه خط عابر پياده را هم پشـت سـر     

-گذاشته و آن سوي خط يعني درست در مركز چهارراه توقف مـي   
كنند و متأسفانه مأموران محترم راهنمايي و رانندگي كه مطمئـنـا بـه      
قانون آشنا هستند، حتي زحمت تذكر دادن به اين رانندگان خاطي را   

در حالي كه در شهرهاي ديگر شاهديم كه پـلـيـس    .  دهندبه خود نمي
مستقر در چهارراه، به محض مشاهده اتومبيلي كه چـرخ جـلـويـش         
روي خط عابر پياده قرار گرفته، سوت زده و او را وادار بـه عـقـب        

 .نمايدرفتن و باز گذاشتن راه براي عابرين پياده مي
هاي ايستاده پشت چـراغ قـرمـز        و يا  رانندگاني كه وقتي به اتومبيل

رسند، با سرعت از سمت راست آنها عبور كـرده و در آخـريـن          مي
كـنـنـد و يـا         كنند و راستگرد چهارراه را مسدود مينقطه توقف مي

هـاي  سمت چپ را براي توقف انتخاب كرده و راه را بـر اتـومـبـيـل       
بندند و باز هم متأسفانه مـأمـوريـن مـحـتـرم           عبوري باند مخالف مي

اي را   كنند و تنـهـا اگـر رانـنـده         راهنمايي و رانندگي فقط نگاه مي
كه صد البته بستن كمربند نيز يكـي  ( مشاهده كردند كه كمربند نبسته 

، اقـدام بـه       )از قوانيني است كه حتما بايد توسط رانندگان اجرا شود
 .نمايندجريمه كردن او مي

آيا بهتر نيست رييس محترم راهنمايي و رانندگي، مأموران خويش را 
توجيه نمايد كه مقصود از اجراي قانون، فقط بستن كمربند نـيـسـت،    

ها هنگام قرمز بودن چـراغ، تـوقـف در          بلكه دور زدن سر چهارراه
ها و مسدود كردن محل عبور باند مخالف و عابريـن پـيـاده،       چهارراه

ها و يا اقدام به فروش مـيـوه     پارك كردن اتومبيل در حريم چهارراه
 ها، پارك كردن اتومبـيـل  توسط وانت بارهاي پارك شده در چهارراه

هاي سنگين در سـطـح شـهـر و             در پياده روها، پارك كردن ماشين
ها مورد ديگر كه متأسفانـه تـوسـط ايـن         ها و دهخصوصا سر كوچه

شود ولي دريغ از تـذكـر و يـا اعـمـال            مأمورين محترم مشاهده مي
قانون، مواردي است كه با تذكر دادن آنها توسط مأمورين زحمتكش 
راهنمايي و رانندگي، شهري قانونمند خواهيم داشت كه هـمـگـي از      

هاي آن لذت خواهـيـم بـرد و بـه           رانندگي و رفت و آمد در خيابان
مرور زمان  آن دسته از رانندگان خاطي هم خواهند آموخت كه بايـد  

-قانون را رعايت نمايند تا شخصيت خود را به نمايش بگذارند نه بـي 
 .شخصيتي را

در پايان ضمن تشكر از سرهنگ خداشناس رياست محترم راهنمـايـي   
و رانندگي شهرستان كازرون، اميدواريم اكنون كه با به كـارگـيـري      

اند، با تـذكـر     نيروها و امكانات جديد، گامي نو در اين مسير برداشته
موارد لازم به مأمورين تحت امر خويش، اين مهم را به نحو احسن بـه  

 يك شهروند.                                                           انجام رسانند
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