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    هايي كههايي كههايي كههايي كهپوستپوستپوستپوست
    ميرندميرندميرندميرنددر سرما ميدر سرما ميدر سرما ميدر سرما مي    

هواي سرد و خشك در زمسـتـان بـه          
توانـد  خصوص همراه با وزيدن باد، مي

باعث خشك شـدن و حسـاس شـدن          
در فصل زمستان استفـاده  .   پوست شود

از وسايـل  
گــــــــرم 
كننده، بـه  
ــراه   ــمـ هـ
بسته بودن 
در و        

هاي پنجره
ــزل،   ــنـ مـ

تـوانـد   مي
باعث خشك شدن هوا شود، لذا بايد از 
يك مرطوب كننده مثل دستگاه هـاي    

 .بخور استفاده كرد
با مرطوب كـردن هـواي خـانـه بـه             

خصوص در طول شب و حين خـواب    
تا حـد زيـادي از خشـكـي پـوسـت               

 .شودجلوگيري مي
شستشوي زياد و تماس بيـش از حـد        

پوست با شامپو و صابون سبب خشكـي  
پوست شده و با توجه به اين كه چربي 
قسمت سر، صورت و بالاتنه نسبت بـه    
قسمت ساعد و پاها بيـشـتـر اسـت در         
مدت شستشوي اين قسمـت هـا دقـت        

 .بيشتري بايد در نظر گرفته شود
افراد براي جلـوگـيـري از خشـكـي           

پوست بعد از هر بار استحمام، بـايـد از     
هاي پوسـت اسـتـفـاده       مرطوب كننده

ها، چربي طبيعـي  مرطوب كننده.  كنند
پوست را كه بر اثر استحمـام از بـيـن        

كنـنـد و از آن         رفته است، جبران مي
جايي كه چربي طبيعي پـوسـت بـراي      
جلوگيري از تـبـخـيـر آب پـوسـت             
ضروري است، بـنـابـرايـن مـرطـوب           

ها، سبب حفظ و رطوبت پوسـت  كننده
شـود  و جلوگيري از خشكي آنهـا مـي    

هـا  زمان مصـرف مـرطـوب كـنـنـده          
بلافاصله بعد از اسـتـحـمـام و خشـك          

 .كردن بدن با حوله است
بهتر است براي شسـتـشـوي دسـت و          

صورت از آب ولرم استفـاده شـده و       
حتما از كرم هاي مرطوب كننده ماننـد  

همچنين جـوانـان   .  وازلين استفاده كنند
-و افرادي كه مستعد جوش هستند مي

هاي مرطوب كننده فاقـد  توانند از كرم
 .چربي استفاده كنند

در هواي سرد، لباس مناسب پوشـيـده    
ها حتما از دستـكـش   شود و براي دست

استفاده كنند، چون سـرمـا يـكـي از           
عوامل خشكي پوست دست به شـمـار     

 .مي آيد

كشور عزيز ما ايران اسلامي  با توجه به   
ــي      ــت فرهنگ ــتن       –باف ــذهبي و داش م

اســتعدادهاي درخــشان در طــول تاريــخ      
 –هاي مختلـف علمـي     توانسته در عرصه

فرهنگي و سازندگي خود را نـشان داده     
 . و در دنيا حرف براي گفتن داشته باشد

امروز در خـدمت يكـي از مبتكـرين و           
كار آفرينان برتر استان فارس هستيم كه  
توانسته خـدمات زيـادي را در راسـتاي          
كمك رسـاني بـه معلـولين و جانبـازان            

 .عزيز عرضه بدارد
ضمن عرض سـلام و     
ــا      ــيد لطف ــسته نباش خ
ــي      ــان را معرف خودت

 نماييد؟
به نام خدا من هـم       *  

عرض سلام و وقـت      
ــير دارم،      بخــــــــ
خداخواست روزگـار  
ــال      ــد س ــستم متول ه

ــاكن     1339 ســــــ
شهرستان مرودشت و  
مدير عامـل شـركت      
تعــــاوني توليــــدي   
ابتكــــار واقــــع در    
ــان    ــت خيابـ مرودشـ

  .راهنمايي
در چه زمينه اي مشغول بـه فعاليـت        :  س

 هستيد؟ 
در زمينه ساخت و توليد تجهـيزات و       * 

لـوازم مـورد نيــاز جانبـازان و معلوليــن          
 . عزيز هستم 

جناب روزگار چه عاملي باعث شـد     :  س
به اين كار روي آوريـد و شـغل اصـلي          

 شما چه بوده است ؟    
بنده مكانيك هستم و در سـالهاي اول          *

انقلاب ازدواج نموده و صـاحب فرزنـد       
پسري شدم كه بر اثر تب شـديد، دچـار     

تــلاش زيــاد در   .  تــشنج و فلــج گرديــد    
درمان اثري نداشـت و ايـشان از دو پـا            
فلج شد كه اين امر براي مـن و همـسرم        

لـذا از همـان     .  بسيار سخت و سنگين بود 
ابتدا در اين فكر بودم تا ابـزاري جهـت        
رفاه حال پسرم بـسازم و در طـول ايـن            
سالها با توجه به شغل فـني خـود مطابـق       

سـاختم تـا    سن او چيزهـاي مناسـبي مـي     
اينكه  بـه فكـر افتـادم بـراي خوشـحال           
كردن ساير معلولين،  اين خدمات را بـه    

 . همه  ارائه نمايم
 بهترين ابتكار شما چه بوده است؟: س
ساخت ويلچر برقـي شـارژي كـه بـه           *  

كند و تا  مدت    وسيله دو باطري كار مي
ساعت ذخيره  شارژ داشته و با سرعت    5

 -صــندلي راحــتي (مناســب و امكانــات     
جهت تردد معلوليـن  )داشتن لامپ و بوق

 .حتي درشب هم بسيار مناسب است 
آقاي روزگار چطور شد كه به فكـر   : س

ــدي         ــاوني تولي ــركت تع ــدازي ش راه ان
 افتاديد؟ 

با توجه به اينكه بعضي از توليدات مـا    *
نياز به مجوز توليـد داشـت و از طرفـي         
جهت توسعه دادن به آن نياز بـه كمـك        

فرزنـد    5مالي داشتيم و بنده هـم داراي       
پــسر بــودم و آنهــا هــم جهــت خدمــت         
رساني به معلـولين مـشتاق بودنـد، ايـن           

نفـر از فرزندانـم       6شركت را ثبت و با    
در اينجا مشغول و براي آنهـا هـم ايجـاد      

 .اشتغال نموده ام 
چه ميزان هزينه صـرف سـاخت و         :  س 

 ايد؟ تجهيز كارگاه نموده
كل هزينه خريد زمين و ساخت سـوله  * 

ــغ        ــاه مبل ــيز كارگ ــون   400و تجه ميلي
ميليـون    130تومان بوده كه از اين مبلغ 

تومان وام از طرف سـازمان بهزيـستي و     
ــت          ــادرات پرداخ ــك ص ــرف بان از ط
گرديده و مـابقي را هـم خـودم تاميـن             

 . نموده ام
چه نوع ابـزار و تجهيزاتـي در ايـن         :  س

 كنيد؟كارگاه توليد مي
ــشي         *   ــوان بخ ــاي ت ــواع ويلچره  –ان

انــواع   –آسانــسور بــيرون از ســاختمان      
ويلچرهاي معمولي، بهداشـتي برقـي در        

بـالابر ويلچـر روي       –سايزهاي مختلف   
دستگاه چند كاره    –سقف انواع خودرو 

كنترل دستي جهت رانندگي معلـولين و     
جانبازان با قابليت نصب بـر روي انـواع         

موتور سيكلت سه چرخ و سه     –خودرو 
چرخه دستي و دسـتگاه برقـي متحـرك      

 نرمش دهنده پا و كمر  
هاي شما از نظـر     تجهيزات و دستگاه: س

-قيمت و كيفيت در چـه سـطحي  مـي          
 باشد؟

كنيـم همـه    خوشبختانه مـا سـعي مـي       *  
توليدات خود را با مواد اوليه خوب و  

با كيفيت بـالا و قيمـت مناسـب عرضـه           
هاي خارجـي   نمائيم كه بحمداالله از نمونه  

تر و داراي   خيلي ارزانتر و هم با كيفيت   
يك سـال گـارانتي و خـدمات پـس از             

 .فروش مي باشد
هاي دولتي هـم   آيا از طرف سازمان:  س 

 ايد؟   مورد توجه واقع شده
ــازمان        *  ــرف س ــبختانه از ط ــه، خوش بل

ــرار        بهزيــستي كــشور مــورد تــشويق ق
ايم  و لوح تقـدير اعطـا گرديـد،           گرفته

در نمايـــشگاه بيـــن    
المللي شيراز نـيز در    

بــه عنــوان    90ســال  
ــه     كــار آفــرين نمون

 .انتخاب شده ام 
آيــا بــه فكــر       :س 

ســــاخت دســــتگاه   
جديــدتر و ابتكــار     

 ديگري هم هستيد؟
بلـه بـا توجـه بــه       *   

اينكه انـسان بايـستي    
در جامعه مفيد و اثر   
گذار باشـد در حـال     
ــاخت      ــي و س طراح
چند دسـتگاه ديگـر      
در زمينــه صــنعتي و    
خدماتي هستم كـه بـه زودي بـه نتيجـه             
خواهد رسيد و انشااالله تا زنده هـستم بـه        

 . تلاش و ابتكار  خود ادامه خواهم داد
چه خواسته و انتظاراتي از مـسئولين       :س

 داريد؟ 
جا دارد  همين جا از مـسئولين محـترم     *

بهزيستي تقدير و تشكر داشته باشـم، از        
همــه  مــسئولين عزيــز توقــع داريــم بــا         
حمايت هاي مالي و معنوي خود موجب    
دلگرمي ما  شـوند تـا بتـوانيم خـدمات            
بيشتر و محصولات جديدتري را جهـت       
معلـــولين و جانبـــازان عزيـــز كـــه از         
اسـتعدادهاي فراوانــي هــم برخوردارنــد     
ارائه نمائيم و موجب خوشحالي آنها كـه  

 .همانا رضاي خدا هم در آن است باشيم
ها و نشريات  چـه  در پايان از رسانه:  س 

 توقعي داريد؟ 
با توجه به اينكه خيلي از مـردم  از        *  

ها و كارهاي ما اطلاعي نداشـتـه و     طرح
بي خبر هستند، توقع داريـم بـا اطـلاع        
رساني به موقع و خوب  خود مـوجـب     
تسهيل در امور معلولين و جانبازان عزيز 

 . شوند
از اينكه در اين مصاحبـه شـركـت      :  س

 .كرديد  متشكرم
بنده هم از شما و مسئولين  روزنـامـه     *  

 . نمايم طلوع قدرداني مي
 مهدي صفري: گفتگو از 

 گفتگو با يكي از مبتكرين و كار آفرينان برتر استان فارس

 اخبار كازرون

ها ها ها ها چطور  از دست مورچهچطور  از دست مورچهچطور  از دست مورچهچطور  از دست مورچه
    خلاص شويمخلاص شويمخلاص شويمخلاص شويم

وقتي مورچه هـا ايـن     
مـوجـودات ريـز بـه         

كنند، اي نفوذ ميخانه
هـاي  ابتدا با شـاخـك    

رادار مانند خـود بـه       
راحتي مواد غذايي را   
تشخيص داده، قبل از   
هرگونه اقدامي توسط 

. شما با ساختن لانه به راحتي ميهمان ناخوانده مي شـونـد  
 .آنها همه جا مانور مي دهند

وقتي هنگام استفاده از لباس ها متوجـه سـوراخ شـدن         
شويد و اين كه آنها حتي به لباس هـا هـم رحـم        آنها مي

اند، به ستوه آمده، به جدي شدن موضوع پي مـي  نكرده
 .بريد

براي از بين بردن مورچه ها از روش هاي زير اسـتـفـاده     
 :كنيد

اولين و مهم ترين اقدام آن است كه موادغذايـي را    )  1 
با تميز نگه داشتن خانـه،  .  از دسترس آنها دور نگه داريد

 .غذايي براي مورچه ها باقي نخواهد ماند
با زدن حتي دو بار جارو در روز، مورچه ها خرده نانـي   

 .براي غذا هم پيدا نخواهند كرد
ظرف ها را در اولين فرصت شسته، روي منابع غـذايـي      

) داخل كابينت يا يـخـچـال     ( را پوشانده و در جاي خود 
 .قرار دهيد

ميوه و شيريني مانند آهن ربا مورچه و حشـرات را    )  2 
كنند، آنها را در يـخـچـال يـا داخـل          به خود جذب مي

 .ظروف دربسته نگه داريد
در صورت ريختن شكر يا عسل روي زمين بلافاصله از    

هر لكه شيرين راه را   .  يك شوينده مناسب استفاده كنيد
 .براي حمله مورچه ها باز مي كند

اگرچه از بين بردن مورچه هاي تك ممـكـن اسـت      )  3 
ظالمانه به نظر برسد ولي راه حل مـنـاسـب و در واقـع           

 .سومين اقدام براي از بين بردن مورچه هاست
كشـد  اي كه به هر جا سـرك مـي      با ديدن تك مورچه 

يادتان باشد، آن مورچه پيشرو يا پيشاهنگ است كه بـه    
اگر اين مـورچـه بـا      .  گردددنبال منابع غذايي جديد مي

اطلاعات جمع آوري كرده به لانه برنگردد، خانـه شـمـا      
 .همچنان در امان خواهد بود

ممكن است در   .  درزها و شكاف هاي خانه را ببنديد)  4 
وهله اول فكر كنيد درز و سوراخي وجـود نـدارد امـا        

ها در اندازه هاي مختـلـفـنـد و هـر          يادتان باشد مورچه
 .شكاف كوچك راهي براي ورود آن هاست

پس با خريد يك اسپري و درزگير پنجره مشغول كـار     
شويد و دور تمام درها، پنجره ها را بپوشانيد و بـا پـر         
كردن هرگونه سوراخ و شكاف حتي كنار پريزها، خانـه  

 .اي ايمن داشته باشيد
هـا  هاي طبيعي كه به نظر دفع كننده مورچـه از رايحه)  5 

هستد مانند سركه، اسانس نعنا، دارچين، فـلـفـل سـيـاه،          
آنها را داخـل كـاسـه          .  ميخك و برگ بو استفاده كنيد

هاي كوچك بگذاريد يا كنار ورودي خـانـه آويـزان          
 .كنيد

كف خانه را هميشه تميز نگه داشته و نسبت به ورود   )  6
 .اولين سري مورچه ها دقت داشته باشيد

 به مناسبت هفته نيروي انتظامي؛

فرماندار كازرون با فرماندهي و پرسنل نيروي 

 انتظامي ديدار و گفتگو كرد
مهنــدس رييــسي فرمانــدار شهرســتان     :  داود كــشاورز /  ســرويس خــبري 

كازرون به مناسبت هفته نيروي انتظامي بـا فرمانـدهي و پرسـنل نـيروي         
 .انتظامي شهرستان كازرون ديدار نمود

ــن    در ايــــ
ديـــــــــدار 
فرمانـــــدار  
ــمن  ضـــــــ
ــدرداني از   ق
ــلاش و    تـــ
ــت  فعاليـــــ
نــــــــيروي 
ــامي در    انتظ
شهرستان در  

تعامل با نخبگان و مردم، بايد از ديـدگاه آنهـا       :  كاهش جرايم بيان داشت
 .بيشتر باشد چون ثمره كار بهتر است
مـشاركت سـاير مـسئولين در اداره        :  رييس شوراي تأمين شهرستان گفت

بايد سطح دانش   .  امنيت و بعد امنيتي در بعضي از ادارات بايد بيشتر باشد 
 .و آگاهي مردم در ايجاد امنيت را بالا ببريم

رييسي فرماندار كازرون به رهنمودهاي مقام معظم رهبري اشاره كـرد و      
بحث اقتدار نيروي انتظامي و ايجاد امنيت، نظر مقام معظم رهبري    :  گفت
وي رويكرد خوب و مهرباني نسبت به مردم را رويكـردي عنـوان      .  است

 .كندكرد كه جنبه پيشگيري دارد و از خيلي مسايل جلوگيري مي
براي ايجاد روحيه پيشگيري، بايـد بيـشتر سـرمايه       : مهندس رييسي افزود

در پايـان، سـرهنگ سـروقد فرمانـده انتظـامي شهرسـتان              .  گذاري كنيم 
 .كازرون گزارش عملكرد يكساله خويش را ارايه نمود

موفقيت هنرمند كازروني در هشتمين جشنواره 

 )ع(ملي هنرهاي تجمسي امام رضا
به گزارش روابط عمومي اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي كـازرون آييـن          

بـا معرفـي    )  ع(اختتاميه هشتمين جشنواره ملي هنرهاي تجمسي امام رضـا   
در رشته نگارگري ايـن  .  نفرات برتر در تالار حافظ به كار خود پايان داد

جشنواره، اساتيدي چون علي اصغر تجويـدي، جليـل جوكـار، مرتـضي            
 .حيدري حضور داشتند

هيأت داوران بخش نگارگري هشتمين جشنواره ملي هنرهاي تجمسي امام 
با تقدير و سپاسگزاري از تمامي شركت كنندگان اين بخش كـه   )  ع(رضا

رقابتي ارزشمند را دوشادوش يكديگر رقم زدند، با توجـه بـه معيارهـاي       
قدرت طراحي و تكنيك اجرايي، رعايت صحيح هارموني رنگ، وحدت  
كلي در اجراي اثر و رابطه قالب و محتوايي و تركيب بندي خلاق، رأي     

ديپلـم  :  نفـر اول  :  خود را در بخش نقاشي ايراني به شرح زير اعلام كـرد    
افتخار، تنديس جشنواره و مبلغ پانزده ميليون ريال جايزه نقدي به خاطر     
تكنيك بالا و طراحي مـستحكم و تركيـب بنـدي مـوزون و سـادگي و                   
رسايي در جهت بيان صريح موضوع مجموعا در دو اثر به هنرمند مهـدي   

هيأت داوران اثري را واجـد احـراز      :  ميرسيدي از اردبيل رسيد، نفر دوم
ديپلم افتخار، تنـديس جـشنواره و       :  نفرات سوم .  مقام دوم تشخيص نداد

مبلغ ده ميليون ريال جايزه نقدي به ماندانا مينا از اسـتان فـارس و ديپلـم        
افتخار، تنديس جشنواره و مبلغ ده ميليون ريال جايزه نقدي به ميثم نيلـي  

 .از اصفهان رسيد
اين گزارش حاكي است در رشته گل و مرغ هيأت داوران فوق به سـبب   
بالا بودن سطح كيفي و كمي آثار و نزديكي امتيازات در اين بخـش سـه       

همچنيـن هيـأت داوران در      .  اثر را حايز دريافت لوح تقدير دانسته است   
رشته نقاشي سه نفر را مشتركا به عنوان نفر سوم معرفي كرد كه تنديـس  
جشنواره و ده ميليون ريال جايزه نقدي به مرضيه كازروني از كازرون و  
فتوح نژاد از فارس و محمدحسن گلبن حقيقي از فارس كه مشتركا مقـام  

در اين رشته هيأت داوران دو هنرمنـد را     .  سوم را كسب كردند اعطا شد
شايسته مقام دوم معرفي كرد كه ديپلم افتخار، تنـديس جـشنواره، مبلـغ          
 دوازده ميليون ريال به حسن قاسمي از اراك و فاطمـه عباسـي از اسـتان          

 .فارس اعطا شد

 گراميداشت دهه كرامت در مسجد جامع شهدا
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي كازرون با همكاري كانون فرهنگي هـنري  
مسجد جامع شهدا به مناسبت فرا رسيدن دهه كرامـت و ميـلاد باسـعادت        
حضرت احمدبن موسي شاهچراغ، مراسم جشني بعد از نماز مغرب و عشا   

در اين مراسم ابتدا حاج آقا قائمـي     .  در مسجد جامع شهدا برگزار نمودند
امام جماعت مسجد به بيان فضايل آن حضرت پرداخت، سپس حـداديان      

در ادامه، مسابقه شـناخت حـضرت احمـد بـن            . به مولودخواني پرداخت
نفر از برگزيدگان از طـرف        10موسي در بين حاضرين برگزار شد و به 

 .اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي هدايايي تقديم شد

 جلسه كارگروه آب، كشاورزي برگزار شد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كـشاورزي شهرسـتان كـازرون           
يكصدو نود و هشتمين جلسه كارگروه آب، كـشاورزي و منـابع طبيعـي        

در اين جلسه مهنـدس گنـدمي مديـر          . شهرستان كازرون برگزار گرديد 
جهادكــشاورزي ضــمن گراميداشــت دهــه كرامــت و روز دامپزشــكي،          

را ارائـه و درخـصوص        89-90هـاي سـال زراعـي       اي از فعاليت  چكيده
در ادامه جلسه مـسئولين   .  تمهيدات سال زراعي جديد مطالبي عنوان نمود

شعب بانك كشاورزي گزارش وضعيت تقسيط و تمديد بدهي كـشاوزان     
را ارائه نمودند و مقرر گرديد با توجـه بـه فرصـت ايجـاد شـده جهـت                  

 .حضور كشاورزان در شعب بانك كشاورزي اطلاع رساني استمرار يابد

 اي كاشت رقم جديد ذرت دانه 

 به روش كشاورزي حفاظتي  

 براي نخستين بار در شهرستان كازرون 
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرسـتان كـازرون،          
مدير جهادكشاورزي شهرستان كازرون از مزارع در حال برداشـت ذرت      

ــود      ــد نم ــه اي بازدي ــه         .  دان ــه برنام ــاره ب ــا اش ــدمي ب ــدس گن ــاي مهن ه
: جهادكشاورزي درخصوص جايگزين نمودن ارقـام جديـد ذرت گفـت          

هكتـار در شهرسـتان       1080محصول استراتژيك ذرت امـسال در سـطح      
كازرون كشت شده است بر همين اساس بـه منظـور جـايگزين ارقـام بـا            

 .مصرف كمتر آب، ارقام جديد در شهرستان كشت گرديد
تـر، مـصرف    دوره رشـد كوتـاه      704در مقايسه با رقـم    444مزيت رقم 

با توليد  444باشد رقم كمتر آب و تامين عملكرد مورد نظر كشاوزان مي
تن ركورد توليد ارقام جديد در استان فارس را به خود اختـصاص    11/5

وي كاهش مصرف بذر،كاهش هفت نوبت از دفعات آبياري،   .  داده است
هاي كاشت و بازار مناسب عرضه محـصول و بهينـه سـازي          كاهش هزينه

هـاي كاشـت ايـن رقـم بـه شـيوه             مصرف كودهاي شيميايي را از مزيت   
  .كشاورزي حفاظتي با استفاده از روش آبياري تحت فشار عنوان نمود

 فعاليت هاي ترويج و آموزش كشاورزي

 تشريح شد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كـشاورزي شهرسـتان كـازرون           
مهندس گندمي مدير جهادكشاورزي شهرستان كازرون فعاليت هاي نيمـه  

 .نخست ترويج و آموزش كشاورزي امسال را تشريح نمود
مـورد   56طي شش ماهه اخير : مدير جهادكشاورزي در اين رابطه گفت  

مورد بازديد    28  –نفر روز بهره بردار   1880كارگاه آموزشي با حضور 
 6نفر از كـشاورزان و     525آموزشي از نقاط مختلف شهرستان با حضور 

فراگـير برگـزار        860مورد دوره آموزش فني و حرفـه اي بـا حـضور        
ــد ــدس .  گرديـ مهنـ

بــا :  گنــدمي افــزود 
-احتساب آمـوزش  

هاي انفـرادي طـي      
ايــن مــدت حــدود    

فراگيـــــر   12000
تحت آموزش هـاي   
گروهي و انفـرادي   

ــد     ــه ان ــرار گرفت . ق
 ايشان از برگـزاري    

 
نمايشگاه و دستاوردهاي جهادكشاورزي شهرستان كازرون بـراي اوليـن       

هزار نفر از    2500بار در هفته جهادكشاورزي ياد كرد و افزود قريب به 
 . نمايشگاه بازديد نمودند

مباحـث آموزشـي موضـوعات مختلـف        :  مدير جهادكشاورزي ادامه داد   
 .كشاورزي و دام و آموزش زنان روستايي را در بر مي گيرد 

 برگزاري جشن ميلاد در جهاد كشاورزي
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون  به   

مراسم جشني بـا    )  ع(مناسبت ميلاد مسعود ثامن الحجج حضرت امام رضا  
حضور كاركنان مـديريت جهادكـشاورزي شهرسـتان كـازرون برگـزار             

در اين مراسم سخنراني و مداحي همراه با پذيرايي از حاضـرين        . گرديد
 .جلسه انجام پذيرفت

 جلسه هماهنگي ورزش جهاد كشاورزي

 برگزار شد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كـشاورزي شهرسـتان كـازرون           

در اين جلـسه كـه بـا حـضور كليـه             .  جلسه هماهنگي ورزش برگزار شد  
كاركنان برگزار گرديد، علاوه بر طرح نقطه نظرات همكـاران در زمينـه      

فعاليت هـاي    –فعاليت هاي ورزشي ، مواردي همچون ورزش صبحگاهي 
حرفه اي ورزش در مديريت و تعييـن رابـط ورزشـي بحـث و تبـادل و                  

  .تصميمات لازم اتخاذ گرديد

 هاي هفته سلامت  قلببرنامه

 در جهاد كشاورزي شهرستان كازرون
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون بـه    
مناسبت هفته سلامت قلب به دعوت مديريت جهادكشاورزي بـا حـضور         
كارشـناس شـبكه بهداشـت شهرسـتان كـازرون ضـمن برگـزاري جلــسه                

شـاخص  (  BMIآموزشي جهت همكاران مديريت جهادكشاورزي، تست  
 .جهت عموم  همكاران انجام گرديد) توده بدني

 جلسه شوراي فني جهاد كشاورزي برگزار شد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كـشاورزي شهرسـتان كـازرون           

در اين جلـسه   . جلسه شوراي فني مديريت جهادكشاورزي برگزار گرديد
كه مدير و معاون و مسئولين مراكـز و ادارات جهادكـشاورزي حـضور            
داشتند، مباحث مربوط به كشاورزي حفاظتي، تامين كـود و بـذر مـورد          
نياز كشاورزان و روند تمديد و تقسيط بدهي كـشاورزان مـورد بحـث و        

  .تبادل نظر واقع شد

و تجليل از ) ع(مراسم جشن ميلاد امام رضا 

 كارمندان نمونه و بازنشستگان شبكه بهداشت
به گزارش روابط عمومي شـبكه بهداشـت و درمـان شهرسـتان كـازرون             

همزمان با ميـلاد  
)ع(امــام رضـــا  

ــشن     ــم ج ،مراس
ميــلاد و تجليــل   
ازبازنشستگان و   

كارمندان نمونـه   
شــبكه بهداشــت  
ودرمان كازرون 
با حضور حجت   
الاســـــــــــلام 
والمــــــــسلمين 

خرسند امام جمعه كازرون، دهقان ناصرآبادي نماينده مردم كـازرون در     
زاده سرپرسـت شـبكه بهداشـت و         مجلس شوراي اسلامي، دكـتر حـاجي   

)عج(درمان شهرستان  كازرون، دكتر عباسي رياست بيمارستان ولي عصر
، مسئولين ادارات و جمعي از پرسنل شبكه بهداشت و درمـان شهرسـتان         

كـازرون برگـزار    )  عـج (كازرون در  سالن آمفي تئاتر بيمارستان وليعصر   
گرديد كه در  ايـن مراسـم از كارمنـدان نمونـه اسـتاني، شهرسـتاني و                     

 .بازنشستگان با اهداي لوح تقدير و جوايزي تقدير به عمل آمد

بازديد جمعي از مسئولين از بخش اطفال 

 بيمارستان وليعصر كازرون 
به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشـت و درمـان شهرسـتان كـازرون،            

ــي      ــا روز جهان همزمــان ب
كودك، مراسم بازديد از   
بخــش اطفــال بيمارســتان    
ــا      ــازرون بـ وليعـــصر كـ
حضور حجت الاسـلام و      
ــام     ــند ام المــسلمين خرس
ــر      ــازرون، دكت ــه ك جمع
حــاجي زاده سرپرســت     
شبكه بهداشت و درمـان،     
ــت       ــي رياس ــتر عباس دك

و كارشناسان ستادي واحـد بهداشـت خـانواده        )  عج(بيمارستان ولي عصر
طي اين مراسم با اهداي هدايايي از كودكـان بـستري در     .  برگزار گرديد

  .بخش اطفال دلجويي شد

زنگ انضباط اجتماعي در مدارس كازرون 

 نواخته شد
اين :   رؤيا اميرحكيمي /  خبرنگار پانا

مراســم در دبيرســتان نمونــه دولتــي      
ــا         ــازرون و ب ــتان ك ــعادت شهرس س
حضور كـاووس رئيـسي فرمانـدار،        
سرهنگ محـسن سـروقد فرماندهـي       
انتظامي، هاني اعتمادي معاونت مالي   
و پشتيباني اداره آموزش و پـرورش   

 . كازرون برگزار شد
ســرهنگ ســروقد طــي ســخناني بــه      
تشريح وضعيت اجتمـاعي نوجوانـان     

هـــاي دوران  پرداخـــت و دوســـتي   
دبيرســـتان و ادامـــه آن در دوران         

. جواني را اسكلت بندي و زمينه تشكيل شخصيت افراد در آينده  دانست  
وي از دانش آموزان خواست تا با دقت و توجه بيشتر اين برهه حساس از 

 . دوران زندگي را كنترل و با موفقيت پشت سر گذارند
سرهنگ سروقد در پايان دانش آمـوزان را بـه الگـو گـيري از بزرگـان               
دعوت كرد و از آنها خواست در زنـدگي افـراد موفـق و نـيز شكـست               

 .خورده دقت كرده و از آنها درس عبرت بگيرند

 جشن روز جهاني كودك برگزار شد
بـه مناسـبت روز جهـاني كـودك و           : صمد شهبازي فرد/ سرويس خبري

) ع(ميلاد با سعادت امـام رضـا   
مراســم جــشني بــا حــضور        

هاي شهر  كودكان مهدكودك 
كازرون در بوستان مردانـي و    
كنار مقبره شاعر شهير شهر بـا  
حـــضور انبـــوه كودكـــان و     

هاي آنـان در فـضايي       خانواده
. صميمي و شـاد برگـزار شـد        

اين برنامـه بـا ترسـيم نقاشـي          
هاي كودكانه، سرگرمي، مـسابقه كودكـان        روي صورت كودكان، بازي

 .همراه بود... و
زارعي رييس اداره بهزيستي كازرون طي گفت و گويي، ضمن تقدير از    

جرقه خوبي زده شـد    :  ها در برپايي چنين جشني اظهار داشتمهدكودك
 .تر برگزار گرددكه انشاءاالله در سالهاي آتي باشكوه

وي از شهرداري و شوراي اسلامي شهر جهت در اختيار گذاشتن بوسـتان   
 .مرداني به منظور برگزاري اين جشن سپاسگزاري كرد

ها نيز درخصوص برگزاري اين جشن سهرابي، مسئول مهدكودك شكوفه
هايي براي كودكان شهرمان، زمينه رشد  برپايي چنين برنامه:  اظهار داشت

وي در پايان از رييس اداره بهزيـستي و         .  كندو نمو را در آنها فراهم مي
 .روزنامه طلوع تقدير و تشكر كرد

 يك ماساژ ضد سردرد
هـاي  فشار درماني يا رفلكسولوژي يكي از تكنـيـك  

طب مكمل است كه 
بــراي درمــان و        
پيشگيري از بسياري 

ــاري     ــم ــي ــاي از ب ه
روحي و جسمي در 
جهان مورد استفـاده  

 . گيردقرار مي
ــوه         ــي ــن ش در اي
درماني، درمانگـران  

با فشار دادن نقاط خاصي از كف پا و دست موجـب  
افزايش ريلكسي، آرامش و تسكين بسياري از دردها 

هاي ايـن شـيـوه      برخي  از تكنيك.  شونددر بدن مي
 . درماني، قابل استفاده توسط عموم مردم است

 انگشتتان را هنگام سردرد فشار دهيدانگشتتان را هنگام سردرد فشار دهيدانگشتتان را هنگام سردرد فشار دهيدانگشتتان را هنگام سردرد فشار دهيد� � � �  
هاي تسكين سردردهاي نـاشـي     يكي از بهترين روش

از خستگي و فعاليت هاي روزانه، استفاده از متدهاي 
هرگـاه احسـاس كـرديـد كـه            .  فشار درماني است

سردردي خفيف به سراغ تان آمده براي پيشـگـيـري    
از توسعه آن در سر و افزايش درد، سرانگشتانتان را   

 . ماساژ دهيد
انگشـت   2براي ارائه اين ماساژ كافي است با كمك 

شست و سبابه سرانگشتان تمامي انگشت هاي دسـت    
 . را فشار دهيد

بهترين حالت آن است كه از انگشت كوچك شروع 
. دقيقه ماساژ دهيـد  2كرده و هر انگشت را به مدت 

تان را فشار دهيد و   ثانيه سرانگشت 20در اين مدت 
اين ماساژ را براي تـمـامـي    .  ثانيه آن را رها كنيد 20

 .تان تكرار كنيدانگشتان
 درمان سياتيك با ماساژ پاشنهدرمان سياتيك با ماساژ پاشنهدرمان سياتيك با ماساژ پاشنهدرمان سياتيك با ماساژ پاشنه� � � �  
گاهي شنيدن ناگهاني خبري بد يا حركتي نابـجـا و      

نامناسب موجب بـروز  
دردي شــديــد در        

-عصب سياتيك مـي   
ــن درد آن      .  شــود اي

چنان شديد است كـه    
گاهي ممكن است در   
حركت فرد اخـتـلال     
ايجاد كند و مـانـع از     
ادامه فعـالـيـت هـاي       

 . روزانه او شود
در چنين شرايطي با شروع درد، بهترين روش بـراي    
تسكين درد و درمان انقباض و گـرفـتـگـي عصـب        
سياتيك به ويژه در پاها كافي است با كمـك فشـار     

 . درماني پاشنه پا را ماساژ دهيد
روي پاشنه پا، درست در جايي كه بـخـش سـخـت         

شود،  نوار بـاريـكـي      پاشنه از بخش نرم آن جدا مي
وجود دارد كه ماساژ آن موجب كاهش انقـبـاض و     

 . شوداسپاسم سياتيك و كاهش درد آن مي
دقت كنيد كه تمامي نقاط روي اين خط را با فشـار    

 . برابر و در مدت زمان مشخص فشار دهيد
ثانيـه   30ثانيه فشار داده و  30بهتر است اين نقاط را 

ممكن است ماساژ درماني اين ناحيه كمـي  .  رها كنيد
دردناك باشد كه با پيشرفت ماسـاژ از شـدت درد         

 .كاسته مي شود


