
ويار و ميل به مـواد   
غــذايــي در دوران     
بــارداري يــكــي از     
شايع ترين مسائـلـي   
ــر       اســت كــه اكــث
خانمهاي بـاردار آن    

 . را تجربه مي كنند
هـا،  ميل به شيريـنـي  

ها و حساسيت ترشي
به بو و حتي ميل بـه  
مصرف مواد غذايي 
غيرمفيد از جـملـه       
مسائلـي اسـت كـه        
خانم هاي باردار در   
طول دوران بارداري 
 آن را تــجــربــه         

 . كنندمي
تمايل بـه مصـرف       
ــواد        ــي از م ــرخ ب
غذايي طـبـيـعـي و       

هـا در    سالم در خانم
اين ايام بـه دلـيـل        
تامين مـواد مـغـذي      
مورد نـيـاز بـدن و        
جنين آن هاست كـه  
واكنشي طبيعـي در    
ــارداري      دوران بــ

 .شودمحسوب مي
ــان    �  �  �  �    ــتـ ــر دلـ ــان    اگـ ــتـ ــر دلـ ــان    اگـ ــتـ ــر دلـ ــان    اگـ ــتـ ــر دلـ اگـ

    خواهدخواهدخواهدخواهدشيرينـي مـيشيرينـي مـيشيرينـي مـيشيرينـي مـي
باورهايي در مـيـان    

مردم درباره رابـطـه   
ويار و جنـس بـچـه      
وجود دارد كـه بـه     
صورت تـجـربـي و      
نسل به نسل به آن ها 

 . منتقل شده است
اين باورها اگر چـه    
به لـحـاظ عـلـمـي          
بررسي نشده اما در   
بسيـاري از مـوارد       

ــج    ــاي ــت ن
جالبي بـه  
هـــمـــراه 
داشـــتـــه 

 . است
ــس از     پ
ــارداري  ب
ــاري  بســي

از 
ــاي  اعضـ
خـانـواده   
بي تـاب    

شونـد  مي

تا نوع بچه را بداننـد  
و حدس زدن درباره 
جنس بچه به يكي از 

هاي اعضـاي    دغدغه
-خانواده تبديل مـي 

 . شود
براسـاس بـاورهـاي      
قديمـي، ويـار زن       
ــواد        ــه م ــاردار ب ب
غذايي ترش يا شـور  
يكي از علائم داشتن 
فرزند پسر و ميل بـه  
مواد غذايي شيريـن  
نمايـانـگـر داشـتـن        
 فــرزنــد دخــتـــر       

 . است
درمانگران با بررسي 
شرح حال خانم هـاي  
باردار بـا بـررسـي        
علائم ديگري ماننـد  
رنگ ادرار، رنـگ      

ــي     ــاق ــو، چ ــاي م ه
مـوضـعـي، فـرم و         
شكل شكم زنـان در    
ــارداري      دوران بــ

توانند نوع گاهي مي
جنين را تشـخـيـص      

 .دهند
زياده روي در ويار زياده روي در ويار زياده روي در ويار زياده روي در ويار �  �  �  �   

 خطرناك استخطرناك استخطرناك استخطرناك است
ــاز دوران          ــا آغ ب

بارداري بـرخـي از       
خانم ها تـمـايـل بـه       
مصرف مواد غذايي 
ترش مثل لـواشـك،   
تمر هنـدي و قـره       
ــد و        ــروت دارن ق
برخي هم تمايل بـه    
مصـــرف مـــواد      
شيرين، كاكـائـو و     

از .  هـا انواع شيرينـي 
ديدگاه كارشنـاسـان   
تا زماني كه حـجـم     
مواد غذايي ترش يا 
شيريني كه خانمهاي 
باردار در طول روز   

كنند در   مصرف مي
حد عرف بـاشـد و       
اختلالي در سـلامـت   

شـان  آنها و جـنـيـن     
ايجاد نكنـد، مـجـاز      

شود امـا    شمرده مي
اگر خانم هاي باردار 
در مصرف اين نـوع  
ــاده روي       مــواد زي
كنند ممكن است بـه  
سلامت و سـيـسـتـم       

ــدن    شــان ايــمــنــي ب
آسيب وارد كنند و   
به اين ترتيب سـبـب   
ساز بروز مشكـلاتـي   
ــود و         ــراي خـ بـ

 .جنينشان شوند
هاي باردار اگر خانم 

ــواد       در مصــرف م
غذايي ترش زيـاده    
روي كنند مـمـكـن      
است به سـلامـت و     
سيستم ايمني بدنشان 
آسيب وارد كنند و   
به اين ترتيب سـبـب   
ساز بروز مشكـلاتـي   
ــود و         ــراي خـ بـ

 .جنينشان شوند
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 هاي شستن ظروف بلوريهاي شستن ظروف بلوريهاي شستن ظروف بلوريهاي شستن ظروف بلوريتكنيكتكنيكتكنيكتكنيك
براي پيشگيري از لب پرشدن ظروف بلوري، بهترين كار ايـن اسـت       
كه يك حوله را به صورت دولا كف سينك ظرف شويي پهن كنـيـد   

 .تان افتاد، آسيب نبيندتا اگر ظرفي از دست
اگر يكي از ظرف هاي بلوري يا ليوان هايتان لب پر شده، حتمـا آن     

. را كنار بگذاريد و از آن براي مصرف مواد غذايي استفاده نـكـنـيـد    
 .غالبا ظروف لب پر محل مناسبي براي جمع شدن ميكروب ها هستند

اگر از انواع دكوري هاي مختلف با جنس بلوري يـا كـريسـتـال در          
كنيد، بهترين راه براي تميز كردن و بـرق      ويترين خود نگهداري مي

 .انداختن آن ها استفاده از محلول سركه و آب گرم است
كـنـيـد كـه       در صورتي كه از ليوان هاي باريك و بلند استفاده مـي    

بايد از شيشه شـورهـايـي      .  امكان شست و شوي كف آن ممكن نيست
گيرد بـراي ايـن كـار        ها مورد استفاده قرار ميكه براي شستن بطري

 .استفاده كنيد
يكي از راه هاي از بين بردن خراش هاي سطحي روي ظروف بلـوري   

مقداري خميردندان روي آن بگذاريد و   .  استفاده از خميردندان است
 .سطح بلوري را صاف و صيقلي كنيد

تا از آن ها درون هـم       2اگر هنگام شستن ليوان يا كاسه هاي بلوري  
گير كرد، بهترين كار آن است كه درون ليـوان بـالايـي آب سـرد           
بريزيد و ليوان پاييني را درون آب گرم قرار دهيد اين انـبـسـاط و        

 .ليوان از هم مي شود 2انقباض موجب خارج شدن 

 
 آشپزي

 
 
 

 ميگو پفكي
 3/2آرد      -)  درشـت    (  پياز يك عدد      -كيلو  1ميگو   :  :  :  :  مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم

  -ماست دو قاشق سوپخوري    -آبليمو يك قاشق سوپخوري     -ليوان 
نمك مـقـدار        -تخم مرغ يك عدد    -زعفران نصف قاشق چايخوري 

 فلفل مقدار لازم   -بيكينگ پودر يك قاشق چايخوري  -لازم 
ابتدا ميگو را پوست كنده، شسته و سپس درون آب پيـاز     : : : : طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه 
يك عدد پياز درشت را پوسـت  ( 

كنده رنده كرده و آن را بين دو 
دست فشرده و آب پياز را درون 

با مقـداري  )  ريزيميك ظرف مي
آبليمو و فلفل سيـاه ريـخـتـه و         

 .كنيممخلوط مي
در ظرف را بسته و يك سـاعـت   

مايع مخصوص ميگو پفكي را با مـخـلـوط    .  دهيمداخل يخچال قرار مي
نمودن آرد، تخم مرغ، ماست، زعفران ، بيكينگ پودر و نمك تـهـيـه      

مايع نبايد زياد سفت يا شل باشد، در صورتي كه سفت شد با ( كنيم مي
اضافه كردن كمي ماست و اگر شل شد با افزودن آرد آن را درسـت      

سپس ميگوها را از آب پياز خارج كرده و داخل مايع ريختـه،  ) كنيممي
مخلوط كرده و در ظرف را گذاشته و نيم ساعت درون يخـچـال قـرار      

 .دهيم مي
) براي اينكه روغن بايد تمام سطح ميگو را بگيـرد ( يك ظرف كوچك 

نچسب را روي حرارت اجاق گاز قرارداده و داخل آن روغن ريخته و   
گذاريم داغ شود، پس از اينكه روغن كاملاً داغ شـد حـرارت را           مي

وقتي يـك  .  ريزيمپائين كشيده و ميگوها را يكي يكي داخل روغن مي
گردانيم تا طرف ديـگـر آن نـيـز         طرف آن طلايي شد، ميگو را بر مي

 .طلايي شود، ضمناً حرارت بايد طوري باشد كه روغن نسوزد

 داريهاي خانهدانستني

 ويار ترشي داريد يا شيريني؟
هـاي  همه افرادي كه منزل آنها داراي سرويس

باشد، علاقـه زيـادي بـه        بهداشتي كوچك مي
انـجـام ايـن      .  بزرگتر جلوه دادن آن دارنـد       

تغييرات ساده، كم هزينه و موثر بـوده و در        
بـا  .  بـاشـنـد   كمتر از چند ساعت قابل اجرا مـي 

تـوانـيـد سـرويـس        اعمال اين تغيـيـرات مـي     
بهداشتي كـوچـك خـود را        

 .وسيع تر كنيد
دست شـمـا بـراي تـغـيـيـر               

دكوراسيون دستـشـويـي بـاز       
تـوانـيـد    نيست و هميشه نـمـي  

طراحي داخـلـي آن را بـه            
دلخواه و بنا به سليقه شخصـي  
تغيير دهيد و در اكثر مـوارد    
هر گونه ايده جديد براي ايـن  
قسمت از خانه هـزيـنـه هـاي       

 . بالايي را در بردارد
هـاي زيـادي وجـود        البته راه

دارنـد كـه بـدون نــيـاز بــه             
بازسازي مـجـدد بـوده و بـا           

تـوانـيـد    استفاده از آنهـا مـي    
دستشويي كوچـك خـود را       

در .  بزرگتر و كارامدتر كنيـد 
زير اشاره اي به چند نمونه از بهتـريـن مـوارد      

 .خواهيم داشت
 رنگ هاي روشن براي ديوارها) 1 
تـوانـيـد    هايي كه مـي   يكي از آسان ترين راه 

دستشويي خود را بزرگتر جلـوه دهـيـد ايـن         
است كه رنگ هاي روشني هم براي ديـوارهـا   
و هم براي سرويس دستشويي و حمام انتخـاب  

 .كنيد
 گيرايي بصري) 2 
اگر دستشويي شمـا داراي كـاغـذ ديـواري            

است، سعي كنيد از گزينه هايي استفاده كنيـد  
سعي كنـيـد   .  كه خيلي شلوغ  و پرطرح نيستند

حداقل يكي از ديوارها، كاغذ ديواري بـدون    
طرح داشته باشد و براي ساير ديوارها نـيـز از     

. پوشش هاي ساده و كم طرح استفاده كـنـيـد     
توانيد بر روي يكي از ديـوارهـا       همچنين مي

 .طرح فضاي باز بكشيد
 تن ملايم كفپوش) 3 
درست مانند رنگ هاي روشـنـي كـه بـراي          

ديوارها در نظر گرفتيم، كفپـوش روشـن در       
كند كـه    دستشويي كوچك به شما كمك مي

هـا كـرم     رايج ترين رنـگ .  فضا را بازتر كنيد
ملايم، خاكستري روشـن، و آب آسـمـانـي             

هـا اسـاس يـك        با تركيب اين رنـگ   .  هستند
دكوراسيون مطلوب براي سرويس بهـداشـتـي    

 .شودتان پايه ريزي مي
 استفاده از سينك هاي پايه دار) 4 
يكي ديگر از ترفندهاي طراحي در بـزرگـتـر     

هاي كوچـك، اسـتـفـاده از         كردن دستشويي
تـر  هاي پايه دار است كه فضا را كشيدهسينك

انواع اين .  دهندو به مثابه آن بزرگتر جلوه مي
هاي مخـتـلـف در      ها و رنگها در طرحسينك

-باشند كه شما را قـادر مـي      بازار موجود مي
سازند تا آنها را با هر گونه دكوراسيـونـي بـه      

 %10اين كار فضـا را تـا           . راحتي ست كنيد
 .بزرگتر جلوه مي دهد

 اثاثيه كلاسيك) 5 
زماني كه ساير وسايل سرويس بهداشتي خود  

كـنـيـد بـايـد        را انتخاب مـي 
يادتان باشد كه آنها را بـراي    
يك فضاي كوچـك تـهـيـه       

كنيد، بنابراين بهتر اسـت    مي
كه وسايل شما خيلي بـزرگ    

حــتــي الامــكــان   .  نــبــاشــنــد
هرچقدر وسايل ساده تـر، بـا     

مثل سراميك و   ( سطح صاف 
، و رنگ هاي روشن و ) شيشه

 خنثي باشند بهتر است
 افزودن نور) 6 
اضافه كردن نـور در يـك        

حمام كوچك يك دنيا تغييـر  
چـنـد   .  كندو تحول ايجاد مي

لامپ ديگر اضافه كنيد و يـا    
هايي با وات بـالاتـر     از لامپ

تـر  بـا روشـن    .  استفاده كنيـد 
ساختن منطقه حمام و دستشويي فضا به نـظـر     

 .بزرگتر و فاصله ديوارها از هم بيشتر مي شود
 افزايش نور طبيعي) 7 
هاي زيادي براي اضافه كردن نور طبيـعـي   راه 

به اين .  به فضاي سرويس بهداشتي وجود دارد
اي براي نـور ايـجـاد        توانيد دريچهمنظور مي

كنيد و يا مقدمات تعبيه يك پنجره جديـد را    
 .در نظر بگيريد

 محدود كردن وسايل) 8 
با حذف كردن وسايل اضافي از دستشويي بـه   

. توانيد فضاي بيشتري ايجاد نمايـيـد  راحتي مي
هاي اضافي و آيتم هاي اگر وسايلي نظير قفسه

دكوراتيو از محيط حمام حذف شـونـد شـمـا       
 .توانيد فضا را  باز كنيدتر ميخيلي راحت

 استفاده از آينه) 9 
شود كه دستشـويـي و     افزودن آينه سبب مي 

حمام از آن چيزي كه هستند بزرگتـر جـلـوه      
آينه نور را منعكس مي كند و فضـا را      .  كنند

-روشن تر جلوه داده و به آن عمق و ژرفا مي
 .بخشد

 نصب قفسه در خارج از دستشويي) 10 
به جاي اينكه كليه وسايل بهداشتي و آرايشي  

را در داخل حمام و دستشويي نگهداري كنيد، 
براي آنها يك قفسه در راهرو و يا جاي ديگـر  
تهيه كرده و آنها را به قسمت جديـد انـتـقـال       

اگر به صورت مكرر از آنها اسـتـفـاده      .  دهيد
توانيد آنها را در قـفـسـه داروهـا       كنيد مينمي

 . قرار دهيد
انجام اين تغييرات ساده، كم هزينه، و مـوثـر       

. بوده و در كمتر از چند ساعت قابل مي باشند
تـوانـيـد سـرويـس        با اعمال اين تغييرات مـي   

 .تر كنيدبهداشتي كوچك خود را وسيع

 روش صحيح 
 مصرف گوشت

اگر چه علم ثابت كرده است كـه گـيـاه         
خواري در حفظ سلامت بسيار تأثـيـرگـذار    
است و به طور چشمگيري احـتـمـال بـروز       

دهـد، امـا     هاي قلبي را كاهش مـي   بيماري
مصرف مقداري گوشت نيز براي سـلامـت   

 .انسان مفيد و ضروري است
 تغذيه با گوشت

گوشت سفيد، سرشار از آهـن، روي و        � 
است كه براي رشد كودكـان   B12ويتامين 

 .بسيار ضروري است
گوشت قرمز غني از منـيـزيـم و مـاده         �   

مغذي است كه در حفظ سلامت افـراد بـه     
خصوص كودكان و نوجوانان بسيار مـوثـر   

 .است
گوشت سالـم  �   

ــار از       ــرشـ سـ
پروتئين حيواني 
اســت و بــراي     
تقويت عضلات 
و شكل گـيـري   

 .بدن لازم است
ورزشــكــاران،   

كودكان، زنـان    
باردار يا زنان در دوران شيـر دهـي نـيـاز         

 .بيشتري به اين پروتئين دارند
 نكاتي براي مصرف گوشت

با در نظر گرفتن مواد مغذي مـوجـود در      
گوشت، بايد قبول كنيم كـه نـمـي تـوان         
گوشت را به طور كامل از رژيـم غـذايـي      

 .حذف كرد
توان كرد اين است كه مـواد  كاري كه مي 

گوشتي را به ميزان لازم به برنامه غـذايـي     
 .خود اضافه كنيم

پخت طولاني مدت مواد مغذي موجـود  �   
 .در گوشت را از بين مي برد

از آنجا كه گوشـت چـربـي دارد، بـه           �   
 .هنگام پخت به افزودن روغن نيازي نيست

طبخ گوشت بـه صـورت كـبـابـي يـا             �   
 .خورشتي بهترين روش پخت گوشت است

از گوشت بره كه هم نرم تر و هـم كـم     �   
 .چربي است استفاده كنيد

ترين قسمت گـوشـت     از آنجا كه چرب�   
قرمز يا سفيد براي تهـيـه گـوشـت چـرخ          
كرده استفاده مي شود، هنگام خريد به اين 

 .موضوع توجه كنيد
هاي فـرآوري شـده       از خريدن گوشت�   

پرهيز كنيد زيرا اين نوع گـوشـت حـاوي      
ماده شيميايي سرطـان زا بـه نـام سـديـم              
نيتريت است كه رنگ تازه قرمز به گوشت 

 .مي دهد
در صورت رعايت نكـات ذكـر شـده،        *  

 .خوردن گوشت مشكل ساز نخواهد بود

    هاي بهداشتي كوچكهاي بهداشتي كوچكهاي بهداشتي كوچكهاي بهداشتي كوچكايده براي سرويسايده براي سرويسايده براي سرويسايده براي سرويس    10101010

 آگهي حصر وراثت

به استناد شهادتنامه و گواهي فوت و فتوكپي              531خانم حوريجان مزارعي به شماره شناسنامه        
تقديم اين شورا نموده و چنين اشعار داشته كه            4ش    90/792شناسنامه ورثه درخواستي به شماره      

در اقامتگاه دايمي خود      1390/7/6در تاريخ     38298مرحوم اميد فراست پور به شماره شناسنامه         
 :درگذشته و  ورثه حين الفوت وي عبارتند از

 -2مادر متوفي     1325كازرون متولد     430زهرا جمالي فرزند اسداله به شماره شناسنامه            -1
زوجه دايمي متوفي     1350كازرون متولد     531حوريجان مزارعي فرزند مسيح به شماره شناسنامه         

پسر   1382كازرون متولد     236-071383-3پور فرزند اميد به شماره شناسنامه       علي فراصت   -3
كازرون متولد    236  –94423-1سامان فراصت پور فرزند اميد به شماره شناسنامه             -4متوفي  
 236-085288-4حسين فراصت پور فرزند اميد به شماره شناسنامه             -5پسر متوفي     1387

 –050897-0فاطمه فراصت پور فرزند اميد به شماره شناسنامه       -6پسر متوفي  1384كازرون متولد 
 دختر متوفي 1376كازرون متولد  236

نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      

 م الف/ 518.                                                                                              دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف شهرستان كازرون                                                664

 آگهي احضار متهم
فعلا مجهول المكان كه به اتهام بي احتياطي در راننـدگـي      -بدينوسيله به آقاي بابك زارعي فرزند 

شـعـبـه       890805منجر به صدمه غير عمدي موضوع شكايت آقاي فريدون اعظمي در پرونده كلاسه 
دادگاه عمومي جزايي كازرون  تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز يكشـنـبـه      103

در .  گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شـود   تعيين شده ابلاغ مي 10/30ساعت  90/8/29
 .صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد

 رييس شعبه دادگاه عمومي جزايي كازرون -زارعي                          663م الف                             / 515

 فارس كازرون 7بخش  4قطعه   233/2آگهي تحديد حدود اختصاصي پلاك 
به علت عدم توانايي متقاضي نسبت به معرفي حدود و نيز             4قطعه    233/2چون تحديد حدود پلاك     

قانون ثبت تاكنون به عمل نيامده است اينك بنا به درخواست كتبي               15عدم امكان تبصره ذيل ماده      
آقاي قربانعلي تقي پور وكيل آقاي سيدعلي احيايي آيت اله زاده عمليات تحديد حدود به شرح زير                  

 .آگهي و به عمل خواهد آمد
آقاي سيدعلي احيايي آيت اله زاده و ساير شركا  نسبت به سهام معينه مشاع  ششدانگ  –233/2پلاك 

 يك قطعه زمين معروف به محمد سلطاني واقع در صحاري غربي كازرون
صبح د ر محل      8تعيين و عمليات تحديد از ساعت            1390/8/15لذا وقت تحديد حدود براي روز         

قانون ثبت دعوت     14از متقاضي و كليه صاحبان املاك مجاور برابر ماده          . شروع و به عمل خواهد آمد     
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي        . مي شود كه در وقت مقرر بالا حضور بهم رسانند         

. روز بذيرفته خواهد شد     30قانون ثبت از تاريخ  تنظيم صورتمجلس تحديدي به مدت              20برابر ماده   
كساني كه نسبت به عمليات تحديد حدود اختصاصي اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست                
اعتراض به مراجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد كازرون ارايه و در غير اين صورت                     
پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد كازرون برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام                 

 90/7/20: تاريخ انتشار.                                                                                                                 خواهد نمود
 651                                                                                                                      90/7/12 –15474:  شماره
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 آگهي حصر وراثت

در وقت فوق العاده شوراي حل اختلاف شعبه تل قلي به تصدي امضا كنندگان                1389/6/13به تاريخ   
گردد كه خانم   حقوقي تحت نظر است با بررسي ملاحظه مي         89/307ذيل تشكيل است پرونده كلاسه      

و گواهي    0567770روشن پريچه فرزند عوض با ارايه يك برگ استشهاديه و گواهي فوت شماره                
و تصاوير مصدق اسناد سجلي ورثه و به شرح              1389/6/13  -  18931ماليات بر ارث شماره      

درخواستي كه به كلاسه فوق ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته 
صادره از ممسني در تاريخ        226كه مرحوم حيدر اسكندري فرزند خدامراد به شماره شناسنامه            

: در اقامتگاه دايمي خود در روستاي رودكي فوت نموده ورثه حين الفوت او عبارتند از                 1388/1/8
 751پوران كريمي به شماره شناسنامه        -2دختر متوفي     4085پروانه كريمي به شماره شناسنامه        -1

ايران كريمي به شماره      -4دختر متوفي     36توران كريمي به شماره شناسنامه         -3دختر متوفي   
صمد كريمي به     -6دختر متوفي   65راضيه كريمي به شماره شناسنامه  -5دختر  متوفي  64شناسنامه 

پسر   54700048677محمد اسكندري به شماره شناسنامه        -7پسر متوفي     10182شماره شناسنامه   
روشن پريچه به شماره شناسنامه       -9دختر متوفي  115شيرين اسكندري به شماره شناسنامه  -8متوفي 

 همسر متوفي ولاغير 280
و   361قانون شوراهاي حل اختلاف و در اجراي مقررات مواد             11ماده    3اينك شورا مستندا به بند      

قانون امور حسبي پس از انجام تشريفات قانوني و با توجه به گواهي فوت شماره                    363و    362
و ساير محتويات پرونده گواهي       1389/6/13  –18931و گواهي ماليات بر ارث شماره         0567770

نمايد كه ورثه متوفي منحصر به اشخاص فوق التوصيف بوده و ورثه ديگري ندارد و اموال دارايي                  مي
گيرد يك هشتم از    هاي كفن و دفن و حقوق ديوني كه به تركه تعلق مي            آن مرحوم پس از كسر هزينه     

عين اموال منقول و قيمت عرصه و اعياني اموال غيرمنقول سهم همسر متوفي و مابقي تركه به ده قسمت     
 .باشدمساوي تقسيم كه دو دهم سهم پسر متوفي و يك دهم سهم دختر متوفي مي

 م الف/ 516.                              اعتبار قانوني اين گواهينامه حصر وراثت كمتر از سي ميليون ريال است

 قاضي شوراي حل اختلاف شعبه تل قلي -بهنام باقري                                                      661

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود خانم پريوش رزمجويي دادخواستي به خواسته طلاق به طرفيت آقاي يزدان بدين وسيله اعلام مي

ثبت  1ح ش  900657معيني فرزند علي تسليم دادگاه عمومي نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 
تعيين شده به علت مجهول المكان بودن خوانـده بـه      10ساعت  90/9/1و وقت رسيدگي براي روز 

قانون آيين دادرسي مدني، مراتب يك نـوبـت    73درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر اين دادگـاه واقـع در         آگهي مي

دادگستري ممسني مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافـت  
نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتـخـاذ   

 .                                                                     تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي ممسني                              665م الف                             / 520

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    62آقاي قنبر نياكاني  با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                  

واقع در قطعه     4/46گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ به پلاك      
به نام قنبر نياكاني  ثبت و سند  307ذيل ثبت شماره  11دفتر  62فارس كازرون كه در صفحه  7بخش  2

صادر و مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند                352725مالكيت به شماره چاپي     
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به     120مالكيت  نموده مراتب طبق ماده 

تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس 
از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله                    
تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره              

.                                                                                       ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
  90/7/20: تاريخ انتشار

  666                                                                                                                        90/7/16-15820: شماره
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 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
لـه   2اجرايي   880283اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون به موجب محتويات پرونده 

بسي همـگـي     -4حيا   -3محترم   -2احترام   -1خانم سعادت نصيري فرزند محمدرحيم به طرفيت 
ياحـقـي   )  هادي( ابراهيم   -7نمكي علاف زاده   -6مرتضي دست داده   -5صلاحي فرزندان جواد  

محمدهادي شهيمي فرزند علي اكبر  و به استناد به قانون نحوه فروش املاك مشاع و     -8فرزند علي 
دانـگ   6فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به مزايده كل

فارس واقع  7بخش  2قطعه   567مترمربع تحت پلاك  21119/35يك قطعه زمين مزروعي به متراژ 
لذا بدين وسيله به اطلاع عمـوم  .  نمايدجنب ميدان قدرت بار مي  -كازرون   -در جاده جديد شيراز 

صبح در اين اجـرا     9ساعت   90/8/5رساند كساني كه مايل به خريد باشند روز پنجشنبه مورخه مي
ريال  به  3/379/096/000قيمت پايه فروش مبلغ .  هاي پيشنهادي خود را ارايه نمايندحاضر و قيمت
شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده .  باشدريال مي 160/000ازاي هر متر 

مزايده بـا    .  خواهد بود و موظف به پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود
توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايده جهت حضور نماينده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضيان مي

 .اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمايند
قانون اجـراي     118اين آگهي به موجب ماده .  باشدهاي نقل و انتقال نيز به عهده خريدار ميهزينه

 .گرددهاي محلي درج و منتشر مياحكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه
 م الف                             / 527                                                                                90/7/17 - 2اجرايي   880283: شماره

 مدير اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون -اربابي                                     677

 آگهي حصر وراثت

از اين شورا     -به شرح دادخواست به كلاسه          336خليل زارعيان جهرمي داراي شناسنامه شماره        
درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان عذرا باديه پيماي جهرمي به                 

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت آن  87/4/5در تاريخ   5632شناسنامه 
جليل زارعيان جهرمي به      -2جهرم    336خليل زارعيان جهرمي به ش ش     -1مرحوم منحصر است به 

 .هر دو فرزند فرج اله ولاغير) پسران متوفيه(جهرم  290ش ش 
نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 

اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
 م الف/ 191042.                                                                                        دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف جهرم                                                          388/10369

 رأي شورا

درخصوص دعوي آقاي بهروز پاس فرزند حسن به طرفيت آقاي خليل بني جعفري داير مطالبه مبلغ                 
ريال بابت كارمزد جوشكاري شورا با عنايت به دادخواست خواهان و ارايه صورتجلسه                17/700/000

كه خوانده شخصا متعهد به پرداخت مبلغ مذكور طي دو ماه به خواهان گرديده                1388/5/18مورخ  
است و با توجه به اينكه خوانده عليرغم ابلاغ قانوني حضور نيافته و دليلي كه موجب رد ادعاي                      
خواهان و يا پرداخت مبلغ مذكور باشد ارايه ننموده است شورا دعوي خواهان را وارد تشخيص و                    

قانون آيين دادرسي مدني حكم به محكوميت خوانده          198قانون مدني و ماده       1257مستندا به ماده    
نمايد رأي صادره غيابي    ريال در حق خواهان صادر و اعلام مي         17/700/000دعوي به پرداخت مبلغ     

و ظرف مهلت بيست روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در اين شعبه و سپس ظرف همين مدت قابل تجديد 
 م الف/ 191043.                                                                   باشدنظر خواهي در محاكم عمومي جهرم مي

 قاضي شعبه هفتم شوراي حل اختلاف جهرم -حميدرضا فتحي                         389/10370

 آگهي مزايده

از يك باب منزل      362/498اجراي احكام حقوقي دادگستري جهرم در نظر دارد ششدانگ پلاك            
اعياني داراي انشعاب آب و برق و گاز و استخر و پاركينگ             487متر مربع و  320مسكوني به مساحت 

كه طبقه همكف و اول به صورت مسكوني با مصالح خوب در مالكيت آقاي عباس قناعت پيشه سناني                    
فرزند صمد واقع در بلوار آزادگان كوچه پيام نور توسط كارشناس رسمي به مبلغ يك ميليارد و هفتصد 
و پنجاه و پنج ميليون و پانصد ريال در قبال مطالبات آقاي سيد ابوالقاسم موسوي ارزيابي شده است و                   

صبح به    11/30الي    9از ساعت     90/7/26باشد در روز سه شنبه مورخ        هم اكنون در يد مالك مي     
توانند پنج روز قبل از موعد از محل بازديد به عمل آورده سپس  متقاضيان مي. مزايده و فروش بگذارد

 م الف/ 191037.                                                                   پيشنهادات خود را در موعد مقرر تقديم نمايند

 رييس دادگستري شهرستان جهرم -محمد اسمي                                                        10374

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي ارسلان گودرزيان فرزند علي اكبر  فعلا مجهول المكان كه به اتهام مشاركـت در    

كيلوگرم جواهرآلات موضوع شكايت آقاي ميلاد جعفري در پرونده كلاسـه   4سرقت مسلحانه و سرقت 
دادگاه عمومي جزايي قير و كارزين  تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونـده    101شعبه    890831

گردد در وقت مقرر در جلسه دادگـاه    صبح تعيين شده ابلاغ مي 10ساعت  90/9/6براي روز يكشنبه 
 م الف/ 68.                                            در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد. حاضر شود

 دادگاه عمومي جزايي قير و كارزين 101رييس شعبه                                                               391/10373

 آگهي احضار متهم
پور فرزند پرويز  فعلا مجهول المكان كه به اتهام كلاهبرداري  مـوضـوع   بدينوسيله به آقاي امير رباني

دادگاه عمومي جزايي قـيـر و         101شعبه    900517شكايت آقاي سامان رحيمي در پرونده كلاسه 
صبح تعيين شده  10ساعت  90/9/7كارزين  تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز دوشنبه 

در صورت عدم حضور وفق مقررات اقـدام  .  گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شودابلاغ مي
 90/7/18 -ج / 94.                                                                                                                         خواهد شد

 دادگاه عمومي جزايي قير و كارزين 101دادرس شعبه                                                       10372

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي قربانعلي ميراحمدي دادخواستي به خواسته مطالبه به طرفيت آقـاي    بدينوسيله اعلام مي

محسن كارگر فرد جهرمي فرزند عليداد تسليم شوراهاي حل اختلاف توتستان نموده كه به اين شعبـه  

تعيـيـن    4/30ساعت  90/8/29توتستان ثبت و وقت رسيدگي براي روز  90/440ارجاع و به كلاسه 

اينك به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجـويـز   .  شده است

هاي عمومي و انقلاب در امور مدني مراتب يك نوبت آگـهـي   قانون آيين دادرسي دادگاه 73ماده 

خ   -شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا واقع در نورآبـاد    مي

جانبازان مجتمع شوراي حل اختلاف مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و   

ضمايم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات 

 م الف                             / 526.                                                                                                                اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه توتستان  -علي نظر انصاري                                         676

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي احمد متقي دادخواستي به خواسته مطالبه چهار ميليون و صد و چهل و بدينوسيله اعلام مي

دو هزار تومان به طرفيت آقاي منوچهر زارعي فرزند حسين قلي  تسليم دادگاه شوراي حل اختـلاف  

ش ف  ثبت و وقت رسيـدگـي    90  -  621فرهنگيان كازرون  نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخـواسـت      4/5ساعت  90/8/18براي روز 

شود تا قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 

خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا واقع در ساختمان شـوراي حـل     

اختلاف فرهنگيان كازرون مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را   

دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخـاذ  

 م الف                             / 525.                                                                                                                           تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف فرهنگيان كازرون                                                                 673

 آگهي تغييرات مؤسسه مجتمع فرهنگي ورزشي رفاهي كشاورز كازرون 
 10860400170و شناسه ملي  106به ثبت 

موسسه موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ           90/5/27برابر صورتجلسه مجمع عمومي مورخ      
 :گرديد

حيدر كشاورز، پرويز كشاورز، صدراله شهيدي، شكراله شهيدي، پروين الملوك كشاورز، پريسا               -1
 .كشاورز به سمت اعضاي هيأت امنا انتخاب گرديدند

حيدر كشاورز و پروين الملوك كشاورز به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت                   -2
 .يكسال مالي انتخاب گرديدند

 .هاي مؤسسه انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت انتشار آگهي -3
پرويز كشاورز به سمت رييس هيأت مديره و شكراله شهيدي به سمت نايب رييس هيأت مديره و                    -4

ناصر خداكرمي به سمت عضو هيأت مديره و حميدرضا كشاورز به سمت عضو هيأت مديره و امراله                    
شهيدي به سمت خزانه دار و صدراله شهيدي به عنوان مديرعامل براي مدت دو سال و محمد جواد                    
نظريه و يداله بديعي به عنوان اعضاي علي البدل هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و                   
حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي مؤسسه از قبيل چك، سفته،                    

همراه ) صدراله شهيدي (و مديرعامل   ) پرويز كشاورز (برات و قراردادها با امضاي رييس هيأت مديره         
شكراله (هاي عادي و اداري با امضاي نايب رييس هيأت مديره            باشد و نامه  با مهر مؤسسه معتبر مي    

 .شهيدي و مهر مؤسسه معتبر خواهد بود
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 آگهي ابلاغ تبادل لوايح
صادره در پرونده كـلاـسـه       8909977190801135بانك صادرات فارس نسبت به دادنامه شماره 

اين دادگاه تقاضاي تجديد نظر خواهي نموده است نظر به اينكه تجديد نظر خوانده آقـاي   880047
شود تا نامبرده باشد، مراتب براي يك نوبت آگهي ميخليل محمودي فرزند ابراهيم مجهول المكان مي

از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت ده روز به دفتر دادگاه مراجعه و نسخه دوم دادخواست و ضمايم 
تجديد نظر خواهي را دريافت و در مهلت مقرر پاسخ خود را كتبا به اين مرجع واقع در دادگاه عمومي 

 .پس از انقضاي مهلت وفق مقررات اقدام خواهد شد. حقوقي قير و كارزين تسليم نمايد
9019/2371/54101- 90/7/18 

 مدير دفتر شعبه اول  دادگاه عمومي حقوقي قير و كارزين                                  387/10368

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
اجرايي دوم  له   870053اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون به موجب محتويات پرونده 

كبري خسرويان فرزند غلام به طرفيت شهرداري كازرون  و به استناد به قانون نحوه فروش امـلاك    
 6مشاع و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به مزايـده    

پـلاك    -2مترمربع    334/07فارس به مساحت  7بخش  2قطعه  513/177 –1دانگ پلاكهاي ثبتي 
فارس ملكـي   7بخش  2متر مربع هر دو قطعه  209فارس به مساحت  7بخش  2قطعه  512/53ثبتي 

رساند كساني كه مايل به خريد باشند لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي.  نمايدشهرداري كازرون مي
. هاي پيشنهادي خود را ارايه نماينـد ساعت ده صبح در اين اجرا حاضر و قيمت 90/8/15روز يكشنبه 

ريال  1/350/000ريال از قرار متري  450/994/500قيمت كل ششدانگ   -1قيمت پايه فروش مبلغ 
شخصي كـه    .  باشدريال مي 1/100/000ريال از قرار متري  229/900/000قيمت كل ششدانگ   -2

بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بود و موظف به پرداخت ده درصد قيمـت  
مزايده با حضور نماينده دادستان برگزار خواهـد شـد و       .  پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود

توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايده جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك متقاضيان مي
 .به اين واحد مراجعه نمايند

قانون اجـراي     118اين آگهي به موجب ماده .  باشدهاي نقل و انتقال نيز به عهده خريدار ميهزينه
 .گرددهاي محلي درج و منتشر مياحكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه

 م الف                             / 523                                                                                90/7/17 - 2اجرايي   870053: شماره
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 آگهي تأسيس شركت
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه آن     . اين اداره ثبت و در تاريخ فوق از نظر امضاي ذيل ثبت تكميل گرديده است          14000048091و شناسه ملي  1686به شماره  90/7/13شركت آبفا پارس تكاب سهامي خاص در تاريخ 

 .گردددر روزنامه رسمي كشور و روزنامه طلوع كازرون به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي مي
هاي آب و   هاي جمع آوري فاضلاب و خطوط انتقال فاضلاب، ساخت تصفيه خانه          هاي توزيع آب، ساخت ايستگاه پمپاژ، اجراي كليه شبكه        اجراي كليه عمليات مربوط به خطوط انتقال آب و شبكه         : موضوع شركت  -1

هاي توزيع، اجراي كليه عمليات سدسازي و نيز انحراف و          هاي آب و فاضلاب، اجراي كليه عمليات خطوط انتقال گاز و شبكه   هاي عمومي، بهره برداري از تصفيه خانههاي آب و فاضلابفاضلاب و بهره برداري از شبكه
 .ها پس از اخذ مجوزهاي لازم و رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشورها، بهره برداري از چاههاي عميق و نيمه عميق و تجهيز نمودن چاهآبياري و زهكشي، حفاري چاه

شركت نزد    010832323003به حساب جاري      90/7/11مورخ    252درصد آن به موجب گواهي        35سرمايه شركت مبلغ يك ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم ده هزار ريالي با نام تقسيم و                         -2
 .بانك ملي شعبه دانشگاه آزاد اسلامي كازرون واريز و بقيه از سوي سهامداران تعهد پرداخت شده است

 .مدت شركت از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است -4                                                                    7319113487كازرون روستاي دريس كدپستي : مركز شركت -3
ل و عضو هيأت مديره     عامسيدمحسن منصورزاده به عنوان رييس هيأت مديره و سيدمصطفي منصورزاده به عنوان نايب رييس هيأت مديره و منصور منصورزاده به عنوان مدير                       : مديران و صاحبان امضاي مجاز     -5

هاي اداري با   رزاده و مهر شركت معتبر خواهد بود و ساير نامه         نصوبراي مدت دو سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي و قراردادها با امضاي سيدمحسن م                            
 .امضاي سيدمحسن منصورزاده و مهر شركت معتبر خواهد بود

 .عمران ابوالقاسمي به عنوان بازرس اصلي و مجتبي جوكار بازرس علي البدل براي مدت يكسال مالي انتخاب گرديدند: بازرسان شركت -6
 668                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       90/7/17 –15874:  شماره
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 آگهي مفقودي
بـه شـمـاره         1385مدل  125سند و شناسنامه موتورسيكلت ساوين 

متعلق به رضا قلـي پـور      8522239و شماره بدنه  05026322موتور 

كازرون مفقود شده و از درجه اعتبار  214فرزند غلامرضا به ش ش 

 675  .                                                                         باشدساقط مي


