
ــر  اگـــ
ــا  ــمـ شـ
موهايي 
خشــك 

و 
ســســت 

و 
شكننده 

دهـد  داريد و داشتن اين موها شما را آزار مـي     
كنيم از اين رژيم غذايي مخـصـوص   توصيه مي

جالب است بدانيد اگر شما تغذيـه  .  استفاده كنيد
مناسبي نداشته باشيد هيچ شـامـپـوي تـقـويـت         
كننده و احيا كننده اي در دنيا وجود ندارد كـه  
بتواند به شما موهايي سالم و زيبا بدهد، موهـاي  
شما هم مانند بدنتان احتياج به يك رژيم غذايـي  
متعادل و بالانس شده و مغذي دارد تـا سـالـم          

 .بماند
اي به همين دليل رژيم غذايي ما شامل مجموعـه  

هـا و    ها و سبزيجات به خاطر ويتـامـيـن   از ميوه
ها، غلات به خاطر مواد مـعـدنـي،    آنتي اكسيدان

ها و خشكبار بخاطر مواد معدني و ويتامينهـا  دانه
 .و پروتئين كم چربي به خاطر آهن مي باشد

يك صبحانه مقوي غلات به بدن شمـا كـمـك       
خواهد كرد تا همه مواد خوبـي را كـه نـيـاز           

 .داريد به خوبي به دست آوريد

كند، بلكه باعث آب نه تنها به بدن آبرساني مي 
ايـن  .  شود موهايتان براق و ابريشمـي شـود    مي

ليوان آب و يـا آب       10  8رژيم غذايي روزانه 
ميوه دارد كه تا حداكثر ميزان آبرساني به بـدن  

هـا،  فـيـبـر مـوجـود در مـيـوه             .  را انجام دهد
سبزيجات، غلات و حبوبات براي سلامت بـدن    

ايـن مـواد غـذايـي         .  و موهاي شما مفيد اسـت 
مقدار زيادي فيبر در خـود دارد كـه در هـر            

محـصـولات   .  رساندوعده غذايي به بدن شما مي
ها، اسـتـروژن هـاي        سويا حاوي فيتو استروژن

باشند كه به سلامتي شما نيز كـمـك   گياهي، مي
اين رژيم غذايي داراي يك نوع شـيـر   .   كندمي

باشد كه از آرد سويا و آب درسـت    جانشين مي
شـود و    شده و به عنوان نوشيدني استفـاده مـي    

هاي سويا به عنـوان يـك وعـده غـذايـي            دانه
ايـن  .  شـود مختصر و كوچك در نظر گرفته مي

رژيم غذايي تقويت كننده و افزايـش دهـنـده      
 :موي سر را امتحان كنيد

  Zصبحانه 
   Zغلات به همراه سرشير و شـاه      :  انتخاب اول

 توت و آب پرتقال
   Zغلات به همراه شيرسوياي كـم  :  انتخاب دوم

 چرب و توت فرنگي و آب گريپ فروت
  Zسبوس غلات بـا سـرشـيـر و           :  انتخاب سوم

 ها و آب پرتقالمخلوط توت

  Zناهار 
   Zساندويچ بوقلـمـون بـا نـان و           :  انتخاب اول

كاهو و گوجه فرنگي، سالاد به همـراه فـلـفـل       
 سبز و قرمز و گوجه فرنگي، شير سويا

  Zسوپ نخود، نان گنـدم سـيـاه،      :  انتخاب دوم
 كلم بروكلي و هويج، شليل و سرشير

  Zپيتزاي سبزيجات، سالاد، كـلـم   :  انتخاب سوم
هاي سبز و قرمز و مـاهـي تـن،        بروكلي، فلفل
 كيوي، سرشير

  Zشام 
   Zسيب زميني شيريـن لـه شـده،        :  انتخاب اول

لوبياي سبز بخار پز شده، مخلـوط تـوتـهـا بـه          
همراه عسل يا شيره درخت افرا، شيـر سـويـاي      

 .كم چربي
   Zبرنج قهوه اي، مخلوط پرتـقـال   :  انتخاب دوم

 .و گريپ فروت، شير سوياي كم چربي
   Zاي، سالاد با چاشـنـي   كلم دكمه:  انتخاب سوم

مركبات، سيب زميني پخته شده با خـامـه كـم        
نان كره اي ترد، شير سوياي كـم    .  چرب ترش

 .چرب، گوشت بدون استخوان گردن گوسفند
   Zاين غذا سطح انرژي شـمـا     :  خوراك مختصر

را هنگامي كه موهاي شما نياز به مواد غذايي و 
حتما روزانه در   .  كسب انرژي دارند بالا مي برد

يك وعده غذايي مختصر خود از خشكبار و در 
 .وعده ديگر از سويا استفاده كنيد

از ابتداي تاريخ، مادر هميشه نماد  مظهر محبـت  
در جـامـعـه      .  و از خود گذشتگي بـوده اسـت    

هـاي انسـان امـروز،        صنعتي و خالي از ويژگي
هنوز هم مادر شدن يك تحول عظيم در زندگي 
افراد است و تغييرات بسياري در خصوصيات و 

 .زندگي آنها ايجاد مي كند
داستان ها و فيلم هاي بسياري، تكيه  

بر همين مـوضـوع و بـر مـبـنـاي             
فداكاري هاي يك مادر نـوشـتـه و      
ساخته شده اند كه بسيار تاثيـرگـذار   

 . هستند
اين موضوع تنها مخـتـص انسـانـهـا        
نيست و در جهان حـيـوانـات نـيـز،        
مادر براي حفظ جان كودك خـود،  

 .دست به هر كاري مي زند
اما از ديدگاه روانپزشكي، موضوع  

در عـلـم     .  به اين سادگـي نـيـسـت      
از )  Parenting( »  فرزند پـروري « 

 Good enough( »  مادر كـافـي    « دو اصطلاح 

mother ( استفاده مي شود» مادر كامل«و. 
يا مادر بي عيب و نقص هميـشـه   »  مادر كامل« 

كـنـد،   و در هر لحظه از كودكش مراقبـت مـي    
گذارد و به هيچ چـيـز     يك لحظه او را تنها نمي

ديگري حتي خودش توجه نمي كند و در واقـع  
 .زندگي خود را وقف كودكش كرده است

افتخار اين مادر اين است كه فـرزنـدم بـدون         

اينكه نياز خود را به زبان بـيـاورد، مـن آن را          
گـذارم آب در دل        كنم و نـمـي    برآورده مي

اما اين مـادر مضـطـرب،      .  كودكم تكان بخورد
وحشت زده و نگران چه پيامي به فرزنـد خـود     

 مي دهد؟

دنـيـا مـحـل بسـيـار           « پيام او اين است كـه       
خطرناكي است و هر لحظه بايد منتظر فاجعه اي 
باشي تو بدون من نمي تواني زندگي كـنـي و       

اين مادر حتـي  »  توان دفاع از خودت را نداري
به او اجازه نمي دهد به نيازهايش فكر كـنـد و     

در دوران نـوزادي و        ( آنها را به زبان بيـاورد    
اوايل كودكي با گريه و در سنـيـن بـالاتـر بـا          

 ).صحبت كردن

-اين مادر و فرزند هرگز روي آرامش را نمـي  
بينند و عملا پدر نيز از چرخه زنـدگـي حـذف      

اين فـرزنـد   .  مي شود و يا همكار مادر مي شود
در آينده نه چنـدان دور، آمـادگـي و تـوان             
برخورد با مشكلات را ندارد و به شدت وابستـه  

 .به والدين است
مادري اسـت كـه بـا        »  مادر كافي« اما  

دانش و محبت، عاشق فرزند خود اسـت،  
كند، به موقع به او بـي      او را تشويق مي

ها و درخـواسـت   كند و گريهاعتنايي مي
گـيـرد و گـاه بـه           هاي او را ناديده مـي 

-درستي و به روش علمي او را تنبيه مـي 
-كند، به خود و همسرش احـتـرام مـي       

گذارد و براي تفريح و شـادي خـود و         
كـنـد و زمـان        خانواده وقت صرف مـي 

گـذارد، نـه     كافي هم براي فرزندش مـي 
 .تمام وقت و زندگي خود را

اين مادر، يك مادر با اعتماد بـه نـفـس،       
آگاه، دلسوز و به اندازي كافي خوب است كـه  

آموزد كه چـگـونـه مشـكـلات        به فرزندش مي
اطراف را بشناسد و از خود در برابر آنها دفـاع    
كند و در مواقع ضعـف، از والـديـن كـمـك            

در چنين خانواده اي پدر و مادر با لـذت  .  بگيرد
و آرامش، رشد و شكوفايي فـرزنـد خـود را          
تماشا مي كنند نه با استرس و نگراني در تـمـام   

 .لحظات
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 چگونه پيراهن هاي مردانه را اتو كنيد؟چگونه پيراهن هاي مردانه را اتو كنيد؟چگونه پيراهن هاي مردانه را اتو كنيد؟چگونه پيراهن هاي مردانه را اتو كنيد؟
در بين لباس هايي كه نياز به اتو دارند، سخت ترين لباس پيراهنـهـاي    

يقه دار مردانه است كه خوش تركيب بودن آنها هـنـگـام اسـتـفـاده           
براي داشـتـن يـك      .  وابسته به اتوي دقيق و درست اين پيراهن هاست

 :پيراهن خوش فرم بعد از شست وشو به شيوه زير عمل كنيد
بـراي ايـن     .  ابتدا پشت يقه را اتو بكشيد.  از يقه لباس شروع كنيد)  1 

كار اتو را از وسط به سمت گوشه يقه بكشيد تا چروك ها كاملا بـاز    
بهتر است اتو را روي درجه حرارت مناسب براي لباس با اليـاف  .  شود

-اگر چنين گزينه اي روي اتوي شما به چشم نمـي .  طبيعي قرار بدهيد
 . خورد، اتو را روي كمترين حرارت قرار بدهيد

شانه لبـاس را روي      .  در مرحله بعد سراغ شانه هاي پيراهن برويد)  2 
لبه ميز اتو قرار دهيد به گونه اي كه محل مورد نظر براي اتو گـوشـه   

از محل اتصال آستـيـن و     .  ميز اتو و بقيه لباس از لبه ميز آويزان باشد
شانه به طرف داخل و برعكس اتو بكشيد؛ اين كار را چند بار تـكـرار     

هـا از    براساس جنس لباس بايد گاهي براي باز كـردن چـروك    .  كنيد
با استفاده از اسپري آب محل مورد نظر را خـيـس   .  آب كمك بگيريد

اين روش را براي هر دو شانـه، جـلـو و پشـت           .  و دوباره اتو بكشيد
 . تكرار كنيد

ابتدا آستيـن  .  در سومين مرحله نوبت آستين ها و سرآستين هاست)  3 
را روي ميز پهن كنيد به گونه اي كه دگمه هاي سرآستين رو بـه بـالا     
باشد و داخل سرآستين را اتو كنيد؛ بعد آستـيـن را بـرگـردانـيـد و             

بعد آستين ها را اتوكنيد، بـراي ايـن       .  سرآستين را از بيرون اتو كنيد
 .كار اتو را از لبه سرآستين به طرف داخل حركت بدهيد

قسمت هاي سخت تمام شده و حالا نوبت دونيمه جـلـو و پشـت        )  4 
بـراي  .  ابتدا نيمه هاي جلو و بعد پشت لباس را اتو كنيـد .  پيراهن است

 .باز كردن چروك هاي سخت از اسپري آب كمك بگيريد
فضاي بيـن  :  به ظاهر كار تمام شده اما يك نكته ظريف باقي مانده)  5 

فضاي بين دگمه ها را هم اتو بكشيد ولي ايـن كـار را بـه            .  دگمه ها
بلافاصله بعد از .  آرامي انجام بدهيد چون ممكن است دگمه ها بشكنند

تمام شدن كار اتو پيراهن را آويزان كنيد و از تا كردن به ويـژه تـا       
 . وقتي كه داغ است، خودداري كنيد

 
 آشپزي

 
 
 

 سيب زميني با ماست
يك چـهـارم     :  پودر فلفل   -عدد  2سيب زميني متوسط، :  :  :  :  مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم

  -يك چهارم پـيـمـانـه         :  آب   -پيمانه  2: ماست  -قاشق مرباخوري 
قـاشـق       4:  برگ گشنـيـز    -يك چهارم قاشق مرباخوري :  پودر زيره
 به مقدار لازم: نمك -غذاخوري 
سيب زميني را آب پز كنـيـد     :  :  :  :  طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه

 .و به شكل مكعب خرد كنيد
 .نمك و فلفل به سيب زميني اضافه كنيد 
ماست را هم بزنيد و كمـي آب بـه آن          

 .اضافه كنيد تا كمي رقيق شود
پودر زيره بوداده و در صورت نياز فلفل  

و نمك به ماست اضافه و با سيب زميـنـي   
مخلوط سيب زمـيـنـي و        .   مخلوط كنيد

ماست را در ظرف مناسب بريـزيـد و بـا        
 .گشنيز خرد شده تزيين كنيد و تا زمان سرو در يخچال قرار دهيد

 داريهاي خانهدانستني

 سهم گوشت و مرغ   !براي فرزندتان يك مادر كامل هستيد يا كافي؟
 در رژيم غذايي

شود، اغلب افراد به فكـر  وقتي صحبت از رژيم غذايي سالم مي
در حقيقـت مـردم     .  حذف كامل گوشت قرمز و مرغ مي افتند

كنند بايد گوشت و مرغ را به طور كامل از بـرنـامـه      تصور مي
غذايي خود حذف كنند تا سلامت بماننـد، امـا خـوب اسـت           
بدانيد گوشت و مرغ نه تنها خوشمزه اسـت، بـلـكـه خـواص            

بنابراين نبايد آنها را به همين راحـتـي كـنـار       .  فراواني نيز دارد
 .گذاشت

هميشه بـايـد    
ــر      ــاط ــه خ ب
داشته بـاشـيـم    
گوشت قرمـز  
و مرغ، منـبـع   
خـــوبـــي از    
پروتـئـيـن و      
ديگـر مـواد     
مغذي اسـت،    
اما در عـيـن       
حــال مــنــبــع   

البته متاسفانـه،  .  دريافت چربي هاي ناسالم و كلسترول هم هست
گوشت ها و مرغ هايي كه چـربـي زيـادي دارنـد، مـعـمـولا              

به همين دليل هم معمولا سرآشپـزهـا بـراي      .  تر هستندخوشمزه
امـا  .  غذاي خود از اين نوع گوشت و مرغ استفاده مي كـنـنـد     

اگر شما هم به اين شيوه، غذايي لذيذ آماده مي كنيـد، كـمـي      
بيشتر دقت داشته باشيد؛ با موادي ديگر هم مي توان طعم غـذا    

 . را بهبود بخشيد و سلامت را حفظ كرد
  Zدرست انتخاب كنيد 
خواهيد گوشت و مرغ بخريد، حتما حـواسـتـان بـه         وقتي مي 

البته معمولا پيدا كردن گـوشـت بـدون      .  ميزان چربي آن باشد
چربي كاري دشوار است، ولي براي سلامت بـيـشـتـر خـود و          
اعضاي خانواده تان ارزش دارد كمي بيشتر به اين كار اهمـيـت   

 .دهيد
مثلا در مورد گوشت مرغ، گوشت سينه و البته بدون پـوسـت      

علاوه بـر ايـن، زمـانـي كـه            .  مرغ بهترين انتخاب خواهد بود
گوشت هاي بسته بندي مي خريد، به مقدار چربي مـوجـود در     

 .آن كه روي بسته ذكر شده است نيز توجه داشته باشيد
  Z تهيه غذاي سالم با گوشت و مرغ 
هنگامي كه مي خواهيد گوشت يا مرغ را براي تهيـه غـذايـي       

خاص آماده كنيد، حواستان باشد همه چربي هاي آن را جـدا      
در ضمن از پوست مرغ هم غافل نباشيـد و آن را دور          .  كنيد

-البته براي سرخ كردن و سوخاري كـردن مـرغ مـي       .  بريزيد
توانيد بگذاريد پوست مرغ باقي بماند، ولي قـبـل از خـوردن        

 . حتما آن را جدا كنيد و كنار بگذاريد
هـايـي   همچنين بهتر است براي آماده كـردن غـذا، از روش           

همچون كبابي كردن، آب پزكردن، بخارپز كردن و پـخـتـن        
درست است كه غذاهاي سرخ شـده  لـذيـذتـر         .  استفاده كنيد

شود، ولي بهتر است براي حفظ سلامـت خـود و اعضـاي          مي
 .خانواده كمتر از آنها استفاده كنيد

خواهيد مصرف گـوشـت را در       علاوه بر اين هنگامي كه مي 
غذاهاي روزانه خود بگنجانيد، از غذاهايـي مـانـنـد سـوپ و            

. خورش ها استفاده كنيد كه گوشت در مايعات قرار مي گيـرد 
وقتي اين غذاها را در يخچال نگهداري كنيد و هنگامي كه غذا 

تـوانـيـد بـه       آيد و مـي منجمد شود، لايه چربي به سطح آن مي
 .راحتي آن را جدا كنيد

     رژيم غذايي براي ترميم موهاي خشك و شكنندهرژيم غذايي براي ترميم موهاي خشك و شكنندهرژيم غذايي براي ترميم موهاي خشك و شكنندهرژيم غذايي براي ترميم موهاي خشك و شكننده

 آگهي حصر وراثت

به استناد شهادتنامه و گواهي فوت و            236-023943-0خانم زينب دهقاني به شماره شناسنامه        
تقديم اين شورا نموده و چنين اشعار            4ش  90/839فتوكپي شناسنامه ورثه درخواستي به شماره          

در اقامتگاه دايمي     1390/7/5در تاريخ     3691داشته كه مرحوم كريم نوح شغل به شماره شناسنامه          
 :خود درگذشته و  ورثه حين الفوت وي عبارتند از

زوجه   1370كازرون متولد       236-023943-0زينب دهقاني فرزند پرويز به شماره شناسنامه          -1
كازرون متولد    236-103965آرتين نوح شغل فرزند كريم به شماره شناسنامه            -2دايمي متوفي   

 1333شيراز متولد     1382محمدرضا نوح شغل فرزند كريم به شماره شناسنامه          -3پسر متوفي  1389
مادر   1337شيراز  متولد        870سهيلا اميردواني  فرزند شكراله به شماره شناسنامه           -4پدر متوفي   

 متوفي
نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 

اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
 م الف/ 552.                                                                                              دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 رييس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف شهرستان كازرون                                                834

 آگهي 

خواهان مجيد سروآزاد فرزند محمدرضا دادخواستي به طرفيت خوانده محسن شادمان به خواسته               
كه جهت رسيدگي به شعبه اول دادگاه        ...  هاي عمومي شهرستان كازرون   مطالبه طلب تقديم دادگاه   

دادگستري شهرستان كازرون واقع در شهرستان كازرون ارجاع و به كلاسه پرونده            )  حقوقي(عمومي  
به علت مجهول   .  تعيين شده است    9و ساعت     1390/9/5ثبت گرديده و وقت رسيدگي آن         900544

هاي قانون آيين دادرسي دادگاه     73المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز ماده             
عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب كي نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي           

شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل                    مي
 .خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت و در وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضر گردد

 م الف/ 551                                                                                                                                                 833
 دادگستري شهرستان كازرون) حقوقي(مدير دفتر دادگاه حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي  -طاووسي 

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
موضوع   890067اجراي احكام شعبه اول دادگاه حقوقي كازرون به موجب محتويات پرونده  اجرايي

مطالبات آقاي حميد ناظمي از جهانشير نوروزي فرزند نعمت بنا به تقاضاي محكوم له و فصل سـوم    
قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به فروش يكباب ساختمان كرسـي  

مترمربع واقع در روستاي خيرات آباد تحت پلاك  125و اعياني  171/73بندي شده به مساحت عرصه 
پلاك فوق كه داراي امتيازات آب،   .  نمايدفارس مي 7بخش  4اصلي قطعه  211فرعي از  245ثبتي 

باشد و از مصالح آجر و سيمان بنا گرديده، توسط ارزياب مورد روئيت و با تمام امتيازات برق، تلفن مي
-ريال قيمت گذاري گرديده است كه از طريق مزايده به فروش مي 103/365/000متعلقه به قيمت 

 1390/9/9رساند كساني كه مايل به خريد باشند روز چهارشنبه مورخ   لذا به اطلاع عموم مي.  رسد
مزايده بر مبناي قيمت پايه تعيين شده توسط كارشناس .  صبح در اين اجرا حاضر گردند 10رأي ساعت 

گردد و شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده و با حضور نماينده دادسرا شروع مي
بايست ده درصد بها را في المجلس به عنوان سپرده به حساب سپرده مزايده خواهد بود كه ملزم به مي

 129دادگستري توديع نمايد و چنانچه متقاضي از تقاضاي خود مبني بر خريد منصرف شود حسب ماده 
حضور متقاضيان در جلسه آزاد .  قانون اجراي احكام مدني وجه توديعي به نفع دولت ضبط خواهد شد

توانند درخواست كنندگان مي.  تواند در جلسه شركت نمايدخواهد بود و محكوم له نيز مثل سايرين مي
تا پنج روز قبل از وقت مقرر فوق جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك مذكور به اين اجرا 

قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از    118اين آگهي به موجب ماده .  مراجعه نمايند
 .گرددهاي محلي  منتشر ميروزنامه

 م الف                             / 550

 مدير اجراي احكام شعبه اول حقوقي دادگاه كازرون -طاووسي                                  830

 آگهي حصر وراثت

از اين    90-155به شرح دادخواست به كلاسه          236آقاي عليرضا نيك صفت داراي شناسنامه شماره        
دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان حاج محمد نيك صفت                 

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن   90/7/16در تاريخ   5به شناسنامه  
 :مرحوم عبارتند از

صادره شهر كازرون پسر      1368ت ت     2360038265عليرضا نيك صفت فرزند محمد ش ش           -1
كازرون پسر    4صادره    1369ت ت     2360140231اميدرضا نيك صفت فرزند محمد ش ش      -2متوفي 
كازرون دختر متوفي      4صادره    1359ت ت     2782راضيه نيك صفت فرزند محمد ش ش          -3متوفي  

صديقه   -5كازرون دختر متوفي      4صادره    1361ت ت     42فيروزه نيك صفت فرزند محمد ش ش          -4
آزاده نيك صفت     -6كازرون دختر متوفي      4صادره    1364ت ت     46نيك صفت فرزند محمد ش ش       

پروين نيك صفت فرزند      -7كازرون دختر متوفي        4صادره    1362ت ت       105فرزند محمد ش ش     
فريده ستاري فرزند خليل ش ش        -8كازرون دختر متوفي      4صادره    1366ت ت     425محمد ش ش    

 كازرون همسر متوفي 1صادره  1343ت ت  39517
نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي               

اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر نخستين آگهي ظرف سه ماه به دادگاه              
 م الف/ 553.                                                                                  تقديم دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 دادرس دادگاه عمومي كنارتخته و كمارج                                                                                    839

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    62خانم حيا كوهكن با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                  

واقع در قطعه       1674گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ پلاك                
به نام اكبر كوهكن        1833ذيل ثبت شماره      28دفتر    444فارس كازرون كه در صفحه        7يك بخش   

 - 83958صادر و به موجب سند  قطعي شماره             983935ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي          
 -كازرون  مع الواسطه به خانم حيا كوهكن منتقل شده و به موجب سند شماره                     18دفتر    72/6/4

در رهن است مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند مالكيت  نموده مراتب                 -نزد     -دفتر  
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي                   120طبق ماده   

معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر                    
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند                    

  90/8/5: تاريخ انتشار.                               مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
  840                                                                                                                            90/8/1-17102: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                            /554

 آگهي فقدان سند مالكيت 
چون آقاي سيروس مسعودي با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد يك جلد سـنـد     

  3575/3مالكيت مربوط به  موازي دو سهم مشاع از جمله هشت سهم سهام ششدانگ پلاك شمـاره    
به نـام      9440املاك ذيل ثبت   90دفتر  506فارس شهرستان اقليد كه  در صفحه  15واقع در بخش 

نامبرده صادر و تسليم گرديده به علت اسباب كشي مفقود شده و نامبرده تقاضاي  سند مالكيت المثنـي  
آيين نامه  قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس  120را نموده  مراتب طبق تبصره يك  ماده 

باشد بايد تا اي  انجام داده  يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مينسبت به ملك مورد آگهي معامله
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يـا      10

خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيـت را    
 .                                               شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد

 90/8/5: تاريخ انتشار
 م الف                             / 243                                                                                                       90/7/12 - 10833: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                       428/10431

 آگهي فقدان سند مالكيت 
چون آقاي سيروس مسعودي با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد يك جلد سـنـد     

  3575/2مالكيت مربوط به  موازي دو  سهم مشاع از جمله هشت سهم سهام ششدانگ پلاك شمـاره    
به نـام      9446املاك ذيل ثبت   90دفتر  524فارس شهرستان اقليد كه  در صفحه  15واقع در بخش 

سيروس مسعودي صادر و تسليم گرديده به علت جابجايي مفقود شده و نامبرده تقاضاي  سند مالكيـت  
آيين نامه  قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كـه   120المثني را نموده  مراتب طبق تبصره يك  ماده 

-اي  انجام داده  يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مـي هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سنـد    10باشد بايد تا 

مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سـنـد   
 .                                               شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد

 90/8/5: تاريخ انتشار
 م الف                             / 240                                                                                                       90/7/12 - 10831: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                       431/10428

 آگهي فقدان سند مالكيت 
چون آقاي سيروس مسعودي با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد يك جلد سـنـد     

فارس شهرستان  15واقع در بخش  4667مالكيت مربوط به  موازي سه دانگ از ششدانگ پلاك شماره 
به نام نامبرده صادر و تسليم گرديده بـه      4424املاك ذيل ثبت   53دفتر  470اقليد كه  در صفحه 

علت اسباب كشي مفقود شده و نامبرده تقاضاي  سند مالكيت المثني را نموده  مراتب طبق تبصره يـك   
آيين نامه  قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس نسبت به ملك مـورد آگـهـي       120ماده 

روز پس از انـتـشـار      10باشد بايد تا اي  انجام داده  يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود ميمعامله
آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسـلـيـم    
نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به 

 .                                               شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. متقاضي تسليم خواهد كرد
 90/8/5: تاريخ انتشار

 م الف                             / 241                                                                                                       90/7/12 - 10835: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                       430/10429

 آگهي فقدان سند مالكيت 
چون آقاي سيروس مسعودي با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد يك جلد سـنـد     

 7459مالكيت مربوط به  موازي مالكي يك دانگ و هفت هشتم دانگ مشاع از  ششدانگ پلاك شماره 
به نـام    4422املاك ذيل ثبت   53دفتر  464فارس شهرستان اقليد كه  در صفحه  15واقع در بخش 

نامبرده صادر و تسليم گرديده به علت اسباب كشي مفقود شده و نامبرده تقاضاي  سند مالكيت المثنـي  
آيين نامه  قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس  120را نموده  مراتب طبق تبصره يك  ماده 

باشد بايد تا اي  انجام داده  يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مينسبت به ملك مورد آگهي معامله
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يـا      10

خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيـت را    
 .                                               شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد

 90/8/5: تاريخ انتشار
 م الف                             / 242                                                                                                       90/7/12 - 10837: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                       429/10430

 فارس 14آگهي تحديد حدود اختصاصي خرم بيد بخش 
دولت جمهوري اسلامي ايران با نمايندگي وزارت  1387/7/28-3155چون به موجب راي شماره 

مترمربـع    14679/60آموزش و پرورش  به صورت ششدانگ يك باب ساختمان آموزشي به مساحت 
صادره هيأت حـل   93/1501فارس با پلاك تخصيصي  14واقع در قطعه يك قنقري علياء ده بيد بخش 

ماده يك نيز منتشر شده و به دليل اينكـه پـلاك      6اختلاف ثبت خرم بيد  احراز گرديده و آگهي بند 
قانون ثـبـت    15مزبور تحديد حدود نشده و پلاكي كه قطعه مزبور از آن مجزا گرديده نيز طبق ماده 

اصـلاحـي      2ماده  5و  4تحديد حدود نشده لذا بنا بر تقاضاي كتبي متقاضي ثبت و به استناد تبصره 
در  1390/8/26صبح روز پنجشنبه مورخ  8تحديد حدود فوق رأس ساعت  147قانون اصلاحي ماده 

لذا چنانچه كسي نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي پـلاك فـوق       .  محل شروع و به عمل خواهد آمد
 86قانون و  20تواند از تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديد حدود به استناد ماده اعتراض داشته باشد مي

روز اعتراض خود را كتبا به اين اداره تسليم و ظرف مدت يك ماه  30آيين نامه قانون ثبت ظرف مدت 
از تاريخ تسليم اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مراجع قضايي تقديم نمايد در غير اين صـورت    

نمايد بديـهـي   متقاضي ثبت گواهي عدم تقديم دادخواست را از دادگاه اخذ و به اين اداره تسليم مي
 .است اعتراضات خارج از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد

 90/7/23 - 6015: شماره                                                                                         90/8/5: تاريخ انتشار

 بيدرييس ثبت اسناد و املاك خرم -صفرعلي كارگر                                                432/10427

 )سهامي خاص(آگهي رسمي شركت خجسته خدمات جنوب 
  10530340826و شناسه ملي  22126شماره ثبت 

شركت فوق تصميمات ذيـل   90/5/25به موجب صورتجلسه مجمع عمومي عادي و هيأت مديره مورخ 
 :اتخاذ گرديد

آقايان ابوالفتح فريدوني، شهرام رزمجويي به ترتيب به سمت بازرسان اصلي و علي البدل بـراي    -1
 . مدت يكسال مالي انتخاب شدند

 .هاي شركت تعيين گرديدروزنامه خبر جنوب جهت درج آگهي -2
خانم نجمه فريدوني به سمت رييس هيأت مديره، آقاي رامك فريدوني به سمت نايب رييس هيأت   -3

 .مديره، خانم الهام رزمجويي به سمت مديرعامل و عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند
حق امضاي كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور رسمي و بانكي با امضاي خانم الهام رزمجويي و   -4

          90/6/31 - 11700: شماره.                                             نجمه فريدوني همراه با مهر شركت معتبر است

 هاي شيرازمسئول ثبت شركت -نوذري                                                             424/10424

 آگهي تأسيس شركت 
در اين اداره ثبت و  22126به شماره   86/7/1شركت خجسته خدمات جنوب  سهامي خاص در تاريخ 

خلاصه اساسنامه و اظهارنامه آن در .  از نظر امضاي ذيل ثبت تكميل گرديده است 86/7/2در تاريخ 
 :گرددروزنامه رسمي كشور و روزنامه خبر جنوب به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي مي

خدماتي شامل تنظيفات، طبخ و توزيع غذا، تشريفات و سرودهي به مجالس، فضاي :  موضوع شركت  -1
سبز، انبارداري، نگهداري كودك و سالمند در منزل، كليه امور تأسيساتي، كشاورزي و ساختمـانـي،   
تعمير و نگهداري تجهيزات و وسايل اداري و ماشين آلات سبك و سنگين، تجهيزات و وسايل مخابراتي و 
ارتباطي، خدمات تايپ و فتوكپي و بايگاني، بازاريابي، صادرات  و واردات كالاهاي مجاز و تـأمـيـن    

 .نيروي انساني در رابطه با موضوع شركت با رعايت قوانين و مقررات جاري كشور
ريالي با نـام     10/000سهم  100ريال است كه كلا نقدي بوده و  1/000/000سرمايه شركت مبلغ   -2

به حسـاب جـاري        86/5/16مورخ  1471/717درصد آن به موجب گواهي  35عادي تقسيم و 
شركت نزد بانك مسكن شعبه شوريده شيرازي واريز و بقيه از سوي سهامداران تعـهـد    8584/277

 .پرداخت شده است
 حدفاصل پست بانك و اداره بهزيستي جنب بيمه ايران -خيابان پوستچي  -شيراز : مركز شركت -3
 .از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است: مدت شركت -4
آقاي فردين فريدوني به سمت رييس هيأت مديره و مديرعامل و :  مديران و صاحبان امضاي مجاز  -5

آقاي رامك فريدوني به سمت نايب رييس هيأت مديره و آقاي حسام فريدوني عضو هيأت مـديـره     
مقرر گرديد حق امضاي كليه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور .  همگي براي مدت دو سال انتخاب شدند

 .بانكي و قراردادها و اوراق عادي و اداري با مديرعامل همراه با مهر شركت معتبر است
آقايان ابوالفتح فريدوني و شهرام فريدوني به ترتيب به سمت بازرسان اصلي و   :  بازرسان شركت  -6

    90/7/2 - 19736: شماره.                                                    علي البدل براي يكسال مالي انتخاب شدند

 مسئول ثبت شركتهاي شيراز -سجادي                                                                 425/10425

 )سهامي خاص(آگهي رسمي شركت خجسته خدمات جنوب 
  10530340826داراي  شناسه ملي  22126شماره ثبت 

آدرس شركت از محل قبلي در شيراز  90/6/31به موجب صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
 7167964894كدپستي  9متري نرسيده به زيرگذر جنب كوچه  200)  ده پياله(به بلوار ابوذر غفاري 

          90/7/4 - 11833: شماره.                                                                                                            تغيير يافت

 هاي شيرازمسئول ثبت شركت -نوذري                                                             426/10426

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود خانم مينو جمشيدنژاد فرزند كرامت  دادخواستي به خواسته تخليه دو بـاب    بدينوسيله اعلام مي

بخش هشت فارس به طرفيت خواندگـان   998فرعي از  214باقيمانده  28مغازه دو دهنه تحت پلاك 

مينو جمشيدنژاد فرزند كرامت وغيره تسليم شعبه دوم دادگاه حقوقي فيروزآباد نموده كه به اين شعبه 

صبح تعييـن   9ساعت  1390/11/10ثبت و وقت رسيدگي آن روز دوشنبه  900374ارجاع و به كلاسه 

 73شده به علت مجهول المكان بودن خوانده و به درخواست خواهان  و دستور دادگاه و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف قانون آيين دادرسي مدني مراتب يك نوبت آگهي مي

يك ماه به دفتر اين دادگاه واقع در فيروزآباد مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسـخـه دوم     

دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت 

 م الف                             / 627.                                                                                         وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقي فيروزآباد                                                          433/10434

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به كلاـسـه     1362/2/12متولد  17آقاي مهدي رستاقي داراي شناسنامه شماره  

از اين شورا  درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان زينـب    6-9-90
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين  84/10/8در تاريخ   11رستاقي  به شناسنامه 

صادره از حوزه فيروزآباد  3محمدحسن رستاقي به شماره شناسنامه   -1:  الفوت آن مرحوم عبارتند از
صادره از حوزه فيروزآباد پسر متـوفـي    770محمدرضا رستاقي به شماره شناسنامه  -2همسر متوفي 

بهرام رستاقـي    -4صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفي  842جواد رستاقي به شماره شناسنامه   -3
 17مهدي رستاقي به شماره شناسنامه   -5صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفي  15به شماره شناسنامه 

صادره از حـوزه       17هادي رستاقي به شماره شناسنامه   -6صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفي 
صادره از حوزه فيروزآباد پسـر   163غلامرضا رستاقي به شماره شناسنامه   -7فيروزآباد پسر متوفي 

 -9صادره از حوزه فيروزآباد دختر متـوفـي      970زرافشان رستاقي به شماره شناسنامه  -8متوفي 
 صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي 1099كبري رستاقي به شماره شناسنامه 

نمايد تا چنانچه شخـص  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي
يا اشخاصي اعتراض دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به 

بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهـد  .  شوراي حل اختلاف تقديم نمايد
 434/10433                    .                                                                                                                            شد
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 آگهي فقدان سند مالكيت 
اميديه از طرف حـمـدالـه       25دفترخانه   90/4/20 - 99322آقاي داود ممتازان طبق وكالتنامه 

بهبهان مدعي اسـت    94ممتازان ورثه فاطمه ممتازان با تسليم دو برگ استشهاد گواهي شده دفترخانه 
 447واقع در بخش يك بهبهان در صفحه    3962كه سند مالكيت سه دانگ مشاع از ششدانگ  پلاك 

به نام  فاطمه ممتازان  ثبت و سند مالكيت صادر و تسليم گرديده و برابر سنـد    675ذيل ثبت   7دفتر 
 -مع الواسطه  انتقال قطعي يافته كه برابر اسـنـاد       / بهبهان به نامبرده-دفترخانه  -قطعي شماره

-آيين 120رهن است كه به علت جابجايي مفقود گرديده لذا به دستور ماده  -بهبهان نزد  -دفترخانه 
شود كه هر كس مدعي انجام معامله يـا    نامه قانون ثبت مراتب جهت اطلاع عموم يك نوبت آگهي مي

تواند ظرف مدت ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي اعتـراض  باشد ميوجود سند مالكيت نزد خود مي
خود را با ارايه سند مالكيت به اين اداره تسليم دارد و در غير اين صورت پس از سپري شدن مهـلـت   

 .        قانوني و عدم واخواهي سند مالكيت المثني به نام مالك صادر خواهد شد
 10435                                                                                                             90/7/28 - 36803:  شماره 
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 آگهي 
-عمليات انتقال گاز دادخواستي به طرفيت خوانده سيدكوچك موسوي تقديم دادگاه 5خواهان منطقه 

فراشبند نموده كه جهت رسيدگي به شعبه اول دادگـاه عـمـومـي         -هاي عمومي شهرستان فارس 
دادگستري شهرستان فراشبند واقع در شهرستان فراشبنـد ارجـاع و بـه كـلاـسـه               )حقوقي(

 10و ساعـت     1390/9/19ثبت گرديده كه وقت اجراي قرار كارشناسي آن  8909987175100441
قانون  73به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز ماده .  تعيين شده است

هاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يكي از آيين دادرسي دادگاه
شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

 436/10436.               ضمن اعلام نشاني كامل خود در وقت مقرر فوق جهت اجراي قرار حاضر گردد
 م  الف                 / 616

 آگهي فوت فرضي دادگستري شهرستان فراشبند) حقوقي(مديردفتر شعبه اول دادگاه عمومي 
محله مصيـري    -گردد خانم ليدا نيكنام ساكن شهرستان رستم بدينوسيله به موجب اين آگهي اعلام مي

دادخواستي به خواسته صدور گواهي فوت فرضي پدرش به نام اردوان نيكنام فرزند سيف الـه در      
را نموده، لذا چنانچه شخص يا اشخاصي از حيات يا ممات وي اطلاعي دارنـد   900333پرونده كلاسه 

 .از تاريخ انتشار اين آگهي به شعبه اول حقوقي رستم اعلام نمايند
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