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 اخبار كازرون

 روش طبيعي تقويت ميناي دندانروش طبيعي تقويت ميناي دندانروش طبيعي تقويت ميناي دندانروش طبيعي تقويت ميناي دندان
مـوجـود   )  كاني( ترين ماده معدني ترين و غنيميناي دندان محكم 

در بدن است، اما اين به آن معنا نيست كه ميناي دندان هيچ وقـت    
تغذيه و سلامت دندان ارتباط تنگاتنگي با يكديـگـر   .  خراب نشود

مـنـد   براي اين كه بتوانيد از ماده مغذي مواد غذايـي بـهـره     .  دارد
 .هاي سالم براي جويدن داريدشويد، نياز به دندان

تاثير رژيم غذايي بر دندان؛  كمبود مواد مغذي تاثير غيرقـابـل   8   
رژيم غذايي در   .  جبراني روي بافت هاي در حال رشد دندان دارد

 . مرحله از شكل گيري دندان موثر است 2
وضعيت غذايـي مـي تـوانـد روي           :  قبل از دندان در آوردن)  1 

در صورت .  تركيب شيميايي، ساختار و اندازه دندان تاثير بگذارد
. شـود سوءتغذيه اوليه، دندان كودك به پوسيدگي مسـتـعـد مـي      

علاوه بر آن، كمبود تغذيه يا مسموميـت در طـول عـمـر روي             
عملكرد و درمان بافت هاي دهاني تاثير مي گذارد به عنوان مثـال  
كمبود فلورايد در بدن باعث مستعدتر شدن مـيـنـاي دنـدان بـه            
پوسيدگي مي شود در حالي كه مصرف بيش از حـد فـلـورايـد         
منجر به ايجاد لكه هاي سفـيـد و     

 . تيره روي دندان مي شود
رژيـم  :  پس از در آمدن دندان)  2 

و عــادت هــاي غــذايــي روي          
پوسيدگي دندان تاثير مي گذارد؛ 

تـوانـد   در واقع انتخاب غـذا مـي    
تـر يـا     روند پوسيدگي را سـريـع  

عواملي مانند تـعـداد     .  كمتر كند
دفعات غذا خوردن و نشاسته هاي قابل تخمير شدن با تـاثـيـر بـر         

. فعاليت باكتري موجود روي پيشرفت پوسيدگي اثر مـي گـذارد    
مواد غذايي حاوي كلسيم و فسفر به تقويت دندان ها كمك مـي    

مصرف مكرر مواد غذايي اسيدي يا نوشيدني هايي مـانـنـد      .  كند
 .نوشيدني هاي گازدار باعث فرسايش ميناي دندان مي شود

مواد غذايي و نوشيدني ها كه به طور طبيعي دندان و مـيـنـا را           
 :تقويت مي كند

شير و لبنيات مانند پنير كه غني از كلسيم و فسفر است، بـراي  )  1 
 . تقويت ميناي دندان لازم است

سبزي ها از جمله سبزي هاي برگ سبز مانند كلم بـروكـلـي،      )  2 
است، در شكل گـيـري    kكه سرشار از ويتامين ...  برگ چغندر و 

اسفناج غني از آنتي اكسيدان، ويتامـيـن   .  استخوان تاثيرگذار است
A ،C ،K      منيزيم، كلسيم و فسفر است و باعث تقـويـت دنـدان ،

 . مي شود
موجود در مركبات در سـلامـت دنـدان       Cمركبات؛ ويتامين )  3 

 . نقش موثر دارد
، كلسيم و فـلـورايـد    Dماهي مانند ساردين منبع عالي ويتامين )  4 

 . است و در حفظ سلامت دندان ها موثر است
غلات حاوي منيزيم است كه به شكل گيري استخوان فـك و    )  5 

 .ميناي دندان كمك مي كند
شيرسويا كه منبع عالي كلسيم است، انتخاب منـاسـبـي بـراي       )  6 

افرادي است كه به شير گاو حساسيت دارند يا قـادر بـه تـحـمـل          
 . لاكتوز نيستند

مصرف مواد غذايي غني از پروتئين مانند گوشت، طيور، ماهـي،   
 . بسيار مفيد است... تخم مرغ و 

چاي؛ چاي حاوي فلورايد است كه ميناي دندان را تقويـت و    )  7 
 .از خرابي دندان پيش گيري مي كند

. چاي با تقويت استخوان ها با پوكي استخوان مقابله مـي كـنـد        
توجه داشته باشيد، تنها تغذيه در سلامت دندان نقش ايفا نمي كند 

 . و رعايت نكات ديگر نيز ضروري است
رژيم غذايي متعادل اتخاذ كنيد و مصرف غذاهـاي شـيـريـن را          

 . محدود كنيد
 .بار با خمير دندان حاوي فلورايد مسواك بزنيد 2روزي  

 افتتاح نمايشگاه عكس
به گزارش روابـط عـمـومـي اداره         
فرهنگ و ارشاد اسـلامـي كـازرون      
مراسم افتتاح نمايشگاه  عكس آثـار    
محمدعلي حاجي پور در بعد از ظهـر  

با حضور معـرف   90/8/7روز شنبه  
سرپرست اداره و جمعي از عـلاقـه       
مندان به هنر عـكـاسـي در مـحـل            

ايـن  .  نگارخانه پرنيان برگزار گرديد
تـابـلـو       25نمايشگاه كه با بيش از     

عكس  به مناسبت فرا رسيدن ايام مبارك ذي الحجه برگزار گـرديـده بـه        
 . مدت يك هفته براي بازديد عموم دائر خواهد بود 

 هاي عمرانيبازديد فرماندار شهرستان از طرح
فرماندار كازرون به اتفاق جمعي از خبرنگاران و مسئولين از چندين طـرح   

ها را بـررسـي       عمراني در شهرستان كازرون بازديد و نحوه پيشرفت طرح
هايي كه مورد بازديد خبرنگاران قرار گـرفـت طـرح        از جمله طرح.  كرد

مركز فني و    –پروژه مسكن مهر قائميه  –تختخوابي قائميه  32بيمارستان 
پـيـشـرفـت فـيـزيـكـي            –پيشرفت فيزيكي تونل محرم  –اي قائميه حرفه

تختخوابي كازرون و پروژه مسكن مـهـر در شـهـرسـتـان            200بيمارستان 
كازرون بود كه در هر مورد پيمانكار طرح گزارشي از نحـوه پـيـشـرفـت        

 .فيزيكي را ارائه داد

 ستاد دهه ولايت تشكيل شد
رئيسي فرماندار كازرون در جلسه ستاد غدير شهرستـان كـازرون كـه بـا           
حضور رابطين فرهنگي ادارات شهرستان در محل فرمانداري تشكيـل شـد     

اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي و اوقاف و امور خيريـه مسـئـولـيـن        :  گفت
 .برگزاري جشن هاي غدير هستند و فرمانداري هم پشتيباني خواهد كرد

جشن اين ايام بايد به نحوي برگزار شود كـه بـه       :  فرماندار كازرون گفت
عنوان سند جشن هاي مذهبي در ذهن جوانان و نوجوانان به ويـژه دانـش       

 .آموزان باقي بماند
 .در اين جلسه شركت كنندگان نظرات و پيشنهادات خود را ارائه دادند

بازديد سرزده فرماندار كازرون از ستاد 
 سرشماري نفوس و مسكن و بيمارستان وليعصر

فرماندار كازرون به طور سرزده از ستاد سرشماري نفـوس و مسـكـن در          
شهرستان كازرون بازديد و درخصوص نحوه اجراي كار با مسئولين سـتـاد   

 .بحث و گفتگو نمود كه مسئولين از روند كار اظهار رضايت نمودند
در ادامه رئيسي به صورت سرزده از بيمارستان وليعصر كازرون بازديـد و    
ضمن گفتگو با پرسنل و بيماران و همراهان بيماران در بيمارستان مسائل و   

 .مشكلات آنها را از نزديك بررسي نمود

 برنامه انتقال آب دام و باغات بوسيله تانكر     
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهـرسـتـان كـازرون،        

مـديـر   .  مدير جهادكشاورزي از برنامه انتقال آب دام و باغات بازديد نمود
كاهش چشمگير منابع آب و خشكـيـده   :  جهادكشاورزي در اين مورد گفت

هاي كشاورزي باعث شده است با اقدامات فوريتي تا حدودي از   شدن چاه
آسيب ها جلوگيري شود لذا طي چند سال اخير اين مديريت با اسـتـيـجـار     
تعدادي تانكر وظيفه تامين آب دام روستايي و باغات مـركـبـات و انـار           

در سال جـاري نـيـز      :  مهندس گندمي افزود.   شهرستان را انجام داده است
دستگاه تانكر در بخش مركزي، چنارشاهـيـجـان، كـوهـمـره و            10تعداد 

كنارتخته نسبت به تامين آب دام و باغات اقدام نموده كه هم اكنون ادامـه  
ايشان اظهار اميدواري نمود با ريزش نزولات آسماني نياز آبي بخـش  .  دارد

 .كشاورزي شهرستان تامين شود

 جلسه كميسيون ماده واحده برگزار شد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شـهـرسـتـان كـازرون        

طي اين برنامه .  جلسه كميسيون ماده واحده  با حضور اعضا برگزار گرديد
فقره پرونده مربوط به كشاورزان منطقه جروق مورد بررسي قرار  9تعداد 
لازم به يادآوري است با توجه به حجم متقاضيان ثـبـت نـام شـده         .  گرفت

كميسيون ماده واحده هر دو هفته يكبار دوشنبه ها نسبت به كارشناسـي و    
 .معاينه محلي اقدام مي نمايد 

گردهمايي اعضاي صندوق زنان روستايي 
 شهرستان كازرون  برگزار شد

به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شـهـرسـتـان كـازرون        
اعضا و مديران عامل صندوق هاي خرد روستايي و تسـهـيـلـگـر بـخـش            

هـاي  كشاورزي شهرستان كازرون ضمن بازديد از صنايع تبـديـلـي بـخـش       
اي با حضور مدير جهادكشاورزي مشكـلات و    خشت و كنارتخته در جلسه

در اين جلسه مباحـث مـربـوط بـه         .  هاي خود را مطرح نمودنددرخواست
پرداخت تسهيلات توسط صندوق ها، فعاليت هاي حوزه دام و كشـاورزي    
اعم از توليد مرغ بومي راه اندازي سايت ورمي كـمـپـوسـت و تـولـيـد              

مـهـنـدس گـنـدمـي مـديـر             .  محصول سالم مورد بررسي قـرار گـرفـت     
بـا زاه    : جهادكشاورزي ضمن قدرداني از فعاليت بانوان در اين رابطه گفـت 

اندازي صندوق هاي مزبور حضور زنان به نحو چشمگيري افزايش يـافـتـه    
است كه هدف از اين فعاليت ها علاوه بر كمك به معشيت خانوار، ترويـج  

هـاي  برنامه هاي كشاورزي در مـيـان خـانـواده        و توسعه برنامه هاي نوين 
در پايان نيز درخصوص تامين و راه اندازي دسـتـگـاه    .  روستاييان مي باشد

جوجه كشي ترويج و فرهنگ سازي استفاده از ورمي كمپوست و سـايـر     
 .درخواست هاي بانوان قول مساعد داده شد

 آغاز عمليات كشاورزي حفاظتي  
     90-91در سال زراعي 

به گزارش روابط عمومي مديريت 
جهاد كشاورزي شهرستان كازرون 
مدير جهادكشاورزي از عمـلـيـات    

: خاكـورزي حـفـاظـتـي گـفـت           
خوشبختانه با تجـربـه خـوبـي از         
روش كشاورزي حفاظتي به روش   

Notillag   كشت مستقيم روستـاي
وي .  بخش مركزي استفاده كرديم

بـه كـمـك      :  با اشاره به كشاورزي حفاظتي در سال زراعي گذشته گـفـت    
همين تجربه و با استفاده حد نصاب كشوري به دست آمده در مـحـصـول        
گندم ديم اميدواريم امسال هم از لحاظ سطح كاشت و هم كيفيـت اجـراي     
طرح به شاخص هاي بالاتري دست پيدا كنيم چرا كه باور داريم علـيـرغـم    

هاي ناشي از خشكسالي، شهرستان ما ظرفيت هاي خوبي جـهـت   محدوديت
 .به كارگيري دانش نوين در بخش كشاورزي دارد

بخشدار چنارشاهيجان و مسئولين شهرستان 
 كازرون  از پروژه احداثي مجتمع  

 فني وحرفه اي بازديد نمودند
سامري بخشدار چنارشاهيجان به همراه دهقان رئيس اداره راه وتـرابـري         
حاجي زاده رئيس شبكه بهداشت ودرمـان كـازرون، رئـيـس مسـكـن و               
شهرسازي و رئيس ادره امور آب شهرستان كازرون از پـروژه در دسـت         

 .اجراي مجتمع فني حرفه اي در شهر چنارشاهيجان بازديد نمودند
 2400اين پروژه در زميني به مساحت   :  بخشدار چنارشاهيجان اظهار داشت

متر مربع در حال اجرا مي باشد و با هـمـت و       1000متر مربع وبا زيربناي 
درصد پيشرفت  30تلاش پيمانكار مربوطه و ديگر عوامل در حال حاضر با 

 .فيزيكي طي اين جند ماه گذشته روند كار به خوبي پيش مي رود
 570گفتني است كه مدت قرارداد اين پروژه يك سال است و اعتبار آن   

 .ميليون تومان مي باشد

 بازديد بخشدار چنارشاهيجان از پروژه عمراني 
عليرضا سامري بخشد ار چنار شاهيجان به همراه تني چند از مسئولين بخـش  

تختخوابي واقع در شهر قـائـمـيـه      32از پروژه در دست احداث بيمارستان 
سامري ضمن بازديد وبررسي لازم در خصوص چگـونـگـي    . بازديد نمودند

روند كار پروژه طي نشستي با عوامل اجرايي وپيمانكار مربـوطـه، ضـمـن       
تاكيد براينكه روش دولت نهم به اصل خدمتگزاري به مردم وكار عملياتـي  

قطعا با اين شتاب وپيشرفت فيزيكـي كـه در       :  است اظهار اميدواري نمود
حال حاضر وجود دارد ان شاءاالله به زودي شاهد بـهـره بـرداري از ايـن             

جهت رفاه حال مردم و برطرف كردن مشكلات )  ساخت بيمارستان( پروژه 
 .بهداشتي و درماني آنان خواهيم بود

 
 )ع(مراسم عزاداري در تيپ تكاور امام سجاد
بـه  )  ع( به گزارش  روابط  عمومي  و تبليغات  تيپ تـكـاور امـام سـجـاد         

مناسبت فرا رسيدن سالروز شهادت حضرت امام محمد تقي جـوادالائـمـه      
) ع( مراسم روضه خواني و سينه زني در حسينيه امام موسي بن جـعـفـر   )  ع( 

در اين مراسم  بعد از تلاوت آيات نـورانـي قـرآن،      .  تيپ برگزار گرديد 
زيارت عاشورا قرائت گرديد و در ادامه مسئول نمايندگي ولي فـقـيـه در      
تيپ حضرت حجت الاسلام والمسلمين حاج آقا موسوي به ايراد سخـنـانـي    

سپس روضه خواني و مداحي توسـط  .  در خصوص اين امام همان پرداخت
مداحان اهل بيت عصمت و طهارت انجام و كاركـنـان و حـاضـريـن در            

 . حسينيه در سوگ آن امام همام به سينه زدند و گريستند

 گراميداشت سالروز ازدواج ملكوتي 
 )ع(در  تيپ تكاور امام سجاد

به گزارش  روابط  عمومي  و تبليغات  تيپ تـكـاور   
در سالروز ازدواج ملكوتي حضرت   ) ع( امام سجاد 

مراسم )  س( و حضرت فاطمه زهرا)  ع(اميرالمومنين 
تيپ با حضور )  ع( جشني در حسينيه امام جوادالائمه

در اين برنامه حجـت  .  كليه كاركنان برگزار گرديد
الاسلام والمسلمين حـاج آقـا مـوسـوي مسـئـول               
نمايندگي تيپ به ايراد سخنراني در مورد اين روز   

در ادامه و به مناسبت اين روز  به .  فرخنده پرداخت
نفرات ممتاز شركت كننده در مسابقات مقـدمـاتـي    

 . قرآن خانواده هدايايي به رسم يادبود اهدا گرديد
 07مراسم روز ازدواج درمركزآموزش 

 شهيد سرلشكرسيدقنبر ترابي كازرون
وحضرت فاطمه )  ع( در سالروز ازدواج آسماني مولاي متقيان حضرت علي

و روز ازدواج، مراسم جشني با حضور فرماندهـان، مسـئـولـيـن        )  س( زهرا
شهيد سرلشكر سيـد قـنـبـرتـرابـي كـازرون             07وكاركنان مركزآموزش 

دراين مراسم كه با اجراي سرود هـاي  .  درحسينيه اين مركز برگزار گرديد
مذهبي همراه بود سرهنگ ستاد عباسعـلـي اسـدي و حـجـت الا سـلام                 
والمسلمين رضايي رئيس عقيدتي سياسي مركز طي سخناني به بيان پيامهاي 

نـفـر از        11درپايان بـه تـعـداد        .  اين ازدواج تاريخي و نوراني پرداختند
اقدام به امر مـقـدس ازدواج كـرده بـودنـد             1390كاركناني كه درسال 

 .  هدايايي از طرف فرماندهي وعقيدتي سياسي مركز داده شد 

 جشن بزرگ آسماني ترين پيوند آسماني 
 در دانشگاه پيام نور مركز كازرون

جشن بزرگ آسماني ترين پيوند آسماني در سالن آمفي تـئـاتـر دانشـگـاه        
به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور مركز كازرون، .  برگزار گرديد

حجت السلام و المسلمين ظريفكار ضمن تـبـريـك    عباسي رئيس دانشگاه و 
به بيـان  ) ص(و دخت پيامبر) ع(خجسته سالروز پيوند آسماني حضرت علي

 .هاي اين ازدواج پرداختندويژگي
به بيـان نـكـاتـي در رابـطـه بـا ازدواج                     در ادامه احيايي استاد مشاوره 

در پايان مولودخواني، شعر و جوايزي به مزدوجـيـن   .  دانشجويي پرداخت
 .اهدا گرديد

اولين جلسه كرسي آزادانديشي در دانشگاه 
 پيام نور مركز كازرون

جلسه كـرسـي آزادانـديشـي بـا            
) ماهواره آري يا خـيـر؟  ( موضوع 

در سالن آمفي تئاتر دانشگاه پـيـام   
بــرگــزار    نــور مــركــز كــازرون    

به گزارش روابط عمومـي  .  گرديد
دانشگاه پيام نور كازرون، عباسـي  

مـدارس و    :  رئيس دانشگاه گفـت 
ها بايد آزمايشگاه زندگـي  دانشگاه

شوند و فرد تجاربي به دست آورد 

 .كه خود را براي يك زندگي خوب و يك جامعه سالم آماده كند
در رابطه با بايدها و نبايدهاي اين پديده عصـر جـديـد        در ادامه اسدالهي  

ما بايد نگاهمان را بـه مشـكـلات        :  و طي سخناني گفتايراد صحبت نمود 
كه مديران چشمـشـان    مردم معطوف كنيم تا بنابر نيازشان توليد كنيم نه اين

شان را از غـرب         را ببندند و در ميدان رسانه غرب بازي كنند و متد اوليه
در پايان دانشجويان به صورت دو دسته موافق و مخالف به ايـراد    .  بگيرند

 بـرنـامـه   نظر و بحث و تبادل پيرامون اين موضوع پرداختند و كارشنـاس    
 .پاسخ هاي لازم را ارائه نمودند

 :رئيس دانشگاه پيام نور

رويكرد اين دانشگاه به سمت حمايت از 
 هاي علمي دانشجويان استفعاليت

اي با حضور دبيران انجمن هاي علمي مشكلات دانشگاه بـررسـي     در جلسه
 .شد 

از سـال    :  عباسي ضمن تقدير از تلاش هاي دبيران قبلي اين انجمن گـفـت    
انجمن افزايش چشمگير  19به  2تا كنون تعداد انجمن هاي علمي از  1387

هـا و اردوهـاي       داشته كه در قالب فعاليت هاي علمي دانشجويي ، همايش
ها از اعم رويكرد اين تخصيص اتاق و تجهيز انجمن.  كنندعلمي فعاليت مي

 .هاي علمي دانشجويان بوددانشگاه به سمت حمايت از فعاليت
هاي عزيزان بيشتر روي كارهـاي  اميد است فعاليت:  در ادامه عباسي افزود 

 . تحقيقي و پژوهشي باشد
سپس امير صلاحيان دبير انجمن تربيت بدني، محمد كظيـمـي پـور دبـيـر          
انجمن رباتيك و محمد كرمي دبير انجمن علمي كـامـپـيـوتـر بـه طـرح              

 .ها پرداختند مشكلات انجمن

 رشته به دانشگاه پيام نور 5افزوده شدن 
عباسي رييس دانشگاه پيـام نـور كـازرون        :  داود كشاورز/  سرويس خبري

رشته به دانشگاه پيام نور كازرون خبـر   5طي گفت و گويي از اضافه شدن 
ها شامل مشاوره، كتـابـداري، عـلـوم اجـتـمـاعـي،             اين رشته:  داد و گفت

بـاشـد و بـديـن         مهندسي مديريت اجرايي و مهندسي مديريت پروژه مي
. رشته افـزايـش يـافـتـه اسـت             24هاي اين دانشگاه به ترتيب تعداد رشته

دانشجوي جديد به تعداد دانشجويان اضافه شده  كـه       718همچنين تعداد 
 .نفر افزايش يافت 3394تعداد كل دانشجويان به 

دو طـرح    :  هاي عمراني دانشگاه اظهار داشتوي همچنين درخصوص طرح
عمراني شامل يك سالن چند منظوره ورزشي با اعتبـاري بـالـغ بـر يـك            

ميليون تومـان   500ميليارد تومان و يك مجتمع فرهنگي با اعتباري بالغ بر 
 .باشددر دست احداث مي

 پذيرش دانشجويان دانشگاه پيام نور كازرون 
 در مقطع كارشناسي ارشد

بـا   به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور كازرون، محمدجعفر شفيعي 
نفر از دانشـجـويـان دانشـگـاه پـيـام نـور                23تعداد:  اعلام اين خبر گفت

مركزكازرون در رشته هاي مختلف دانشگاهي در مقطع كارشناسـي ارشـد     
اميد است در سالهاي آتي تـعـداد   :  شفيعي در ادامه افزود.  پذيرفته شده اند

 .بيشتري از دانشجويان دانشگاه در مقاطع بالاتر تحصيلي پذيرفته شوند

 توجيه مقررات راهنمايي و رانندگي
  مدارسبه رانندگان سرويس  

به گزارش روابط عمومي مديريت آموزش و پرورش كازرون؛ با همكاري 
پليس راهنمايي و رانندگي و كارشناسي انجمن اوليا و مربيـان مـديـريـت       
آموزش و پرورش شهرستان كازرون جلسه اي در خصـوص آمـوزش و         
توجيه مقررات راهنمايي و رانندگي به رانندگان سرويس مدارس اعـم از      
عمومي و شخصي در كانون فرهنگي رضوان با حضور معـاون پـرورشـي،      

 .معاون راهنمايي و رانندگي و حراست اين مديريت برگزار شد
در ابتدا نيكبخت زاده معاون پرورشي مديريت ضمن خوش آمد گويي بـه  
رانندگان، در رابطه با رعايت ايمني و حفظ جان دانش آموزان سـخـنـانـي       
بيان كرد سپس مجاب از راهنمايي و رانندگي توصيه هاي ايـمـنـي را بـه         

 »اي در حركتمدرسه «رانندگان ارايه نمود، همچنين گا هنامه آموزشي 

به همراه يك بروشور از راهنمايي و رانندگي در اختيار شركت كنندگـان  
 .در جلسه قرار گرفت

دفع مضرات دخانيات، تقويت معده، از بـيـن   
برنده غم و اندوه و افزايش هوش آدمـي از      

 . خواص خارق العاده انار هستند 50جمله 
خداوند متعال در هر فصلي ميوه هاي متناسب 
با آن فصل را آفريد تـا آدمـي بـر اسـاس             

. نيازهاي جسمي خود از ميوه ها استفاده كنـد 
محققان طب قرآني بر اين عقيده اند كه انـار    
به عنوان يك ميوه بهشتي از اين جـهـت در       

نشيند كه فصـل پـايـيـز         فصل پاييز به بار مي
فصل خزان درختان و گرفتگي آسمان اسـت    
و براي جلوگيري از افسردگـي و نـگـرانـي         

هاي انار بسيار مـفـيـد بـوده و مـوجـب             دانه
 . شادابي مي شوند

همچنين پزشكان و متخصصان تغذيه خـواص    
 : مورد تقسيم كرده اند 50انار را به 

 پوست و ريشة انار ضدكرم ) 1
انار معتدل، مقوي، ملين، ادار آور و ضـد    )  2

 تشنگي 
اگر بعد از غذا انار شيرين خـورده شـود       )  3

 . رنگ چهره زيبا و غذا آسان هضم مي شود
كساني كه لاغر هستند خوردن انـار بـراي     )  4

 آنها مفيد است البته نوع شيرين آن 
انار شيرين براي كساني كه يرقـان دارنـد     )  5

مفيد است، يك ساعت قبل يا بعد از غذا ميـل  
 . شود

دهد و صدا انار شيرين سرفه را تسكين مي)  6
 بـراي كسـانـي كـه آواز           ( كـنـد     را باز مـي 

 ) خوانندمي
 هاي بـدن را تسـكـيـن           انار شيرين خارش) 7

 . دهدمي
 . طبع انار ترش، سرد است) 8
 مقوي معده و كبد است، البته انار شيرين ) 9

كساني كه زخم معده دارند انـار تـرش       )  10
به طور كـلـي زيـاده روي در          .  ممنوع است

مصرف انار ترش امكان به وجود آمدن زخـم  
 . معده را دارد

هـاي دهـان روزي       جهت درمـان زخـم      )  11
چندبار آب انار ترش را در دهان نگه داشته و 

 . مزمزه نماييد
جهت درمان زخم داخل بيني يا گـوشـت   )  12

هـا آب انـار تـرش را            اضافي روي زخـم     
بجوشانيد تا غليظ شود، سپس با عسل مخلـوط  

 . نماييد و بر روي آنها بماليد
 . رب انار مقوي بدن و چاق كننده است) 13
 . آوردرب انار يبوست مي) 14
 . بردخوردن انار غم و اندوه را از بين مي) 15
كساني كه ميـل بـه خـوردن خـاك و             )  16

چيزي ديگر دارند با خوردن رب انار از بـيـن   
 . مي رود

هاي حامله اگر در دوران حامـلـگـي    خانم) 17
 . رب انار بخورند، ويار آنها از بين مي رود

براي از بين بردن ترشحات سادة زنانگـي  )  18
استكان استـفـاده    2از دمكردة گل انار روزي 

سي آب سي 200گرم گل خشك در  5.  شود
 . دقيقه دم كرده، بنوشيد 20جوش 

براي كساني كه خـروج مـقـعـد دارنـد          )  19
پوست انار خشك يا تازه را در آب بجوشانند 
صاف كرده و بعد از هر بار اجابت مـزاج در    

بـراي  .  داخل آب نيمگرم يا سرد آن بنشينـنـد  
 . كساني كه بواسير دارند اين عمل مفيد است

كساني كه كرم دارند حدود سه يا چهـار  )  20
گرم پوست انار را با يك ليوان آب گرم ميل 

بهتر است يبوست نداشته باشـنـد اگـر      . نمايند
چنانچه يبوست دارنـد يـك روز قـبـل از               
خوردن پودر پوست انار مسهل يا سوپ هـاي  

ساعت بعد از خوردن پـودر   2ملايم بخورند و 
 . پوست انار مقداري سوپ ميل شود

كساني كه كم خون هستند يـا احسـاس       )  21
كـنـنـد از دم كـرده يـا              خستگي زياد مـي   

 جوشاندة برگ انار به عنوان چـاي اسـتـفـاده      
 . كنند) سي سي آب 250گرم در  10( 

دم كردة برگ انار ميگرن را بـرطـرف       )  22
عصر و آخر شب يك ليوان ميـل   5.  نمايدمي

گرم گل انار در يـك لـيـوان آب             5.  شود
 . جوش دم كرده

 90تـا       60براي درمان كرم كدو بيـن    )  23
گرم پوست خشك كردة ريشه با ساقة انار را   

شبانه روز خـيـس      2ليوان آب به مدت  2در 
كرده سپس با حرارت ملايم آن را جوشـانـده   
تا آب به يك ليوان برسد، سپس صاف نموده 

نوبت با كمي عسل مخلـوط كـرده      3يا  2در 
بعد از آن بيمار هنگام اجابت مـزاج  .  ميل شود

بر روي يك ظرف آب نيم گرم بنشـيـنـد تـا       
باشد دفـع  كاملاً كرم كدو كه همانا سر آن مي

گردد زيرا اگر سر آن باقي بماند مجدداً رشـد  
اما براي از بين بـردن كـرم كـدو          .  نمايدمي

داروهاي شيميايي البته زير نظر پزشك بهـتـر   
 . است
در موقع خوردن جوشانده پوست انار از )  24

زيـرا  .  خوردن روغن كرچك خودداري شود
 . ممكن است ايجاد مسموميت نمايد

جوشاندة پوست انار جهـت تـرشـحـات       )  25
 . سفيد خانم ها مفيد است

هاي له شدة انار بـا روغـن     از تركيب گل)  26
 . كنجد براي سوختگي استفاده مي شود

 . طبع انار سرد و تر است) 27
 . پوست آن سرد و خشك است) 28
انار شيرين طبيعت سرد، معتدل و كـمـي   )  29

 . تر دارد
. انار توليد كنندة اخـلاط صـالـح اسـت        )  30

همانا دو گونه خلط وجود دارد يكي مفيـد و    
ديگر غير مفيد كه انار توليد كننده نوع مفيـد  

 . آن است
براي رفع درد سينه يا سرفه خشـك سـر     )  31

انار را سوراخ كرده سپس روغن بادام شيريـن  
داخل آن ريخته و روي آتش بـگـذارنـد تـا         
روغن جذب شود آن گاه بـخـورنـد بسـيـار          

 . خوب است
-انار ترش نيروي جنسي را كاهـش مـي    )  32

 . دهد
عصارة گل انار و گلاب براي ورم چشـم  )  33

به صورت ضـمـاد بـا احـتـيـاط             .  مفيد است
 . مصرف شود

هـاي  گل انار با آب بارهنگ براي زخـم   )  34
+ گـل انـار       .  آلات تناسلي آقايان مفيد است

+ عرق كاسـنـي     +  عرق بيدمشك + عرق بيد 
 . بارهنگ سپس زخم را بشوييد

توانيم  از پـي سـفـيـد       به جاي گل ما مي)  35

 ) 34مورد شماره . (داخل انار استفاده كنيم
خواهند نوزادي زيبا داشته كساني كه مي)  36

باشند در دوران حاملگي در فواصـل غـذا و       
 . ظهر و شب انار بخورند

 . كندخوردن انار مستي را رفع مي) 37
انار جهت صفرا و تب صفراوي مـفـيـد      )  38

 . قبل از غذا ميل شود. است
بهترين موقع خوردن انار صبح ناشـتـا بـا      )  39

 . كمي گلپر است
جوشاندة گل انار درمان كنندة پيـوره و    )  40

 . خون ريزي لثه مي باشد
هـاي  پودر پوست انار براي التـيـام زخـم     ) 41

 . كهنه مفيد است
كساني كه مزاج گرم دارند انـار تـرش       )  42

 . براي آنها مفيد است
اگر انار با دانه خـورده شـود از صـدا            ) 43

 . كندكردن شكم جلوگيري مي
بخوريد انـار  :  فرمايندمي)  ع( امام صادق )  44

را با پرده هاي وسط آن تا معده را صـيـقـل        
 . دهد و هوش را زياد كند

بــه :  فـرمــايــنــد مــي)  ع( حضـرت عــلــي   )  45
كودكان خود انار دهيد تا زودتر بـه سـخـن        

 . آيند
كساني كه بيماري قـنـد دارنـد از انـار           )  46

 . استفاده كنند
اگر آب انار را با شكر و نشاسته و صمـغ  )  47

عربي و روغن بادام بجوشانيم و نيم گرم مـيـل   
شود باز كنندة ادرار و تقويت كنندة دستگـاه  

 . ادرار و مثانه است
-انار دفع كنندة مضرات دخانيـات مـي    )  48

 . باشد
اگر انار را با پوست و دانه به طور سـالـم   )  49

بپزند و سپس كوبيدة آن را در محـل خـارش     
 . كندبگذارند خارش را برطرف مي

اشخاصي كه داراي طبع سرد و تر هستند )  50
بعد از خوردن انار كمي زنجبـيـل بـا نـبـات          

 .بخورند

هشت نكته مفيد براي پيشگيري از  خاصيت انار 50
 خستگي و فشار چشم در كار با كامپيوتر

در حالي كه كامپيوترها     . كامپيوتر و چشم دوستان چندان خوبي نيستند        
اند، اين به اين معني نيست كه شما           براي كار مداوم طراحي و ساخته شده       

علاوه بر اين چشمان شما مانند بقيه        . هم بايد مثل يك كامپيوتر كار كنيد       
 .اعضاي بدن شما به ورزش نياز دارند

براي پيشگيري از فشار و تنش چشم از متناسب بودن كانتراست، رفرش               
هنگامي كه اين تنظيمات را با دقت         . ريت و جاي مانيتور مطمئن شويد       

 :انجام داديد هشت نكته زير را براي سلامت چشمان خود به كار ببنديد
هر . راه حل جالبي است     20 -20 -20قانون  : گذاشتن زمان استراحت   -1

. دورتر خيره شويد  ) متر  6(فوت    20ثانيه به     20دقيقه يك بار براي       20
دقيقه به قدم     5ولي چه بهتر اگر بتوانيد كه از پشت ميز بلند شويد و براي 

هاي استراحت كوتاه ولي دفعات بيشتر بسيار مؤثرتر از                    زمان. بزنيد
دقيقه   3-2سعي كنيد   . هاي استراحت طولاني ولي دفعات كمتر است      زمان
دقيقه هر    10دقيقه هر نيم ساعت يك بار يا            5دقيقه يك بار يا        20هر  

 .يك ساعت يك بار يك زمان استراحت داشته باشيد
پلك زدن . پلك زدن هنگام كار با كامپيوتر بسيار مهم است: پلك زدن -2

. چشمان شما را مرطوب كرده تا از خشكي و تورم چشم جلوگيري كند               
رويد پلك    ها مانند اينكه به خواب مي        بار با بستن چشم     10دقيقه    20هر  

 ).خيلي آهسته(بزنيد
فشار چشم در حقيقت فشار ماهيچه          : چشمان خود را تقويت كنيد        -3

هاي   ها با يك سري ورزش       تقويت اين ماهيچه  . كنترل كننده چشم است    
 .چشم تأثير زيادي در پيشگيري از فشار چشم دارد

اين . ها، بالا و پائين و ضربدري بچرخانيد   چشمانتان را به آهستگي به گوشه
 .بار براي دو نوبت در روز تكرار كنيد 5تا  3حركت را 

تان را با كف دستانتان آرام          چشمان و سيستم عصبي    : فن كف دست   -4
شود براي سلامتي چشم       سازيد، اين يك حركت يوگاست كه گفته مي          

دستانتان را با سرعت و محكم به هم بماليد هنگامي كه              . بسيار مفيد است  
دستانتان در اثر اصطكاك گرم شد به آرامي آنرا روي چشمانتان قرار                 

حالا چند نفس عميق بكشيد و       . دقت كنيد به چشمها فشار نياوريد      . دهيد
شما پس از اين ورزش حتي براي         . ثانيه استراحت كنيد    30حداقل براي   

 .زماني كوتاه احساس تازگي خواهيد كرد
ها به    كم كردن بازتاب   : ها  كاهش نورهاي خيره كننده و بازتاب          -5

تا . دهد  ها را كاهش مي       اي قابل توجهي خستگي و فشار چشم             گونه
هاي غيربازتاب استفاده كنيد مانند خواندن از روي             توانيد از واسط     مي

 . كاغذ به جاي صفحه نمايش
هنگامي كه مجبور به استفاده از مانيتور هستيد از عمود بودن صفحه نسبت         

 .به هر منبع نور مستقيم مطمئن شويد
بسته به قدرت بينايي و     : متن روي صفحه نمايش را بزرگ نمائي كنيد         -6

 اينچ  24تا    16آل بايد به اندازه        اندازه مانيتور، هر شخص در حالت ايده       
بزرگ نمائي  . از صفحه نمايش فاصله داشته باشد     ) سانتيمتر70تا    40/64( 

متن و عكس از فشار چشم متأثر از دوبيني پيشگيري كرده و براي آن                   
 .كند تر مي دسته افراد با مشكل بينايي، خواندن را آسان

از مناسب بودن كانتراست       : كانتراست محيط را نيز تنظيم كنيد            -7
كنيد اطمينان حاصل كنيد ولي از كانتراست          اي كه به آن نگاه مي        صفحه

تر كرده بنابراين چشمها      كانتراست بالاتر مرزها را مشخص    . اطراف بكاهيد 
ولي كانتراست بالاي محيط باعث خستگي و . مجبور به تمركز بيشتر نيستند
نور كلي محيط را در سطح متوسط قرار . شود فشار از راه ديد پيراموني مي

دهيد تا كانتراست مناسبي اطراف شما بوده ولي بازتاب مشكلي براي شما             
بهتر است از چراغ كار براي كمك به بينايي براي ديدن            . به وجود نياورد  

 .نقطه مورد نظر استفاده كنيد
هاي آفتابي با لنزهاي پلوريزه استفاده كنيـد چـرا كـه         از عينك و عينك

 .كنند كانتراست را افزايش داده و بازتاب را حذف مي
. از روشنائي با طيف رنگ كامل استفاده كنـيـد  :  ها را تنظيم كنيد رنگ  -8

هاي رنـگـي مـرئـي را شـامـل              روشنائي مانند نور خورشيد كه همه طيف
هـاي     از آمـيـزشـي از لامـپ          .  كـنـد   تر مي شود، ديدن اشياء را آسان مي

هـاي     از لامـپ   . فلوروسنت و تنگستني براي روشنائي اسـتـفـاده كـنـيـد          
در پايان اميدوارم كه اين مـقـالـه    .  فلوروسنت با طيف كامل استفاده كنيد

شما را در پيشگيري و كنار آمدن با خستگي و فشار چشم ناشي از كـار بـا     
 دهقان) غفار(مهرزاد: گردآوري و ترجمه               .كامپيوتر ياري كند


