
 شكستن قوانين خودتان  ●
-بچه ها، مقلدهاي حرفـه )  5

 . اي هستند
بنابراين كاري كه دوست نـداريـد بـا      
ديگر افراد انجام شـود، نسـبـت بـه           

پدر و مـادري      .  كودكان انجام ندهيد
كه عادت دارند براي كار بـد پشـت       
دست فرزندشان بزنند، بايد مـنـتـظـر       
باشند سال آينده فرزندشان در مدرسه 
همين كار را در مقابل دوستانش انجام 

 . دهد
اگر دوست نداريد فرزندتان به شـمـا     

دروغ بگويد، نبايد بـه او يـاد       
بدهيد تلفن را بـردارد و بـه           
دروغ به رئيس تان بگويد شـمـا   

 . منزل نيستيد
 احترام به قوانين خانه  ●

راه حل در منزل ما، نينداخـتـن   
اسباب بازي روي زمـيـن يـك      

يـك روز    .  قانون محكم اسـت   
همسرم توپي را كه زيـر مـبـل      
پيدا كرده بود به اتاق ديـگـري   

هـمـان   .  انداخت تا زير پا نـرود 
موقع ناگهان جيغ پسرم بلند شد 
كه به پـدرش يـادآوري مـي          

اسـبـاب بـازي روي زمـيـن            « :  كرد
 » !ممنوعه

 از دست دادن خونسردي  ●
اغلب مـا دوسـت نـداريـم سـر              )  6

فرزندمان داد بكشيم ولي بارها پـيـش     
مي آيد كه در پايان يك روز كـاري،  

ساله مـان     2خسته و كوفته با كودك 
كلنجار مي رويم و ناگهان نقطه جوش 

 . فرا مي رسد و سر او داد مي كشيم
 2نخستين باري كه سر نورا، دختـر    « 

ام داد كشيدم، سعي كرد من را به ساله
اين تنبيه رايـج  ( »  ! اتاق خودم بفرستد

 .) خانه ماست
 صحنه را ترك كنيد  ●

شايد نورا كوچولو خيلي هـم  :  راه حل
رفـتـن بـه اتـاق         .  اشتباه نكرده باشـد 

. ديگر، فقط مخصوص بچه ها نيـسـت  
كنيد در حال از دسـت    وقتي حس مي

دادن كنترل اعصابتان هستيد بهـتـريـن    
راه آن است كه چند دقيقه همه چـيـز   

. را رها كنيد و بـي خـيـال شـويـد             
كودكتان را در گهواره يا جاي امـنـي   
بگذاريد و خودتان به اتـاق ديـگـري      

 10تا   .  يك نفس عميق بكشيد.  برويد
بشماريد و بعد از نو به موضوع فـكـر     

توانيد كودك تـان را    اگر نمي.  كنيد
تنها بگذاريد، با هم به اتـاق ديـگـري      

 .برويد
گاهي وقت ها فقط تغيـيـر مـنـظـره         

اطراف شما را از حال خودتان بيـرون  
آورد و به آرام شدن شما كـمـك     مي
در ضمن بهترين راه آن است .  كندمي

بـه  .  كه اجازه ندهيد كار به اينجا برسد
 ! برگرديد 2توصيه شماره 

 ! برنامه ريزي درازمدت ● 
بعد از ظهر روز چهارشنبه خسته و   )  7

كوفته در راه برگشتن از اداره، پسـر    
. ساله ام را از كودكستان بـرداشـتـم    4

ترافيك بسيار سنگين بود و حـوصـلـه    
شروع كـرد وول    .  دانيال سر رفته بود

خوردن و مدام از پشت سر، روسـري    

از يك طرف قـطـار     .  كشيدمن را مي
-ماشين هاي مقابلم هيچ حركتي نمـي 

كرد و از شلـوغـي و دود، سـردرد          
تـوانسـتـم    گرفته بودم و از طرفي نمي

به او گفتم اگر بـه  .  دانيال را آرام كنم
كارش ادامه بدهـد فـردا از پـارك          

ولي او اصلا به حـرفـم     .  خبري نيست
 » .اعتنا  نكرد

 تهديد يا پاداش نزديك تر  ●
بچه ها كـاري را كـه يـك          :  راه حل

-ساعت پيش كرده اند به يـاد نـمـي       
. آورند، چه برسد به يك روز پـيـش      
: همان طور كه پسر شما بـا شـنـيـدن        

» . فردا از پـارك خـبـري نـيـسـت          « 

خطري احساس نمي كند، روز بعد هـم  
نخواهد فهميد چرا او را به پارك نمي 
بريد چون رفتار ديروزش را به خاطـر  

 . آوردنمي
اگـر دخـتـر      « :  همچنين گفتن اينـكـه  

خوبـي بـاشـي جـمـعـه مـي رويـم                 
اصلا فرزندتان را تشويـق  »  . شهربازي

. نمي كند كه رفتارش را اصلاح كـنـد  
بايد پاداشي را به او قول بدهـيـد كـه      
زودتر فرا مي رسد و كـودك مـي         
تواند با اشتياق مـدت زمـان لازم را         

 . برايش صبر كند
 موعظه طولاني  ●
شوهر من عادت دارد همه چيز را   )  8

. به تفصيل بشكافد و توضيـح بـدهـد     
سـالـه      3مثلا ديشب در پاسخ به دختر 

خـواسـت زود بـه        مان نينا، كه نـمـي  
رختخواب رود، نطق غرايـي دربـاره     

اينكه چطور زود خوابيدن 
شـود انسـان در       باعث مي

روز بعد شاداب از خـواب  
سـاعـت      10برخيزد و چطور نينا بـه    

خواب احتياج دارد تا فردا در خـانـه     
مامان بزرگ سر حال و پرانرژي باشـد  

-تحويل داد ولي از چشم هاي نينا مي
شد خواند كه نه تنها چيزي نفهـمـيـده    

 ! بلكه حتي خوابش هم نگرفته است
 توضيحات كمتر  ●

ها، بزرگسالاني بـا جـثـه      بچه:  راه حل
بنابراين توضيـحـات   .  كوچكتر نيستند

طولاني شما آنها را اصلا براي 
انجام كاري كه مي خواهيد به 
آنها بگوييد، راغب تـر نـمـي      

كافي است در يـك يـا     .  كند
دو جمله، بـه زبـان كـودك        
توضيحي بسيـار سـاده بـراي        

جـملـه   .  منظـورتـان بـدهـيـد       
شيريني قبل از شام مـمـنـوع    «

كافي است تا كودك »  . است
نوپاي شما بفهمد علت اينـكـه   
در اين زمان به او شـيـريـنـي       

ايد آن اسـت كـه شـام        نداده
لازم نـيـسـت      .  نزديك اسـت 

توضيح مبسوطي درباره اينكه شيريني 
كـنـد و     اشتهاي كودك را كور مـي   

شود شام نـخـورد و مـواد          باعث مي
در .  مغذي به بدنش نـرسـد، بـدهـيـد         

ضمن يادتان نرود توضيحات كـوتـاه     
 . ها باشدشما بايد به زبان بچه

 نكات كنكوري  ●
فرزندتان سر شما داد كشيده و شـمـا     
در پاسخ به اين رفتار بدش سر او داد   

تهديد كرده ايد كـه او    !  كشيده ايد؟
كنيد ولي عـاقـبـت پـاي         را تنبيه مي

! خيلي خوب!  حرف تان نايستاده ايد؟
حتي اگر اغلب ايـن اشـتـبـاهـات را          
مرتكب مي شويد، نبايد نـاگـهـان از      

پـدر يـا مـادر        .  خودتان نااميد شويد
نكته مهم آن .  بودن هميشه سخت است

است كه به آرامي روي تغيـيـر رويـه      
نكات زير را بـه يـاد         .  تان كار كنيد

 : داشته باشيد
اگر يكي از   .  اشتباه تان را بپذيريد   -

قوانين خانه را شكسته ايد به اشـتـبـاه      
تان اعتراف و در آينده سعي كـنـيـد      

 . قانون منزل را رعايت كنيد
اگر متوجه .  آرام آرام گام برداريد   -

هاي تربيتي شما تا ايد اغلب روششده
كنون نادرست بوده است، بايد آنها را 

نبايـد  .  به آرامي و سر صبر تغيير دهيد
قانون جديد براي كـود     20يك باره 

 . ك تان وضع كنيد
. به خود و فرزندتان زمان بـدهـيـد      -

تاثير مداومت و صـبـر را نـاديـده             
 .نگيريد
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 چند نكته در خصوص شست و شوي لباسچند نكته در خصوص شست و شوي لباسچند نكته در خصوص شست و شوي لباسچند نكته در خصوص شست و شوي لباس

پيش از شستن لباس هايي كه اپل دارند، اپل ها را داخل نـايـلـون      )  1
هـا  فريزر بگذاريد و محكم ببنديد تا اپل

 . در ماشين لباسشويي از بين نروند
هايي كـه خـيـلـي       براي شستن لباس)  2 

كثيف شده اند، مقداري نوشابه گـازدار    
 . به آب و پودر لباسشويي اضافه كنيد

براي شستن تكه هاي كوچك، مثـل  )  3 
هاي آشپزخانه، يك كيسه پارچه دستمال

هـا را در آن        اي بدوزيد و دسـتـمـال       
سر كيسه را با كـش مـحـكـم         .  بيندازيد

كنيد يا گره بزنيد و كيسه را در ماشـيـن   
 . لباسشويي بيندازيد

هـاي جـوراب،     براي گم نشدن لنگه)  4 
 . پيش از شستن هر دو لنگه را سنجاق قفلي به هم وصل كنيد

براي شستن ملافه ها به جاي پودر مـاشـيـن، از پـودر صـابـون               )  5 
در صـورتـي كـه پـودر           .  مخصوص ماشين لباسشويي استفاده كنيد

صابون در منزل نداريد، تكه اي صابون رنده كنيد و به پودر مـاشـيـن    
 . بيفزاييد

پس از شستن لباس هاي استريچ و كشي، آنها را روي بند آويـزان  )  6 
بگذاريد توي سـبـد        . آيند و از ريخت مي افتندنكنيد چون كش مي

 .رسدخشك شوند و مطمئن باشيد هيچ آسيبي به آنها نمي

 
 آشپزي

 
 
 

 شنيسل ماهي
    ::::مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
: نان سـوخـاري     -دو قاشق سوپخوري :  آب پياز -سه عدد : تخم مرغ

  -نصف قاشق چايخوري   :  فلفل سياه   -يك ليوان :  آرد   -گرم  100
ماهي پـوسـت        -يك قاشق چايخوري :  زردچوبه  -خيلي كم :  نمك
به سليقه خودتان ماهي قزل آلا، شيرماهـي يـا     ( يك كيلوگرم :  كنده

 )هر ماهي كه دوست داريد
    ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه

ماهي را فـيلـه كـرده و از            
كنيـم و بـه       استخوان جدا مي

قطعاتي با قطر دو سانت و بـه    
سانتي متر تبديـل   10× 5طول 

كنيم و آنها را در ظـرفـي     مي
گذاريم و روي آن كـمـي   مي

ريزيم سپس در جاي خنـك بـه مـدت        نمك و دو قاشق آب پياز مي
 .گذاريميك ساعت مي

پيچيم تا آب آن     سپس از ظرف خارج كرده و در پارچه اي تميز مي
مخلوطي از زردچوبه، فلفل و نان سوخـاري را بـا آرد         .  گرفته شود

هاي قطعه شده را به آن آغشته و در تـخـم مـرغ      كنيم و ماهيتهيه مي
زده شده فرو برده، در ماهيتابه اي كه محتوي روغن داغ اسـت قـرار     

 .دهيم تا طلايي رنگ شودمي
آنها را در ديس چيده و با خيارشور، سيب زميني سرخ شده، گـوجـه     

 .فرنگي، نخودفرنگي و جعفري تزيين مي نماييم

 داريهاي خانهدانستني

 پنج توصيه ساده براي داشتن پوست زيباپنج توصيه ساده براي داشتن پوست زيباپنج توصيه ساده براي داشتن پوست زيباپنج توصيه ساده براي داشتن پوست زيبا  خطـاي مـادرانه
 . شفافيت پوست اولين گام براي داشتن پوستي زيبا است 
اما خبر .  اما متاسفانه گفتن آن بسيار آسان تر از عمل به آن است 

خوب اين است كه پنج توصيه ساده براي پاك سـازي پـوسـت        
وجود دارد كه شـمـا را     
در جاده داشتن چـهـره     

بـا  .  دهداي زيبا قرار مي
پيروي از اين پنج اصـل  
ساده در پـاك سـازي         
پوست، در مدت زمـان    
كوتاهي به بيشترين حـد  
زيبايي در چهـره خـود     

  .رسيدمي
    !!!!    پاكيزگي يك كليد استپاكيزگي يك كليد استپاكيزگي يك كليد استپاكيزگي يك كليد است: : : :     1111توصيه توصيه توصيه توصيه  + + + +

شايد اين چيز جديدي براي شما نباشد كه بدانيد شستشوي منظـم   
-اما آيا مي.  كندصورت، از ايجاد چين و چروك جلوگيري مي

دانيد چگونه بايد صورت خود را به درستي بشوييد؟ در ابتـدا از    
اي استفاده كنيد كه مناسب پوست شماست و عـاري    پاك كننده

از تركيبات معطر و محتوياتي باشد كه باعث قرمزي پوست شمـا  
بعد از هر اسـتـحـمـام از         .  شود و نتايج بدتري نسبت به قبل دهد

ها و ساير مـواد  حوله تميزي استفاده كنيد كه از بازگشت باكتري
در انتـهـا، حـمـام       .  از استحمام قبل به پوست شما جلوگيري كند

خود را با آب كشي با آب سرد به پايان ببريد تا منافذ بسته شـده  
 .و شادابي برايتان به ارمغان آورد

    !!!!لمس نكنيدلمس نكنيدلمس نكنيدلمس نكنيد: : : : 2222توصيه توصيه توصيه توصيه  + + + +
بنابراين .  دست كاري پوست فقط باعث مشكلات بيشتر مي شود 

تا آنجا كه ممكن است دستان خود را از صـورتـتـان دور نـگـه          
كند بنابرايـن  منطقه عدم لمس در مورد موها نيز صدق مي.  داريد

تـوصـيـه    .  تاآنجا كه ممكن است موهايتان را به سمت عقب ببريد
ها هنگام خواب از هدي استفاده نماييد كه مانع اين است كه شب

از ريختن موهايتان روي صورت شود و به حـالـت پـذيـري آن         
  .كمك بيشتري كند

    !!!!آرام باشيد و استراحت كنيدآرام باشيد و استراحت كنيدآرام باشيد و استراحت كنيدآرام باشيد و استراحت كنيد: : : : 3333توصيه توصيه توصيه توصيه  + + + +    
استراحت و دوري از استرس در بسياري از مواقع بسـيـار بـراي       

جاي هيچ تعجبي نيست كه بدانيد پوست شما از   .  شما خوب است
براي مقابله با استرس .  شوداين عادات سلامتي بسيار بهره مند مي

هايي را ياد بگيريد، حتي اگر تمرينات تنفـس عـمـيـق،       خود راه
چهل پلك مداوم در هر شب، اين شـانـس     .  يوگا و يا ماساژ باشد

دهد كه استراحت كند، دوباره جوان شود و بـه      را به پوست مي
هر شب اطميـنـان حـاصـل       .  بهترين نحو پاك و سالم به نظر برسد

خوابيدكه چشمان بستـه شـمـا بـا         كنيد كه روي بالش تميزي مي
چربي و باكتري هايي كه به وسيله پوست صورتتان ايجـاد شـده     

 .كنداست، تماس پيدا نمي
 !!!!هر شب پوست خود را تميز كنيدهر شب پوست خود را تميز كنيدهر شب پوست خود را تميز كنيدهر شب پوست خود را تميز كنيد: : : : 4444توصيه توصيه توصيه توصيه  + + + + 
تواند بـه انـدازه     هيچ چيز نمي.  چيزي كه هست آرايش شماست  

خوابيدن با آرايش، منفذهاي پوست شما را ببندد و باعث صـدمـه   
شادابترين پـوسـت در هـنـگـام خـواب،             .  جدي به پوست شود

تميزترين آنهاست بنابراين آرايش چهره خود را به وسيلـه يـك     
 .پاك كننده مناسب يا مخلوط آب و صابون از بين ببريد

 !!!!عاقلانه انتخاب كنيدعاقلانه انتخاب كنيدعاقلانه انتخاب كنيدعاقلانه انتخاب كنيد: : : : 5555توصيه توصيه توصيه توصيه  + + + + 
هر چيزي كه براي پوستتان استفاده مي كنيد بايد بدون چـربـي      

حتي اگر محصولات پاك كننده آرايش يا مرطوب كننـده  .  باشد
داري را انـتـخـاب     SPFبهتر است كرم مرطوب كننده . ها باشند

. كنيد تا ضد آفتاب شما اثرات سوئي روي پوستتان نداشته باشـد 
توصيه ديگر در استفاده از لوازم آرايش اين است كه از لوازمـي  

 .استفاده كنيد كه منفذهاي پوست شما را نپوشاند

 اصلاحي قانون ثبت 147آگهي ماده 
تصرفات مفروزي و مالكانه  89/12/28  –9320هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

سهم مشاع و خانم فاطمه دهقاني همگي فرزنـدان   5آقايان پيمان و سجاد دهقاني هر كدام نسبت به 
سهم سهام ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پـلاك       11جهانگير نسبت به يك سهم مشاع كلا از 

فارس كازرون انتقالي از حسنعلي زارع احد از ورثـه   7بخش  4واقع در قطعه   193فرعي از  1397
تأييد و به جهت عـدم     4قطعه   193/6متر مربع مفروزي از پلاك  7217/34بابا زارع به مساحت 

عليهذا در .  دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد
قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثـبـت مصـوب         3و 2و  1قانون مواد  1از ماده  6اجراي بند 
آيين نامه اجرايي آن مراتب در  33ماده  4و بند  70/6/21و الحاق موادي به آن مصوب  65/4/31

روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظـرف     15دو نوبت به فاصله 
ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمـن تـقـديـم        2مدت 

دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در 
غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت 

 .اقدام خواهد نمود
 90/8/26: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                          90/8/11: تاريخ انتشار نوبت اول
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عدس، 
تنظيم كننده 

 قند خون
عدس، گياه بنـشـنـي     

است كه در رنگهـاي  
مختلف مانند سـيـاه،     
زرد، قرمز، نارنجـي،  

اي وجود سبز و قهوه
 . دارد

ــار       عــدس كــه بســي
مغذي است به عـلـت   
مقاوم بودن در برابـر  
خشكسالي در نـقـاط     
مختلف جهان به عمل 

  .آيدمي
 «ehow» به نوشته

منبع عالي پروتـئـيـن    
  .است

آهن مـوجـود در      � 
آن بــراي زنــان بــه       
ــژه در دوران         ويـ
بارداري، قاعدگي و   

شيردهي و همچنـيـن   
براي كودكان مفـيـد   

ــت ــلاف     .  اس ــر خ ب
گوشت قرمز، چربـي  
اضافه و كـلـسـتـرول     

 .ندارد
با تنظـيـم كـردن       � 

ميزان قند خـون، بـه     
  .رساندبدن انرژي مي

خاصـيـت آنـتـي        � 
  .اكسيدان دارد

فيبر بالاي موجود  � 
در آن، مانع از بـروز    

  .يبوست مي شود
ــي      �    ــذاي ــم غ رژي

حاوي عدس و نخـود  
كــه ســرشــار از         
فلاوانـوئـيـدز اسـت       
خطر بـروز سـرطـان      
سينه و ناراحتي قلبـي  
عروقـي را كـاهـش        

 .دهدمي

 آگهي تأسيس شركت
و شنـاسـه    1690به شماره  90/8/4شركت آذرخش نيروي نور پرداز بيشابور سهامي خاص در تاريخ 

از نظر امضاي ذيل ثبت تكميل گـرديـده      90/8/7اين اداره ثبت و در تاريخ   14000078060ملي 
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمي كشور و روزنامه طلوع كازرون به شرح زير .  است

 .گرددجهت اطلاع عموم آگهي مي
-مجري پـروژه )  فشار متوسط و ضعيف(هاي توزيع برق احداث و نصب كليه شبكه: موضوع شركت -1

هاي كشاورزي و كارخانجات صنعتي پس از اخذ مجوزهاي لازم و   هاي برق رساني و راه اندازي پمپ
 رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور

مبلغ يك ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم ده هزار ريالي با نام :  سرمايه شركت  -2
بـه حسـاب جـاري           90/8/4مـورخ     2406/634درصد آن به موجب گواهي  35تقسيم و 

شركت نزد بانك توسعه تعاون شعبه كازرون واريز و بقيه از سوي سهامداران  2406/211/753521/1
 .تعهد پرداخت شده است

كـدپسـتـي      -كوچه اول سـمـت راسـت          -خيابان شهيد براتي   -كازرون :  مركز شركت  -3
7315893313 

 .مدت شركت از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است -4
حسين قاسمي به عنوان رييس هيأت مديره و حليمه رزمي بـه    :  مديران و صاحبان امضاي مجاز  -5

سمت نايب رييس هيأت مديره و محمد رزمي به عنوان مديرعامل و عضو هيأت مديره براي مـدت دو    
سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بـانـكـي و      

هاي اداري با و مهر شركت معتبر خواهد بود و ساير نامه)  محمد رزمي( قراردادها با امضاي مديرعامل 
 .همراه با مهر شركت معتبر خواهد بود) محمد رزمي(امضاي مديرعامل 

سيروس خاكسار به عنوان بازرس اصلي و زينب دهداري بازرس علي البدل براي : بازرسان شركت -6
 .مدت يكسال انتخاب گرديدند
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 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي گشتاسب خوبكار فرزند غلام  دادخواستي به خواسته تنفيذ و تثـبـيـت    بدينوسيله اعلام مي

 -كريستين ماليس  تسليم دادگاه عمومي حقوقي كازرون   -2مارشال صدارتي   -1مالكيت به طرفيت
ثبت و وقت رسـيـدگـي بـراي روز          2ح  900615دوم   نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و     11/30ساعت  90/10/26
شود تا خوانده قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73دستور دادگاه و تجويز ماده 

از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري كازرون مراجعـه و    
ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت يـاد شـده     

.                                                                                                                           جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
 م الف                             / 591

 مديردفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي كازرون                                                       933

 كازرون 2قطعه  405آگهي تحديد حدود اختصاصي پلاك 
 -م  / 4732فارس كازرون برابر دستور شماره         7بخش    2قطعه    405چون تحديد حدود پلاك      

اداره امور املاك بايد تجديد شود اينك بنا به تقاضاي كتبي آقاي سيدمحمدرضا موسوي                   35/5/18
 .آگهي تحديدي به شرح زير منتشر و تحديد حدود در وقت تعيين شده به عمل خواهد آمد

 )صحاري شرقي كازرون 2قطعه (
آقاي سيدمحمدرضا موسوي فرزند سيدآقا و زين العابدين پرويزي فرزند حسين به سهام              –405پلاك  

 7بخش  2من واقع در قطعه  35معينه مشاع ششدانگ يك قطعه زمين در بقعه سيدامين الدين به مبذر 
فارس كازرون كه در آگهي قبلي نام متقاضي ثبت به جاي خليل حسام الديني به اشتباه محمدخليل                  

 .ها بايد تجديد شودحسام الديني و مبذر آن قيد نگرديده بود و به موجب رأي فوق مقرر گرديد آگهي
صبح د ر محل شروع و        8تعيين و عمليات تحديد از ساعت         90/9/20لذا وقت تحديد حدود براي روز       

قانون ثبت دعوت مي شود       14از متقاضي و كليه صاحبان املاك مجاور برابر ماده          . به عمل خواهد آمد 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده . كه در وقت مقرر بالا حضور بهم رسانند

كساني كه  . روز بذيرفته خواهد شد     30قانون ثبت از تاريخ  تنظيم صورتمجلس تحديدي به مدت              20
نسبت به عمليات تحديد حدود اختصاصي اعتراضي داشته باشند بايد اعتراض كتبي و مستقيم خود را                  
به اداره ثبت اسناد كازرون تسليم و حداكثر ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به ثبت                      
دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد                   

در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر چنانچه متقاضي ثبت يا نماينده                 . كازرون ارايه نمايد  
قانوني او به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقديم دادخواست اخذ و ارسال نمايد اين اداره                   

 .برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت به نام متقاضي اقدام خواهدنمود
 90/8/26: تاريخ انتشار
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 آگهي حصر وراثت

از اين    90-546به شرح دادخواست به كلاسه          2143آقاي كاووس جمالي داراي شناسنامه شماره       
شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان نوش آفرين ابراهيمي به                

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت آن              90/7/18در تاريخ     10شناسنامه  
داريوش به ش  -2جهرم  2470947456و ش م  2143كاووس به ش ش  -1مرحوم منحصر است به 

خديجه به ش ش يك و ش م            -3)  پسران متوفيه (جهرم    2471001599و ش م       2481ش  
ماهتاب   -4همگي فرزندان خسرو به شهرت جمالي         )  دختران متوفيه (جهرم    2471338798

 .ولاغير)  مادر متوفيه(جهرم فرزند داداله  2470270111و ش م  27اميرسالاري به ش ش 
نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 

اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
 م الف/ 191080.                                                                                        دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف جهرم  -محمد اسمي                                515/10519

 آگهي حصر وراثت

 90-543به شرح دادخواست به كلاسه          774آقاي محمدجواد صيقلاني طلب داراي شناسنامه شماره 
از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان علي صيقلاني طلب 

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت              89/12/13در تاريخ     625به شناسنامه   
پسر (جهرم    2470933722و ش م      774محمدجواد به ش ش        -1آن مرحوم منحصر است به       

و ش    3490انسيه به ش ش       -3جهرم      2470889448و ش م      1377فاطمه به ش ش       -2)  متوفي
صولت  مباني جهرمي      -4همگي به شهرت صيقلاني طلب      )  دختران متوفي (شيراز    2298777462م  

كاسه خانم رضايي ليف      -5)  همسر متوفي (فسا فرزند مصطفي      2572271478و ش م      52به ش ش    
 .ولاغير) مادر متوفي(صومعه سرا فرزند ابوالقاسم  2678802175و ش م  101شاگرد به ش ش 

نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      

 م الف/ 191081.                                                                                        دارد والا گواهي صادر خواهد شد
 قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف جهرم  -محمد اسمي                                516/10520

 آگهي حصر وراثت

از   90-542به شرح دادخواست به كلاسه          708آقاي وحيد تشكريان جهرمي داراي شناسنامه شماره        
اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان آزاده جباريان                  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه          1389/11/12در تاريخ     334جهرمي به شناسنامه    
 2460497814پويا تشكريان جهرمي به ش ش و كد ملي            -1حين الفوت آن مرحوم منحصر است به        

 2470817791و كدملي     708وحيد تشكريان جهرمي به ش ش     -2) پسر متوفيه(جهرم فرزند وحيد 
و كدملي    375فاطمه اقتصادي فرد به ش ش            -3)  شوهر متوفيه (جهرم فرزند رسول     

عبدالرزاق جباريان جهرمي به ش ش        -4)  مادر متوفيه (جهرم فرزند محمد صادق       2470656631
 .ولاغير) پدر متوفيه(جهرم فرزند حاجي آقا  2470597439و كدملي  354

نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      

 م الف/ 191082.                                                                                        دارد والا گواهي صادر خواهد شد
 قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف جهرم  -محمد اسمي                                517/10521

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
پور  دادخواستي به خـواسـتـه    شود آقاي كامبيز احمدي به وكالت از عباس كرمبدينوسيله اعلام مي

ريال وجه نقد به انضمام هزينه دادرسي به طرفيت آقاي كرم شهـريـور     78/750/000مطالبه مبلغ 
ثبت و وقـت    900536تسليم دادگاه عمومي حقوقي ممسني نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

صبح تعيين شده به علت مجهول المكان بودن خوانـده بـه      9ساعت   90/10/19رسيدگي براي روز 
قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نـوبـت    73درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر اين دادگاه واقع در ممسني آگهي مي
فلكه آموزش و پرورش مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمـايـم را     
دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخـاذ  

                                         510/10513.                                                                                                                           تصميم خواهد شد
 مديردفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي ممسني

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي مجتبي صفايي كته به اتهام  سرقت گوشي موبايل، وجه نقد  وغيره  از طرف ايـن    
دادسرا تحت تعقيب است و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او مـيـسـور      

هاي عمومي و انقلاب در امـور    قانون آيين دادرسي دادگاه 115نگرديده بدينوسيله در اجراي ماده 
كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه اول بازپرسي دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان قـيـر و     

پس از انقضاي يك ماه از تـاريـخ   .  كارزين به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر گردد
 .گرددقانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي 218و  217انتشار اين آگهي به موجب مواد 

10515                                           
 بازپرس شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب قير و كارزين -فخارزاده  

 آگهي احضار متهم
بدين وسيله به آقاي شاپور ميرزايي فرزند خدامراد فعلا مجهول المكان به اتهام ايراد ضرب و جـرح    

دادگاه عمومي جزايي  101شعبه  900655عمدي موضوع شكايت خانم الهام ميرزايي در پرونده كلاسه 
صبح تعيين  9ساعت  90/9/27قير و كارزين تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز يكشنبه 

در صورت عدم حضور وفق مـقـررات   .  گردد در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر شودشده ابلاغ مي
                                                             10516          .                                                                                                                            اقدام خواهد شد

 دادگاه عمومي جزايي قير و كارزين 101دادرس شعبه 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي حبيب اله كياني فرزند اردشير با وكالت شهامت يوسفي دادخواستي بـه  بدينوسيله اعلام مي

به طرفيت آقاي علي رمضاني   87/5/20خواسته تقاضاي الزام خوانده به اجراي مفاد قرارداد مورخ 
بوركي فرزند رجب تسليم شوراهاي حل اختلاف موردابي نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاـسـه   

اينك به علت  .  عصر  تعيين شده است 4ساعت   90/9/7ش م   ثبت و وقت رسيدگي براي روز /  1347
قانون آيـيـن    73مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 

شود تا خوانـده از    هاي عمومي و انقلاب در امور  مدني مراتب يك نوبت آگهي ميدادرسي  دادگاه
مجتمع شوراهـاي حـل       -تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا واقع در ممسني 

شوراي حل اختلاف موردابي مراجعه و  ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست   -اختلاف 
و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صـورت وفـق     

                                         511/10517.                                                                                                  مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
 رييس شوراي حل اختلاف موردابي

 آگهي حصر وراثت

م  از اين دادگاه       1376به شرح دادخواست به كلاسه          317شيرين دهقاني داراي شناسنامه شماره      
درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان االله بخش عدالتخواه به                   

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت آن             90/7/25در تاريخ       183شناسنامه  
 -2  1351متولد    317شيرين دهقاني فرزند جانقلي به شماره شناسنامه          -1مرحوم منحصر است به     

محسن عدالتخواه    -3  1367متولد    89عبدالمجيد عدالتخواه فرزند اله بخش به شماره شناسنامه          
هما عدالتخواه فرزند اله بخش       -4  1371متولد    2380188106فرزند اله بخش به شماره شناسنامه       

مريم عدالتخواه فرزند اله بخش داراي        -5   1368متولد    2380054207داراي شناسنامه شماره    
عشرت عوضي فرزند مرتضي داراي شناسنامه         -6  1377متولد    2380381062شناسنامه شماره   

 1317متولد  13شماره 
نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 

اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
                                       509/10512.                                                                                              دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 رمضان صحي پور -رييس شوراي حل اختلاف موردابي 

 دادنامه

 1389/8/13 - 188: شماره دادنامه                                                                    89/108: كلاسه پرونده
سردار غضنفرپور فرزند درويش با وكالت مجتبي احمدي ساكن ممسني خ طالقاني فرش               :  خواهان
 فروشي

 مطالبه: محمدعلي سرشناس فرزند حسين                                        خواسته: خواندگان
 رأي قاضي شورا

درخصوص دادخواست سردار غضنفرپور فرزند درويش با وكالت مجتبي احمدي به طرفيت محمدعلي             
 37/ب  055287سرشناس فرزند حسين به خواسته مطالبه مبلغ بيست ميليون ريال بابت چك شماره              

عهده بانك سپه بلوار هجرت نورآباد ممسني به انضمام خسارات دادرسي و تأخير  1386/8/30مورخ 
تاديه و حق الوكاله وكيل با عنايت به محتويات پرونده و گواهينامه عدم پرداخت وجه چك از ناحيه                    
بانك محال عليه و با توجه به مفاد دادخواست تقديمي خواهان و اينكه اصل سند تجاري در يد دارنده                   
حكايت از مديونيت و اشتغال ذمه خوانده دارد و اينكه خوانده عليرغم ابلاغ قانوني در جلسه رسيدگي 
حاضر نشده و با عنايت به نظريه مشورتي شورا دعوي خواهان وارد تشخيص با احراز اشتغال ذمه                    

قانون تجارت و تبصره الحاقي مصوب مجمع تشخيص مصلحت            313و    310خوانده و مستندا به مواد      
از قانون آيين دادرسي مدني حكم به         519و    303و    198قانون صدور چك و مواد        2نظام به ماه    

محكوميت خوانده به پرداخت مبلغ بيست ميليون ريال بابت اصل خواسته و پرداخت خسارت تأخير                 
تا زمان اجراي حكم براساس شاخص اعلامي بانك         )  1386/8/30(تأديه از تاريخ سررسيد چك       

مركزي و نيز پرداخت مبلغ سي هزار ريال بابت هزينه دادرسي و پرداخت حق الوكاله وكيل طبق                   
گردد رأي صادره غيابي و ظرف بيست روز پس از ابلاغ قابل            تعرفه در حق خواهان صادر و اعلام مي       
روز پس از آن قابل تجديدنظر خواهي در محاكم عمومي            20واخواهي در همين شورا و ظرف مدت        

 . باشدحقوقي ممسني مي
508/10511                                       

 قاضي شوراي حل اختلاف زندان -بهنام باقري 

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي
  1389/8/13 –188بدينوسيله به آقاي محمدعلي سرشناس فرزند حسين كه به موجب دادنامه شماره 

شوراي زندان  به خواسته مطالبه مبلغ بيست ميليون ريال بـه انضـمـام       89/108در پرونده كلاسه 
چنانچـه  .  شودخسارات قانوني در حق خواهان آقاي سردار غضنفرپور  محكوم گرديده است ابلاغ مي

نسبت به حكم صادره اعتراض دارند ظرف بيست روز از تاريخ انتشار اين آگهي درخواست خود را بـه  
شعـبـه     -اين مرجع واقع در نورآباد ممسني خيابان جانبازان مجتمع شوراهاي حل اختلاف نورآباد 

ويژه زندان  تسليم نمايد در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خواهد 
 .شد

 بيژن گشتاسبي -رييس شوراي حل اختلاف شعبه زندان                                         508/10511

 آگهي ابلاغ اجراييه
شوراي حل اختلاف مـوردابـي    3صادره از شعبه  90/7/13مورخ   90/107به موجب اجراييه شماره 

شوراي حل اختلاف قطعيت يافته است آقاي عليرضـا   3شعبه   90/102ممسني كه طبق دادنامه شماره 
حاتمي فرزند اسفنديار به الزام به حضور خوانده در دفاتر اسناد رسمي و انتقال سند  در حق محكوم له 

شود ظرف ده روز از تـاريـخ   بدينوسيله به نامبرده ابلاغ مي.  آقاي مراد باقري محكوم گرديده است
در غير اين صورت در جهت اجراي حكـم  .  انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام نمايد

 507/10509.                                                                                         مزبور وفق مقررات اقدام  خواهد شد
 موردابي 3رييس شوراي حل اختلاف شعبه  -رمضان صحي پور   

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي
در پرونـده     90/213بدينوسيله به آقاي محمدعلي حصيري فرزند ناصر كه به موجب دادنامه شماره 

به خواسته الزام به انتقال سند موتورسيكلت در حق خواهان آقاي فرشاد بـاقـري       90/236كلاسه 
چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند ظرف بيست روز از   .  شودمحكوم گرديده است ابلاغ مي

شوراي حل اختلاف ممسنـي   3تاريخ انتشار اين آگهي درخواست خود را به اين مرجع واقع در شعبه 
 .تسليم نمايد در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خواهد شد

 موردابي 3رييس شوراي حل اختلاف شعبه  -رمضان صحي پور                         506/10510

 آگهي اخطار اجرايي
 متري رسالت 14خ  -فيروزآباد : آدرس -شغل آزاد  -پور فرزند جهانگير رحمان رحيم: محكوم له

 مجهول المكان: آدرس -شغل آزاد  -فرنود مدافعي فرزند محمدعلي : محكوم عليه
صادره از شوراي حل اختلاف عمله كه  90/6/23مورخ  90/184به موجب دادنامه شماره :  محكوم به

شيراز  - 6371به مرحله قطعيت رسيده محكوم عليه محكوم است به انتقال سند خودرو به شماره پلاك 
موتورسيكـلـت    1383به رنگ آبي مدل  83104817و شماره تنه  23621361به شماره موتور  25

 هاي اجرايي تا زمان اجراي حكمتلاش به نام خواهان نيم عشر مالياتي و هزينه
قانون برنامه سوم توسعه اقـتـصـادي،       189آيين نامه اجرايي ماده  19محكوم عليه به موجب ماده 

اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران مكلف است ظرف ده روز از تاريخ ابلاغ اخطار اجرايـي  
در غير اينصورت حكم جهت اجرا به اجـراي احـكـام      .  رأسا نسبت به اجراي مفاد حكم اقدام نمايد

 م الف/  653.                                                                                   دادگستري فيروزآباد ارسال خواهد شد
 رييس شوراي حل اختلاف -ناصر حسني                                                                        504/10507

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به كلاسـه   1327متولد  12342خانم حسرت مرادي كيا  داراي شناسنامه شماره  

از اين شورا  درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كـه شـادروان       48-4-90

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و    90/5/9در تاريخ   994مرادعلي مرادي  به شناسنامه 

صادره از    12342حسرت مرادي كيا به شماره شناسنامه   -1:  ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از

صادره از حوزه لارستـان   349طهمورث مرادي به شماره شناسنامه  -2حوزه فيروزآباد همسر متوفي 

 -4صادره از حوزه لارستان پسر متوفـي     348سيروس مرادي به شماره شناسنامه   -3پسر متوفي 

فرح ناز مرادي بـه      -5صادره از حوزه فيروزآباد پسر متوفي  192مهدي مرادي به شماره شناسنامه 

روح انگيز مرادي بـه شـمـاره        -6صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي  7043شماره شناسنامه 

 7045فاطمه مرادي به شماره شناسنامه   -7صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي  7044شناسنامه 

 صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي

نمايد تا چنانچه شخـص  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي

يا اشخاصي اعتراض دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به 

 .بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد. دادگاه تقديم نمايد

503/10506 

 دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف  فيروزآبادم الف                                                             / 654

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي
 -  505بدينوسيله به آقاي نوراله تيموري نژاد، عبدالنبي انصاري كه به موجب دادنامـه شـمـاره        

به خواسته حضور در دفاتر اسناد رسمي جهت تنظيم و انتقـال    90/435در پرونده كلاسه   90/6/30
در حق خواهـان آقـاي       5شيراز   -  9198سند مالكيت يك دستگاه موتورسيكلت به شماره شهرباني 

چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند ظرف .  شودابراهيم مهندس محكوم گرديده است ابلاغ مي
بيست روز از تاريخ انتشار اين آگهي درخواست خود را به اين مرجع واقع در خ بهار آزادي ساختمان 
شوراي حل اختلاف فرهنگيان  تسليم نمايد در غير اينصورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مـقـررات   

 .قانوني اقدام خواهد شد
 م الف/ 600                                                                                                                                                    946

 رييس شوراي حل اختلاف فرهنگيان كازرون                        


