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 اخبار كازرون

چطور مي توان خطرات نوبت كاري را كنتـرل  
 نمود ؟

 كنترل سازماني -
حدالامكان از برنامه هاي شيفت كاري اجتنـاب    –  1

شود يا شيفت كاري فقط براي مشاغل ضـروري در    
 نظر گرفته شود 

بار كاري را بايستي طوري سازماندهي نمود كـه    - 2
كارهاي دشوار و خطرناك در اوايل شيفـت انـجـام      

 .گيرد 
از انجام كارهاي خطرناك در شـروع شـيـفـت         -  3

 .صبح خيلي زود خودداري شود
در شيفت شب يا عصر حتي الامـكـان بـرنـامـه          –  4

كاري را طوري تنظيم نمود كه قسمت خسته كننـده  
و يكنواخت آن در آغاز شيفت شب و قسمت جالبتر 

تر آن در پايـان شـيـفـت كـاري صـورت             و متنوع
 .پذيرد 

نظارت و سرپرستي كافي مـخـصـوصـا بـراي            -  5
كارهاي خطرناك كه احتمال حوادث در آنها بيشتـر  

 3/30نظارت در ساعت بين ( است وجود داشته باشد 
صبح خيلي مهم است زيرا احتمال حوادث  5/30الي 

 ) .در اين ساعت بيشتر و عملكرد شغلي پايين است
تجربه صورت نظارت كافي بر روي كاركنان بي - 6

 .گيرد تا كارشان را بطور ايمن انجام دهند 
مطمئن شويد كه افراد نوبت كار به مواد غذايي   -  7

غذاي شب بايسـتـي سـبـك،       ( دسترسي داشته باشند 
 ) .مغذي و سهل الهضم باشد

زمان هاي استراحت كوتاه مدت بين كـاري و        -  8
همچنين زماني را براي صرف غذا در شب در نـظـر     

 .بگيريد 
روشهاي مقابله با وضعيت هـاي اضـطـراري را          -  9

 .براي كاركنان به صورت عملي ياد بدهيد 
سال در    45از به كارگيري اشخاص با بيش از   –  10

 .شيفت كاري اجتناب شود 
از بكارگيري اشخاص با سابقه بيماري ديابـت،    -  11

صرع، قلبي و عروقي در شيفت كـاري خـودداري       
 .شود 

هـاي  افراد نوبت كار تا حد ممكن به مراقـبـت    –  12
 .بهداشتي و پزشكي دسترسي داشته باشند 

 :برنامه هاي شيفت كاري 
ريسك نوبت كاري بر روي كاركنان بستگي به زمان 
شيفت ، طول مدت شيفت و مدت زمـان چـرخـش        

برنامه هاي معمول شيفت كاري شامـل  .  شيفت دارد 
هاي چرخشي و   شيفت كاري فشرده هفتگي، شيفت

 .شيفت هاي ثابت شب و عصر مي باشد 
كارفريان بايستي سرپرستان ، اعضاي كميته حفاظت 
ايمني و بهداشت كار و كاركنان خود را در طراحي 
برنامه شيفت كاري درگير كنند تا با هـم بـتـوانـنـد        

 .اثرات نوبت كاري را كاهش دهند 
در تصميم گيري براي طراحي برنامه شيفت كـاري   

 : بايستي 
از شروع شيفت هاي صبح خيلي زود خودداري   -  1

 )صبح  5قبل از ساعت ( شود 
حتي الامكان از برنامه هاي شيفت ثابـت شـب       -  2 

 .اجتناب شود 
تعداد شيفت هاي طولاني پياپي و اضافه كـاري    -  3

 به حداقل برسد 

در برنامه شيفت كاري بايستي يك يـا دو روز        -  4
 .تعطيل آزاد در نظر گرفته شود 

سـاعـت      24از كار كردن دو شيفت، در عرض  - 5
 .خودداري شود 

ساعت  24بعد از پايان هر دوره شيفت ، حداقل   -  6
 .استراحت در نظرگرفته شود 

سعي شود برنامه كاري بطور منظم و قابل پـيـش     - 7
بيني نگه داشته شود و كليه كاركنان از آن اطـلاع      
داشته باشند و برنامه زندگيشان را بر اساس آن تنظيم 

 .نمايند 
برنامه هاي شيفت كاري بايستي منظم و قـابـل         -  8

 .باشد ) صبح ، عصر و شب ( چرخش به سمت جلو 
برنامه هاي شيفت كاري بايستي مطابق با نـيـازهـاي     

 :كاري باشد يعني 
از انجام كارهاي خطرنـاك در شـيـفـت شـب              - 1

 .خودداري شود 
كارهاي فيزيكي سنگين ، تكراري و كـارهـاي       -  2

 .ساعت باشد  8فكري دشوار نيايستي بيشتر از 
 : طراحي مناسب محيط كار 

كارفرمايان بايستي محيط كار كـاركـنـان خـود را         
طوري طراحي نمايند كه شرايط كار براي كاركنـان  

 :را با استفاده از روشهاي ذيل بهبود دهند 
 كاهش ترافيك و صداي شب - 1 

كنترلهاي بهداشتي و ايمني به حداكثر بـرسـد       -  2 
تامين تهويه مناسب ، كـنـتـرل حـرارت، صـدا و            (

 )حفاظ گذاري ماشينها ... ارتعاش و 
محيط هاي كار و ترافيك زا روشن نگه داشـتـه     -  3

شود و سطوح منعكس كننده و درخشـنـده كـاهـش       
 .يابد 

اگر امكان باشد براي بيدار ماندن افراد شب كار  - 4
 .مدتي موسيقي گذاشته شود 

محيطي مناسب براي صرف غذا در نظر گرفـتـه     -  5
 .شود و امكانات رفاهي تا حد ممكن فراهم گردد 

 :كنترل فردي
افراد نوبت كار مي توانند اثرات نوبت كاري را بـر  
روي سلامتي خودشان و زندگي اجتماعيشان بوسيلـه  

 :روشهاي زير  كاهش دهند
فظت از دوره هاي خواب بوسيله تنظيـم دوره    امح  -

خودداري از فـعـالـيـت         (  هاي استراحت و بيداري 
 )نمودن قبل از دو ساعت مانده به زمان خواب 

خاموش كردن چراغها و قطع تلفن و خوابيدن در   -
 محيط آرام و ساكت

نگهداري منظم وعده هاي غذائي و خـوردن غـذا       -
ها و انتخاب غذاي حاوي كربوهيدراتها در اين وعده

و خودداري از خوردن غذاي حاوي پـروتـئـيـن و         
 چربي بالا و سنگين قبل از رفتن به خواب

اثرات بالقوه شيفـت كـاري را بـه خـانـواده و                  -
 .دوستانشان يادآوري نمايند 

برنامه زندگي خود را طوري تنظيم نمائيد تا وقـت    -
كافي براي گذارندن با فاميل ها و دوسـتـان وجـود      

 .داشته باشد 
 . شان را حفظ نمايند توانائي فيزيكي -
استراتژي بيدار ماندن در حين انجام وظيفه را يـاد    -

 .بگيرند 
 ليلا   طهماسبي                                  

 كارشناس بهداشت حرفه اي مركز بهداشت پيرويان 

مراسم توديع و معارفه فرماندار شهرستان 
 كازرون برگزار شد

مراسم توديع و مـعـارفـه    :  عليرضا گلچين  -داود كشاورز /  سرويس خبري
فرماندار شهرستان كازرون با حضور دكتر فيروزآبادي مـعـاون سـيـاسـي        

 .امنيتي استانداري فارس برگزار شد
در اين مراسم ابتدا مهندس رييسي فرماندار سابق كـازرون گـزارشـي از          

هاي انجام شده در طول دوران خدمتش در شهرستان كازرون ارايـه    فعاليت
داد كه از آن جـملـه     

تــوان بــه آغــاز     مــي
عمليات بيـمـارسـتـان     

تختخوابي شهـر   206
 32كـــازرون و         

تختخوابي قـائـمـيـه،       
شروع عملـيـات سـد      
نرگسي با پيـشـرفـت    

ــت      % 16 ــرف ــش ــي ، پ
ساخت مسكن مهر و   
جبران عقب ماندگـي  

ميليارد تومان اعتبـار در بـخـش         18روستا، تأمين  70گذشته، آبرساني به 
-هاي شهرستان و آغاز عمليات شهرك صنعتي در بـخـش  كيلومتر راه 220

 .هاي تابعه كازرون اشاره كرد
در ادامه دكتر فيروزآبادي معاون سياسي امنيتي استـانـداري فـارس طـي         

تعامل با مسئولين و مديران لايق بايد در كارنامه ثبت شـود،  :  سخناني گفت
 .اگر نيرويي سازنده و تلاشگر است، نيازي به تغيير ندارد

اگر در شهري اختلاف وجود داشته باشـد، از    :  معاون استاندار فارس گفت
 .شودكنند و باعث عقب ماندگي آن شهر ميامكانات كمتري استفاده مي

هاي نظام جمهوري اسلامي اين است كه ريشـه    يكي از ويژگي:  وي افزود
در پايان الياس محمدي به عنوان سرپرسـت فـرمـانـداري       .  در ولايت دارد

شهرستان كازرون معرفي شد و از خدمات ارزنده مهندس كاوس ريـيـسـي    
 .قدرداني به عمل آمد

اولين سرپرست اداره تعاون، كار و رفاه اجتماعي 
 شهرستان كازرون معرفي شد

با صدور حكمي توسط مديركل تعاون،كار و رفاه اجتماعي استـان فـارس     
اولين مدير شهرستاني پس از ادغام وزارتخانه جديد در شهرستان كـازرون  

 .منصوب گرديد
با حضور نجفي قائم مقام اداره كل تعاون،كار و رفاه اجتماعي و معـاونـت   
پشتيباني و توسعه منابع انساني و جمعي از مسئولين شهرستاني، علي نـظـري   
به عنوان سرپرست اداره تعاون كار و رفاه اجتماعي شهـرسـتـان كـازرون       

 .منصوب گرديد 
در اين جلسه همچنين از خدمات عليرضا مرادي سرپرست سابق اداره كـار  

لازم به ذكر است فرآيند ادغام ادارات كل تعـاون  .   نيز تجليل به عمل آمد
ماه قبل با تشكيل كميته ادغام در    2و كار و امور اجتماعي سابق از حدود 

سطح استان فارس و به رياست دكتر عباسي مديركل آغاز گـرديـده كـه        
هاي هر دو اداره و متمركز نـمـودن پـرسـنـل در          علاوه بر ادغام ساختمان

ها نيز با همكاري فرمانداران،  ادغام در حـال  ساختمان مركزي در شهرستان
لازم به ذكر است  علي نظري قبلا مسئوليت ريـاسـت اداره     .  اجرا مي باشد

  .تعاون سابق شهرستان كازرون رابر عهده داشته است

شهيد سرلشكر 07جشن تحليف در مركز آموزش 
 سيد قنبر ترابي كازرون برگزار شد

 07سربازان آموزشي در مـركـز آمـوزش      128مراسم جشن تحليف دوره 
در اين مراسم كه با . شهيد سرلشكر سيد قنبر ترابي كازرون برگزار گرديد 

حضور فرماندهان و كاركنان پايور و وظيفه در ميدان صبحگاه اين مـركـز   
اجرا شد،گزارش تفصيلي آموزش اين دوره قرائت گرديد و نمايـنـدگـان    

سپس سـربـازان جـديـد       .  سربازان جديد و قديم به قرائت خطابه پرداختند
جهت وفاداري به نظام مقدس اسلامي و ارزشهاي والاي آن و كوشـش در    

در ادامه از برتـريـنـهـاي     .  راه حفظ تماميت ارضي ميهن سوگند ياد كردند
دوره و نيز از مربيان و كمك مربيان نمونه نظامي و اخلاقي با اهداي لـوح  

 . تقدير و جوايزي از طرف فرماندهي مركز تقدير به عمل آمد

 
در اين مراسم حجت الاسلام رضايي رئيس عقيدتي سياسـي مـركـز طـي         
سخناني بر لزوم تبعيت از ولايت و رهبري كه استمرار غدير است، تاكـيـد   

غدير آزمون بزرگي در تاريخ اسلام بوده و اين آزمـون در    :  كرد و گفت
ساير اعصار و زمانها نيز تكرار شدني است و لذا ما بايد مواظب باشيم هـم    
خودمان در اين نوع آزمونها مردود نشويم و هم از مردود شـدن ديـگـران      

در پايان يگانهاي حاضر در ميدان از مقابل كلام االله مجيـد    . جلوگيري كنيم
 . ومقام معظم رهبري رژه رفتند)ره(خميني و تمثال حضرت امام

 بزرگداشت دهه امامت و ولايت  
 ) ع(توسط تيپ تكاور امام سجاد

؛ ) ع( به گزارش روابط  عمومي  و تبليغات  تـيـپ تـكـاور امـام سـجـاد               
فرماندهي و نمايندگي اين يگان به مناسبـت دهـه امـامـت و ولايـت و                
بزرگداشت اعياد قربان و غدير اقدام به برگزاري ايستگاه صـلـواتـي در        

كيك و شـيـر      ،روزهاي عيد نموده و از امت شهيد پرور به وسيله شيريني
هم چنين در سطح يگان بـا بـرگـزاري مسـابـقـه           . پذيرايي به عمل آوردند

خطاطي و نقاشي با موضوع غدير، شركت در دعاي عـرفـه بـه صـورت           
خانوادگي، قرائت زيارت امين االله، برگزاري محفل انس با قرآن و تلاوت 
آيات امامت و ولايـت،  
قرائت فرازهايي از نهج 
البلاغه در مـراسـمـات،    
قرائت و خواندن خطبه 

در )  ص( حضرت رسول
صبحگـاه مشـتـرك و        

هاي عـقـيـدتـي،     كلاس
ايراد سخنـرانـي هـاي      
ــط       ــوس ــف ت ــل ــت ــخ م
روحانيون تيپ در بـيـن   
الصلاتين ظهر و عصر، حضور دسته جمعي در نماز جمعه، برگزاري مراسـم  

، برگزاري جشن غدير و مـولـودي خـوانـي       ) ع( سالروز ولادت امام هادي
توسط مداح اهل بيت، برگزاري مسابقات فوتسال و طناب كشي، مـلاقـات   
با جانبازان سادات، ملاقات با خانواده معظم شهدا سادات، برگزاري مسابقـه  

 .اين اعياد بزرگ را جشن گرفتند... حضوري در رابطه با غدير و

 ارايه خدمات عمومي به مناطق محروم 
 )ع(توسط تيپ تكاور امام سجاد 

فرماندهـي    ) ع( به گزارش روابط عمومي و تبليغات  تيپ تكاور امام سجاد
و نمايندگي تيپ در راستاي طرح مردم ياري سپاه و ارائه خدمات عمومـي  
به مناطق محروم، با مامور نمودن گردان بهداري خود اقدام به اعزام يـك    
واحد درماني متشكل از پزشك عمومي، داروخانه سـيـار، تـزريـقـات و          
نوارقلب به همراه يك دستگاه آمبولانس به مدت يك روز بـه روسـتـاي        

كيلومـتـري    142در فاصله ) خانوار 650(نفر  2165پيراشكفت با جمعيت 
نفر تحـت   253در اين ماموريت تعداد.  شمال شرق شهرستان كازرون نمود

نفر دارو به صـورت   251درمان قرار گرفته و ويزيت گرديدند و به تعداد
نفر از خدمات تزريقات و پـانسـمـان        24رايگان تحويل داده شد و تعدا د 

نفر از اهالي روستا نوار قلب گـرفـتـه       5هم چنين از تعداد.  استفاده نمودند
نفر به صورت رايگان در راستاي ايـن طـرح       533شد كه در مجموع تعداد

 .توسط يگان مورد معالجه قرار گرفتند و خدمات دهي انجام شد

 بازديد از مديريت آموزش و پرورش 
 منطقه خشت و كمارج 

هاي مختلف حوزه معاونت توسعه مديريت و پشتيباني آمـوزش    كارشناسي
مـعـاونـت مـربـوطـه، بـا              و پرورش شهرستان كازرون به همراه اعتمادي 

هماهنگي قبلي از اداره آموزش و پرورش منطقه خشت و كمارج بـازديـد     
 .به عمل آوردند

هـا و    هدف اصلي از اين بازديدها، انتقال تجربيات و آشنايي با فـعـالـيـت      
هـا و عـمـلـكـرد          ابتكارات ادارات ديگر و تهيه گزارش كاملي از فعاليت

پس از ورود هيأت بازديد كنـنـده،   .  هاي حوزه مربوطه مي باشدكارشناسي
استقبال گرمي از طرف پژمان، مديريت آمـوزش و پـرورش خشـت و            

اعتمادي نيز به معرفي هـمـكـاران      .  كمارج  و همكاران ايشان به عمل آمد 
 .بازديد كننده و حوزه فعاليت ايشان پرداخت

 
هاي آمـوزش و پـرورش آن           سپس پژمان گزارشي از عملكرد و فعاليت 

 .منطقه ارائه نمود
هاي مختلف از دواير مربوطه بازديد به عمل آورده و     در ادامه كارشناسي

ضمن انتقال تجارب خود به ايشان، ازنقطه نظرات هـمـكـاران آن دوايـر           
 .استفاده نموده و به سئوالات آنان پاسخ دادند

اين برنامه با بازديد از آموزشگاه ابتدايي شهيد حسيني، راهنمايـي شـهـيـد       
و برگزاري نماز جماعـت در     اصغر سليماني و متوسطه شهيد باقر سليماني 

    .به پايان رسيد 14اين آموزشگاه ادامه يافت و ساعت 

 برنامه پياده روي به مناسبت  
 هفته كتاب و كتابخواني برگزار شد

به گزارش روابط عمومي  اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي  كـازرون؛ اداره    
كتابخانه عمومي شهرستان كازرون با همكاري اداره فـرهـنـگ و ارشـاد           
اسلامي به مـنـاسـبـت فـرا        
رسيدن نوزدهميـن هـفـتـه       
كتاب و كتابخواني ضـمـن   
دعوت از كـتـابـداران و          
اعضاي كتابخانه هـا و بـا       
ــدان       ــن ــرم دعــوت از هــن
ــه        ــدام ب ــان، اق شــهــرســت
برگزاري پـيـاده روي از         
محـل اداره فـرهـنـگ و           
ارشاد اسلامي بـه سـمـت        

در .  پارك طالقانـي نـمـود     
حاشيه اين پياده روي عليرضا جعفري رئيس نهاد كتابخانه هـاي عـمـومـي       
شهرستان ضمن تشكر از همكاري  معرف سرپرست اداره ارشاد اسلامـي و    

هاي اداره كتابخانه عمومي به هاو فعاليتكاركنان آن اداره، در مورد برنامه
مناسبت نوزدهمين دوره هفته كتاب و كتابخواني شامل ثبت نام نيم بها در   

هـا،  هاي عمومي، بازديد دانش آموزان مدارس از كتـابـخـانـه    كليه كتابخانه
اهداي كتاب از طريق شهروندان به كتابخانه عمومـي، تـوزيـع بـروشـور          
معرفي كتابخانه در مدارس، مسابقه بهترين جـملـه در مـورد كـتـاب و                

تـا تـاريـخ      )   ع( كتابخواني و تحويل آن به كتابخانه امام حسـن مـجـتـبـي       
نـفـر از شـركـت            50در پايان اين همايش بـه    .  را اعلام نمود 90/8/30

نفر از  شركت كنندگان بـه   19هم چنين  .  كنندگان هدايايي تقديم گرديد
قيد قرعه برنده عضويت و ثبت نام رايگان در يكي از دو كتابخانه عمومي 

 . شهر شدند

 دومين نشست هنري خوشنويسان برگزار شد
به گزارش روابط عمومي اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي كازرون؛ نشـسـت   
هنري هنرمندان هنرهاي تجسمي و انجمن خوشنويسان كازرون با حضـور    

هاي وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامـي          استاد علي تن مديركل نگارخانه
نفر از هنرمندان در محل اداره  20در اين نشست كه با حضور .  برگزار شد

فرهنگ و ارشاد اسلامي برگزار گرديد، استاد علي تن در خصوص سـيـر     
تحول و خوشنويسي و نقاشي خط، سخناني ايراد نمود كه مورد استـقـبـال    

 .هنرمندان قرار گرفت
هاي نوين خوشنويسي و در ادامه جلسه پرسش و پاسخ درخصوص گرايش

شايان ذكـر  .  سير تحول آن در جامعه خوشنويسي بحث و تبادل نظر گرديد
است اين دومين نشست هنري هنرمندان خوشنويسي بود كه با استاد عـلـي   

 .تن در سال جاري برگزار شد

 جلسه هماهنگي محصولات كشاورزي برگزار شد
ــزارش روابــط          ــه گ ب
عمومي مديريت جـهـاد     
كشــاورزي شــهــرســتــان   
كازرون جلسه هماهنگـي  
محصولات كشاورزي بـا  
ــر        ــديــ ــور مــ حضــ
جهادكشاوزي، مسئولـيـن   
ــده         ــن ــاي ــم ادارات و ن
صندوق بيـمـه بـرگـزار       

 . گرديد

در اين جلسه موضوعاتي همچون ضـرورت لـحـاظ نـمـودن تـعـهـدات                 
خشكسالي بيمه، افزايش زمان بيمه گذاري محصولات دقت نظر در برآورد 

 . خسارت وارده مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت 
بالغ بـر   89-90طي سال زراعي : مهندس گندمي در حاشيه اين جلسه گفت

هكتار اراضي زراعي و باغي شهرستان كازرون تحت پوشش بيـمـه    11000
ميليـارد   15در سال جاري بالغ بر :  قرار گرفتند مدير جهادكشاورزي افزود

 . ريال غرامت به كشاورزان پرداخت شده است

 تشكيل جلسه شوراي برنامه ريزي    
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شـهـرسـتـان كـازرون        

جـــلـــســـه 
ــوراي  شـــ
بـــرنـــامـــه 
ريزي ايـن  
مـديـريــت    
با حضـور    
مدير جهاد 
كشاورزي،  
ــول   ــئـ مسـ
ــر   ــتــ دفــ
نمايندگـي  

هـا  ولي فقيه، مسئولين ادارات، واحدها و مراكز جهاد كشـاورزي بـخـش       
 . برگزار گرديد

ها و استفاده بهينه در اين جلسه ابتدا مباحث مربوط به اهميت كاهش هزينه
از امكانات با توجه به شعار راهبردي سال جهاداقتصادي بحث و تبادل نظـر  

 . گرديد
همچنين پيشنهادات كارشناسان درخصوص روشهاي اصلاح الگوي مصرف 

ها مطرح و مقرر شد جهت هماهنگ سازي كميـتـه اي     جهت كاهش هزينه
متشكل از كارشناسان نسبت به بررسي و اجرايي نمودن راهكـارهـا اقـدام      

 .نمايند

 زخمي حاصل تصادف  2كشته و  3
 در محورهاي منتهي به كازرون

دو فـقـره تصـادف در         90/8/27شامگاه :  داود كشاورز/  سرويس خبري
نفر در صحنـه   3در اثر اين تصادفات .  محورهاي منتهي به كازرون رخ داد

 .نفر مجروح شدند 2فوت نمودند و 
 -تصادف يك دستگاه اتوبوس با پيكان سواري در محـور كـنـارتـخـتـه           

 .نفر از سرنشينان پيكان شد 2كازرون منجر به فوت 
شيراز، علت اين تصادف را   -نصراله انصاري كارشناس پليس راه كازرون 

 .احتياطي راننده اتوبوس و تجاوز به چپ و سبقت غيرمجاز اعلام كردبي
 -در حادثه ديگر، يك دستگاه پرايد و تريلي در محور جـديـد شـيـراز           

كازرون با هم برخورد نمودند كه در اين حادثه يك نفر كشته و دو نـفـر     
و جمعيت هـلال احـمـر       115مجروح شدند كه مجروحين توسط اورژانس 

 .كازرون اعزام شدند) عج(پايگاه دشت برم به بيمارستان ولي عصر
 .علت اين تصادف انحراف به چپ خودروي پرايد اعلام شد

امروزه تـعـداد زيـادي از        
فــرزنــان مــا در مــدارس       

. مشغول به تحصيل هستـنـد  
اي از آنان در مـدارس    عده

ــتــي اي ، عــده  ) عــادي( دول
ــدارس          ــر در مـ ــگـ ديـ

اي هم در غيرانتفاعي و عده
ــالان و        ــزرگس ــدارس ب م
داوطلب آزاد و گروهي ديگر نـيـز در مـدارس        
شبانه روزي و نمونه دولتي مشغول به تـحـصـيـل       

 .باشندمي
گروهي از دانش آموزاني كه در مدارس شـبـانـه     
روزي هستند، با توجه به بعد مسافت راه بايـد در    

زندگي در خوابگاه يعـنـي   .  خوابگاه زندگي كنند
زندگي در محيط و مكاني ديگر به دور از پدر و   

جدايي و دوري     .  مادر و خارج از محيط خانواده
تواند خـلأ    از پدر و مادر، خواهران و برادران مي

عاطـفـي بـراي      
چــنــيــن دانــش   
آموزاني ايجـاد  
ــا       ــمــوده و ت ن

اي حدودي عده
از آنــان را بــا       
توجه به ظرفيت 
روانشناختي هـر  
ــار      ــرد دچـ فـ

 .مشكلاتي نمايد
در اين نوشته بر 
آن شديم تا اهم 
مشكلات دانـش  
ــوزان  آمــــــــ
خوابگـاهـي را     
كه تا حـدودي    

حاصل صحبت با تعدادي از دانـش  
 .آموزان خوابگاهي بوده برشماريم

قبل از آن، از مسـئـولـيـن دلسـوز        
انتظار داريـم كـه در رفـع ايـن             
مشكلات كمافـي السـابـق تـلاش         

 .نمايند
دلتنگي، كمبود شادي و در كـنـار   
آن دلگير بودن محيط خـوابـگـاه،      
احساس غريبي و تنهايي، قـوانـيـن    
خشك و كسل كننده خـوابـگـاه،      
كمبود مرخصي، وجـود نـوعـي        
ناسازگاري در بين بعضي از دانـش    

نظمي و سردرگمي در   آموزان، بي
انجام امور تحصيلي و خوابگاهي، نامناسب بـودن  

 ...محيط خوابگاه براي مطالعه و
-به عبارت ديگر در خوابگاه كمتر از منزل مـي   

سخت گيري و قوانين دست و   .  توان مطالعه كرد
پاگير، نبودي آزادي عمل در خـوابـگـاه بـراي           
دانش آموزان، دوري از خانواده، وابسـتـگـي و        
نداشتن استقلال شخصي، تحقير دانـش آمـوزان       

هـاي  تر توسط دانش آموزان پـايـه    هاي پايينپايه

بالاتر، بسته بودن جريان فكر دانش آمـوزان يـا       
تفكر قالبي، مشكلات مالي، ارتباطي، اجتماعي و   
شخصيتي، كمبود وسايل سرگرم كننـده مـانـنـد       

در ...  وسايل ورزشي، كامپيوتر، تلـويـزيـون و        
ها، شرايط جسمـي  خوابگاه، ناهماهنگي در عادت

و روحي دانش آموزان با محيط خوابگاه، وجـود    
هاي اضافي با عنوان فوق العـاده، مـوجـب      برنامه

رقابت شديد و ايجـاد  .  شودخستگي و استرس مي
حسادت در دانش آموزان، نبود صميمـيـت بـيـن       
دانش آموزان، اختلافات مالي و طبقـاتـي، عـدم      
تجربه قبلي نسبت بـه زنـدگـي در خـوابـگـاه،               

هـاي مـوجـود در        اختلافات خانوادگي و تـنـش  
زندگي بعضي دانش آموزان، سازگاري آنـان را      

 .آورددر محيط خوابگاه بسيار پايين مي
اي در   نبود دوست و هم محلي يا هـم مـنـطـقـه         

خوابگاه، ناديده گرفتن توان و استعدادهاي دانش 
آموزان، استرس و اضطراب، اضطراب امـتـحـان،    
ملاك بودن نمره به جاي يادگيري، تغذيه و   

هاي غـذايـي،     نامناسب بودن بعضي از وعده
مجهول و نامشخص بودن آينده، پرورش غم 
به جاي شادي و نشاط، به هم ريخـتـگـي يـا       
عدم تعادل روحي و رواني، نداشتن تمـركـز   
حواس و دقت و توجه، پايين بـودن سـطـح      
انگيزه، يأس و نااميدي، خجالت و كمرويي، 
نامشخص بودن اهداف، توقعـات خـارج از       
توان و ظرفيت دانش آموزان، نـداشـتـن و        
نبود اعتماد به نفس و عزت نفس، ناآشنـايـي   
با شيوه صحيح مطالعه كـردن، نـيـاز دانـش         
آموزان به چگونگي تسـت زنـي، بـرنـامـه          

-هاي دانشگاهي، رشـتـه  ريزي، معرفي رشته
هاي بورسيه، اطلاعات فني انتخـاب رشـتـه،      

هاي مـتـفـاوت، تـفـاوت          تراز و رتبه رشته
دروس آموزشي و تحليلي، ضعـف اراده و      
تــقــويــت 

آن، 
چگونگـي  
تثبيـت و    
تــحــكــيــم 
يادگيري، 
ــن  ــداشــت ن

-مــهــارت
هــــــــاي 
زندگي و   

هـاي  شيوه
معـاشـرت   
و نياز بـه    

ها، فقدان نسـبـي آرامـش و        آموزش اين مهارت
 ...سكوت در محيط خوابگاه و

در پايان جا دارد از تلاش و كوشش مسـئـولـيـن       
رود كـه    محترم قدرداني به عمل آيد و انتظار مي

ناپذير عزيزان، محـيـط   با همت و پشتكار خستگي
خوابگاه به محيطي شادي آفرين و فـرح بـخـش        

 .تبديل شود

 آموزيهاي دانشمشكلات خوابگاه 

 مشاور دبيرستان و مركز پيش دانشگاهي شبانه روزي و نمونه دولتي سعادت -ايرج فروغي  

 روش طبيعي براي جلوگيري از 11

 سرماخوردگي 
اي براي درمان سرماخوردگـي  و آنـفـولانـزا             تاكنون روش شناخته شده

يـك  .  ها باشد وجود ندارد، بنابراين هدف شما بايد پيشگيري از اين بيماري
راه پوياي جلوگيري از سرماخوردگي و آنفولانزا تلاش شايسته در سـالـم     

 .تان استهاي زندگي كردن همه جنبه
ممـكـن   .  مؤثرترين راه جلوگيري از آنفولانزا، زدن واكسن آنفولانزا است

. دهـد است اين روش طبيعي نباشد ولي بهتر از هر چيز ديگري جواب مـي 
هاي ديگري براي جلوگيري از سرماخـوردگـي و آنـفـولانـزا           البته روش

 »جـامـعـه پـزشـكـي مـردم           «اينلندرز مديريـت    .  چارلز بي.  وجود دارد
 :پيشنهادهاي زير را داده است

ــود را        -1 ــان خ دســت
بيشتريـن ويـروس     :  بشوئيد

سرماخوردگي و آنفولانزا از   
راه تماس مستقـيـم مـنـتـقـل         

كسي كه آنفـولانـزا   .  شوند مي
دارد بر روي دستش عـطـسـه      
كرده و به تلفن، كـيـبـرد يـا       

ــي        ــت م ــوان دس ــي ــد   ل . زن
توانـنـد بـراي       ها مي ميكروب

زنده بمانند تا به فرد ديگري كه بـه شـئ         -ها گاهي براي هفته –ها  ساعت
اگـر  .  بنابراين دستانتان را مرتب بشوئيـد .  زند، جذب شوند آلوده دست مي

مايع دستشويي در دسترس نداريد دستانتان را براي يك دقـيـقـه خـيـلـي         
هاي سـرمـاخـوردگـي      اين كار به از بين بردن ميكروب.  سخت به هم بماليد

كننده حاوي الـكـل    روش ديگر استفاده از يك ضدعفوني.  رساند ياري مي
 .براي ضدعفوني كردن دستانتان است

بـه دلـيـل      :  جلوي عطسه و سرفه را با دستانتان نگـيـريـد     -2
تـان  چسبيدن ويروس و ميكروب به دستان شما، اگر جلوي عطسه و سـرفـه  

. را با دست بگيريد برآيند آن  انتقال ميكروب به ديگـران خـواهـد بـود        
كنيد كه عطسه يا سرفه داريد يك دستمال كاغذي هنگامي كه احساس مي

اگـر دسـتـمـال       .  درنگ آن را در سطل زباله بيندازيد را به كار گرفته و بي
 .ها عطسه يا سرفه كنيد توانيد به درون آرنج كاغذي در دسترس نداريد مي

ويروس سرماخوردگي يا آنـفـولانـزا    :  به صورتتان دست نزنيد  -3
دسـت زدن بـه       .  شـونـد   از راه چشمان، بيني و يا دهان شما وارد بدنتان مي

شونـد و     صورت بيشترين راهي است كه كودكان دچار سرماخوردگي مي
 .اين راه كليدي انتقال آن به والدينشان است

آب، سيستم بدن شما را شسـتـشـو داده بـا         :  مايعات زياد بنوشيد  -4
. شـويـد     برگرداندن آب از دست رفته بدن شما، سموم را از بدن شما مـي   

حالا چـگـونـه    .  يك فرد بالغ و سالم روزانه به هشت ليوان مايعات نياز دارد
كنيد؟ اگر رنگ توان گفت كه شما به اندازه كافي مايعات دريافت مي مي

گيريـد،   ادرار شما نزديك به شفاف است شما به اندازه كافي مايعات را مي
 . ولي اگر پيشاب شما زرد رنگ است شما به مايعات بيشتري نياز داريد

ها دربارة نقش درست سونا در جلوگـيـري    پژوهش:  به سونا برويد  -5
هـا     در آلمان پژوهـش  1989ولي در سال .  از سرماخوردگي روشن نيستند

گيرند، نصف كساني كه سونـا   با در هفته سونا مي 2نشان دادند افرادي كه 
يك تئوري اين است كه هنگامـي كـه شـمـا         .  خورند گيرند سرما مي نمي

كـنـيـد،       درجه سانتي گراد است را تنفس مي 80هواي سونا كه گرمتر از 
 .برد اين دما ويروس سرماخوردگي و آنفولانزا را از بين مي

هاي هـوازي سـرعـت         ورزش:  هاي هوازي انجام دهيد ورزش  -6
كاركرد قلب را بالا برده، موجب پمپاژ خون بيشتر شده، شما را ناچـار بـه     

كند كه اين  ها به خون شما مي تر براي رساندن اكسيژن از شش تنفس سريع
ها به افزايش  اين ورزش.  شود با گرم شدن بدن موجب عرق كردن شما مي

 .رساند كشي بدن ياري مي هاي طبيعي ويروس سلول
 ...ادامه دارد

 دهقان) غفار(مهرزاد : گردآوري و ترجمه

    هاي كنترل خطرهاي كنترل خطرهاي كنترل خطرهاي كنترل خطرنوبت كاري، پيامدها و راهنوبت كاري، پيامدها و راهنوبت كاري، پيامدها و راهنوبت كاري، پيامدها و راه

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
لـه   2اجرايي   880283اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون به موجب محتويات پرونده 

بسي همـگـي     -4حيا   -3محترم   -2احترام   -1خانم سعادت نصيري فرزند محمدرحيم به طرفيت 

ياحـقـي   )  هادي( ابراهيم   -7نمكي علاف زاده   -6مرتضي دست داده   -5صلاحي فرزندان جواد  
محمدهادي شهيمي فرزند علي اكبر  و به استناد به قانون نحوه فروش املاك مشاع و     -8فرزند علي 

دانـگ   6فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به مزايده كل
فارس واقع  7بخش  2قطعه   567مترمربع تحت پلاك  21119/35يك قطعه زمين مزروعي به متراژ 

لذا بدين وسيله به اطلاع عمـوم  .  نمايدجنب ميدان قدرت بار مي  -كازرون   -در جاده جديد شيراز 

صبح در اين اجـرا     9ساعت  90/9/13رساند كساني كه مايل به خريد باشند روز يكشنبه مورخه مي
ريال  به  3/379/096/000قيمت پايه فروش مبلغ .  هاي پيشنهادي خود را ارايه نمايندحاضر و قيمت
شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده .  باشدريال مي 160/000ازاي هر متر 

مزايده بـا    .  خواهد بود و موظف به پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود
توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايده جهت حضور نماينده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضيان مي

 .اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمايند
قانون اجـراي     118اين آگهي به موجب ماده .  باشدهاي نقل و انتقال نيز به عهده خريدار ميهزينه

 .گرددهاي محلي درج و منتشر مياحكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه
 م الف                             / 612                                                                                90/8/29 - 2اجرايي   880283: شماره
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