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 امروزِ شما

هاي خود را مديريت نكنـيـد، شـك      اگر ترس   : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
اين سخن .  كردن مداوم شما را به وضعيت بحراني ماورايي مي فرستد

توانيد بر قدرت هاي مـاورايـي پـيـروز       بدين معني نيست كه شما مي
شويد، بلكه بدين معني است كه با قبول كردن محدوديت هايـتـان و     

 .خودشناسي مجبور نخواهيد شد چندين بار ابراز وجود كنيد
چشم هايتان را به روي چيزهايي كه درسـت      : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت

همچنين قلبتان را به روي حوادث .  جلوي رويتان قرار دارند باز  كنيد
آزاد بودن از قيود و سنت ها معمولا مورد پسند شما .  عاطفي بگشاييد

 .نيست، اما امروز قادريد استقلال و فرد گرايي را به خوبي نشان دهيد
محيط پيرامون شما امروز خيلي بي نظم و ترتيـب    :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

شما كارهاي خيلي زيادي پيش روي خود داريد كه انجـام  .  شده است
پس قبل از ايـنـكـه از پـا           .  تان خارج استدادن تمام آنها از توانايي

بيفتيد، كارهايي كه ملزم به انجام دادنشان هستيد و تعهد داده ايـد را    
 .دراولويت قرار دهيد

احساس مي كنيد امروز يك نفر سر راه شمـا قـرار         : : : : متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير 
سعي نكنيد انتخاب هاي خـود را      .  گرفته و مزاحم كارتان شده است

براي افراد ديگر توجه كنيد؛ فقط به آنها بفهمانيد كه اين انـتـخـابـهـا      
شما بايد حين انجام دادن كارهايتان مهربان و خـوش    .  شخصي نيستند

برخورد باشيد، ولي لزومي ندارد به خاطر ميل شخصي آنـهـا كـاري      
 .انجام دهيد

امروز در مورد مسائل مالي تصميم گرفتن برايتـان  :  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد
. كار راحتي نيست، چرا كه براي پول خرج كردن محدوديت داريـد   

زيادي پول خرج كردن به نفعتان نيست، ولي اطرافيان تان بـه انـدازه     
اضافه كردن بر ماديات و زرق و       .  شما حواسشان را جمع نمي كنند

-برق هاي زندگي يكي از چيزهايي است كه باعث شادي انسان مـي   
شود، ولي اكنون عاقلانه ترين راه اين است كه به وسيله ابراز وجـود  

 .كردن با راه هاي غير مادي از سخاوتتان دفاع كنيد
در شرايط احساسي اخير ياد آوري خـاطـرات           : : : : متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

اتفاقـاتـي كـه      .  دوران كودكي مي تواند بر پيچيدگي اوضاع بيفزايد
رخ داده شما را آشفته كرده است و ديگر نمي توانيد به راحـتـي بـه      

از طرف ديگر اگر شما بتوانيد آرزوهـا  .  حس هاي خود اطمينان كنيد
و نيازهاي خود را كنترل كنيد، قادر خواهيد بود به دوران گـذشـتـه      
برگرديد و در موقعيتي مناسب ترس ها و خيالات خود را با كسي كه 

 .دوستش داريد در ميان بگذاريد
امروز سعي مي كنيد موضوعي را از ديگران مخـفـي   : : : : متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر

كنيد، اما ممكن است علي رغم تمام تلاش هاي شما اين موضوع فاش 
به جاي اينكه سعي كنيد از خودتان يا افراد ديگر مـحـافـظـت       .  شود

كنيد، به اوضاع و شرايط نامساعدي كه پيش آمده نگاه كرده و فكـر  
 . كنيد ببينيد چرا مجبوريد مواظب حرف هايي كه مي زنيد باشيد

احساس مي كنيد ناچاريد كارهايي را انجام دهيد كه : : : : متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان
اما شما نمي توانيد بـدون    .  اين كارها در واقع اصلاً وظيفه شما نيست

حتي اگر فكر مي كنيـد بـا     .  اينكه مشكلي درست شود اقدامي بكنيد
پس سعي .  شما غير منصفانه رفتار مي شود بهتر است فعلاً كاري نكنيد

كنيد كارهايي را انجام دهيد كه مجبور نشويد در مـقـابـل ديـگـران        
 .مقاومت كنيد
شما دوست نداريد يك آدم معمولي باشيد، بنابـرايـن   :  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر

مي توانيد بيشتر از قبل فعاليت كرده و تلاش كنيد كه راه خـود را        
حواستان باشد وقتي كه مشكلي وجود ندارد، شـمـا مشـكـل         .  برويد

درست نكنيد، براي اينكه اگر يك بار ديگران را ناراحت كنيد ديگـر  
 .نمي توانيد به راحتي آنها را تسكين داده و آرامش را بازگردانيد

مي دانيد كه چيزي در زندگي تان تغيير كرده است و : : : : متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي
شما مجبوريد بر خلاف قانون و منطق برنامه ريزي كـرده و نـقـشـه         

داشتن انضباط فردي و شخصي براي شما لازم و واجب است و .بكشيد
 .اي خوب آماده مي كندفعاليت هاي منظم روزانه شما را براي آينده

خواهيد كاري را بـا كـمـك يـكـي از            شما مي    : : : : متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن 
بايد حواستان را جمع كنيد، چرا كه فرد ديـگـر   .  همكاران انجام دهيد

بيشتر از شما تلاش نخواهد كرد و يا بيشتر از شما سـرمـايـه گـذاري       
 .نخواهد كرد و ممكن است نتايج حاصل باعث رضايت شما نشود

اگر در نظر داريد در رژيم غذايي خود تغييـراتـي   :  :  :  :  متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند
هم اكنون .   بدهيد، مطمئن شويد كه براي اين كار دليل منطقي داريد

 تنها دليل منطقي براي تغيير برنامه مي تواند فـقـط و فـقـط حـفـظ             
 !تان باشد و نه چيز ديگرسلامتي  

 داود كشاورز: عكاس
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    خ قدمگاهخ قدمگاهخ قدمگاهخ قدمگاه    

 373اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث نهج الفصاحه، ترجمه علي

در اين دنياي عجيب و غريب، از ديدن خيلي از چيزها هاج و واج     
در ايـن دنـيـاي      .  اي از آن اطلاعات عجيب  اين هم گوشه.  شويمي

 . خيلي از چيزها را باور نكني   شهسرشار از شگفتي نمي
روز بدون سر زندگي كند تا اينكه  9تواند  يك سوسك حمام مي  -

 .از گرسنگي بميرد
 .تواند زبانش را بيرون  بياورد يك كوروكوديل نمي -
 .سال بخوابد 3تواند  حلزون مي -
 !ترسند تا از مرگ به طور ميانگين مردم از عنكبوت بيشتر مي -
اگر جمعيت چين به شكل يك صف از مقابل شما راه بروند، ايـن      -

 . وقت تمام نخواهد شد صف به خاطر سرعت توليد مثل هيچ
خطوط هوايي آمريكا با كم كردن فقط يك زيتون از سالاد هـر      -

 .جويي كند دلار صرفه 40000توانست  1987مسافر در سال 
متـر مـربـع پـيـتـزا            73000ملت آمريكا به طور ميانگين روزانه   -

 .خورند مي
 . هاي شترمرغ از مغزش بزرگتر است چشم -
تـا   2ها در سن  كشكك.  شوندها بدون كشكك زانو متولد مي بچه  -
 . شوند سالگي ظاهر مي 6
 .كند كالري در ساعت مصرف مي 150كوبيدن سر به ديوار  -
 . چشند ها با پاهايشان مي پروانه -
توانند بيش از يكصد صدا با حنجره خود توليد كـنـنـد     ها مي  گربه  -

 !تا 10ها كمتر از  در حالي كه سگ
 . درخشد ادرار گربه زير نور سياه مي -
هايي كـه     هايي كه انگليسي بلدند، از تعداد آمريكايي تعداد چيني  -

 !! انگليسي بلدند، بيشتر است
دوئل كردن در پاراگوئه آزاد است به شرطي كه طرفـيـن خـون        -

 .خود را بر گردن بگيرند
 .توانند بپرند ها تنها حيواناتي هستند كه نمي فيل -
كـالـري انـرژي مصـرف            1/10هر بار كه يك تمبر را ميليسيد   -

 .كنيد مي
 .تنها زماني بود كه ماه كامل نشد 1865فوريه  -
 .است I am ترين جمله كامل در زبان انگليسيكوتاه -
و    39-23-33اگر عروسك باربي را زنده تصور كنيد سايزش     -

برابر بلندتـر از     2متر خواهد بود با گردني  سانتي 15متر و   2قدش 
 .يك انسان نرمال

 . تمام خرسهاي قطبي، چپ دست هستند -

  آشنايي با حيات وحشآشنايي با حيات وحش
 علي قاسمپور �

  درنا
 .(Gruidae) اي است از خانواده درنايان درنا يا كُلنَگ پرنده

درناها پرندگاني هستند بزرگ، با پاها و گـردن دراز، دم نسـبـتـاً             
كوتاه، بالهاي دراز و منقاري بلنـد و    

لـك،     كلفت، ظـاهـر شـبـيـه لـك            
شاهپرهاي ثانوي داخلي بالهاي آنـهـا   
خيـلـي بـلـنـد شـده، روي دم را                 

در پرواز گردن وپـاهـاي   .  پوشاند مي
 . دارد خودرا كشيده نگه مي

هاي آنها هنگام مهاجرت دريـك   گله
نر .  كنند خط به شكل هفت پرواز مي

روي .  وماده آنها همشـكـل هسـتـنـد       
اين پرنـده را    .  سازند زمين آشيانه مي

تـوان از مـرغ          در هنگام پرواز مـي 
ترين درنا در آمـريـكـاي         بزرگ.  ماهيخوار، حواصيل تشخيص داد

درنـاهـا،   .  بـاشـد     بالهايش سفيد باخط سياه مـي .  برد شمالي به سر مي
هـا را در نـواحـي سـرد             را در جاهاي گـرم و تـابسـتـان         زمستانها

 شـود بـه درنـاي سـيـبـري            هـاي درنـا مـي       از گـونـه   .گذرانند مي
 (Grus leucogeranus) اشاره كرد. 

هـا، خـزنـدگـان        ها، كرم درناها، گياهان كوچك، حشرات، قورباغه
 .خورند وماهيان كوچك، وتخم جانوران آبي را مي

آيند وبه رقـص   هاي درناها هنگام فصل جفت گيري، گرد ميگروه
در اوقـات    .  رقصـنـد  درناها هنگام رقص با هيجان مـي    .پردازند مي

اين پرنده در بـوتـه زارهـا يـا         .  ايستند ديگر درناها روي يك پا مي
هر درنـاي مـاده در فصـل يـك تـخـم                 .  برند ها به سر ميمرداب

 .گذارد مي

 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

 اگر دوست داريد كه خدا و رسولش، شما را 
دوست داشته باشند، زماني كه مورد اعتماد قرار 

، آن را )و امانتي به شما سپرده شد(گرفتيد 
زنيد، راست بگوييد برگردانيد و زماني كه حرف مي

 و با همسايگان به نيكي رفتار كنيد

    
من كه اشهد خودمو من كه اشهد خودمو من كه اشهد خودمو من كه اشهد خودمو 

خونم و بعد ميام خونم و بعد ميام خونم و بعد ميام خونم و بعد ميام ميميميمي
    توي خيابونتوي خيابونتوي خيابونتوي خيابون

 جالب است بدانيد
 الناز بابانظري: گردآوري از  

تلويزيون براي توليد سريـال تـلـويـزيـونـي         
پيشنهاد تهـيـه كـنـنـدگـي          » سلمان فارسي« 

مشترك اين پروژه را به دو تـهـيـه كـنـنـده         
 .پيشكسوت و با سابقه ارائه كرد

تلويزيون براي توليد سريـال تـلـويـزيـونـي         
پيشنهاد تهـيـه كـنـنـدگـي          » سلمان فارسي« 

مشترك اين پروژه را به دو تـهـيـه كـنـنـده         
 .پيشكسوت و با سابقه ارائه كرد

داوود ميرباقري كه قرار بود بعد از سـريـال       
، فيلمي سينمايـي بـا مـوضـوع         » مختارنامه« 

داستان هاي شاهنامه را مقابل دوربين ببرد، در 
آخرين گفت و گوي خـود كـه در مـكـه             
صورت گرفته نسبت به ساخت سريال سلمـان  

 «فارسي ابراز تمايل كرده و اعـلام كـرده         
پروژه سلمان فارسي اينـك، در مـرحلـه ي          
بحث و تصميم گيري هاي نهايي براي پـيـش     
توليد با انتخاب تهيه كننده و بـرآورد مـالـي      

 .»است
با توجه به حجم كاري سنگين اين پروژه صدا 
و سيما تصميم گرفته تا توليد اين پروژه را به 

تـهـيـه     » محمود فلاح« . دو تهيه كننده بسپارد
كننده سريال مختارنامه و تفـنـگ سـرپـر و         

تهيه كـنـنـده سـريـال         » محسن علي اكبري« 
فرستاده، مريم مقدس و مردان :  هايي همچون

آنجلس به احتمال زياد به طور مشترك تهـيـه   

 .اين سريال را به عهده خواهند داشت
پـيـش از سـريـال            » سلمان فارسي« سريال 

مختارنامه نوشته شـد و داوود مـيـربـاقـري            
تصميم داشت اين سريال را پيش از مختارنامـه  
بسازد اما بنا به دلايلي نامعـلـوم سـاخـت آن         
منتفي شد و مختارنامه به ميرباقري پيـشـنـهـاد     

 .گرديد
خوشحالم كه « او در گفت و گوي خبر گفته 

بعد از تجربه مختار، سلمان را مي سازم چـون    
سلمان را بايد با ساختار موثرتري بسازم؛ بايـد  
تجربه مختار صورت مي گرفت تـا كـمـك        
كند؛ چون سلمان به لحاظ معنا اهميت زيـادي  
دارد، مردي كه همه عمر دنبال حـقـيـقـت و       
مفاهيم كليدي است، لازم بوده كه من مـجـال   
بيشتري يابم تا همه مفاهيم رادر ذهنم پختـه و    

 .»ته نشين كنم

 داوود ميرباقري دو تهيه كننده دارد»سلمان فارسي«

آرنولد شوارتزنگر در صـحـنـه        
فيلمبرداري فيلم جديدش دچـار    

 .حادثه شد
سـالـه     64روز گذشته اين بازيگر 

افسانه اي فيلمهاي اكشن در حـال  
اجراي نـقـش خـود در فـيـلـم             

بود كه ناگهان  »آخرين توقف«
دچار يك حادثه شد و پيشاني او 

ــت         ــرداش ــي ب ــق ــي ــم ــم ع . زخ
فيلمبرداري اين فيلم بر اي مدتـي  
متوقف شد و گـروه پـزشـكـي         

 . جراحت او را درمان كردند
او يك عكس از پيشاني زخـمـي     
شده خود در وب سايت تـويـتـر    

: گذاشت و زير اين عكس نوشت

امروز در هنگام فـيـلـمـبـرداري        
زخمي شدم اما به لـطـف گـروه      
پزشكي توانستـم بـعـد از يـك           
ــه          ــه صــحــن ــاره ب ســاعــت دوب
فيلمبرداري برگردم و كـارم را      

 .شروع كنم
آرنولد كه در حال حاضر بـراي    
حضوردر صحنه فيلمبرداري ايـن  
فيلم در آلبو كركي واقع در نيـو  
مكزيكو به سر مي بـرد دربـاره       
جزئيات و چگونگي وقـوع ايـن     

در اين .  حادثه هيچ توضيحي نداد
فيلم ، شوارتزنگر نقش كـلانـتـر      
يك شهر كوچك كه مواد مخدر 

 .كندمصرف مي كند را بازي مي

آرنولد كه براي مدتي فرمـانـدار   
ايالت كاليفرنيا بود در ماه ژانويه 
دفتر كار خود را ترك كـرد و      
دوباره فعاليت خـود در حـرفـه        

 .بازيگري را آغاز كرد
از زماني كه كار فيـلـمـبـرداري      

آغاز شده  »آخرين توقف«فيلم 
است آرنولد مرتبا از طريق وب   
سايت تويتر با طـرفـدارانـش در      
ارتــبــاط اســت و آنــهــا را از           

-جديدترين رويدادهاي زندگـي 
 .اش آگاه مي سازد

اوايل ماه جاري او در تـويـتـر          
كم هواي آلبو كركي كم:  نوشت

در حال سرد شدن اسـت و مـن       

امروز براي پرسنلم لـبـاس گـرم      
از همه كارمندانم كه بـه  .  خريدم 

 .من كمك مي كنند متشكرم

 آرنولد شوارتزنگر در صحنه فيلمبرداري دچار حادثه شد

بـه  »  مثل شيشه« با انجام مراحل فني مجموعه 
كارگرداني جواد مزدآبادي با موضوع مـواد    
مخدر پس از ايام محرم روي آنتن شبكه اول   

 .رود سيما مي
وگـو بـا      جواد مزدآبادي كارگردان در گفت

: خبرنگار راديو و تلويزيـون فـارس گـفـت        
مراحل فني مـجـمـوعـه بـه صـورت           
همزمان در حال انجام است و تاكـنـون   
سه قسمت از مجموعه به صورت كامل 

 . آماده شده است
با توجه به پتانسيل :  وي در ادامه افزود

هـاي     موجود در فيلمنامه تعداد قسمت
تدويـن  .  قسمت خواهد بود 8مجموعه 

و صداگذاري به ترتيب توسط وحـيـد   
شـود   بيطرفان و محمد ضيايي انجام مي

و ساخت موسيقي به مرتضي شـفـيـع      
سپرده شده است و احتمالاً پس از ايـام  
سوگواري اباعبداالله الحـسـيـن پـخـش        

 .خواهد شد
مزدآبادي به موسيقي مجموعه با تـوجـه بـه        

ريـتـم تـنـد       :  ژانر آن اشاره كـرد و گـفـت       
مجموعه و اكت بالاي آن همچنين تصـاويـري   

هاي متعدد پليس در  كه در زير آب و عمليات
دستگيري و انهدام باندهاي مواد مخدر كه در 
مجموعه وجود دارد نياز به موسيقي خـاصـي     

 6در اين مـجـمـوعـه حـدود          .  خواهد داشت
دقيقه عمليات زيرآب داريم هـمـچـنـيـن در        
قسمت اول حدود ده دقيقه عمليات پليـس را    

براي متلاشي كردن بـانـد مـواد مـخـدر و              
لابراتوار توليد مواد مخدر شيميايي به تصوير 

ها نياز به موسيقي ويـژه و       كشيدم اين صحنه
پرهيجان دارد كه آقاي شفيع بـه خـوبـي در        

هاي مختلف موسـيـقـي     سازي بخش حال آماده
 . مجموعه هستند

نيروي انتظامـي در بـه       :  وي در خاتمه افزود

هـا   هاي جذاب درگيري تصوير كشيدن صحنه
ها همكاري بي دريغي داشـتـنـد و         و عمليات

امكانات و تجهيزات مورد نياز اعم از هـلـي       
را در اختيار ما قرار دادنـد و مـا       ...  كوپتر و

هاي خـوبـي را بـه تصـويـر             توانستيم صحنه
 . بكشيم

بنا براين گزارش تصويربـرداري مـجـمـوعـه        
جلسـه در تـهـران، قـم،            50»  مثل شيشه« 

 .بـه طـول انـجـامـيـد          ... ورامين، كهريزك و
داستان درباره دو جواني است كه با آشنـايـي   

المللي دست بـه   با گروه قاچاق مواد مخدر بين
 ...زنند اما توليد شيشه مي

در اين مجموعه سام درخشاني، زيبا بـروفـه،     
فقيهه سلطاني، فريبا نادري، اميرغـفـارمـنـش،     
كاظم افرندنيا، هاله ميرهادي، وحيد شيخ زاده 
و بــا حضــور حســن جــوهــرچــي،         
اميرمحمد زند و عليرضا اوسيونـد بـه     

 ايفاي نقش
  .پردازند مي 

تعدادي از عواملي كـه در سـاخـت          
  : مجموعه همكاري دارند، عبارتند از  

ــده  ــن ــويس ــن    :  ن ــد حس ــي / زاده   وح
تـهـيـه    /  جواد مـزدآبـادي  : كارگردان

/ سـيــد حسـيــن حسـيــنــي       :  كـنــنـده  
/ حسين ناظـريـان  : مديرتصويربرداري

: مديرصدابـرداري و مـديـرتـولـيـد          
: جانشين تـهـيـه      / مجتبي برهاني زاده

دانـيـال   :  طراح گـريـم  /  سعيد عليجاني
/ مسعود اوسطي:  طراح صحنه و لباس/  شعاعي

دسـتـيـار    /  زاده   حبيب قلـي :  ريزي مديربرنامه
: منشي صـحـنـه     /  نيل مهدي برگ:  كارگردان

فـريـبـرز    :  جانشـيـن تـولـيـد       /  هادي شريعتي
 حميد كشاورز: مديرتداركات/ پاخيريان
به سفارش شبكه اول سيـمـا و     »  مثل شيشه« 

پليس مبارزه با مواد مخدر ناجا تهيه و تولـيـد   
   .شده است

 براي پخش از شبكه اول سيما؛

 آماده نمايش شد» مثل شيشه«سه قسمت از 

خدايا خودت به خدايا خودت به خدايا خودت به خدايا خودت به     
    ................دادم برسدادم برسدادم برسدادم برس

  امين غلامپورامين غلامپور: : طرح ازطرح از


