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 اخبار كازرون

 بهسازي و توسعه پارك طالقاني
شهرداري كازرون در راستاي بهسازي و توسعه پارك طالقاني طي عمليـات  
گسترده اي دراين بوستان مشغول تسطيح و محوطه سازي، سبز نـمـودن و       

و تسـطـيـح         اين عمليات كه با پاكسازي.  درختكاري و گل كاري مي باشد
كانال و آبراهه ميان پارك توام مي باشد بنا است كه به شكلي زيبا با بستـر  

گردد و در آينده مـورد بـهـره بـرداري            سنگفرش ساخته و آماده سازي 
 .قرار گيرد  شهروندان

به گزارش روابط عمومي شهرداري كازرون؛ گسترش اين بوستان از سمت 
غربي و در حاشـيـه   
ــه ســمــت       كــوه ب

بـا     خيابان طالقانـي 
حفظ فضاي جنگلي 
آن در حال انـجـام     
است تا شهـرونـدان   
بتوانند بيش از پيش 
از فضاي دل انگيـز  

در    ايــن بــوســتــان  
جهت سـلامـت و       
تندرستي و پـيـاده     

اين بوستان با مساحت فـعـلـي حـدود         . روي و كوهنوردي بهره مند شوند
متر مربع، بنا است پس از گسترش و اتمـام بـه مسـاحـت حـدود            17000
 .متر مربع افزايش يابد  57000

 موفقيت هسته تحقيقات جهاد كشاورزي
 شهرستان كازرون       

به گزارش روابط عمومي مديريت جهادكشاورزي شـهـرسـتـان كـازرون،        
هسته تحقيقات مديريت جهاد كشاورزي نتيجه موفقيـت آمـيـزي جـهـت          

 . كاهش خسارت آفتاب سوختگي انار به دست آورد
در راستاي اجراي اين طـرح بـا     
استفاده از ماده    غيرشيميـايـي   
كائولـن طـي دو مـرحلـه در             
مردادماه و شهريور ماه بررسـي  
درختان انـار مـحـلـول پـاشـي           

نتايج بـه دسـت آمـده        .  گرديد
درصـدي     50حاكي از كاهش   

-آفتاب سوختگي ميوه انار مـي 
 .باشد

لازم به يادآوري است در سـال    
زراعي جاري دفعات و زمان استفاده از محلول پاشي كائولن از ابـتـدا ي         

ضمنا پديده آفتاب سوختگي يكي از عـوامـل   . فصل گرما انجام خواهد شد
درصـد   80كه گاها تا خسارت زاي باغات انار شهرستان كازرون مي باشد 

 .دهدقيمت عرضه محصول را كاهش مي

بازديد مديران سازمان جهاد كشاورزي 
 مازندران از طرح كشاورزي پايدار 

 حوزه تالاب پريشان    
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهـرسـتـان كـازرون،       
جمعي از مديران سازمان جهاد كشاورزي مازنـدران از طـرح كشـاورزي          

 .پايدار حوزه تالاب پريشان بازديد نمودند
در اين راستا  مديران و كارشناسان استان مازندران از طـرح مـدرسـه در          

واقـع در    )  F.F.S( مزعه   
روستاي قـلـعـه نـارنـجـي         

لازم بـه    . بازديد نـمـودنـد     
يادآوري است اين طرح به 
منظور فرهنگ سازي بـيـن   
ــاي       كشــاورزان در راســت

هـاي  مصرف بهينـه نـهـاده     
ــش         ــاه ــاورزي و ك كش
مصرف آب اجرا گرديـده  

 .است

 
در :  مهندس گندمي مدير جهاد كشاورزي در اين خصوص اظـهـار نـمـود      

روند اجراي اين طرح جايگزين كودهاي شيميايي كه داراي اثـرات سـوء     
، و نـيـتـروكسـيـن،          2مي باشد  كودهاي بيولوژيك از جمله فسفاته بارور

كمپوست غني شده و ورمي كمپوست همچنين  جهت كـنـتـرل آفـات و         
توليد محصول سالم از روش هاي كنترل بيـولـوژيـكـي آفـات اسـتـفـاده             

وي نصب سيتم تانسيومتر  جهت مديريت مصرف آب در     .  گرديده است
متر مكعب مصرف آب   4000محصول گوجه فرنگي كه نتيجه آن كاهش 

و استفاده از پوشش مالچ را از ديگر روش هاي به كار گرفته در اين طـرح  
 .عنوان نمود

ايـن   90-91در صورت تامين اعتبار در سال زراعي:  مهندس گندمي افزود
ضمن اينـكـه   . روستاي حوزه تالاب پريشان اجرا خواهد گرديد18طرح در 

مشاور بين المللي تالاب پريشان طرح اجرا شـده    )  مايك موزر( طي بازديد
 .مورد تاييد قرار گرفته است

 زنگ امر به معروف و نهي از منكر 
 در مدارس كازرون نواخته شد

آذر ماه همزمان با اولين روز از ماه محرم، زنگ امـر بـه      ششمروز يكشنبه 
در  بـه صـورت نـمـاديـن               معروف و نهي از منكر در مدارس كـازرون   

دبيـرسـتـان دخـتـرانـه         
 .بهبهاني نواخته شد

ــط         ــزارش رواب ــه گ ب
عــمــومــي مــديــريــت    
ــرورش        ــوزش و پ آم
كازرون؛ در اين مراسـم  
كه با حضور خـرسـنـد      
امـام جــمــعــه، الــيــاس      
مـحــمـدي سـرپــرســت      
فرمـانـداري، مـحـسـن        
توحيديان مدير آموزش 

و پرورش و جمعي از مسؤولين برگزار شد، مدير آموزش و پرورش ضمن 
 .خير مقدم سخناني كوتاه ارئه نمود

سپس خرسند، امام جمعه، پيرامون اهميت و مراتب امر به معروف و نـهـي   
امر به معروف، نـقـطـه    :    وي اظهار داشت. از منكر به ايراد سخن پرداخت

مقابل بي تفاوتي است چنانچه اگر ما خوبي را در جامعه مشاهده كـرديـم،     
 .بايدآن را تشويق تا زمينه رشد آن عمل فراهم شود

 .در پايان زنگ امر به معروف و نهي از منكر توسط مسؤولين نواخته شد 

 كسب مقام سوم كشوري دانش آموزان كازروني 
 محتواي الكترونيكي  در پنجمين دوره مسابقات

فـاطـمـه      و    دو نفراز دانش آموزان كازروني به نام هاي اسمـاء عـارف       
و حال حاضـر     مدرسه راهنمايي بانو برنجي   از دانش آموزان سابق   گلزار،

با ارائه طرح نرم افزار آموزش زبان انگـلـيـسـي، در          دبيرستان بانو سلامي
پـنـجـمـيـن جشـنـواره           بخش دانش آموزي دوره راهنمايي و متوسطه، در 

حمايت از پديد آورندگان محتواي الكترونيكي مقـام سـوم كشـوري را          
لازم به ذكر است كه در استان فـارس در بـخـش دانـش             .  كسب كردند 

آموزي فقط سه نفر موفق به كسب مقام كشوري شدند كه دو نفر آنها، از   
 .كازرون بودند 

 90اين دو دانش آموز با شركت در مراسم اختتاميه درتاريخ يكم آذر مـاه    
در سينما فلسطين تهران، از حاجي بابايي وزيـر آمـوزش و پـرورش و              
محمديان معاون وزير و رئيس سازمان پژوهش و برنامه ريـزي آمـوزشـي      

 .جايزه خود را دريافت كردند

مراسم غبار رويي و عطر افشاني قبور مطهر شهداي 
 كازرون برگزار شد

كاركنان، اساتيد و دانشجويان دانشگاه پـيـام نـور مـركـز كـازرون در                 
 .عطرافشاني قبور مطهر شهدا حضور يافتند

به گزارش روابط عمومي دانشگاه پـيـام نـور كـازون، بـه مـنـاسـبـت                     
بسيج و به همت واحد فـرهـنـگـي دانشـگـاه و بسـيـج                  گراميداشت هفته

با حضور كاركنان و دانشجويان بسـيـجـي، مـزار شـهـداي                دانشجويي و
 در اين مراسم دانشجـويـان ضـمـن       .  كازرون غبار روبي و عطر افشاني شد

 
قرائت فاتحه ياد و خاطره شهداي هشت سال دفاع مقدس شهر كـازرون را    

 .گرامي داشتند

شركت گسترده دانشجويان و كاركنان دانشگاه پيام 
 نور كازرون در همايش بزرگ بسيجيان 

دانشجويان، اساتيد و كاركنان دانشگاه پيام نوركازرون در همايش بسيجيان 
 .شهرستان شركت كردند

به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور مركز كازرون، دانشجويـان و     
كاركنان اين مركز در همايشي كه به مناسبت هفته بسيج در ناحيه مقاومـت  

  .سپاه شهرستان با حضور اقشار مختلف بسيجي برگزار شد شركت كردند

 رژه بسيجيان عشاير بخش جره و بالاده
 در حضور مقام معظم رهبري 

به مناسبت هفته بسيج، بسيجيان عشاير طايفه فارسيمدان بخش جره و بـالاده  
شهرستان كازرون جهت رژه حماسي عشاير درحضور مقام معظم رهـبـري     

بسيجيـان  :  رضايي مسئول اين كاروان در اين راستا اظهار داشت.  رژه رفتند
عشاير طايفه فارسيمدان بخش جره وبالاده نيز به مناسبت هفته دفاع مقدس 

رژه قابل توجهي به  90شهريور ماه  سال  31عازم تهران شده بودند و روز 
 .نمايش گذاشتند

 :بخشدار چنارشاهيجان

 هايايثار، ايمان و ولايتمداري از ويژگي
 يك بسيجي است 

ريزي هفته بسيج در جمع مسئولان بـخـش      عليرضا سامري در جلسه برنامه 
چنارشاهيجان ضمن گراميداشت ياد و خاطره شهداي راه اسـلام و امـام           

: در تشكيل بسيـج گـفـت     )  ره( شهيدان با اشاره به تدبير آگاهانه امام راحل
با بينش الهي خويش بسيج را براي حضور همه جـانـبـه و        )  ره( امام خميني

هاي مهم كشور  فعال در عرصه
بنا نهاد و اين شـجـره طـيـبـه          

ــمــراهــي        هــم ــا ه ــون ب اكــن
زدني اقشار مختلف مـردم   مثال

مومن و انقـلابـي بـه درخـت         
تناور و مستحكمي تبديل شـده  
است و سايه باعظمت خـود را    

در .  بر جامعه گسترانـده اسـت    
طول دوران دفاع مقدس و در   

هاي حسـاسـي هـمـچـون        برهه
گران، بسيج با ايستـادگـي و مـجـاهـدت           ها و مقابله با فتنهمقابله با تحريم

هاي خـود   ها و دلاورمردي نظير خويش دنيا را مات و مبهوت رشادت بي
كرده است و به فضل الهي هم اينك اين تفكر به يك فرهنگ عـظـيـم و        
ناب تبديل شده است و مرزهاي منطقه را درنورديده و در حـال تـبـديـل         

اي نزديك ايـن فـرهـنـگ          شدن به يك فرهنگ جهاني است و در آينده
سـامـري بـخـشـدار        .  باعظمت بساط نظام سلطه را در هم خواهد پـيـچـيـد      

چنارشاهيجان در ادامه سخنان خود نهادينه كردن اين تفكر در جـامـعـه و        
انتقال فرهنگ و تفكر بسيج به نسل جـوان را ضـروري اعـلام كـرد و               

ها و برگزاري مراسم تجليل از بسيجيـان در     وخواستار بر برگزاري نشست
  .سطح بخش شد

 تصادف در محور ورودي كازرون 
 يك كشته بر جاي گذاشت

سيدعـلـي   /  سرويس خبري
در اثر بـرخـورد     :  هاشمي

يك دستگاه پيكان سواري 
با يك دستگاه كمپـرسـي،   

 90/9/6صبح  8در ساعت 
حوالي كارخانه كاشـي و    
سرامـيـك، يـك خـانـم          
سرنشين پيكان جان سـپـرد   
و راننده پيكان زخمي و به 

 .بيمارستان ولي عصر كازرون انتقال يافت
شايان ذكر است افرادي كه در محل حضور داشتند از تأخـيـر در ارسـال        

 .آمبولانس به محل مذكور گله مند بودند

 مراسم تجليل از بسيجيان نمونه خشت برگزار شد
مراسم تجليل از بسيجيان نمـونـه حـوزه      :  سيدعلي هاشمي/  سرويس خبري
ــت    ــاوم ــق م
بسـيــج امــام    

ــا ) ع( رضــــ
خشــت بــا     
حضـــــــور 
ــگ    ــن ــره س
اســــلامــــي 
فــرمـــانـــده  
نـــاحـــيـــه   
ــت    ــاوم ــق م
بسيج سـپـاه     
شــهــرســتــان 

كازرون، سروان دهقان فرمانده حوزه مقاومت بسيج خشت و مسـئـولـيـن       
هاي مقاومت در سالن اجتماعات مجتمع فرهـنـگـي هـنـري خشـت           پايگاه

هاي در اين مراسم با اهداي لوح تقدير از بسيجيان نمونه پايگاه.  برگزار شد
 .مقاومت تجليل به عمل آمد

 گلباران قبور مطهر شهداي  خشت
به مناسبت هفته بسيج، مراسم گـلـبـاران      :  سيدعلي هاشمي/  سرويس خبري

قــبــور مــطــهــر    
شهداي خشت بـا  
حضور حاج آقـا  
ــام     ــاســي ام عــب
جمعه، مسئولـيـن   
ادارات، بسيجيان 

هـاي  و خـانـواده  
معظم شـهـدا و       
ايــثــارگــران در   
گلزار شـهـداي     
امامـزاده عـلـي      
خشت بـرگـزار     

 .هاي والاي شهيدان تجديد ميثاق نمودندشد و بسيجيان با آرمان

 پياده روي خانوادگي در خشت برگزار شد
به مناسبت هفـتـه بسـيـج، پـيـاده روي             :  سيدعلي هاشمي/  سرويس خبري

خانوادگي در خشت بـا    
شركت تعداد كثيري از 
اعضاي حوزه مقـاومـت   
بسيج تا دامنه كوه تنگ 

در .  هامون برگزار شـد   
اين مراسم به قيد قرعـه  
به تعدادي از شـركـت       
كنندگان هدايايي اهـدا  

همـچـنـيـن بـه        .  گرديد
 .ترين شركت كننده هدايايي تقديم شدترين و مسنخرسال

فرزندي و    دهه اخير رشد پديده تك        2طي  
فرزند در جامعه ايران رو به         تعداد والدين تك  

اي كه از آن به          افزايش بوده است؛ پديده     
عنوان سقوط آزاد نرخ رشد جمعيت در ايران نام برده                  

 .شود مي
هاي ايراني كه بسياري از         فرزندي در خانواده     پديده تك 

نظران آن را تهديدي جدي براي جامعه ايران در                صاحب
دانند، موافقان و مخالفان زيادي دارد كه هر يك از  آينده مي

اما مسلم است پيامدهاي منفي     .  نگرندديدگاه خود به آن مي    
سني جمعيت كشور     ها و هرم    فرزندي بر بنيان خانواده     كه تك 

هاي اخير كه     به طوري كه در سال     .  دارد، بسيار بيشتر است    
هاي كاهش جمعيت را به          كشورهاي توسعه يافته سياست     

دادند، اكنون همين    كشورهاي در حال توسعه پيشنهاد مي        
 .رو هستند كشورها با مشكلات فراواني به لحاظ جمعيتي روبه

دهه اخير    2هاي ايراني كه طي       اين روزها بسياري از خانواده    
فرزند   3يا حداكثر      2فرزند يا داراي       اند تك   تشكيل شده 

هايي كه هر روز آمار آنها بنا به دلايل                  هستند؛ خانواده 
مختلف در حال افزايش است و وجود يك فرزند در خانواده   

فرزندي به يكي از           در واقع تك    .  دانند   را كافي مي    
هاي زندگي امروزي ما تبديل شده است و نسل جديد  ويژگي
هاي ايراني ديگر با مفاهيمي چون خاله، دايي، عمو و  خانواده

اين در حالي است كه تا اواخر دهه         .  عمه بيگانه خواهند بود   
هاي ايراني پر جمعيت بودند و پدران و مادران             خانواده  60

هر كدام چندين فرزند داشتند كه گاهي تعداد آنها به بيش از  
 . رسيد نفر مي 10

هاي بسيار دور، ايران كشوري پرجمعيت محسوب         در گذشته 
سال پيش  � � � � 500به طوري كه طبق گزارش مورخان از        .  شد  مي

از ميلاد مسيح، شهرهاي پر جمعيت زيادي در ايران وجود             
 . داشته است

-هاي متعدد با از دست دادن سرزمينبه تدريج به دنبال جنگ
هاي پهناور و اراضي وسيع، تغيير مرزهاي جغرافيايي،                

هاي واگيردار و سوانح          كشتارهاي خونبار، شيوع بيماري     
طبيعي، جمعيت شهرهاي ايران كاهش يافت به طوري كه              

درصد بود كه     0.5 رشد سالانه جمعيت در اين دوره كمتر از       
ترين علت اين مساله، ميزان بسيار بالاي مرگ و مير در               مهم

 .ايران بوده است
شناس درباره به وجود آمدن         دكتر كمال جوانمرد، جامعه    

بحث :  گويدفرزندي در جامعه ايران مي              پديده تك  
فرزندي ويژه جوامع مدرن و صنعتي و از ديد                       تك

طلب در مقابل جوامع        شناسي، ويژه جوامع سرمايه       جامعه
چون جامعه ايراني تقريبا مدرن و             .  كارگرطلب است  

فرزند در جامعه      هاي تك   اي است، بنابراين خانواده      سرمايه
 . هاي چند فرزند هستند ايران بيشتر از خانواده

هاي پرجمعيت و چه در           چه در خانواده   :  افزايدوي مي 
جمعيت، تعليم و تربيت نقش اساسي دارد و            هاي كم   خانواده

فرزند در    هاي تك   وجه بگوييم نقش خانواده     توانيم به هيچ نمي
 . هاي پرجمعيت است تربيت فرزند، كمتر از خانواده

ترين متغيرهاي اصلي به وجود آمدن         دكتر جوانمرد، مهم   
فرزندي در ايران را تحصيلات عاليه زنان، استقلال   پديده تك

مالي و اشتغال زنان، تأخير در سن ازدواج و ترس از طلاق و              
 . كند عدم ثبات خانواده عنوان مي

فرزندي در بين     كه كاهش باروري و تك       وي با اشاره به اين    
زنان به ويژه زنان تحصيلكرده و شاغل رو به تزايد است و               
اساسا به عنوان يك مد، ارزش و يك شأن و منزلت                      

هايي با زنان         خانواده:  افزايد   كند، مي     خودنمايي مي  
تحصيلكرده اشتياقي به فرزندان زياد ندارند، در حالي كه در          

تري دارند هنوز تمايل      هايي كه زنان تحصيلات پايين      خانواده
با اين روند، نرخ     .  شود  به فرزندان بيشتر در آنها ديده مي         

شود و از آن طرف نرخ          ها كم مي       باروري تحصيلكرده 
هايي كه تحصيلات كمتري دارند بيشتر             باروري خانواده 

شود و بنابراين در آينده از نظر نسلي، نسل با كيفيتي                  مي

 . نخواهيم داشت
فرزندي در ايران را يك شمشير        شناس، پديده تك    اين جامعه 
داند كه نقاط ضعف و قوت خود را دارد كه بايد               دولبه مي 

مديريت شود و يك مهندسي فرهنگي و آموزشي درباره آن        
دكتر جوانمرد درباره عوارض و پيامدهاي           .  اعمال شود  

ها را    تواند خانواده   فرزندي مي   تك:  گويد فرزندي نيز مي تك
فرزند دارند و به    � � � � هايي كه تنها يك     درونگرا كند و خانواده   

شان را در يك سبد         هاي زندگي     مرغ   اصطلاح تمام تخم    
لذا در  .  گذارند بايد ريسك و خطرات آن را نيز بپذيرند           مي

فرزند آنها به وجود       صورتي كه مشكل يا اتفاقي براي تك        
 . شود آيد خانواده دچار مشكل مي

    تبعات زندگي صنعتيتبعات زندگي صنعتيتبعات زندگي صنعتيتبعات زندگي صنعتي� � � � 
از سوي ديگر دكتر عليرضا منظري توكلي، عضو هيات              

هايي   يكي از پديده: گويد شناس نيز مي دانشگاه و روان  علمي
كه به دنبال صنعتي شدن جوامع رشد داشته، بحث                      

هاي سنتي، خانواده     در خانواده .  هاست  شدن خانواده   اي  هسته
گسترده است و علاوه بر پدران، مادران و فرزندان گاهي              

كنند، اما به   مادربزرگ يا پدربزرگ در خانواده زندگي مي       
دنبال پديده صنعتي شدن در جوامع غربي و پس از آن در                

كرد  جوامع شرقي به هر ميزان كه صنعتي شدن رواج پيدا مي
 . شد ها كاسته مي به همان ميزان از تعداد افراد خانواده

دهه اخير به شكل جدي وارد   2اين پديده در :  افزايد وي مي
وي با اشاره به تبعات صنعتـي شـدن     .  جامعه ايران شده است

در جوامـع  :  گويد ها مي جوامع و تأثير آن روي بنيان خانواده
صنعتي، والدين معمولا هر دو شاغل هسـتـنـد و بـرخـلاف            

هاي سنتي كه خانم خانواده وظيفه فـرزنـدپـروري و       خانواده
هـاي     اداره امور خانه را به عهده داشت، امروز وظيفه خـانـم  

اي هسـتـنـد تـنـهـا              خانواده كه معمولا افراد تحصيلـكـرده  
فرزندپروري نيست و در خارج از خانه وظايـفـي داشـتـه و         

هاي جامعه صنعـتـي، بـه       همچنين هزينه.  دارند شغلي را عهده 
شنـاس   اين روان.  دهد افراد را به سمت تك فرزندي سوق مي

با اشاره به اين كه امروزه آمار مشـكـلات روانـي در بـيـن            
جوانان، نوجوانان و كودكان افزايش يافته، دليل اين امـر را    

دانـد و       كاهش ارتباطات عاطفي بين فرزندان با يكديگر مي
ها باعث شـده     فرزند بودن خانواده 2فرزند يا  تك:  افزايد مي

بسياري از عوارض و مشكلات رواني در بـيـن فـرزنـدان و           
 . والدين ايجاد شود

    دغدغه والديندغدغه والديندغدغه والديندغدغه والدين� � � � 
فرزند بودن و اين پرسش كه                هرحال تبعات تك        به

اي براي    فرزندي خوب است يا بد، همواره به دغدغه            تك
تخصص   دكتر نسرين اميري، فوق   .  والدين تبديل  شده است    

هاي والدين    روانپزشكي كودك و نوجوان درباره دغدغه        
 بسياري از اين والدين     :  گويد  فرزند در اين زمينه مي        تك
گويند شما والدين     ها مي دانيم چه كنيم، بعضي     گويند نمي مي

بچه اولتان  .  خودخواهي هستيد كه فكر رفاه خودتان هستيد       

شود، نگذاريد فاصله سني       دارد بزرگ مي    
هاي   اينها حرف ...  با اولي زياد شود و         دومي

پدر و مادر يك فرزند تنهاست يا به عبارتي            
 . فرزند تك

باور .  باور وجود دارد    2فرزندي،    درباره تك :  افزايد  وي مي 
فرزندي   نخست اين كه چند فرزندي بسيار دشوارتر از تك           

تر است چون والدين      فرزندي مشكل   حال آن كه تك   .  است
فقط يك فرصت تكرار نشدني براي تربيت فرزند خود دارند 

ها،   فرزندي به دليل كمتر بودن هزينه       و باور دوم اين كه تك     
تر از    بسيار ساده ...  نبود اختلاف بين خواهر و برادرها و          

كه بسياري از     اين متخصص با اشاره به اين     .  چندفرزندي است 
ها و فشارهاي رواني را تحمل        توانند نااميدي   فرزندها نمي   تك

كه   آن  چنانچه به اين افراد توهيني شود بي       :  گويد  كنند، مي 
قصد و غرضي در كار باشد اين توهين را رفتاري عمدي و به    

اي    چنانچه از مساله    .  كنندپشتوانه نيتي خاص تفسير مي        
هاي مديد در درون      رنجيده خاطر شوند اين حالت را تا مدت       

آنها فقط به برقراري روابطي        .  دارند  خود زنده نگاه مي     
مند هستند كه در برگيرنده منافع آنها باشد و                       علاقه

آنها ممكن است     .  دار نكند     احساساتشان را نيز جريحه       
هاي خود را براي ديگران بيان نكنند و فردي                    ناراحتي

در ضمن هنگام طلاق و جدايي والدين،            .  درونگرا شوند 
فرزندان بيشتر تحت تأثير مشكلات رواني قرار                    تك
 . گيرند مي

فرزند بودن را تأثير آن بر مراحل         اميري يكي از معايب تك    
اين كودكان كسي را     :  افزايد  داند و مي     رشد كودك مي   

آنها دوست و   .  ندارند تا با او رقابت يا بازي و دعوا كنند             
در منزل ندارند بنابراين برخي از احساسات را تجربه           همدمي  

كنند و فرصتي براي كنترل و مديريت آنها نخواهند               نمي
فرزند خود به      اگر والدين مراقبتي افراطي از تك       .  داشت

تحمل تبديل كنند،     عمل آورند و او را به فردي ضعيف و كم         
فرزندشان از ديگران نيز انتظار خواهد داشت با او چنين                
رفتاري داشته باشند كه اين موضوع ناتواني او را شدت                

 . خواهد بخشيد
اگر والدين اجازه ندهند فرزندشان با             :  افزايدوي مي  

رو شود يا امكان        احساسات سخت و ناراحت كننده روبه        
آشكار كردن اين نوع احساسات را براي او فراهم نكنند،               
تحمل وي را در برابر اين نوع احساسات ضعيف خواهند               

اين روانپزشك كودكان و نوجوانان مزاياي              .   كرد
تر فرزندي را هزينه كمتر براي خانواده، كنترل راحت            تك
فرزند، آرامش    فرزند، صميميت عميق والدين با تك          تك

فرزند   خانواده، احساس امنيت و اعتماد به نفس بيشتر با تك           
فرزند بودن را وابستگي        داند و در مقابل، معايب تك          مي

فرزند، حساسيت والدين درباره رفتار و        شديد والدين به تك   
فرزند به والدين،      فرزند، وابستگي شديد تك       گفتار تك 

فرزند و ارتباط     مخالفت با تك  � � � � پذيري والدين و عدم      تسليم
 .كند كمتر با همسالان عنوان مي

    پير شدن جمعيت كشورپير شدن جمعيت كشورپير شدن جمعيت كشورپير شدن جمعيت كشور� � � � 
سقوط آزاد نرخ رشد جمعيت در ايران موجب خواهد شد تا            

دهه آينده افراد      3بخش اعظم جمعيت كشور ما را در              
سالخورده تشكيل دهند و اين در حالي است كه كشور ما با              

و مرجعيت علمي در مسير توسعه         1404ساله    20انداز    چشم
برپايه آمار موجود، نرخ باروري زنان كشور            .  قرار دارد 

كند و با ادامه روند فعلي و كاهش           روندي نزولي را طي مي    
تدريجي نرخ باروري، پير شدن جمعيت كشور تسريع نيز              

بسيار واضح است كه كاهش جمعيت جوان به           .  خواهد شد 
تواند صدمات اجتماعي و      عنوان موتور محرك جامعه مي      

ناپذيري را به كشور وارد سازد در صورتي            اقتصادي جبران 
كه كشورهاي در حال توسعه مانند ايران نرخ نزولي رشد              
جمعيت خود را كنترل ننمايند، در چند سال آينده با مشكل             

رو   بزرگ پيري جمعيت و كاهش خطرناك جمعيت روبه            
 . خواهند شد

 روش طبيعي براي جلوگيري 11    هاهاهاها    ها، عزيز دردونهها، عزيز دردونهها، عزيز دردونهها، عزيز دردونه    يكي يه دونهيكي يه دونهيكي يه دونهيكي يه دونه

 از  سرماخوردگي 
مواد پوياي موجود در ( غذاهاي حاوي فيتوشيميايي   -7

 بخوريد) گياهان
فيتو به معني گياه است و مواد طبيعي مـوجـود در گـيـاهـان بـه              

ــن  ــي ــام ــت ــاي    وي ه
موجـود در غـذا       

اي    نيـروي ويـژه    
حــالا .  دهــنــد   مــي

البـتـه بـا وضـع         ( 
) اقتصادي كنونـي 

ــيــد    تــا مــي   تــوان
هاي مولـتـي    قرص

ويتامين را كـنـار     
-بگذاريد و سبزي

هاي سبز  ها و ميوه
 .تيره، سرخ و زرد بخوريد

 ماست بخوريد -8
فنجان ماسـت   2دهند كه خوردن روزانه  ها نشان مي برخي پژوهش 

پذيري شما را در برابر سرماخوردگي به مـيـزان      كم چرب، آسيب
پژوهشگران باور دارند كه باكتري مفيدي در .  دهد كاهش مي%  25

ها مبارزه  ماست، ساخت تركيبات سيستم ايمني بدن را كه با بيماري
 .دهد كنند  افزايش مي مي

 بپرهيزيد...) سيگار، قليان و (از هرگونه دود -9
دهند كه كساني كه اهل دود هستند بيشـتـر دچـار       آمارها نشان مي
 .شوند هاي شديد و پي در پي مي سرماخوردگي

دود .  كنـد حتي بودن در اطراف دود، سيستم ايمني بدن را نابود مي
. كـنـد     موجب خشك شدن راه تنفسي شما شده و سيليا را فلج مـي 

سيليا موهاي ظريفي هستند كه در پوست مخاطي بيني و ريه شـمـا     
هـاي     شـان ويـروس       هـاي مـوجـي        اند و بـا جـنـبـش       رديف شده

. زدايـنـد     سرماخوردگي و آنفولانزا را از مسير  بيني به بيرون مـي 
 30تواند سيليا را براي    كارشناسان باور دارند كه يك نخ سيگار مي

 .كند دقيقه فلج  40تا 
 . از نوشيدن مايعات الكلي خودداري كنيد -10

هاي گـونـاگـونـي سـركـوب          مصرف الكل، سيستم ايمني را به راه
هـاي نـخـسـتـيـن و            مصرف كنندگان الكل زمينة عفونت.  كند مي

در حقيقت الكل موجب از دسـت دادن        .  عوارض دومي را دارند
 .شود تا به آن بيفزايد مايعات بيشتري از بدن شما مي

 .آرام باشيد -11
توانيـد     توانيد به خودتان بياموزيد كه آرام باشيد، مـي  اگر شما مي

 .سيستم ايمني بدن خودتان را نيز هنگام نياز،  فعال كنيد
هـاي آرميدگـي    دهند هنگامي كه شـما توانـايي     شواهدي نشان مي

هاي شـما   گيريد، ميزان اينترلوكين خود را  به كار مي)  ريلكسيشن(
هاي سرماخوردگي و    فرمانده سيستم ايمني در واكنش به ويروس-

 . يابند در جريان خون افزايش مي -آنفولانزا
به خودتان بياموزيد تا عكـسي را كـه بـراي شـما خوشـĤيند و                  

دقيقه در روز      30اين كار را براي .  بخش است مجسم كنيد آرامش
به خاطر داشته باشيد كـه آرميدگـي       .  براي چندين ماه انجام دهيد

يك توانايي ياد گرفتني است، ولي اين بـه معنـي     )  تمدد اعصاب(
لازم اسـت بدانيـد       .   دست روي دست گذاشتن و نشـستن نيـست      

كننـد و كـسل          كساني كه براي آرامش بدون انگيزه تـلاش مـي      
هستند، هيچ دگرگوني شـيميايي در جريـان خونـشان بـه چـشم                

 دهقان) غفار(مهرزاد: گردآوري و ترجمه.                    خورد نمي

 رونمايي از 
 مغز انيشتين 

 !در موزه
فيلادلفيا قـرار    »موتر« موزه 

اي اســــت در آيــــنــــده        
اسـلايـدهـاي حـاوي        نزديك،

هــاي نــازكــي از مــغــز       بـرش 
كه  را به نمايش بگذارد انيشتين

ــه    ــراي ده ــك       ب ــزد ي ــا، ن ه
نوروپاتولوژيست نـگـهـداري      

 .شد مي
لـوسـي   «به گـزارش ايسـنـا        

از بيمارسـتـان   »  روركه آدامز
كودكان فيلادلفيا در اواسـط      

 46 اي حاوي ، جعبه1970 دهه
اسلايد از همسر يك فيزيكدان 

دريافـت كـرد كـه بـه            فقيد
هـاي مـغـزي       سازي نمونه آماده

 .كمك كرد
، » توماس اشتولتـز هـاروي    «

پزشك بيمارستان پرينـسـتـون،    
ساعاتي پس از مرگ انيشتـيـن   

، بر روي پيـكـر   1955در سال 
وي كالبد شكافي انـجـام داده     

وي البـتـه بـدون اجـازه         .  بود
خانواده اين دانشمند مشهور بـه  
حفظ مغز او پرداخته و سـپـس   
آن را براي مطالعه بـه صـدهـا      
نمونه بـر روي اسـلايـدهـاي           

 .ميكروسكوپي تقسيم كرد
اين موضوع و سفر عجيب مغز 

سفر آقاي « انيشتين، در كتاب 
مـايـكـل    « نوشـتـه     »  آلبرت

به طور دقيق شـرح  »  پاترنيتي
 .داده شده است

هاروي و ديگر محققان، چـيـز   
عجيبي در اندازه مغز انيشتـيـن   
پيدا نكردنـد، امـا شـواهـدي         
وجود دارد كه مغز وي از سهم 
سلولهاي گليال بيشتر از انتظـار  

سلولهاي .  برخوردار بوده است
گليال در حفاظت از ارتـبـاط       
بين نورونها نقش مهمـي ايـفـا      

 .كنند مي
كه پژوهش »  روركه آدامز«

هـاي  هاي سـلـول   وي بر تفاوت
مغزي در سنين مختلف تمركـز  
دارد، اظهار كـرده كـه مـغـز         
انيشتين در زير ميكروسـكـوپ   
بسيار جوان به نظر رسـيـده و       
هيچ كدام از تغييرات مرتبط با 

 .پيري را نشان نداده است

 ابلاغ اخطاريه
آيين نامه اجرايي مفاد اسناد رسمي لازم الاجرا چـون   17آيين دادرسي مدني و ماده  100برابر ماده 

درخواست افراز سهمي خـود   90/8/17  -  18624آقاي سيدمحمدرضا موسوي برابر تقاضاي وارده 
اند لذا طبق قـانـون   فارس كازرون نموده 7بخش  1واقع در قطعه  1155برابر پرونده ثبتي از پلاك 

از مالكين مشاعـي   90/9/7  -  20165افراز و فروش املاك مشاع و برابر دستور ذيل گزارش وارده 
زهرا   -4سيدعلي كسائي   -3سيدجعفر كسائي   -2مريم كسائي   -1: كه اسامي آنها به شرح زير است

در مـحـل    90/9/21صبح روز  8/30گردد كه رأس ساعت بيگم هدايتيان بدينوسيله ابلاغ و اعلام مي
وقوع پلاك مرقوم حاضر تا نماينده و نقشه بردار ثبت نسبت به اجراي عمليات افراز سهم نامبردگان فوق 

ضمنا لازم به تذكر است كه عدم حضور مالكين مشاعي مانع از انجام عمل افـراز    . الذكر اقدام نمايند
 90/9/9: تاريخ انتشار.                                                                                                                      نخواهد شد
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