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 اخبار كازرون

اولين جلسه كارگروه سلامت و امنيت غذايي 
شهرستان كازرون با حضور محمدي فرماندار 

 جديد كازرون برگزار گرديد
به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون، جلسه 
شوراي بهداشتي شهرستان با حضور الياس مـحـمـدي فـرمـانـدار جـديـد             

شــهــرســتــان    
كــــازرون و     
اعضــــــــــاي 
ــروه   ــارگــ كــ
ــت و      ــلامـ سـ
امنيـت غـذاي      
شهـرسـتـان در      
سالن كنفرانـس  
مركز شـهـيـد       
پيرويان برگزار 

 .گرديد
طي اين جلسه محمدي فرماندار شهرستان كازرون ضمن تأكيد بر اهـمـيـت    
اين شورا كه مستقيماً با سلامت جسم و روح و جان مـردم و در نـتـيـجـه            
سلامت جامعه ارتباط مستقيم دارد اذعان نمود كه شخصاً در تـمـامـي ايـن       
جلسات شركت خواهد نمود و از مسئولين ادارات نيز خواست بـا حضـور     
فعال و به موقع خود در جلسات در جهت پيشبرد اهداف سلامت شهرستـان  

در ادامه دكتر حاجي زاده رييس شبكه بـهـداشـت و درمـان         . گام بردارند
شهرستان كازرون ضمن خوشامدگويي به فرماندار و ساير مسئولين ادارات 
اذعان نمود با توجه به اينكه حوزه سلامت جامعه بسيار گسترده و وسـيـع       

آيد خـواسـتـار    مي باشد و تأمين اين مهم از عهده يك ارگان خاص بر نمي
وحدت و يكپارچگي كليه نهادهاي متولي سلامت جامعه در بهبود وضعيـت  

 . بهداشت و سلامت شهرستان شد
در پايان مصوبات جلسه قبلي توسط شـريـف زاده كـارشـنـاس مسـئـول              
بهداشت محيط مركز بهداشت قرائت و كليه بندهاي آن مورد پايش قـرار    
گرفت و نهايتاً مصوباتي در خصوص بهسازي وضعيت آب آشـامـيـدنـي،       
معدوم سازي سگهاي ولگرد، بهبود دفع فضولات خانگي به تأييد اعضـاي    

 . شورا رسيد

با  بخش كتبي مسابقات سراسري قرآن و عترت
نفر از اساتيد و دانشجويان در  1500شركت 

 واحد كازرون برگزار شد
مرحلـه كـتـبـي        

هفدهميـن دوره    
مســــابــــقــــات 
سراسري قـرآن    
و عترت همزمان 

-با ساير دانشگاه
هاي   ها و سازمان

فرهنگي كشـور    
به همت كـانـون   
قرآن و عـتـرت   
واحــد كــازرون   

 .برگزار گرديد
ــزارش      ــه گـ بـ

خبرگزاري آنا؛ دكتر شريفي رئيس واحد طي بازديدي ازحوزه بـرگـزاري   
امسال كـانـون قـرآن      :  آزمون كتبي مسابقات قرآن و عترت  اظهار داشت

نفر از اساتيد و دانشجـويـان در ده        1500وعترت واحد كازرون توانسته 
، نماز،  نهج البـلاغـه،   ) ص( رشته قرآني ديني از جمله زندگاني پيامبر اكرم

سيره معصومين، ترجمه قرآن به انگليسي، احـكـام خـواهـران، احـكـام             
برادران، ترجمه و تفسير قرآن و حفظ ترجمه ادعيه و زيارات  ثـبـت نـام      

 . نمايد
نفر از ممـتـازيـن     5رييس واحد در خصوص هداياي اين مسابقات گفت به 

هر رشته جوائزي  ارزنده اي به صورت نقدي و همچنين با پرداخت نصـف  
 .هزينه سفر مشهد مقدس به زيارت امام هشتم اعزام خواهند شد

 امكان ترميم نقش برجسته آسيب ديده 
 در تنگ چوگان كازرون وجود دارد 

به دليل بـاقـي مـانـدن       :  معاون اداره كل ميراث فرهنگي فارس اعلام كرد 
ــات    ــع ــط ق
جدا شـده    
ــش     ــق از ن
ــه   ــت ــرجس ب
بهرام دوم   
در تــنــگ   
ــان  ــوگـ چـ
كـــازرون، 
امــــكــــان 
ترميم ايـن  
ــر  اثــــــــ
وگذاشـتـن   

 .اين قطعات در جاي اصلي خود وجود دارد
تيم چهار نفره متشكـل از    :  عبدالرضا نصيري، در گفت و گو با ايرنا افزود

كارشناسان و مرمت كاران اداره كل ميراث فرهنـگـي فـارس از اواخـر           
هفته، مرمت اين اثر تاريخي را آغاز خواهند كرد و احتمالا طـي سـه تـا        

 . چهار هفته، مرمت آن به پايان خواهد رسيد
اثر تاريخي نقش برجسته بهرام دوم در تنگ چوگان به دليل :  وي ادامه داد

اقدامات فرد يا افرادي براي سرقت، جمعه شب گذشته دچار زيان شـد و      
دزد يا دزدان قصد دزديدن قسمت هايي از اين اثر را داشتند ولي قطـعـات   

 . كنده شده را در محل رها كردند و گريختند
تـوان در مـورد وجـه          نمي:  معاون اداره كل ميراث فرهنگي فارس گفت

حفاظتي و حراستي اين اثر تاريخي و پرسش هـايـي در مـورد انـگـيـزه             
سارقان، نحوه ورود به اثر و مانند آن، تا زماني كه نـتـيـجـه تـحـقـيـقـات            

 . مشخص نشده، اظهار نظر كرد
مساله مهم اين است كه نبايد بگذاريم ايـن گـونـه مـوارد،         :  نصيري افزود

هـاي  تكرار شود و لازمه آن مجهز كردن اماكن تـاريـخـي بـه دسـتـگـاه             
 . الكترونيكي است

قصد داريم تمام آثار تاريخي حساس استان فارس را با وسـايـل     :  وي گفت
 . الكترونيكي مجهز، حفاظت كنيم

نقش برجسته آسيب ديده در تنگ چوگان كازرون شامل نقش بهـرام دوم    
پادشاه ساساني و يكي از سرداران ايراني است و گروهي از افراد ديـگـر     

 . كه به نظر مي رسد عرب باشند، در اين نقش برجسته ديده مي شوند
كيلومتري غرب شيراز واقع شده اسـت و داراي آثـار            120كازرون در 

اين آثار عمدتا در تنگ چـوگـان و       .  تاريخي مهمي از دوره ساساني است
 .شهر تاريخي بيشاپور هستند

 يگان حفاظت علت وقوع حادثه را
 كند پيگيري مي 

فرهنگي، صنايع دستي و گـردشـگـري     فرهنگي، اداره ميراث معاون ميراث
 .اي از تنگ چوگان خبر داد فارس از پيگيري تخريب قطعه

ضـمـن بـيـان       )  chtn( وگو با ميراث آريـا    در گفت»  عبدالرضا نصيري«
صبح روز چهارشنبه هفته گذشته نگـهـبـان حـاضـر در          : مطلب فوق افزود

برجسته مربوط بـه   محوطه تنگ چوگان متوجه تخريب قسمتي از يك نقش
 .بهرام دوم شد

نقش برجسته است كـه دو     6محوطه تنگ چوگان داراي : وي تصريح كرد
نقش برجستـه ديـگـر در         4نقش برجسته سمت راست جاده قرار دارند و 

 .شوند كنار رودخانه نگهداري مي
اي كه تخـريـب شـده اسـت، در            نقش برجسته: اين مقام مسئول ادامه داد

منطقه حفاظتي واقع شده و نقش بهرام دوم سوار بر اسب است كه گـرزي  
با زنجير نيز به آن متصل شده، تخريب اين نقش برجسته در قسمت انتهايـي  

 . گرز صورت گرفته است
يگان حفاظتي اين محوطه :  اظهار داشت»  نصيري« به گزارش ميراث آريا 

و نيروي انتظامي در حال حاضر چگونگي وقوع اين اتـفـاق را بـررسـي           
با توجه به اينكه نـقـش بـرجسـتـه        :  وي در پايان خاطرنشان كرد.   كنند مي

تخريب شده در منطقه حفاظتي قرار دارد، علـت بـروز ايـن حـادثـه را              
 .انگاري نگهبان اعلام كرد توان سهل مي
 

 
 بازديد رئيس دانشگاه از تيم رباتيك

 دانشگاه پيام نور كازرون 
اتفاق امام جماعت دانشگاه از انجمن رباتـيـك دانشـگـاه       ه رئيس دانشگاه ب

به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور مركز كـازرون،    . بازديد كردند
بـا مسـائـل و           رئيس دانشگاه به اتفاق امام جماعت دانشگاه از نـزديـك      

عباسي رئيس دانشگـاه پـيـام      .  مشكلات انجمن رباتيك دانشگاه آشنا شدند
نور كازرون ضمن تشويق دانشجويان براي ورود به عرصه علم روز دنـيـا       
ابراز اميدواري كرد كه اين انجمن ها با جديت و رسيدن به اهداف بزرگتر 

تيم رباتيك دانشگاه خود را جهت مسـابـقـات       گفتني است .  پيگيري شود
شـود  آذرماه دراستان مازندران برگزار مـي    25الي23رباتيك كشوري كه 

 .كندآماده مي

بازديد مدير ترويج سازمان جهاد كشاورزي 
 فارس از شهرستان كازرون

به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شـهـرسـتـان كـازرون        
مهنـدس نـوروزي     
ــج       ــروي ــر ت ــدي م
ــاد      ــه ــان ج ــازم س
كشاورزي فارس از 
شهرستان كـازرون  

طـي  . بازديد نـمـود  
اي اين برنامه جلسه

با حضور مهـنـدس   
گندمي مدير جهاد 
كشاورزي، رئـيـس   

در ايـن جـلـسـه مـديـر             . وكاركنان اداره ترويج شهرستان برگزارگرديـد 
هاي آموزشي ترويجـي و ابـتـكـارات         جهادكشاورزي گزارشي از فعاليت

سپس مسئول و كارشناسان اداره ترويج شـهـرسـتـان     .  انجام شده ارائه نمود
. پيشنهادات و راهكارهاي بهبود فرايند ترويج وآموزش را مطرح نمـودنـد  

هاي انجـام  مهندس نوروزي مدير ترويج ضمن قدرداني از زحمات و تلاش
. هاي همكاران قـول مسـاعـدت لازم را داد             شده در پاسخ به درخواست

در :  مهندس گندمي با اشاره به اهميت ترويج، تحقيقات وآموزش گـفـت  ( 
شهرستان كازرون به عنوان اولين شهرستان استان فارس، هسته تحـقـيـقـات     

هـاي مـوثـري      كشاورزي فعال شده است، كه طي يك سال اخير فعـالـيـت   
هـاي آمـوزشـي و بـازديـد            صورت گرفته و نتايج حاصل در قالب فرمت
  .انفرادي به كشاورزان اطلاع رساني شده است

 آخرين وضعيت كشت غلات  در شهرستان كازرون
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شـهـرسـتـان كـازرون        
مهندس گندمي مدير جهاد كشاورزي در خصوص آخرين وضعيت كاشـت  

با توجه به بارندگي به موقع و پراكنش منـاسـب   :  غلات در شهرستان گفت
استقبال خوبي توسط كشـاورزان درخصـوص        90-91آن در سال زراعي 

ايشان با اشاره به سطـح  . كاشت محصولات زراعي شتوي به عمل آمده است
در مقايسـه بـا سـال        :  هكتار گندم وجو تا اين تاريخ افزود22000كاشت 
مهندس گندمي در خصـوص      . در صد افزايش كشت داشته ايم 40گذشته 

 دسـتـگـاه      3خوشبخـتـانـه      :  استقبال از روش كشاورزي حفاظتي ادامه داد
 No tillage   هكتار از    800در شهرستان مستقر گرديد،كه تاكنون بيش از

 .اراضي آبي و ديم شهرستان به اين شيوه كشت گرديده است
وي  اظهار اميدواري نمود باتوجه به استقبال كشاورزان از كاشت به روش   

هكتار از اراضي زراعي شهرسـتـان در      5000كشاورزي حفاظتي قريب به 
كشت زمستانه تحت پوشش كشاورزي كم خاك ورزي و بـي خـاكـورزي      

 .قرارگيرد

 چهارمين جلسه هسته تحقيقات برگزار شد    
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شـهـرسـتـان كـازرون        
چهارمين جلسه هسته تحقيقات جهاد كشاورزي شهرستان با حضـور اعضـا       

در .  در سالن جلسات مديريت جهاد كشاورزي شهرستان برگـزار گـرديـد     
اين جلسه در خصوص مصوبات جلسات قبل به ويژه راه انـدازي سـايـت        
اندازه گيري نيترات در محصولات سبزي و صيفي شهرستان و همـچـنـيـن     
وضعيت مصرف كود و سم به ويژه در اراضي كشت خيار حاشـيـه تـالاب      

ــث       ــح ــان ب ــريش پ
وتـــبـــادل نـــظـــر    

ــه   . گــرديــد در ادام
جــلــســه مــهــنــدس   
محمدزاده گزارشـي  
از وضيت مصـرف    
ــاده       ــي م ــايش آزم
معدني كائـولـن بـه      
عنوان جايگـزيـنـي    
براي سموم معمـول  

مصرفي در محصول خيار شهرستان ونتايج رضايتبخش حاصل از مصـرف      
 .آن در يكي از اين مزارع ارائه نمود

) ع(برگزاري مراسم سالروز شهادت امام سجاد

 )ع(توسط تيپ تكاور امام سجاد
فرماندهي )  ع(به گزارش روابط عمومي و تبليغات  تيپ تكاور امام سجاد            

و نمايندگي اين تيپ در        
سالروز شهادت چهارمين     
اختر تابناك آسمان امامت    
و ولايت حضرت امام زين     

اقدام به     )  ع(العابدين
برگزاري برنامه سوگواري    

 .و عزاداري نمود
در اين مراسم كه تمامي        
كاركنان تيپ در آن           
حضور داشتند، زيارت عاشورا توسط مداحان اهل بيت عصمت و طهارت             

سپس حجت الاسلام و المسلمين حاج آقا زارع از روحانيون               .  قرائت شد 
در )  ع(تيپ، پس از عرض تسليت به مناسبت سالروز شهادت امام سجاد              

در پايان برنامه از      .  معرفي شخصيت اين امام همام سخناني بيان داشت           
 .عزاداران  پذيرايي به عمل آمد

زندانيان شهرستان كازرون در ماتم شهيدان كربلا 
 به سوگ نشستند

به مناسبت ايام عزاداري سرور و سالار           :  علي گلچين /  سرويس خبري 
و ياران باوفايش، روابط عمومي اداره زندان       )  ع(شهيدان ابا عبداالله الحسين   

 10كازرون با همكاري زندانيان اقدام به برگزاري مراسم عزاداري به مدت       
 .شب نمود

در اين مراسم كه در دهه اول محرم برگزار شد، اداره زندان با دعوت از                 
مداحان اهل بيت همچون حاج عباس خسروي، حاج آقا جوكار، حاج آقا               
آزاده و سخنراني حاج حسن انصاري معاونت فرهنگي نماينده ولي فقيه و             
امام جمعه فارس و حاج آقا سبحانيان مسئول امور فرهنگي زندان اقدام به               

 .اجراي برنامه عزاداري نمود
شايان ذكر است نماز ظهر عاشورا به امامت حاج آقا سبحانيان با حضور                 

 .گندمكار رييس زندان و كليه زندانيان اقامه گرديد
امروز :  در اين مراسم گندمكار رييس زندان طي سخناني اظهار داشت               

عاشورا از فرهنگ مردم حذف شدني نيست و تأكيد امامان و رهبران                  
 .شيعي بر فضايل، زيارت، بزرگداشت و احياي نام و ياد سيد الشهداست

هاي دين  در پايان مراسم، گندمكار زندانيان را دعوت به شركت در كلاس           
 .آموزي و قرآن آموزي نمود

بچه دار شدن براي خيلي از آقايان مثل پـيـتـزا    
سفارش دادن است؛ منتظر مي مانند تا پـيـك،     
پيتزا را حاضر و آماده تحويل شان دهد و تـا      
زمان رسيدن پيك هم به كـارهـاي خـودشـان         

-دهند و تلويزيون تماشا مـي رسند يا لم ميمي
زننـد كـه چـرا        كنند و گاهي هم حتي غر مي

 . پيك اين همه تاخير دارد
تـريـن   توجه به مادر باردار يـكـي از اصـلـي          

بسياري از آقايان ممـكـن   .  وظايف پدران است
است اين طور فكر كنند كه حاملگي و مسائـل  
مربوط به آن يك موضوع زنانه است و بـهـتـر    
است آنها دخالتي در آن نداشته باشند، درحالي 

نـتـايـج يـك       .  كه به هيچ وجه اين طور نيسـت 
تحقيق در بيمارستان كودكان نيويورك نشـان    
داده است همراهي پدر با همسر بـاردارش در      

تواند تا حد زيادي مـيـزان     دوران حاملگي مي
مرگ و مير نوزادان پس از زايمان را كـاهـش     

توانـد بـه     به غير از اين، همراهي پدر مي.  دهد
محكم تر شدن پيوندهاي خانواده و رابطه بـيـن   

  .زن و شوهر كمك كند
علاوه بر اثـرات  .  سيگار كشيدن را ترك كنيد 

مضر دود سيگار بر بدن مادر و جنين، مـمـكـن    
است خانم باردار در زمان بارداري نسـبـت بـه        
بوي سيگار، عطر يا حتي بوي طبيعي بدن مـرد  

بايد به اين نكته تـوجـه     .  به شدت حساس شود
داشته باشيد و با هم، فكـري بـراي حـل ايـن           

سعي كنيد به خصوص در زمـان    .  مشكل كنيد
ويار بارداري فقط خارج از منزل عطر بزنيد و   

از اين مـوضـوع نـاراحـت         . مرتب حمام كنيد
نشويد، چون اين موضوع بيـشـتـر در اواخـر         

اگـر  .  بارداري و بعد از زايمان از بين مـي رود   
همسرتان رانندگي مي كند، سعي كنيد هميشـه  
باك ماشين او را پر نگه داريد تا مـجـبـور بـه       

رعايت همين نكته ساده مـي    .  بنزين زدن نباشد
تواند به اندازه خريد يك گردن بند طلا او را   

در دوران بارداري خانم ها بيش .  خوشحال كند
از هر زمان ديگري از استشمام بـوي بـنـزيـن         

  .سردرد خواهند گرفت و اذيت خواهند شد
در روزهاي آخر بارداري سعي كنـيـد اغـلـب       

كيف مخـصـوص   .  اوقات كنار همسرتان باشيد
بيمارستان را آماده كنيد تا هر لـحـظـه آمـاده         

  .رفتن به بيمارستان باشيد
-سعي كنيد تا آنجا كه مي توانيد در مراجـعـه  

هاي ماهانه و منظم مـادر بـه پـزشـك او را               
همراهي كنيد و شما هم به توصيه هاي پزشك 
گوش كنيد و به هـمـسـرتـان در اجـراي آن            

در ويزيت هاي مهم مثل زمـانـي     .  كمك كنيد
-كه براي اولين بار صداي قلب كودك را مي

در اين صورت احـتـمـال    .  شنود، كنار او باشيد
اين كه بعد ها و در رابطه مادر و كودك، شمـا  
در حاشيه قرار بگيريد كمتر خـواهـد بـود و        
همسرتان شما را هم در عشـق بـه نـوزادتـان             

به مادر كمك كـنـيـد      .  شريك خواهد دانست
قبل از هر ويزيت پزشك سوالاتي كه در ذهن 

شـروع بـه         .دارد بنويسد و از پزشك بپرسـد 
كـنـار   .  ماه زمان كمي نيست 9.  پس انداز كنيد

گذاشتن كمي پول در هر ماه مي توانـد يـك     
پس انداز كوچك براي ماه هاي بعد از به دنيـا  

  .آمدن بچه به وجود بياورد
بدن همسرتان طي بارداري تغـيـيـرات زيـادي       

بنابراين به هيچ وجه به همسرتـان  .  خواهد كرد
خانم ها حـتـي در     .  نگوييد كه چاق شده است

زمان بارداري هم نسبت به شنيدن ايـن حـرف       
حساسند و اين مسئله مي تواند كاملا بر روحيه 
شان تاثير بگذارد و باعث ناراحتي و نـگـرانـي    

  .شان شود

فكر نكنيد كه قرار است همسرتان تنهايي بچـه  
قبلا تنها نقش پـدر هـا قـدم        .  را به دنيا بياورد

زدن پشت در اتاق زايمان و نهايتا پرسيدن ايـن  
» حال مادر و بـچـه چـطـوره؟      « جمله بود كه 

پدر ها هم يـاد  .  الان اما ماجرا فرق كرده است
گرفته اند حضورشان در همه حال كنـار مـادر     
مفيد است و به ايجاد رابطه بهتر بيـن آنـهـا و        
همسرشان كمك مي كند و همسرشان احسـاس  

  .امنيت و همراهي مي كند
او را به پـيـاده   .  همراه با همسرتان ورزش كنيد

برنامه ريزي كنيد تا همسرتان بـه    .  روي ببريد
توجه داشته باشيـد  . اندازه كافي استراحت كند

در زمان بارداري برنامه زندگي تان نمي توانـد  
مانند گذشته باشد و شما بايد بعضي مسئولـيـت   

  .هاي او را در انجام امور منزل بر عهده بگيريد
در مورد روابط زناشويي از پزشـك مشـورت     

هـاي آخـر     معمولا به غيـر از هـفـتـه        .  بگيريد
-بارداري، انجام رابطه زناشويي در ساير زمـان 

هاي بارداري طبيعي است و مشـكـلـي در بـر         
با اين حال ممكن اسـت خـانـم      .  نخواهد داشت

باردار نسبت به اين رابـطـه احسـاس خـوبـي            
نداشته باشد و بايد به ايـن حـس او احـتـرام           

  .گذاشت
اضطراب نداشته باشيـد،  .  سعي كنيد آرام باشيد

نگران نباشيد و به هيچ وجه از اين كـه عضـو       
جديدي به خانواده تان اضافه مي شود دلـهـره   
نداشته باشيد، چون به راحتي ممكن است ايـن    

بـراي  .  دلهره را به همسرتان مـنـتـقـل كـنـيـد         
برطرف كردن دلهره و ترس هاي خودتـان بـا     
فرد ديگري جز همسرتان مشورت كنيد و از     
كساني كه شرايطي شبـيـه شـمـا داشـتـه انـد              

ابراز اين نكته كه شما هـم    .  راهنمايي بخواهيد
از آمدن عضو جديدي بـه خـانـواده احسـاس         

نگراني و ترس مي كنيد مي تـوانـد احسـاس        
  .امنيت را در همسرتان از بين ببرد

خيلي از اوقات پدر ممكن است فكر كند به او 
حتي قبـل از بـه دنـيـا           . ( بي توجهي مي شود

بهتر است اين نكته را بپذيريد كـه    )  آمدن بچه
بعضي چيز ها تحملش براي مـادر سـخـت تـر         
شده و انجام دادن بعضي كارهاي ساده نيـز از    
توان او خارج است يا اين كه همسرتـان اصـلا     

دليـل ايـن     .  خواهد آنها را انجام دهددلش نمي
موضوع بي توجهي همسرتان به شمـا نـيـسـت       
بلكه ناشي از تغييراتي اسـت كـه بـه دلـيـل              
بارداري در بدن و روحيه همسرتان بـه وجـود     
آمده است و بعد از ختم بارداري بيـشـتـر ايـن       

بـهـتـر    .  تغييرات به حالت عادي برمي گـردنـد  
است با اين روحيه همسرتان كنار بياييد و با او   

  .همراهي كنيد
ايـن  .  براي نگهداري بچه برنامه ريزي كـنـيـد     

برنامه ريزي فقط خريدن تـخـت و گـهـواره         
حرف زدن با مادر در .  نوزاد و لباس بچه نيست

تـوانـيـد بـه او در           مورد اين كه چطـور مـي    
نگهداري بچه كمك كنيد و چطور زمان هـاي    
خواب تان را تنظيم خواهيد كرد يا ايـن كـه       
چطور مي شود براي كمـك بـه هـمـسـرتـان           
ساعات كاري تان را تنظيم كنيد، به خوبي مـي  
تواند از استرس هاي مادر شدن همسرتان كـم    

  .كند و به او آرامش دهد
شايد حـرف زدن بـا       .  با فرزندتان حرف بزنيد

شكم همسرتان خنده دار به نـظـر بـرسـد امـا            
تحقيقات نشان داده است جنـيـن مـي تـوانـد          
صداها را بشنود و بعد از به دنيا آمدن به آنـهـا     

  .واكنش نشان دهد
به همسرتان در رعايت رژيـم غـذايـي سـالـم            

از آن دست پدرهايي نباشيد كـه    .  كمك كنيد
مدام براي پسردار شدن به همسرشـان مـاسـت      
مي دهند يا فقط نگران چاق شدن همـسـرشـان    

مطالعه كنيد و يك رژيم غذايي سـالـم     .  هستند
را انتخاب كنيد و براي اجراي آن با همسرتـان  

سعي كنيد خودتان هم سالم غذا .  همراهي كنيد
كنـد هـمـسـرتـان        اين كار كمك مي.  بخوريد

بيشتر براي رعايت اين رژيم غـذايـي تشـويـق       
حواستان به تغييرات روحي همـسـرتـان      . شود
تغييرات هورموني طي دوران بـارداري      .  باشد

ممكن است باعث شود اوضاع روحي همسرتان 
مدام در حال تغيير باشد و از شاد و سـرخـوش   

آمـاده  .  ناگهان به ناراحت و غمگين تبديل شود
اين تغييرات باشيد و از قبل بدانيد كـه بـايـد        

به او دلگرمـي بـدهـيـد و         .  چطور رفتار كنيد
  .استرس ها و دلشوره هاي او را درك كنيد

هـاي مـربـوط بـه دوران           همراه مادر كـتـاب  
بارداري را بخوانيد و مشكلات مربوط به آن را 

از سوال كردن درباره نـگـهـداري      .  ياد بگيريد
شما مي توانيد حـتـي از     .  نوزاد خجالت نكشيد

اي در مورد نگهداري مادر خودتان نكات ساده
نوزاد ياد بگيريد و بعد ها با عوض كردن بـي    
عيب و نقص پوشك كودك، هـمـسـرتـان را       

 .سورپرايز كنيد

 بمب جيوه بر سقف     !!!!    وقت زايمان نزديك استوقت زايمان نزديك استوقت زايمان نزديك استوقت زايمان نزديك است: : : : آقايانآقايانآقايانآقايان
 هاي ايرانخانه

همه ما حتي شده يك بار تبليغـات  
هاي كم مربوط به استفاده از لامپ

مصرف به جاي لامپ هاي قديمي 
صرفه جويي . را ديده يا شنيده ايم

در مصرف انرژي و به دنـبـال آن     
تريـن  كاهش بهاي قبض برق، مهم

مزيت اسـتـفـاده از ايـن لامـپ            
 . هاست

پس از مدت ها تبليـغ در مـورد        
استفاده از لامپ هاي كم مصـرف  
و تلاش بـراي گسـتـرش آن در          
جامعه مدتي است كه هشدارها در 
مورد روش نادرست اسـتـفـاده از      

تـر شـده؛ بـه        آنها در ايران جدي
قول كارشناس بهداشت تشعشعات وزارت بهداشت، بمب جيوه را 

 .به خانه ها آورديم و درمورد آن آموزشي به مردم نداديم
 خطر در بالاي سر�  
-جيوه يك فلز سمي است كه روي سيستم اعصاب انسان اثر مي 

درون حـبـاب     .  تواند به بروز سرطان هم منجر شـود گذارد و مي
عـلـي   .  لامپ هاي كم مصرف از گاز جيوه استفاده شـده اسـت      

گوراني، كارشناس بهداشت تشعشعات وزارت بهداشت، يكي از   
كارشناساني است كه در مـورد اسـتـفـاده نـادرسـت از يـك                  

دهد؛ او در گفت و گو با خبرگزاري تكنولوژي خوب هشدار مي
ايلنا گفته است در تمام دنيا تكنولوژي هايي مانند لامپ هاي كم 
مصرف همراه با بسته هاي آموزشي به مردم ارائه شـد ولـي در       
ايران اين وسيله بدون آموزش و فرهنگسازي مناسب به جـامـعـه    

هـا  ها و خيـابـان  ها، كوچهدر خانه« راه يافت؛ به همين دليل حالا 
شاهديم كه به راحتي لامپ هاي كم مصرف و فلورسنت خرد و   

شوند؛ درحالي كه اين لامـپ هـا       مانند زباله هاي ديگر حمل مي
بايد با دستورالعمل ويژه جمع و امحا شوند و خرده ها و خـاك      

 ».هاي آن را نبايد به هيچ وجه با جاروبرقي جمع كرد
 راهكارهايي براي كاهش خطر �  
اشاره به خطرهاي احتمالي استفاده از لامپ هاي كم مصـرف و     

هـا  براي اين نيست كه بگوييم از ايـن لامـپ      ) فلورسنت(مهتابي 
استفاده نكنيد؛ راهكارهايي وجود دارند كه با عـمـل بـه آنـهـا            

 : احتمال خطر كاهش مي يابد
پرتاب كردن و شكستن لامپ هاي مهتابي به سرگرمي بعضـي  �   

افراد به ويژه نوجوانان در خيابان ها و كوچه تبديل شده اسـت؛    
 . درمورد خطرات اين كار به آنها هشدار دهيد

درصورتي كه لامپ كم مصرف يا مهتابي در يك محيط بسته �   
بـعـد از     .  دقيقه محل را ترك كـنـيـد    15و كوچك شكست، تا 

هنـگـام   .  بازگشت پنجره ها را باز يا دستگاه تهويه را روشن كنيد
جمع آوري تكه هاي لامپ دستكش بپوشيد يا از دو تكـه مـقـوا      

 . كمك بگيريد
بعد از جمع آوري خرده .  از جاروبرقي يا دستي استفاده نكنيد�   

شيشه ها، آنها را درون يك كيسه نايلوني قرار دهيد، در آن را       
براي پاك كردن زمين .  گره بنزيد و درون سطل آشغال بيندازيد

 . از جيوه هم از دستمال مرطوب استفاده كنيد
درصورتي كه اين لامپ ها سوختند آنها را به ماشين بازيافـت  �   

 . زباله تحويل دهيد يا در سطل هاي مخصوص بازيافت بيندازيد
بهتر است لامپ هاي كم مصرف را درون حباب قرار دهيد و   �  

سانتي متر بـا افـراد      30آنها را در جايي وصل كنيد كه بيشتر از 
 .فاصله داشته باشد

هزار ساعت استفاده از اين لامپ هـا آنـهـا را         10تا  5بعد از �   
 .تعويض كنيد

 ذهنتان را  از افكار منفي خالي كنيد
تاريخچه زندگي هر يك از ما، برايمان كتابخانه يا مجموعه اي را فـراهـم   

 .كرده كه آن را خاطرات مي ناميم
خاطرات، چه آنچه به وضوح در خاطر ما نقش بسته و چه آنهايي كـه در    

پس پرده فراموشي موقت نـهـان     
شده، در زندگي روزمره و رفتـار  

تواند نقشي سازنده يا هركسي مي
اگر احسـاس    .  مخرب داشته باشد

كنيد كه اعتماد به نفس كافـي  مي
نداريد و فاقد انگيزه كافي بـراي  
انجام خواسته هايتان هستيـد، بـي     
گمان خـاطـرات شـمـا در ايـن            

اين صداها ممكـن اسـت بـرآمـده از           . كندوضعيت نقش مؤثري ايفا مي
ضمير ناخود آگاه شما باشند و شما از وجود آنها آگاه نباشيد، مگر اينكـه  

 .در گذشته دقيق شويد
دهد كه به انـدازه كـافـي كـاري را           هنگامي اين حس به شما دست مي 

خوب انجام نمي دهيد و يا اينكه فكر مي كنيد از نظر شخصـيـتـي دچـار       
-ضعف هستيد، كمي تعمق كنيد و ببينيد آيا در گذشته يا هنگام كودكـي 

تان، كسي چون والدين، پدربزرگ يا مادر بزرگ و يـا حـتـي فـرزنـد            
بزرگتر خانواده جمله اي منفي درباره شما به زبان آورده اند كه در خاطر 

 شما نقش بسته است؟
ممكن است اين گفته تنها يك كلام في البداهه بـوده كـه آن شـخـص            

بدون منظور به زبان آورده ولي در آن لحظه به اندازه اي روي شـمـا اثـر      
گوينده چنين كلماتي هر كـس    .  گذاشته كه در ذهن شما نقش بسته است

تواند باشد؛ پدر و مادر يا نزديكان شما در گذشته، همسر يـا دوسـتـان      مي
 !فعلي يا حتي خود شما

اينكه چه كسي به زبان آورده مهم نيست، مهم اين است كه شما آنـهـا را      
به خاطر سپرده ايد و اگر آنها را از بين نبريد و فراموش نكنيد، آنها شـمـا   
را از بين خواهند برد؛ يعني اينكه هر زمان كه شما كوشش مي كنـيـد تـا      

تـان،  براي بهبود وضعيت درسي، شغلي و به طور كل وضعـيـت زنـدگـي      
تلاش مثبتي را آغاز كنيد، با هجوم به ذهنتان، افكار منـفـي جـايـگـزيـن         

-برنامه هايي كه در ذهن داريد، مي شوند و از انجام كار، منصـرف مـي    
افـكـار   «در يكي از افسانه هاي قديمي شمال اروپا چنين آمده كه   .شويد

و خاطرات، دو موجودي هستند كه مي توانند سرنوشت هـر انسـانـي را        
هنگامي كه خاطرات قديمي روي انسان اثـر     ». تحت كنترل خود بگيرند

اين خـاطـرات   .  كندگذارد، تنها افكار مثبت فرد به او كمك ميمنفي مي
همچون صفحه خراب گرامافون، كلمات و عبارات منفي را مدام در ذهن 
تكرار مي كنند تا آنكه در افكار شما جا بگيرند و نهادينه شوند و كم كـم  

 .به صورت عادت درآيند
توانيد آنها را با جايگزين كردن افكار مثبـت از ذهـن خـود          اما شما مي 

اين فرضيه راحت است اما عمل به آن كمـي  .  پاك و يا اينكه بي اثر كنيد
فقط بايد از ته دل خواستار آن باشـيـد و ابـتـدا بـايـد آن               .  مشكل است

ايـن زمـان     .  كلمات، افكار و خاطرات را به ياد بياوريد و همه را بنويسيد
 .توانيد جمله ها و كلمه هاي متعادل كننده را بيابيدمي

تـو بـاهـوش و        « به طور مثال اگر در ذهن شما اين جمله نقش بسته كه    
من براي تمـام  « : مي توانيد با اين جمله آن را خنثي كنيد» !زرنگ نيستي

پـس  .  » خواهم انجام دهم به اندازه كافي زرنگ و باهوشمكارهايي كه مي
از نوشتن اينگونه جملات، آنها را روي ميز كار و يا در هر جاي خانه كـه  

هنگامي كه خاطره اي كه بار منفي دارد، به ذهـن    .  خواهيد قرار دهيدمي
آورد، كمي تامل كنيد نفس عميقي بكشيد و كلام مثبت و   شما هجوم مي

 .به خود بگوييد» ...حقيقت اين است كه«خنثي كننده آن را با 
با اين كار، شما آن خاطره يا گفته قديمي را طور ديگر و متعادل تـر در     

هرچه هست بايد باور كرد كه شماي امـروز بـا     .  ذهن خود جاي مي دهيد
هاي كسب شـده در گـذر       شماي ديروز خود بسيار فرق داريد و توانايي

پس بـراي بـهـبـود شـرايـط           .  زمان شما را تواناتر و مقاوم تر كرده است
 .زندگي خود خاطرات قديمي را فراموش، كمرنگ يا متعادل كنيد

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواست به كلاسه  1364/9/19متولد  1137خانم كبري تقي زاده  داراي شناسنامه شماره 

از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شـادروان     90  -  33-4

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفتـه   90/6/18در تاريخ  609محمدعلي دهقان به شناسنامه 
 2440850675فاطمه دهقان به شماره شناسنامه     -1:  ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است به

صادره از حوزه  63گل آفرين رضايي به شماره شناسنامه   -2صادره از حوزه فيروزآباد دختر متوفي 
 .                                                                           فيروزآباد مادر متوفي ولاغير

نمايد تا چنانچه شخص يـا  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي

اشخاصي اعتراضي دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنهاست ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي بـه  
بديهي است پس از انقضاي مهلت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهـد  .  شوراي حل اختلاف تقديم نمايد
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