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 اخبار كازرون

 دكتر محمد جمالزاده معاون دانشگاه پيام نور فارس

 :در بازديد از دانشگاه پيام نور كازرون 

دانشگاه پيام نور كازرون پتانسيل ايجاد 

 دانشكده تحصيلات تكميلي را دارد
هاي مختلف دانشـگـاه پـيـام نـور          قسمت معاون دانشگاه پيام نور فارس از

 .كازرون بازديد نمود
به گزارش روابط عمـومـي   
دانشگاه پيام نـور مـركـز        

دكـتـر مـحـمـد        كازرون،   
جمالـزاده در بـازديـد از          
مجموعه دانشگاه پيـام نـور     
مركز كازرون ضمن تشكـر  
از مسئولين اوليه دانشـگـاه     

دانشگاه پيـام  : تاكنون گفت
-نور به سرعت زيرساخـت 

هاي خود را توسعه داده است و ما به سوي تحول در اين دانشگاه حـركـت   
اي به دانشجويان را يكـي از     دكتر جمالزاده ارائه خدمات مشاوره . كنيممي

هاي دانشجويي در مـراكـز و واحـدهـاي            ترين و مهم ترين فعاليتاصلي
اين موضوع به ويـژه  :  دانشگاه پيام نور استان فارس برشمرد و تصريح كرد

طي سالهاي اخير رونق چشمگيري يافته و به صورت جدي تري در مراكـز  
وي با اشاره به اينكه در دانشگـاه پـيـام      .  و واحدها در دست پيگيري است

نور با توجه به كمبود پرسنل ، همه خستگي ناپذير و مسئوليـت پـذيـرنـد       
فضاي صفا و صميميت و برادري در دانشـگـاه پـيـام نـور              :  اظهار داشت

با بيان اينكه يكي از سياست هـاي     دكتر جمالزاده  در ادامه.  حكمفرماست
دانشگاه پيـام نـور      : گفتدانشگاه به سمت توسعه تحصيلات تكميلي است 

 .كازرون پتانسيل ايجاد دانشكده تحصيلات تكميلي را دارد
دكتر جمالزاده در اين سفر كه مسئول امتحانات استان وي را هـمـراهـي          

كرد از مجموعه ساختمان آموزشي، سالن آمفي تئاتر، سلف سـرويـس،   مي
 .ها بازديد كردمجتمع فرهنگي دانشگاه و ساير قسمت

بازديد معاون آموزشي دانشگاه پيام نور فارس 

 از واحد نودان

در بازديدي كه دكتر محمد جمال زاده معاون آموزشي به همراه داريـوش    
عابدي مسئول امتحانات دانشگاه پيام نور فارس از واحـد نـودان داشـت          

-اساتيد حكم توسعه هر دانشگاهي را دارند و تلاشها و برنامه ريزي:  گفت 
ها بايد به گونه اي باشد كه واحد نودان در آينده اي نزديك بـه مـركـز        

 .تبديل شود
به گزارش روابـط عـمـومـي       
واحد نودان ، دكتـر مـحـمـد       
جمـال زاده از اخـتـصـاص           

هاي جديد به اين  واحـد  رشته
: دانشگاهي خبر داد و افـزود   

جذب اعضاي هيئت عـلـمـي      
بايد حزء اولويت هاي اصلـي  

بـايـد   :  وي اظهار داشت  . باشد
تمام تلاش كاركنان در ايجـاد  
رضايت دانشجو البته با اجراي صحيح قوانين و مقرارت باشد تـا دانشـجـو      

: معاون آموزشي دانشگاه پيام نور فارس تصريح كرد   . احساس راحتي كند
از اساتيد واجد الشرايط مدعو براي تدريس استفاده كنيد تاباعث اعـتـلاي   

 .سطح علمي دانشجويان شود
 جمشيد و بيشابور؛ با حضور مرمتگران تخت

 مرمت گرز بهرام آغاز شد
دستي و گـردشـگـري       فرهنگي، صنايع فرهنگي، اداره ميراث معاون ميراث

چـوگـان تـوسـط مـرمـتـگـران                فارس از آغاز مرمت نقش برجسته تنگ
 .جمشيد و بيشابور خبر داد تخت

: با اعلام اين خـبـر گـفـت         وگو با ميراث آريا عبدالرضا نصيري در گفت
قسمت فوقاني نقش برجسته بهرام دوم كه هفته گذشته توسط فرد ناشناسي 

 .تخريب شده بود، به دست مرمتگران زبده سپرده شد

 
رود با توجـه   احتمال مي:  اين مقام مسوول تصريح كرد

به اين كه تخريب در قسمت كوچكي رخ داده اسـت،    
به گـزارش  .  عمليات مرمت تا هفته آينده به پايان برسد

اخـبـار بـرخـي       :  ميراث آريا وي همچنين اظهار داشت
اي در اجرا  ها با اهداف ايجاد جريان خاص خدشه رسانه

با :  نصيري گفت.  و ادامه عمليات مرمت نخواهد داشت
در نظر گرفتن حجم عمليات مرمت و فضاي كوچـكـي   

نفر از استادان مرمـت   3كه در اختيار مرمتگران است، 
 .جمشيد و بيشابور در اين منطقه مستقر شدند تخت

 برگزاري مراسم هفته پژوهش در واحد كازرون

به مناسبت هفته پژوهش و سي امين سال روز تاسيس دانشگاه آزاد اسلامي              
با حضور هيئات رئيسه، اساتيد و دانشجويان واحد كازرون مراسمي در                

دكتر سياوش شريفي رئس واحد         .سالن اجتما عات دانشگاه برگزار شد       
هاي دانشگاه در   اي از دست آوردها و فعاليت      كازرون ابتدا با ارائه گوشه     

مدت كمتر از نيم قرن فعاليت و همچنين كسب اختراعات و افتخارات                  
هاي مختلف  علمي، پژوهشي، عمراني، ورزشي و               متعددي در زمينه    

: فرهنگي كه موجب رشد و بالندگي در كشور بوده،  اظهار داشت                     
برگرفته از زحمات اساتيد، كاركنان و           اين عزت و افتخارات         همه  

تلاشهاي مستمر دانشجويان است كه با مديريت قاطع استاد ارجمند جناب             
علم    دكتر جاسبي رياست عاليه دانشگاه كه علاوه بر هموار نمودن شرايط           

و همچنين با ايجاد        و پژوهشگري براي ميليونها نفر از جوانان         اندوزي  
هزاران شغل مستقيم يا غير مستقيم باني وباعث اشتغال براي اقشار جامعه                

امروز اگر در امر      :  رئيس واحد كازرون در ادامه گفت         .  بوده است 
كاري و كوتاهي شود،آينده نه تنها بخش صنعت بلكه تمام                پژوهش كم 

مراكز علمي، پزشكي و حتي علوم نظامي، تحت تاثير و آسيب خواهد                 
اين مراسم و همچنين هفته پژوهش،           لازم به ذكر است در حاشيه       .  ديد

هاي مختلف  پژوهشي، نمايشگاه كتاب با عنوان       متنوع علمي و     هايبرنامه
مراسم هفته  .در اكثر رشته ها، سمينارهاي متفاوت و سخنراني برپا شد              

 .آذز ماه ادامه يافت 28لغايت  22اين واحد دانشگاهي از تاريخ   پژوهش
انتخابات هيئت مديره و بازرس انجمن حمايت 

 از حقوق مصرف كنندگان برگزار گرديد
رزاقي سرپرست اداره صنعت، معدن و تجارت شهرستان كازرون ضمن               

قانون حمايت از حقوق      9اين انتخابات به استناد ماده      :  اعلام اين خبر گفت   
مصرف كنندگان و به منظور ساماندهي مشاركتي مردمي در اجراي                  
سياستهاي دولت مبني بر حمايت از حقوق مصرف كنندگان و در راستاي              
آگاه سازي، ارائه خدمات مشاوره اي و حقوقي به مصرف كنندگان و                 
بررسي  شكايات انتخابات هيئت مديره و بازرس انجمن حمايت از حقوق              

مصرف كنندگان شهرستان كازرون با همكاري           
 90/9/23كليه عوامل اجرايي و نظارتي  در تاريخ          

در محل اداره صنعت، معدن و تجارت شهرستان            
نفر از اعضا برگزار گرديد       161كازرون با حضور    

كه پس از اتمام مهلت رأي گيري و شمارش آرا              
نفرات ذيل به عنوان هيئت مديره و بازرس انجمن           

/ اعضاي اصلي هيئت مديره      :  انتخاب گرديدند  
نائب رئيس  -علي پولاديان :  رئيس انجمن :  بازرس

: نائب رئيس دوم     -حسين خواجه يوسفي     :  اول
محمد هاشم  :  خزانه دار   -عليرضا چراغي كازروني  

 .محمد صادق ميرزايي: بازرس -محمد غلاميان : منشي-آمالي
وي در پايان ضمن آرزوي توفيق جهت هيئت مديره جديد از تلاش كليه               
عوامل اجرايي ازنمايندگان فرمانداري، دادگستري، نيروي انتظامي، مجمع        

 .امور صنفي و همكاران اداره صنعت، معدن و تجارت تقدير و تشكر نمود
 چند طرح بهداشتي درماني در شهرستان

 كلنگ زني شد
با حضور دهقان ناصرآبادي نماينده مـردم    :  داود كشاورز/  سرويس خبري

 در مجلس شوراي اسلامي، معاون دانشگاه علوم پزشكي شيراز، مسئـولـيـن    
ادارات شهرستان كازرون و اقشار مختلف مردم، مركز بهداشتي درمـانـي     

 هزار متـر مـربـع و بـا            2روستاي سرمشهد بخش جره و بالاده با مساحت 

 
ميليـون   300اعتباري بالغ بر 
همچنين در   .  كلنگ زني شد

روستاهاي كلاني و دوسيران 
بـخـش كـوهـمــره نــودان،         
كلنگ دو مركز بهـداشـتـي    
درماني هر كدام به اعـتـبـار    

 2ميليون و با مساحت    300
هزار متر مربع به زميـن زده    

در اين مراسـم دهـقـان      .  شد
مـردم  :  ناصرآبـادي گـفـت     

از .  انـد سالها منتظر احداث چنين مراكز درماني در نـقـاط مـحـروم بـوده         
تر اين مراكز را جـهـت ارايـه      خواهم كه هرچه سريعمسئولين مربوطه مي

هاي مختلف شـهـرسـتـان آمـاده          خدمات به مردم عزيز و زحمتكش بخش
 .سازند

اي مراسم اختتاميه اولين جشنواره منطقه

 فيلمنامه نويسي بيشاپور برگزار شد
جشنواره فيلمنامـه نـويسـي      :  علي گلچين  -داود كشاورز /  سرويس خبري

 .بيشاپور با معرفي نفرات برتر به كار خود پايان داد
طي مراسمي كه به همين مناسبت در تالار نصرالـه مـردانـي اداره ارشـاد           
كازرون برگزار شد، مـعـرف     
سرپرست اداره ارشاد اظـهـار     

ٍآثار فيلمنامه نـويسـان    : داشت
هاي فارس، بـوشـهـر،    از استان

ــان،       ــزگ ــرم ــان، ه ــت ــوزس خ
كهگيلويه و بـويـراحـمـد در       
يك فراخوان به دبـيـرخـانـه       
ــان       جشــنــواره در شــهــرســت

 39كازرون ارسـال شـد و           
فيلمنامـه بـه جشـنـواره راه           

هيأت انتخاب اوليه آثـار    :   آراي هيأت داوران بدين شرح اعلام شد.  يافت
متشكل از وحيد گلستان، احمد اكبرپور و عباس بياتي كه پس از بـررسـي     

اثر حايز شرايط شركت در بخش نهايي مسابقـه   39هنرمند  90اثر از  102
تشخيص داده شد و توسط هيأت داوران متشكل از مجيد برزگـر، مـهـدي      

 : باشدبوستاني و عباس بياتي نتايج نهايي بدين شرح مي
خواند نـوشـتـه    انگار كسي آواز ميدر بخش آزاد مقام سوم فيلمنامه   -الف

اي اسير زمين نوشتـه مـحـسـن       مقام دوم فيلمنامه  -مصيب حنايي از زرقان 
 مقام اول فيلمنامه تنهايان نوشته نگين امين زاده از شيراز -مقدم از شيراز 

در اين بخش جايزه ويژه به عليرضا اسدپور از كازرون به دلـيـل تـجـربـه        
 .گرايي مختلف و تنوع فرمي آثار تعلق گرفت

در بخش قهرمان من مقام سوم فيلم نامه تا انـتـهـاي حضـور نـوشـتـه              -ب
مقام دوم فيلم نامه من قهرمان نيستم نـوشـتـه      -غلامحسين قصابكار از ديلم 

مقام اول فيلم نامه دهقان فداكار نـوشـتـه        -عبدالكريم كشكولي از شيراز 
 .مسعود عالي محمودي از اهواز

 همايش و نمايشگاه پژواك پژوهش 

 در دبيرستان دخترانه سما برگزار شد
/ سرويس خبري    

به :  علي گلچين   
مناسبت هفته        
پژوهش، دبيرستان  
و پيش دانشگاهي    
دخترانه سما اقدام   
به برپايي همايشي    
تحت عنوان         
پژواك پژوهش     

اين همايش  .  نمود
با حضور حميدي    
معاون دانشگاه       

آزاد و رييس مركز آموزشي فرهنگي سما كازرون، توحيديان رييس                
آموزش و پرورش كازرون، باراني معاونت آموزش و پرورش، فيروزي             

هاي دانش آموزان    مديريت پژوهشكده آموزش و پرورش و خانواده           
در اين مراسم مهوش رييسي رابط پژوهشي دبيرستان سما          .  برگزار گرديد 

طي سخناني ضمن خيرمقدم به مدعوين، عملكرد اين دبيرستان را در                  
هاي در زمينه   89-90عرصه پيشرفت دانش آموزان در سال تحصيلي             

قرائت نمود و خاطرنشان كرد كه       ...  علمي، فرهنگي، مذهبي، ورزشي و     
باشند و دانش آموزاني       نفر مي     40گروه پژوهشي دبيرستان حدودا         

همچون نرگس رفيعي، دنيا بستانيان و نگين ظريفكار دانش آموزاني نوآور           
در زمينه دستگاه شستشوي نوزاد، تحقيق گويش و لهجه كازروني در                  
ششمين دوره جشنواره سما كشور و هفتمين دوره جشنواره سما در رشته               

 .اندتحقيق اسرار مثلث برمودا، منتخب كشور بوده
سپس كليپي كه توسط گروه پژوهشي دبيرستان درخصوص مسايل علمي            

تهيه شده بود به نمايش درآمد و پس از آن حميدي رييس مركز              ...  روز و 
وي اظهار  .  آموزشي فرهنگي سما كازرون به ايراد سخناني پرداخت             

خوشبختانه مردم ايران و خصوصا دانشمندان و پژوهشگران جوان،         :  داشت
اند با ابتكارهاي   هايي كه عليه كشورمان اعمال شده، توانسته       عليرغم تحريم 
 .تر از ديروز باشندهاي علمي و فناوري، موفقخود در زمينه

سال سما كازرون     8در طول   :  وي در بخشي ديگر از سخنان خويش افزود        
توانسته رتبه اول كشوري را از آن خود نمايد و اين جاي قدرداني از                     
دانش آموزان عزيز سما دارد كه در زمينه پيشرفت اين شهرستان قدم                  

در پايان مسئولين حاضر در همايش از نمايشگاه كه شامل                .  اندبرداشته
. هاي پژوهشي و تحقيقي دانش آموزان بود، بازديد به عمل آوردند             غرفه

ها رييسي و محقق راه اندازي        اين نمايشگاه توسط دانش آموزان و خانم        
 .شده بود

 برگزاري همايش از ولايت تا شهادت 

 توسط دبيرستان دخترانه سما 
به گزارش روابط عمومي سما؛ دبيرستان دخترانه سما همايش از ولايت تا              
شهادت را با موضوع نماز، جوان و خانواده با حضور دانش آموزان و                   

 .اولياي آنها و همچنين كاركنان دبيرستان برگزار كرد
در اين همايش كه با اجراي گروه سرود دبيرستان دخترانه و نوحه خواني              
همراه بود با سخنراني و جلسه پرسش و پاسخ حجت السلام نامجو در رابطه               
با نماز، جوان، خانواده و موضوعات پيرامون ادامه يافت و در پايان نيز از               
برگزيدگان برتر دبيرستان در زمينه هاي فرهنگي، پژوهشي و آموزشي با            

 . اهداي  لوح يادبود و هديه تقدير شد
 همايش يك روزه كوچه سار پژوهش 

 در دبيرستان دخترانه هانيه
: علي گلچين /  سرويس خبري 

به مناسبت هفته پژوهش            
مديريت دبيرستان و پيش          
دانشگاهي هانيه با همكاري         
گروه پژوهشگران جوان هانيه     
اقدام به برگزاري همايش و         
نمايشگاهي تحت عنوان كوچه    

 .سار پزوهش نمود
اين همايش با حضور               

توحيديان رييس آموزش و پرورش كازرون، فيروزي مديريت                     
پژوهشكده آموزش و پرورش و مهوش رييسي رابط پژوهشي دبيرستان             

در اين همايش توحيديان ضمن سپاس و تشكر از مدير و           .  هانيه برگزار شد  
اميدواريم اين  :  آموزگاران دبيرستان در برپايي اين همايش، اظهار داشت         

هفته دليلي باشد كه دانش آموزان بتوانند در طول زندگي با همكاري                   
: وي تأكيد كرد  .  خانواده خود پژوهش را در خود زنده و پربارتر كنند            

... هاي نظامي، اقتصادي، پزشكي، علمي و     ايران عزيزمان از لحاظ پيشرفت    
دنيا بوده است در حال حاضر رتبه         170سال پيش كه در رده        10نسبت به   

 .دنيا را كسب نموده است 13
اين :  در حاشيه اين مراسم مهوش رييسي طي گفتگويي كوتاه اظهار داشت          

نفر پژوهشگر در زمينه تحقيق، دل نوشته، رمان،              11دبيرستان حدودا    
اند افتخاراتي  داشته و اين پژوهشگران توانسته     ...  ورزشي، پرسش مهر و    

در .  هم براي خود و هم براي شهرستان در كشور و استان كسب نمايند                 
هاي مختلف بود بازديد به     پايان كليه حاضرين از نمايشگاه  كه شامل غرفه         

شايان ذكر است نمايشگاه عكس درنا جعفرپور و كوثر              .  عمل آوردند 
 .جاشويي از دانش آموزان اين دبيرستان در معرض ديد عموم قرار گرفت

 سود برجسته مطالعه  26
نفر بالغ يك نفـر در سـال        4من در خبرنامه اسوشيتد پرِِس خواندم كه از هر 

بـالـغـيـن در سـال هـيـچ              %  25بله اين يعني   . خوانند حتي يك كتاب هم نمي
البته اين آمار جهاني بوده و هيچ ربطي به كشـور مـا ايـران        .( اي ندارند مطالعه
 ).ندارد

حال دربارة بالغيني كه مطالعه دارند در سـال چـنـد      
خوانند؟ يك؟ پنج؟ در واقع بر مبنـاي   كتاب مي

منبع مشابه ميانگين بالغيني كه اهل مطالعه هستند 
خوانند كه البته نصف آنـهـا    كتاب مي 4در سال 
 . كتاب در سال مطالعه دارند 4كمتر از 

اگر از كساني هستيد كه مطالعـه نـداريـد و        
هـاي بـي        كتاب«كنيد كه نيازي به حس مي

دليل عـالـي بـراي         26، اين »مصرف نداريد
 :آغاز عادت مطالعه قبل از واپس ماندن از ديگران است

وارونه تلويزيون، مطالعه شـمـا را        -مطالعه يك فرآيند پوياي مغزي است -1
انـديشـيـد بـنـابـرايـن             با مطالعه، بيشتر مي.  كند وادار به بكارگيري مغزتان مي

 . شويد تر مي باهوش
هاي جالب در كرة زمـيـن      همة زمينه  -اي است ساز پايه مطالعه يك مهارت  -2

هاي دشـوار     چرا؟ چون كتابها به روشن كردن زمينه. كتابي مطابق با خود دارد
تـر     كنند كه بسيار ژرف   هايي را براي ما فراهم مي كتابها داده.  كنند كمك مي

 .از گفتگوهاي كلاس درس هستند
آوريد هنگامي كـه در       به ياد مي  -بخشد هاي شما را بهبود مي گنجينه واژه  -3

مدرسه ابتدايي آموختيد چگونه به خواندن متن يك جمله معني يك كلمـه را    
هنگام خواندن كـتـابـهـا بـه        .  گيريد پيدا كنيد؟ شما سود مشابهي از مطالعه مي

هـايـي      يابيد كه شما بـا واژه      كشند درمي ويژه آنهايي كه شما را به چالش مي
 . خورديد ها برنمي ايد كه هيچگاه به اين واژه اي آشنا شده تازه

مكان تـفـريـحـي         -دهد ها مي ها و مكان نگاهي به ديگر فرهنگ به شما نيم  -4
بندم كه شما دربارة اين مكان زياد مطـالـعـه     تان كجاست؟ شرط مي مورد علاقه

توانند پيش از سفر بـه شـهـر يـا            كتابها مي.  هر چه دادة بيشتر، بهتر!  كنيد مي
كشوري با نشان دادن اينكه شهرها و كشورها چه چيزهايي براي ديدن دارنـد،    

 . كران ديد شما را گسترده كنند
همانگونه كـه يـادآوري كـردم مطالعـه نـيروي مغـزي                     -بهبود تمركز  -5

مجبور بـه تمركـز بـر روي          )  زمان طولاني(شما را براي دير زمان.  خواهد مي
هـا   هاي اينترنتي يا ايميل ها، وبسايت وارونه مجله.  كند خوانيد مي چيزي كه مي

ها همة داستان را به شـما     كه شايد پارة كوچكي از داده را داشته باشند، كتاب
 .گويند مي

با مطالعه كتابهاي بيشتر، در موضوعاتي كه مطالعـه      -سازد حرمت نفس مي  -6
ها به حرمت نفس بالاتـر  اين كارآزمودگي.  شويد داريد آگاه و كارآزموده مي

از آنجائي كه اهل مطالعه هستيد ديگران براي جواب بـه    .  شوند برگردانده مي
 .در پايان احساس شما در مورد خودتان بهتر خواهد شد. شما چشم دارند

تـان     دهند كه اگـر از حافظـه       هاي بسياري نشان مي پژوهش  -بهبود حافظه  -7
هاسـت   اي از سرگرمي حل جدول نمونه.  دهيد استفاده نكنيد آن را از دست مي

اگر چه مطالعه يك بازي نيست، ولي به شما در   .  كه ضد بيماري آلزايمر است
مطالعه شـما را    .  كند اي يكسان كمك ميهاي حافظه به گونه بكارگيري ماهيچه

هـا و در ادبيـات، رونـد             هاي ريز، واقعيات و نگاره مجبور به يادآوردن نكته
 .كند هاي داستان مي ها، باره و شخصيت ترتيبي داستان، ديالوگ

روشن است كه اگر يك نفر از چهـار        -كند داري شما را بهتر مي خويشتن -8
. داري وجـود دارد        خوانند، مشكل خويشتننفر حتي يك كتاب در سال نمي

هايـي     داده   گوشـه :  دلايل بسياري براي مطالعه نكردن افراد وجود دارد همانند
. تلويزيون نيز حواس پرت كن بزرگي اسـت .  توانيد از اينترنت بگيريد كه مي

. دانيم كه بايد انجام دهيـم  زمان گذاشتن براي مطالعه كاري است كه همة ما مي
كند؟ ايـن چرايـي افـزودن           بندي مي ولي چه كسي براي مطالعه روزانه زمان

زماني براي مطالعه روزانه و بر روي اين برنامه ماندن، خويشتن داري را بهتـر      
 ...ادامه دارد.                                                                              كند مي

  دهقان) غفار(مهرزاد : گردآوري و ترجمه     

 ي باستاننامور نامه 
 محمد رجبي ����                                    
چه شـد كـه     « :  وزيرفرهنگ مصر در پاسخ به خبرنگاري كه از او پرسيد

مصريان زبان مادري خود را از دست داده وتسليم زبان عربي شدند، ولـي  
ايـران فـردوسـي      «  :  پاسخ داد  »  ايران، زبان مادري خود را حفظ كرد؟

 )   استاريكويف، فردوسي و شاهنامه(                 »    .داشت، ما  نداشتيم
حكيم ابوالقاسم فردوسي طوسـي،  
بزرگترين حماسه سـراي تـاريـخ      

تـريـن   ايران و يكي از بـرجسـتـه     
شـود،  شاعران جهان شمـرده مـي    

زادگاه اين شاعر بزرگ دهـكـده     
 .از طايران طوس است  »باژ«

خانواده فردوسي بنا بـر نـوشـتـه       
دهـاقـيـن    «از:  نظامـي عـروضـي     

و صاحب ثروت و آب و  »طوس
ملك بوده اند، اما اين توانگري و 
مكنت طي ساليان دراز بـه تـهـي      

دستي گرائيد  و در روزگار پيري اين بزرگمرد با تنگدستي و نـيـاز  بـه         
اي از دودمان نژاد ايراني و از رده  دهگانـان  فردوسي در خانواده.  سر برد

بوده، گرچه همه ي ايرانيان عشق به ميهن و فرهـنـگ و زبـان خـويـش            
دارند، اما در خاندان دهگانان آيين ها و روشهاي زندگي ناب ايرانـي بـن     
دارتر بوده، فردوسي در چنين خانداني نگاهباني خويش را از فـرهـنـگ      

 .ايراني به بهترين شكل با منطق ويژه خود  به سرانجام رساند 
گترين حماسه ايراني ويكي ازچند اثرشكوهمند ادبي جـهـان     رشاهنامه بز

است، داستان هاي حماسي، روايات تاريخـي وايـرانـي قـبـل از اسـلام               
دركتابهاي بسياري بود، ازجمله كارنامه اردشيربابكان، يـادگـار زريـران        
بهرام چوبين، رستم و اسفنديار، پيران ويسه، كتاب پـيـكـار، پـنـدنـامـه            

ماديگان شطرنج، آيين نـامـه   )   انوشيروان( بزرگمهر، اندرز خسرو پسرقباد
اسـت   »خداي نامه«تر از همه ي آنها وگاهنامه را نام برد، اما برتر وجامع

كه كارنامه شاهان كهن بوده و تاليف آن را زمـان خسـرو پـرويـز يـا                
درمقدمه شاهنامه بايسنقـري آمـده اسـت كـه           . يزدگرد سوم، دانسته اند

 .يزدگرد،دانشوري را به تكميل آن مامور ساخت
فردوسي را بايد پيشروكساني دانست كه به افتخارات ايران كـهـن جـان       

او مظهرعشق بـه ايـران و وطـن          .  داده و عظمت آن را آشكار ساخته اند
 .دوستي  است، در اين بيت مي توان تمام اين زوايا را دريافت كرد

 همه سربه سر تن به كشتن دهيم             ازآن به كه كشور به دشمن دهيم
از طرفي مي توان او را حافظ تاريخ كهن دانست، مطالعه مـنـابـع عـربـي        

دهـد  دوره اسلامي وآثار باقي مانده از روزگاران پيش از اسلام نشان مـي   
كه بسياري از روايات شاهنامه درست مطابق خداي نامه هاي پـيـشـيـنـيـان       
است وحكيم طوس در نقل آنها كمال امانت داري را رعايت كرده، نكـتـه   
ديگر اينكه در اثرگرانبهاي فردوسي، رسوم و آداب و شـيـوه زنـدگـي         

تـوان  نقل از منابع آورده شده وبه اين تـرتـيـب مـي          مردم ايران كهن به
بـه عـبـارت      .  بسياري از رسوم را  از طريق مطالعه شاهنامه دريافت كـرد   

 .ديگرشاهنامه ماخذي براي جامعه شناسي تاريخي است
يكي از بزرگترين امتيازهاي فردوسي ايمان به اصول اخلاقي است،                 
فردوسي هرگز لفظ ركيك وسخن ناپسند دراثر خود نياورده وهمين امر            
باعث شده كه هجونامه محمود غزنوي را بسياري از دانشمندان ومحققان             

 .مجعول بدانند و از درجه اعتبار ساقط كنند
-اندرزهاي گرانبهاي او گاه باچنان بياني سروده شده كه خواننده نمي              

ها و نمايش    فردوسي در وصف منظره     .  بهره باشد تواند از تاثيرآن بي     
هاي مختلف رزم و بزم بر بسياري ازشاعران پارسي زبان برتري                 صحنه
بنا .  در وصف هاي او سادگي، دقت و لطافت بيان باهم آميخته است           .  دارد

دويست و پنجاه     فرانسوي در سراسر شاهنامه      »هانري ماسه «بر تحقيق   
      ...ادامه دارد.       توصيف وجود دارد كه همه ي آنها بديع ودلكش است

تنفس، به عنـوان يـكـي از        
اعمال حياتي بسـيـار مـهـم،       
اكسيژن مورد نياز سلولـهـاي   

 .كندبدن را تأمين  مي
با توجه بـه عـدم ذخـيـره           
اكسيژن در بدن، بايد تنفـس  

لازمه ي  .  استمرار داشته باشد
برقراري تنفس به طور عمده 
وجود اكسيـژن كـافـي در        

 هـاي هـوايـي      محيط و باز بودن و سالم بـودن  راه       
 .باشدمي

بنابراين هرگاه بنا به دلايلي در انتقال اكسـيـژن بـه        
ها و جذب آن توسط گـردش خـون اخـتـلالـي          ريه

ايجاد شود، فرد دچار مشكلات شديد تنفسي شـده،    
 .گيرد در آستانه ي خفگي و خطر مرگ قرار مي

آز انجا كـه يـكـي از        
وظايف امدادگر نحـوه  
صحيـح بـرخـورد بـا          
مصدومـي اسـت كـه        
ــي و         ــگ ــف ــار خ دچ
اختلالات تنفسي شـده    
است شما را با خفـگـي   
و شــايــعــتــريــن ايــن     
اختلالات  مانند جسـم    
خارجي در راه تنفس، غرق شـدگـي، خـفـگـي بـا           
گازهاي سمي، فشردگي راه هوايي، علائم و نشانه ها 

 .و اقدامات لازم در هر مورد آشنا خواهيم كرد
 :خفگي

هـاي بـدن بـه        خفگي زماني رخ مي دهد كه بـافـت  
در صـورتـي     .  اكسيژن كافي دسترسي نداشته باشنـد 

كه به مدت سه دقيقه اكسيژن به مغز نرسد بسـيـاري     
 .شونداز سلولهاي حياتي مغز نابود مي

توانند باعث بروز خفگي شـونـد     عوامل مختلفي مي
 :كه عبارتند از

نرسيدن اكسيژن به بدن به علت مسدود شدن را   ) الف
تنفسي، فشرده شدن راه تنفسي، وجود مايـعـات در     
راه تنفس، افتادن زبان به عقب گـلـو در مصـدوم          

 ...بيهوش، اجسام خارجي در مجراي تنفسي و
عواملي كه بر روي مغز يا اعصاب تنظيم كنـنـده   ) ب

بـرق گـرفـتـگـي،        : ( گـذارنـد  دستگاه تنفس اثر مي
مسموميتها، استنشـاق گـازهـاي سـمـي و بـرخـي                

 ...).بيماريها
صعود بـه  : ( كاهش مقدار اكسيژن موجود در هوا) پ
ها، غـواصـي     ها يا تونلهاي مرتفع،تنفس در چاهقله

 ...)در عمق زياد
اشكـال  :  علائم و نشانه هاي عمومي خفگي عبارتند از

، خـر    ) افزايش تعداد و عـمـق تـنـفـس           ( در تنفس 
-ها و بستر نـاخـن    خر،كف كردن دهان،كبودي لب

ها،گيجي و حواس پرتي و گاهي اوقات قطع تنفـس  
 .و بيهوشي

 !فراموش نكنيد* 
هميشه در نظر داشته باشيد كه در شرايـط مـذكـور،      
اولين اقدام پس از انجام كمك هاي اوليـه رسـانـدن      

 ادامه دارد.          مصدوم به مراكز درماني مي باشد

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����

    ها باشيدها باشيدها باشيدها باشيدموافق مخالفتموافق مخالفتموافق مخالفتموافق مخالفت
هر يك از ما انسانها يگانه هستيم و نگرش ما به زندگي متفـاوت از ديـگـران        

 .است
هاي خود را داريم و مسائل را به طريقي خاص تفسير مـي    ما انسانها ارجحيت 

زيرا هر يك از ما به طريق خاصي پرورش يافته ايم و بـه مـا آمـوزش        .  كنيم
داده اند تا به طرق خاصي فكر كنيم، بنابراين همه ما روشهاي ظريف خـود را    

 .در حل تعارضات و دلايل خود را براي توجيه علل وقوع اتفاقات داريم
هر يك از ما براي اهميت قائل شدن به آنچه كه واقعا مناسب و مهم مي دانيم،  

توانيم اشتبـاهـاتـي را در        درجه بندي هاي مختلفي داريم و تقريبا همواره مي
هاي فكري و رفتاري ديگران بيابيم و اعتبار ديـد خـود را نسـبـت بـه                شيوه

رساند، كنيم حقانيت ما را به اثبات ميواقعيتي، با ارائه مثال هايي كه تصور مي
خلاصه، شيوه نگرش ما به زندگي از نظر خود ما بر حق، منطقي .  مطرح سازيم

 .و صحيح است
براي آنـكـه آرام شـويـد و             !  مشكل اين است كه همه همين تصور را دارند 

واكنش كمتري بروز دهيد، به خود يادآوري كنيد كه اشكالي نـدارد كـمـي        
به جاي آن كه از اين حقيقت زندگي تعجب كـنـيـد،    .  باهم تفاوت داشته باشيم

 .توانيد بياموزيد كه انتظار آن را داشته باشيد و حتي به استقبال آن برويدمي
كند عصباني شويد، به جاي آن كه وقتي يكي از عزيزانتان با شما مخالفت مي 

بـه  .  » واضح است كه او ديدي متفـاوت دارد   « سعي كنيد كه به خود بگوييد 
جاي برخورد تدافعي در مقابل كسي كه در تفسير واقعيتي با شما اختلاف نظر 
دارد، از موارد مشترك معدودي كه در ديد و تفكر داريد خوشحال و متشكـر  

بـر ايـن     )  و هـمـه    ( همسران، فرزندان، والدين، دوستان، همسايگان ما   .  باشيد
-ترين ديدهاست و مسلماً افراد متوجه نـمـي  عقيده اند كه فقط ديد آنها دقيق

كنند چقدر شوند كه چرا نگرش و تفكر شما با آنان متفاوت است و تصور مي
كرديد و در آن  صورت همه چيز بـه  شد اگر شما مانند آنها فكر ميخوب مي

 .رفتخوبي پيش مي
با علم به حقيقت اين موضوع، چرا  اكثر ما از اين كه با ما مـخـالـفـت شـود،        

شويم؟ چرا از اظهار نظر، ديدگاه متفاوت، تـعـبـيـر و         ناراحت و مستأصل مي
-شناسيم يا دوست داريم به آساني ناراحت مـي   تفسير متفاوت شخصي كه مي

شـويـم؟   كنيم، ناراحت مـي   كند ما  اشتباه ميشويم؟ چرا از اين كه تصور مي
ما  اين نكته را فراموش كرده ايم كـه از      .  پاسخ اين سؤالات بسيار ساده است

تفسير ما .  ديدگاه روانشناسي، واقعيتهاي هر يك از ما با ديگري متفاوت است
 .از وقايع اطراف به عوامل مختلفي كه منحصر به زندگي ماست، بستگي دارد

، پـس    ) و هسـت   ( همكارتان با شما متفاوت بوده )  مثلاً( كودكي و تجربيات ِ  
اتفاقي كه او را ناراحـت مـي كـنـد         .  تعبير او از زندگي با شما متفاوت است

 .ممكن است از نظر شما كاملاً بي اهميت به نظر آيد و بالعكس
براي آنكه آرام شويد و واكنش كمتري بروز دهيد، به خود يادآوري كنـيـد    

به جاي آن كه از اين حقيقت . كه اشكالي ندارد كمي با هم تفاوت داشته باشيم
زندگي تعجب كنيد، مي توانيد بياموزيد كه انتظار آن را داشته باشيد و حـتـي   

به جاي آن كه وقتي يكي از عزيزانتان با شما مخـالـفـت    .  به استقبال آن برويد
واضح اسـت كـه او         « مي كند عصباني شويد، سعي كنيد كه به خود بگوييد 

به جاي برخورد تدافعي در مقابل كسي كه در تفـسـيـر    .  » ديدي متفاوت دارد
واقعيتي با شما اختلاف نظر دارد، از موارد مشترك معدودي كـه در ديـد و         

 .تفكر داريد خوشحال و متشكر باشيد
اين بدان معني نيست كه ديدگاه شما .  » موافق مخالفت باشيد« شما مي توانيد  

كم اهميت يا نادرست است، بلكه شما نبايد در مواجهه با اين حـقـيـقـت كـه          
ديگران همواره با شما موافق نيستند و يا اين كه ديدي متفاوت از شما دارنـد،  

موارد بسياري وجود دارد كه پـافشـاري شـمـا بـر          .  مستاصل و درمانده شويد
نظرات و ارزشهاي خودتان صحيح است، ولي مي توانيد اين كار را با احترام و 

با اين كار بسـيـاري از     .  درك خالصانه نسبت به نظرات ديگران نيز انجام دهيد
فشارها و بحث هاي احتمالي را محو مي كنيد و طرف مقابل، احترام قلبي شما 

 .را حس مي كند، در نتيجه واكنش كمتري در قبال شما بروز مي دهد
كه در قبال مخالفت ها، واكنش نشـان    (  به علاوه، به مرور كه اين ديدگاه را  

در اعمال متقابل خود با ديگران بيشتر وارد كنيد، خود را براي شنيدن )  ندهيد
عقايد ديگران مشتاق تر خواهيد يافت و در نتيجه احساسات مثبت هر شخصي 

بنـابـرايـن    .  را گلچين مي كنيد و اجازه چنين كاري را نيز به ديگران مي دهيد
هـا و    اين تغيير ديدگاه به بسياري از ازدواج هـا، دوسـتـي       .  همه برنده هستند

اين كار آسان است و زندگي را شاداب تـر    .  روابط خانوادگي كمك مي كند
 .تلاش ارزشمندي است. پس از امروز سعي كنيد موافق مخالفتها باشيد. كندمي


