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 اخبار كازرون

 مراحل ثبت آثار تاريخي بيشاپور 

 در فهرست جهاني كليد خورد
فعالي مديركل ميراث فرهنگي استان       :   داود كشاورز /  سرويس خبري 

فارس به اتفاق هيأت همراه از مجموعه تاريخي بيشاپور كازرون بازديد               
در حوزه ميراث فرهنگي     :  فعالي طي گفت و گويي اظهار داشت        .  كرد

اي تشكيل  استان فارس و با كمك معاونت ميراث فرهنگي كشور كميته            
شده و اطلاعات محور ساساني شامل آثار شهرهاي  فيروزآباد، سروستان و            

مجموعه تاريخي          
بيشاپور كازرون را        
تكميل و به يونسكو         
ارسال تا در ثبت جهاني     

 .قرار گيرد
بخش اول   :  وي گفت  

اطلاعات مجموعه         
تاريخي شهر بيشاپور      
مورد تأييد قرار گرفته     

اطلاعات مرحله   .  است
دوم اين مجموعه نيز       

در حال آماده شده است كه در آينده نزديك به يونسكو اعلام خواهد                  
مرحله جديد كاوش شهر     :  مديركل ميراث فرهنگي در ادامه گفت       .  شد

هم كاوش در     91تاريخي بيشاپور در تيرماه امسال به پايان رسيد و در سال            
:  وي افزود .  اين مجموعه با هر مبلغ اعتباري كه نياز باشد انجام خواهد شد            

هايي آماده شده و آماده خواهيم كرد       به منظور جذب گردشگر زيرساخت    
تا گردشگر بتواند از آن استفاده كند و تا چند روز آينده نيز مجموعه به                  

 .شوددوربين، كنترل و نور مجهز مي
مديركل ميراث فرهنگي فارس در بازديد از مرمت نقوش برجسته تنگ              
چوگان كه توسط افراد سودجو و فرصت طلب، بخش كوچكي از آن                 

هاي مختلف از جمله    تواند با انگيزه  اين تخريب مي  :  تخريب شده بود گفت   
 .سود جويي يا تحريك افراد شيطان صفت انجام شده باشد

خوشبختانه با توانمندي كه در حوزه كارشناسي ميراث              :  فعالي گفت 
 .از اين تخريب مرمت شده است% 95فرهنگي استان وجود دارد، 

ها و آثاري كه از طريق        روز آينده تمام كتيبه      10تا  :  وي اظهار داشت   
هاي گيرند با دوربين و سيستم        ميراث فرهنگي اعتبارات حفاظتي مي        

الكترونيك كنترل و نورپردازي خواهد شد و به منظور جذب گردشگران            
در حال آماده كردن فضاي حاشيه رودخانه و آثار تاريخي تنگ چوگان و              

 .برداري خواهد رسيدبيشاپور هستيم كه تا ايام نوروز به بهره
فعالي در پايان از برگزاري جشنواره گل نرگس در شهرستان كازرون خبر             

 .داد و اظهار داشت اين جشنواره در دهه مبارك فجر برگزار خواهد شد

 شوراي اداري شهرستان كازرون

 تشكيل جلسه داد 
جلسه شوراي اداري شهرستان با حضور        :  داود كشاورز /  سرويس خبري 

دهقان ناصرآبادي نماينده مردم در مجلس شوراي اسلامي، محمدي                  
سرپرست فرمانداري و حاج آقا خرسند امام جمعه، بخشداران و مسئولين              

در اين جلسه حاج آقا خرسند امام جمعه كازرون به           .  شهرستان برگزار شد  
وي در بخشي ديگر از       .  ايراد سخناني پيرامون نهضت عاشورا پرداخت       

انتخابات مجلس شوراي اسلامي را پيش رو           :  سخنان خود اظهار داشت     
وظيفه همه ماست كه جهت اطلاع رساني و تبليغات سالم زمينه را               .  داريم

فراهم كنيم و انتظار ما از نماينده مجلس، وضع قانون خوب در  كشور                   
است و چنانچه كسي بخواهد از اموال دولتي به نفع كسي يا بر عليه كسي                 

در ادامه  .  استفاده كند شرعا حرام است و بايد در روز قيامت پاسخگو باشد      
از :  دهقان ناصرابادي نماينده مردم در مجلس شوراي اسلامي گفت                

فرماندار جديد شهرستان و مسئولين ادارات تقاضا دارم براي اينكه                   
هاي عمراني كه در شهرستان در حال انجام است در موعد مقرر به                پروژه

هاي مهم، تحول   اين پروژه .  هاي لازم را داشته باشند     انجام برسد، پيگيري  
عظيمي در شهرستان به وجود خواهند آورد و جا دارد از زحمات فرماندار              
سابق مهندس رييسي قدرداني نمايم كه در اين مدت بيشترين وقت خود را             

براي :  وي افزود .  جهت پيگيري كارهاي عمراني شهرستان گذاشته بود         
همان طور كه امام    .  نماييمبرگزاري انتخاباتي سالم تمامي تلاش خود را مي       

اند ميزان رأي ملت است و امروز مردم خودشان در مورد ما بهتر               فرموده
 .قضاوت خواهند كرد

 
سپس اكرمي رييس دادگستري شهرستان طي سخناني كوتاه مقررات و              
ابلاغات دادگستري و همچنين ستاد پيگيري تخلفات انتخاباتي را اعلام               

در پايان محمدي سرپرست فرمانداري شهرستان كازرون اظهار              .  نمود
تلاش خواهيم كرد تا انتخاباتي سالم و باشكوه داشته باشيم و تلاش             :  داشت

داريم با مسئولين شهرستان وحدت و همدلي داشته باشيم چرا كه اگر                   
من .  شودوحدت در اركان حكومت نباشد، هيچ كاري به خوبي انجام نمي            

سياسي بازي نخواهم كرد و محور كار خود را عمران و حل مشكلات                   
 .دانمشهرستان قرار خواهم داد و خود را وابسته  هيچ گروه و جناحي نمي

رييس سازمان تبليغات اسلامي شهرستان 

 كازرون معرفي شد
شوراي عمومي فرهنگي شهرستان كازرون     :  داود كشاورز /  سرويس خبري 

نژاد مديركل سازمان تبليغات اسلامي       با حضور حجت الاسلام محمودي      
استان فارس، حاج آقا      
خرسند امام جمعه و       
مسئولين فرهنگي        

. شهرستان تشكيل شد    
در اين جلسه حجت        
الاسلام امير جنگجويي   
به عنوان رييس سازمان    
تبليغات اسلامي          
شهرستان كازرون        

همچنين در اين جلسه  ساختمان جديد سازمان تبليغات اسلامي           .  معرفي شد 
در اين جلسه پس از سخنراني حاج آقا        .  شهرستان مورد بررسي قرار گرفت  

نژاد مدير كل سازمان    خرسند امام جمعه كازرون، حجت الاسلام محمودي       
اولويت   91در سال    :  تبليغات اسلامي فارس طي سخناني اظهار داشت          

-احداث ساختمان جديد سازمان تبليغات اسلامي با شهرستان كازرون مي           
براي   91در سال   :  در پايان محمدي فرماندار شهرستان كازرون گفت      .  باشد

درصد كمك    50تا    30ساخت ساختمان جديد سازمان تبليغات اسلامي بين        
 .خواهيم كرد

 بخشدار جديد خشت معرفي شد
طي مراسمي با حضور صادقي مديركل       :  سيدعلي هاشمي /  سرويس خبري 

سياسي و انتخابات             
استانداري فارس، محمدي     
سرپرست فرمانداري،        
سرهنگ سروقد فرمانده      
منطقه انتظامي، اسلامي        
فرمانده ناحيه مقاومت         
بسيج سپاه، رييس اداره         
اطلاعات، مسئولين بخش      

اي از مردم،    خشت و عده   
در اين مراسم كه در سالن مجتمع            .  بخشدار جديد خشت معرفي شد       

فرهنگي هنري خشت برگزار شد، خليلي به عنوان بخشدار خشت معرفي و            
سال تصدي بخشداري خشت      2از خدمات بذرافشان بخشدار سابق در طول         

خليلي داراي مدرك كارشناسي ارشد حقوق بين الملل و               .  تقدير شد 
 .باشدمدرس دانشگاه مي

 دو خبر از آموزش و پرورش كازرون
اي با حضور كارشناس اقامه نماز اداره كل، معاونين پرورشي و                  جلسه

كارشناسان اقامه نماز ادارات بالاده، قائميه، كوهمره نودان، خشت و                 
كمارج، ماهور ميلاتي، ممسني، رستم پيرامون چگونگي برگزاري                  
مسابقات احكام، اذان و انشاي نماز مرحله استاني به ميزباني مديريت                  

در ابتداي جلسه توحيديان،     .  آموزش و پرورش كازرون تشكيل گرديد       
رئيس آموزش و پرورش كازرون و نيكبخت زاده معاون پرورشي، ضمن             

 .پذيراي مهمانان شدند خير مقدم و خوش آمد گويي
كارشناس اقامه نماز اين مديريت در مورد چگونگي اجرا، سهميه            در ادامه 

ماه محرم مطالبي را عنوان      درخصوص   هاي امتحاني و  داوري، تعداد حوزه  
شايان ذكر است نماز جماعت ظهر و عصر با حضور امام جمعه،                 .  كرد  

معاون پرورشي و كارشناسي اقامه نماز در دبيرستان سيدمحمدكريم                 
اقامه گرديد كه بعد از نماز ظهر و عصر حاج آقا خرسند پيرامون                 هاشمي

 .ارزش زن و اهميت حجاب مطالبي را عنوان كرد

 
 آزمايش اعتياد شيشه در آزمايشگاه باقرالعلوم 

به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون، در               
راستاي ارتقاي سلامت جامعه و به منظور اجراي بند يك اصلاحيه قانون               

مت آمفتامين و    (مبارزه با مواد مخدر، آزمايش اعتياد به مصرف شيشه              
راه اندازي گرديد و اين      )  ع(در آزمايشگاه مركزي باقرالعلوم    )  آمفتامين

آزمايش جهت كليه موارد ازدواجي، استخدامي،پيشه وري، راهنمايي و             
رانندگي، و موارد ارجاعي از سوي نيروي انتظامي و افراد معرفي شده از              

 .پذيردسوي مراجع قضايي و حراست ادارات به صورت اجباري انجام مي

 طرح سنجش دانش آموزان عشايري در 

 پنج پايگاه شهري و روستايي اجرا گرديد
به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون، طرح            

كازرون، (سنجش دانش آموزان عشايري در پنج پايگاه شهري و روستايي            
به همت واحد بهداشت مدارس مركز      )  بالاده، دادين، سرمشهد و كنارتخته    
نفر دانش آموز مقطع اول دبستان        120شهيد پيرويان اجرا گرديد و تعداد       

توسط كارشناسان بهداشت مدارس و پزشك مورد معاينات مقدماتي قرار           
  .گرفتند و شناسنامه سلامت جهت اين دانش آموزان صادر گرديد

 اجراي نمايش پرده خواني سيمرغ 

 در خصوص بيماري ايدز
به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون، به               
مناسبت هفته جهاني ايدز، نمايش پرده خواني سيمرغ در خصوص بيماري            

 4ارتش شهرستان كازرون و دانش آموزان         07ايدز جهت سربازان پادگان     
اين نمايش با همكاري دانشگاه     .  مدرسه در سطح اين شهرستان اجرا گرديد      

علوم پزشكي شيراز، اداره ارشاد اسلامي استان فارس و واحد بيماريهاي              
واگير شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون برگزار و با محورهاي                
پيشگيري از اعتياد، راه انتقال بيماري ايدز ، رفع انگ و تبعيض در بيماران               

 .ايدزي به نمايش گذاشته شد

 مديران متوسطه قطب غرب فارس همايش

 برگزار شد

فارس در محل مركز آموزشي و       جلسه مديران دوره متوسطه غرب استان       
در اين جلسه توحيديان، مدير       .   رفاهي فرهنگيان كازرون برگزار شد      

آموزش و پرورش كازرون، مختصري پيرامون تاريخچه كازرون و نقش             
پس از آن    .  هاي مختلف انقلاب پرداخت    ها در عرصه   اثرگذار كازروني 

محمدي مشاور مديركل آموزش و پرورش استان فارس توضيحات لازم             
در پايان در   .  هاي آموزشي دوره متوسطه پرداخت     درخصوص آيين نامه  

 .جلسه پرسش و پاسخ به ابهامات آموزشي مديران پاسخ داده شد
 نمايشگاه آثار پژوهشي دانش آموزان برگزار شد

هاي همزمان با هفته پژوهش، نمايشگاهي از آثار پژوهشي و دست ساخته             
دانش آموزان عضو پژوهش سرا، در محل اداره آموزش وپرورش                   

گفتني است اين نمايشگاه به ابتكار پژوهش سراي            .برگزار شد    كازرون
دانش آموزي علامه دواني با همكاري مديريت آموزش و پرورش به                  
منظور ترويج فرهنگ تحقيق و پژوهش دربين دانش آموزان و فرهنگيان             

 . شهرستان برگزارگرديد

 گردهمايي عمومي مديران مدارس راهنمايي
با توجه به آغاز امتحانات نوبت اول مدارس، گردهمايي عمومي ماهانه                

) مربوط به آذرماه  (مديران مدارس راهنمايي آموزش و پرورش كازرون         
در اين جلسه درخشنده،كارشناس     .  در سالن كانون رضوان تشكيل گرديد      

هاي مربوط به حراست، باروني، معاونت       ها و دستورالعمل  حراست، توصيه 
آموزشي، راهكارهاي كلي و عملي در حوزه كيفيت بخشي و امتحانات،               

هاي امتحاني و جاويدي      جمشيدي كارشناس مسوول امتحانات، توصيه       
فرم هاي بازديد و برنامه هاي حوزه        كارشناس مسوول آموزش راهنمايي،     

 .آموزش راهنمايي را تبيين و تشريح نمودند

 همايش نغمه هاي سرخ شقايق برگزار شد 

با حضور    »هاي سرخ شقايق  نغمه«به مناسبت ايام محرم، همايشي با عنوان        
كازرون در   صد نفر از دانش آموزان مداح مدارس راهنمايي و متوسطه              

در اين همايش دانش آموزان مداح در چند        .محل كانون رضوان برگزار شد 
مرحله، در حضور داوران اقدام به اجراي مداحي كردند و در پايان هيئت              
داوران يازده نفر را به عنوان مداحان برگزيده، انتخاب و به استان معرفي               

محمدرضا ضيائي نژاد   :  افراد برگزيده در اين همايش عبارتند از        .  نمودند
علي غلامي    -)شريعتي(نيا  ميلاد كوچكي - )سما(   امير نحاسي     -)سعادت(
 –)   راهنمايي محسن پور    (امير گلستان     –)   شاهد(علي دلپسند     –)  شاهد(

عباس فاضل    – )بهبهاني نژاد (علي ناظمي     –)  انديشه  (ابوالفضل صالحي   
 )شاهد(عليرضا صادقي  - )محسن پور(اسماعيل بالايي – )موحد(پور 

كسب رتبه دوم معاونت توسعه مديريت و 

 پشتيباني آموزش و پرورش كازرون

به گزارش روابط عمومي مديريت آموزش و پرورش شهرستان كازرون؛            
در ارزيابي گسترده از عملكرد حوزه معاونت توسعه مديريت و پشتيباني             

، اداره آموزش و      90-89ادارات آموزش و پرورش استان فارس در سال          
اداره شهرستانهاي فارس، موفق به كسب رتبه          59پرورش كازرون از بين     

گيرد، عملكرد كليه   در اين ارزيابي كه هر ساله صورت مي           .دوم گرديد 
كارشناسان معاونت مذكور از طرف بازرسان اداره كل مورد ارزيابي قرار            

گيرد و در نهايت پس از استخراج نتايج،         گرفته، امتيازاتي به آنها تعلق مي     
 89-88شايان ذكر است كه اين معاونت در سال          .  شودها مشخص مي  رتبه

 .موفق به كسب رتبه برتر استان شده بود

 دانشگاه آزاد اسلامي  معرفي معاون عمران 
طي حكمي از سوي دكتر سبحاني رئيس منطقه يك دانشگاه آزاد اسلامي              
مهندس ياسر عليجاني عضو هيأت علمي و مدير گروه عمران به مدت يك           

به .  سال به عنوان سرپرست حوزه عمراني واحد كازرون منصوب گرديد           
ضمن تقدير و تشكر      گزارش خبر گزاري آنا؛ دكتر شريفي، رئيس واحد        

از زحمات مهندس مهرزاد پيرويان در طول تصدي سرپرستي حوزه                  
 .عمراني خواهان همكاري ساير قسمتها با حوزه عمراني شد

 جلسه كميته فني كشاورزي پايدار  و توليد محصول سالم
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون               
كميته فني كشاورزي پايدار و توليد محصول سالم و ارگانيك برگزار                 

دراين جلسه مديرجهادكشاورزي شهرستان كازرون بر اهميت            .  گرديد
مهندس .   توليد محصولات عاري از پسماند مواد شيميايي تاكيد نمود             

هم ازديدگاه اعتقادي وهم از نگاه اقتصادي، توليد محصول         :  گندمي افزود 
هاي نظام سلامت جامعه    تواند با ايجاد مزيت نسبي در بازار شاخص       سالم مي 

در اين جلسه موضوعات مربوط به آموزش، بومي سازي         .  را نيز ارتقا دهد   
 . هاي كاربردي مورد بررسي قرار گرفتاطلاعات و تهيه دستورالعمل

 نخستين جلسه كميته فني آموزش وترويج 
به گزارش روابط عمومي        
مديريت جهاد كشاورزي       
شهرستان كازرون نخستين      
جلسه كميته فني آموزش        

 F.F.Sوترويج با محوريت      
باحضور مدير جهاد             

. كشاورزي برگزارگرديد    
دراين جلسه اعضا نقطه          

مهندس .  هاي ترويجي بيان نمودند   نظرات خود را درخصوص بهبود روش      
هاي آموزشي و    گندمي با اشاره به ضرورت ارزشيابي مدرسين كلاس            

هاي بخش   انتخاب افراد شاخص و توانمند، توجه به آخرين يافته                   
كشاورزي، تنوع و تلفيق متدهاي آموزش را از جمله راهكارهاي جذب               

 . مخاطب  بيان نمود

 بازديد بخشدار چنارشاهيجان از  بازرنگان
عليرضا سامري بخشدار چنارشاهيجان از     :  آرش كشاورزي /  سرويس خبري 

نزديك با مردم روستاي بازرنگان بخش چنارشاهيجان كه در حال                     
گازرساني است ديدار نمود و در راستاي حل مشكلات آنان به بحث و                   

وي خدمت رساني شايسته به مردم روستاها را از وظايف           .  گفتگو پرداخت 
اصلي و مهم مسئولين قلمداد كرد وآن را  موجب نشاط و شادابي انها                    

در حال حاضر عمليات گازرساني به روستاي            :  وي ادامه داد   .  دانست
بازرنگان شروع شده است و ان شاءاالله به زودي مردم اين روستا از نعمت                

 .گاز برخوردار مي شوند

 سود برجسته مطالعه  26
كتابها قابل حـمـل       -همه جا بياموزيد  -9

توانيد آنها را با خـود   كمابيش مي.  هستند
بـنـابـرايـن     .  به هر كجا بخواهيد بـبـريـد     

توانيد همه جا در حـال يـادگـيـري            مي
 . باشيد

را بـهـبـود      )  خـلاقـيـت   ( نـوآوري      -10
با مطالعه بيشتر و آشنـايـي بـا        -بخشد مي

جانبه و نو خواهيد توانسـت   هاي همه داده
به عـنـوان     .  اي را بپرورانيد هاي تازه ايده

يك نمونه فردي، من كتابهاي بسياري در 
اغـلـب   .  خوانـم  زمينه شبكه و آي تي مي

هنگامي كه مديران شبكه به مشكل گيـج  
تـوانـم بـا       خورند، من مي اي بر مي كننده

ولي دليـل  .  راهكاري نو كه در هيچ كتابي نوشته نشده است دشواري را حل كنم
اينكه من توانايي اين كار را دارم اين است كه من كتابهاي بسياري در اين بـاره    

ها را با هم جمع كرده و راهكـاري جـديـد ارائـه          توانم درس الان مي.  ام خوانده
 .كنم
هيچگاه شده كه چيزي بـراي      -دهد اي براي گفتگو كردن مي به شما زمينه  -11

تواند ناراحت كننـده   گفتگو با دوست نزديك يا همسرتان نداشته باشيد؟ اين مي
. تواند زن و شوهر را به انديشة دوباره درباره پيوندشـان وا دارد      حتي مي.  باشد

در عين حال اگر شما مطالعه داشته باشيد هميشه چيزي براي گفتگو دربـارة آن      
ايد يا چيزهايـي   گي خوانده توانيد دربارة رماني كه به تاز شما مي.  خواهيد داشت

با مطالعه، چيزهايـي كـه     .  ايد گفتگو كنيد هاي اقتصادي فرا گرفته كه در كتاب
 .پايان خواهد بود براي در ميان گذاشتن خواهيد داشت بي

امـروزه    -) البته  نه در كشور مـا ايـران      ( هاي ارزان هستند كتابها سرگرمي  -12
توانيد با اين بها يـك   دلار؟ شما مي 10تا  8بهاي ميانگين بليط سينما چقدر است 

اگـر  .  كتاب جلد كاغذي بخريد و براي چند ساعت بـيـشـتـر سـرگـرم شـويـد            
تـر  توانيد كتابهـا را ارزان      فروشي دست دوم در نزديكي شما باشد كه مي كتاب
 . بخريد

تـان هـم      هنگامي كه به مطالعه عادت كرديد خواندن كتاب دربارة پيشه:  نكته*  
 .بخش خواهد بود لذت

از آنجايي كه آموزش نياز به تـعـهـد       -توانيد به شيوه خودتان بياموزيد مي -13
تـوانـيـد بـه        زماني داشته، كتابها هيچ زنگي و تعهد زماني ندارند بنابراين شما مي

 .شيوه و سرعت خودتان كتاب را بخوانيد
هاي بيشتر ژرف و پهناي دانش شـمـا      با مطالعه كتاب -پيوندهاي تازه مغزي -14

در .  شـود ريزي پيوندهاي تازه بـيـشـتـر مـي          گسترده شده و توانايي شما در پي
مطالعه يك كتاب براي يافتن چارة يك مشكل، راهكارهايـي بـراي مشـكـلات         

 .ايد پيدا خواهيد كرد ديگر كه حتي به آن نينديشيده
كتابها براي كارشناسان دربرگيرنـدة    -دهد توانايي استدلال شما را بهبود مي  -15

يك كتاب آشـپـزي دربـارة        .  هاي مخالف و موافق موضوع كتاب است گفتمان
اينكه فلفل در پختن گوشت خوب ولي براي بستني نـامـنـاسـب اسـت بـحـث              

كتابي در ساختن كسب و كار، دربارة اينكه آزمايش يك ايـده بـراي       .  كند مي
انـدازي   اي است و اينكه راه اندازي كار هوشمندانه سوددهي يك كار پيش از راه

شما هم خواهيد تـوانسـت   .  كند كسب و كار بدون آزمايش اشتباه است بحث مي
هاي احتمـالـي از      برخي بحث.  ايد بهتر استدلال كنيد با دانشي كه به دست آورده

در كل در بحث با ديـگـران بـهـتـر اسـتـدلال              .  سر راه شما برداشته خواهد شد
 .خواهيد كرد

بريان تريسي گفته است كـه يـكـي از           -دهد هاي شما را بهبود مي مهارت -16
كتاب در اين باره است و نيز  100تان خواندن  هاي مهارت در زمينة گزينشي راه

بـا  .  سال شما به كارشناسي جهاني تبديل خواهيد شـد  5با ادامه همين روش براي 
سـال كـاهـش         3تـا     2توانيد اين زمان را به  ها شما مي وجود اينترنت و وبلاگ

 .         -البته اگر مصمم باشيد-دهيد 
 ...ادامه دارد                                                                                            

  دهقان) غفار(مهرزاد : گردآوري و ترجمه     

 ي باستاننامور نامه 
 محمد رجبي ����                                    

 به هر نيك و بد شاه آزاد مرد
 به فرزند برنا زده باد سرد

 همي پروريدش به ناز و به رنج
 بدو شاد بود و بدو داد گنج

كسي كه چنين پدري را بـكـشـد،    
ايراد از جاي ديگر اسـت، وايـن     

 .زندچنين با نزاكت حرفش را مي
يا زماني كـه جـامـاسـب بـراي           

رهايي اسفنديار به دژ گـنـبـدان        
رود، وقتي آهنگران براي بـاز  مي

كردن غل وزنجير از دست و پاي 
شوند، اسفنديار خود غل وزنجير را در هم مي شكند و   اسفنديار خسته مي

 :به جاماسب واطرافيان چنين مي كويد
 به فرمان يزدان نشسته بدم                    نه از بهر اين بند بسته بدم

 به استا وزند، اندرون زردهشت            بگفتست و بنمود نرم و درشت
 كه هر كس ز فرمان و پند پدر             بيايد برون هست جادو پسر

 پسر را پدر گر به زندان كند               وزآن به كه دشمن گل افشان كند
يا زماني كه گشتاسب درسختي ورنج گرسنگي در روم سرگـردان اسـت،     

 .دهد كه بايد از خرد بهره جستچنين پند مي
 نماند به كس روز سختي و رنج      نه آساني و شادماني و گنج

 بد و نيك بر ما همي بگذرد           نباشد دژم هر كه دارد خرد
 جلوه هاي نمايشي درشاهنامه
نويسد كه هزار و پانصد سال  از خلق               فردوسى زمانى شاهنامه را مى      

هاى هومرى در متولوژى يونان انباشته از            اساطير يونان گذشته، حماسه    
هاى شاهنامه اسطوره را كم رنگ       فردوسى اگر در بيان داستان     .  اساطيرند

چون بيش از    .  و فاقد شور و حال نشان داده، هيچ جاى شگفتى نيست               
هزار سال ازخلق ايلياد و اديسه گذشته، فردوسى شاعر خردگراست و                

در صورتى كه هومر خود اساطير را         .  داند  خرد را برتر از همه چيز مى       
باور داشته و حتى فيلسوفانى چون افلاطون درباره آن، چنان بحث كرده              

 .كه گويى با حقايقى مواجه اند
اگر شاهنامه در جايى به نقل اساطير ناگزير بوده است، با آن عقلانى                «  

برخورد كرده و آنان را رمزى براى بيانى فلسفى و عرفانى در داستان                  
 ».معرفى كرده است

هايى ايرانى و      مĤخذ شاهنامه كتاب اوستا، بندْهشنْْ، دينكرَْت و افسانه           
 . است) آريائى(هندى 
هاي پهلواني  ها و داستان  بخشي از كتب ديني باقي مانده ويژه  اسطوره          «

ها چنين قسمتي است با     و عاشقانه واشعار تغزلي است، دراوستا بخش يشت       
ها كه جنبه  ديني و احكام        بيست وچهار سروده پهلواني كه با ساير بخش        

مضامين يشت ها جز موارد پهلواني، قوم       .  و شرايع را دارند، نسبتي ندارد     
شناسي محيط جغرافيايي يشت ها، شيوه زندگي طبقات اجتماعي، زندگي           

اي از زندگي اشراف    بيابان گردي، ساختارهاي نخستين شهر نشيني، نمونه       
شود هاي اربابي، آنچه كه در يشت ها توصيف مي           و بازرگانان در خانه    

مربوط است به زندگي اشراف و پهلواناني كه از قدرت و حشم و ثروت               
 هاي ستمكار و     »كرپن«مند هستند، پهلوانان و همكاري با                 بهره
ها كه زرتشت در گاثاها از بيداد آنان ومردم فريبي شان گله و                 »كوي«

ها و  كند، دين ومراسم قرباني اين طبقه براي خدايان، ورزش          شكايت مي 
تفريحات رايج، مسابقه هاي گردونه راني و اسب دواني رايج ميان نجبا و              
 اشراف سپاهي، مجالس بزم  و ساغر ريزي، نام هاي رايج در عصر                      
يشت ها كه با ترتيب نام جانوران سودمند و صفاتشان همراه بوده،                    

 » اسطوره گرشاسب و نماد اژدها كشي، پوشاك مردم شرق ايران
 ...ادامه دارد

 :غرق شدگي
تواند منجر به اختلالات شـديـد     هاي هوايي ميورود آب به راه

شيوع غرق شدگي در كودكان و پسران نوجوان و   . تنفسي شود
اقدامات اوليه در مورد فرد غرق شده را .  در تابستان بيشتر است

از قبـيـل مـردمـك       ( حتي در صورت بروز علائم  واضح مرگ 
زيرا ممكن است مصدوم هـنـوز   .  انجام دهيد)  هاي ثابت و گشاد

هاي اوليه باشد، در بررسي هاي انجـام شـده،     محتاج انجام كمك
ملاحظه شده است كه انجام اقدامات اوليه در بـرخـي از غـرق        

هاي ثابت و گشاد نه تنها منجر به زنده مـانـدن   شدگان با مردمك
اي نيز در آنـان مشـاهـده نشـده           آنها گرديده بلكه هيچ عارضه

تر باشد، شانس زنده در عين حال هرچه حرارت آب پايين.  است
 .ماندن فرد غرق شده بيشتر است

تـوانـد   زيرا در حرارت پايين قلـب مـي    
تري بدون تپش زنـده  براي مدت طولاني

بماند، ولي خطر سرمازدگي در شـرايـط   
 .يابدفوق افزايش مي

به جز در موارد فوق  كه ورود آب بـه    
شـود، نـوع     ها باعث خـفـگـي مـي      شش

ديگري از غرق شدن موسوم بـه غـرق       
شدن خشك وجود دارد كه عبارت است 

گـلـو كـه      ) اسپـاسـم  ( از انقباض موضعي
منجر به تنگي مجراي تـنـفـس شـده و         

 .گرددباعث خفگي مي
 غريق كيست؟

ممكن است دهان او پر از شـن  . يابيم غريق را معمولا در آب مي
)اگر در دريا يا رودخانه غـرق شـده بـاشـد        ( يا گل و لاي باشد

لب و زيـر    :  علائمي كه در مصدوم مشاهده مي شود عبارتند از
تنفس و حركات سينه و شـكـم وجـود        . ناخنهاي او  كبود است

ندارد و در صورت وجود تنفس، تنفس وي با خـرخـر هـمـراه       
 .است

 اقدامات اوليه
دهان و حلق مصدوم را حتي الامكان از گل و لاي و شـن و      -1

 .ترين زمان پاك كنيدهرچيز ديگر در كوتاه
تنفس دهان به دهان را از اولين برخورد بـا غـريـق شـروع            -2

حتي در صورت امكان، زماني كه هنوز در آب هسـتـيـد،    .  كنيد
رسد، اگر پايتان به زمين مي.  چند بار با قدرت در دهان او بدميد

با يك دست بدن مصدوم را نگه داريد با دست ديگر كـه روي    
پيشاني مصدوم گذاشته ايد بيني او را ببنديد و در هـمـان حـال      
تنفس دهان به دهان را انجام دهيد،اگر پايتان به زمين نمي رسـد    

زياد است، در   ) مثل قايق يا خشكي( و فاصله با اولين محل ثابت 
-صورتي كه توان داريد در همان حالي كه او را به خشكي مـي 

 .كشانيد، گهگاه به او تنفس بدهيد
 !فراموش نكنيد

مقاومت ريه بيمار و مجاري تنفسي وي به دليل ورود آب بـه      ( 
آنها و افزايش ترشحات، نسبت به نفس و دم شمـا زيـاد اسـت،        

هاي پرقدرت  وجود دارد و براي اينكه بدانيد پس نياز به دميدن
هوا رساني موفق است يا خير، به بالا آمدن كافي ديواره قفـسـه   

 .)سينه توجه كنيد
زماني كه مصدوم را به خشكي رسانديد، مجدداً تنفس او را     -3

در صورت عدم وجود نبض و تنفس، عـمـلـيـات       .  بررسي كنيد
 .احيا  را شرع كنيد

اگر شاهد غرق شدگي فردي هستيد كه نزديك ساحل است   -4
تا رسيدن نيروهاي آموزش ديده سعي كنيد با پرتـاب جـلـيـقـه        

نجات، طناب يا هر جسم شـنـاور مـثـل       
به وي كمك كنيد تـا    ...  الوار، تيوپ و

 .از آب خارج شود
براي خروج آب از ريه ها نيازي بـه    -5 

 .وارد كردن فشار بر روي شكم نيست
غريق را از نظر كاهش دمـاي بـدن         -6

هاي خيس را خـارج    بررسي كنيد، لباس
 .نموده و او را با پتوي خشك بپوشانيد

در صورت هوشياري كامل غـريـق،     -7
 .مقداري نوشيدني گرم به او بدهيد

در هر نوع غرق شدگي، مصدوم بايد فوراً به بـيـمـارسـتـان          -8
 .منتقل شود و تحت نظر گرفته شود

فردي كه داخل آب كم عمق شيرجه رفته و   
در اثر اصابت سر به كف زمين هـوشـيـاري      
خود را از دست داده است، احتمـال زيـادي     
وجود دارد كه نخاع گردني اوآسيـب ديـده     

بنابراين در جا به جا نـمـودن مصـدوم      .  باشد
 .دقت نماييد

ورود حتي مقادير اندك آب به ريه :  نكته*  
مي تواند در چند ساعت بعد سبب عـوارض    

بنابراين هر غريـقـي، حـتـي       .  مرگباري شود
كـنـد   اگر هوشيار است و به خوبي تنفس مي

 .بايد سريعاً به بيمارستان انتقال يابد
 :فشرده شدن گلو

فشرده شدن گلو عبارت است از وارد آمـدن  
فشار روي گلو و بسته شدن مجراي تنفس تـوسـط يـك شـيء         
تنگ، مانند شال گردن، كراوات يا طناب كه موجب نـرسـيـدن    

اين عمل ممكن است بـه طـور عـمـدي         .  هوا به ريه ها مي شود
انجام شود مانند شخصي كه مورد حمله قرار گرفـتـه اسـت يـا         

به طور مثال شال گردن شـخـص در     .  ممكن است غير عمد باشد
 .جايي گير كند
 هاعلائم و نشانه

 . بروز علائم و نشانه هاي عمومي خفگي -
برافروختگي صورت و گردن هـمـراه بـا بـرجسـتـه شـدن                  -

 .هاي گردنسياهرگ
شيء خارج ممكن است هنوز هم در اطـراف گـردن قـابـل               -

مشاهده باشد مانند يك شال گردن يا ممكن است اثر فرورفتگي 
 .آن روي پوست نمايان باشد مانند اثر سيم

 اقدامات اوليه
اي از   عامل ايجاد كننده  خفگي را رفع كنيد حتي اگـر نشـانـه       

 .حيات در مصدوم ديده نمي شود
اگر مصدوم به دار آويخته شده، بدن او را بگيريد و وزن او را     
روي بدن خود بيندازيد، طناب را از اطراف يا بالاي گره ببريـد،  

كشد و همچنين گره از نظر پزشكـي  زيرا باز كردن آن طول مي
 . قانوني ارزش دارد

چنانچه .  در صورت امكان مصدوم را روي سطح صاف بخوابانيد
كشد او را در وضعـيـت   بيهوش است ولي به طور عادي نفس مي

ريوي -در غير اين صورت عمليات احياي قلبي. بهبود قرار دهيد
 .را شروع كنيد

 !فراموش نكنيد
حتي اگر مشاهده كرديد كه اقدام شما مصدوم را به حال عـادي  
برگردانده، بازهم اورژانس را خبر كـنـيـد يـا مصـدوم را بـه               

 ادامه دارد.                                          بيمارستان انتقال دهيد

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����
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