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 امروزِ شما

امروز بايد چشمتان به روي حقايق باز باشد و       : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
كـرديـد بـد      فهميد كه حقايق آنقدر كه فكر مياگر اينگونه شد مي

حالا فرصت اين را داريد كه جهان را آنـگـونـه كـه هسـت          .  نيستند
وقتي كه رويـاهـايـتـان از         .  ببينيد، نه آنگونه كه دوست داريد باشد

حقيقت فاصله مي گيرند، پس مجبور مي شويد تمام جـزئـيـات را        
 . بفهميد تا بتوانيد تصميمي منطقي بگيريد

يك روش عملي براي ارتباط برقرار كـردن    : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت
اكنون باعث شده است كه شما كمي آرام تر حركـت كـنـيـد، امـا          

شما امروز بايد .  واقعيت زندگي فقط تفريح كردن و سرگرمي نيست
رفتاري جدي داشته باشيد و بسيار مهم است كه با هر كسي كه به شما 

 . شود صادق باشيدنزديك مي
بيشتر وقتها نگاه كردن به جلو راحت تر از تجزيـه  :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

و تحليل كردن گذشته است، براي اينكه شما بيشتر تـمـايـل داريـد         
زمان كافي براي كار و فعاليت هـاي    .   چيزهاي جديد را تجربه كنيد

 .جديد خود اختصاص دهيد وكارهايي كه لازم است را انجام دهيد
شما امروز به طور كامل توانايي دفـاع كـردن از             : : : : متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير 

خودتان را داريد، براي اينكه كاملاً آماده كار كردن هستيد و فـقـط   
خوشبختانه شما با دنياي معـنـوي   .  بايد بلند شده و دست به كار شويد

درونتان ارتباط برقرار كرده ايد، بنابراين طبيعت پرشور و حـرارت    
 .شما مي تواند منبع الهامي براي افراد ديگر نيز باشد

خوشبختانه شما امروز فرصتي خواهيد داشت كـه  :  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد
ظاهراً شما بدون داشتن .  استعدادهاي سياستمدارانه خود را نشان دهيد

حس رقابتي محدوديت هاي افراد ديگر را مي شناسيد و مي توانيد با 
توجه به اين محدوديت ها بهشان انگيزه بدهيد كه از نهايت توانـايـي   

از عمل گرا بودن نترسيد، چرا كه در نهايت باعث . شان استفاده كنند
 .مي شود تاثيرگذاري بيشتري داشته باشيد

امروز حتماً به نصيحت دوست و يا هـمـكـارتـان       : : : : متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور
. گوش بدهيد، چرا كه در صحبت هاي اين فرد حقايقي نهفته اسـت   

شايد شما با تمام جزئيات سخنان او موافق نباشيد، ولي بايـد كـامـلاً      
گوشي شنوا داشته باشيد، براي اينكه اين سخنان چيزهايي كه درحال 

 .حاضر بدانها نياز داريد را بهتان خواهد آموخت
امروز ديگران را سرمشق خود قـرار دادن روش           : : : : متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر

خوبي براي شما نيست، زيرا آنها مي خواهند شما را از سـرشـان بـاز      
الان مي توانيم توصيه كنيم كه كاري را كه فكر مي كنيد مهم !  كنند

پس از تفريح كردن دست برداريد و همين الان .  تر است انجام دهيد
 . اقدام كنيد

امروز روابط شما قدري پيچيده تر شده اند، چرا كه : : : : متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان
اگر شما سـعـي   .  نيازهاي شما با نيازهاي اطرافيان تان همخواني ندارد

كنيد حتي مواقعي كه آنها تمايل ندارند بحث را ادامه بدهيد، دوستي 
صادقانه تان باعث مي شود درهايي كه تابه حال بسته بودند به رويتان 

پس تسليم نشويد؛ شايد موفقيت و پيروزي اي كه در   .  گشوده شوند
 !جستجويش بوديد همين نزديكي ها باشد

به كار خود .  لازم نيست حتماً بيشتر از قبل كار كنيد:  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر
فقط زماني مي توانيد مسـئـولـيـت هـاي        .  مثل يك مبادله نگاه كنيد

بيشتري را قبول كنيد كه قبلش نظرات مخالف و موافق براي قـبـول   
 .كردن يك تعهد جديد را بررسي و سبك سنگين كرده باشيد

شما فهميده ايد كه حساسيت شديدتان عملي خوب و  : : : : متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي
تان نمي توانيد نسبـت بـه     قابل تحسين است، چرا كه به دليل مهرباني

اگر  قبول كنيد كه نـبـايـد      .  ناراحتي هاي افراد ديگر بي اعتنا باشيد
دهيد كـه    انتظار تلافي و جبران داشت، آن وقت به اين افراد ياد مي

 .چگونه نوع تازه اي از دوست داشتن را تجربه كنند
. امروز وقت اين رسيده كه از انزوا بيرون بيايـيـد    : : : : متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن

اگر شما جرات و شهامت تغيير كردن را داشته باشيد، ابـراز كـردن     
. نظريات تان شما را در مسير غير قابل پيش بيني اي قرار مـي دهـد      

ارتباط برقرار كردن كليدي است كه درهاي عشق و دوست داشـتـن   
 .را به رويتان مي گشايد

وقتي نتوانيد احساسات خود را كنترل كنيد، به          :  :  :  :  متولدين اسفند متولدين اسفند متولدين اسفند متولدين اسفند 
خصوص اگر ديگران هم ناراحتي هاي شما را تشديد كنند، اوضاع             

شما فقط به زمان احتياج     .  خيلي ناراحت كننده و استرس زا مي شود       
 .داريد، روزهاي آينده اوضاع بهتر خواهد شد

  آشنايي با آشنايي با 
  حيوانات خانگيحيوانات خانگي

 علي قاسمپور �

 كبوتر ماريانا
كه بـه   Ptilinopus oseicapilla خوار ماريانا با نام علمي كبوتر ميوه

طور محلي در زبان كارولينيايي، موئيموه، در گوام توتـوت و در       
جزاير مارياناي شـمـالـي، پـالـومـن         

شود كبوتـرسـانـي    توتوت ناميده مي
ــر      ــران     دهكــوچــك از س ــوت كــب

خوار و بومي جزاير مـاريـانـاي     ميوه
شمالي و گوام در اقـيـانـوس آرام          

 .است
متر و پـرهـاي      سانتي 24طول پرنده 

بـا ايـن حـال        .  آن سبز رنگ اسـت   
اي سرخ و سـر،     پرنده داراي پيشاني

اي خاكستـري اسـت و        پشت و سينه
نقوش زيرشكمي و پرهاي زيـردمـي   

 .زردرنگ دارد
در فصل جفتگيري پرنده ماده يـك    

گذارد و هر دو پرنده نر و ماده به مـراقـبـت از       تخم سفيدرنگ مي
اين پرنده همانگونه كـه از نـامـش بـر             .  پردازند تخم و جوجه مي

 .كند ها تغذيه مي آيد بيشتر از ميوه مي
خوار ماريانا يكي از نمادهاي مهم منطقه است و پـرنـده      كبوتر ميوه

اين پـرنـده در سـال        .  شود ملي جزاير مارياناي شمالي محسوب مي
هاي ميكرونزي سايـپـان در سـال         به عنوان نشان رسمي بازي 2005
جاي آن مرغي دريايي را    ها به انتخاب شد اما وبگاه اين بازي 2006

 .داد ها نمايش مي به عنوان نماد رسمي بازي

 داود كشاورز: عكاس

    ازازازاز

نگاه نگاه نگاه نگاه     

    دوربيندوربيندوربيندوربين
 

    
    

 386اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث نهج الفصاحه، ترجمه علي

 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

پارسايي و يقين بود و سبب هلاك شدن  : صلاح اولين گروه اين امت
بينيم  اگر مي(بخل و آرزوي دراز است : آخرين گروه  اين امت

به رستگاري  ) ع(تعدادي از مسلمانان صدر اسلام و زمان امام معصوم
 رسيدند، به خاطر زهد و داشتن يقين به خدا و رسولش بود 

 بينيم در آخرالزمان تعدادي از مردم گمراه شدند  و اگر مي
 )به خاطر بخل و آرزوهاي دراز است

    
اي بابا خسته شدم، اي بابا خسته شدم، اي بابا خسته شدم، اي بابا خسته شدم، 

    ........كنيدكنيدكنيدكنيدچقدر معطل ميچقدر معطل ميچقدر معطل ميچقدر معطل مي
    !!!!سهم منو رد كنيد بيادسهم منو رد كنيد بيادسهم منو رد كنيد بيادسهم منو رد كنيد بياد

  گفت» ها ديدني« جلال مقامي پس از سه دهه از

 »استاد واقعي من در دوبله بازيگران هستند«

 شوندميليون خانوار از چرخه دريافت يارانه نقدي حذف مي 3: جرايد

 امين غلامپور: طرح از

    مامان جونمامان جونمامان جونمامان جون    
    ............گرسنمهگرسنمهگرسنمهگرسنمه    

    اي كهاي كهاي كهاي كهبيماري ويژهبيماري ويژهبيماري ويژهبيماري ويژه

    فقط يك نفر به آن مبتلاستفقط يك نفر به آن مبتلاستفقط يك نفر به آن مبتلاستفقط يك نفر به آن مبتلاست    
ــه      ــان ب ــك ــزش پ
دختري نوجـوان  
هشدار داده انـد    
تا هرگز موهـاي  
خــود را شــانــه     
نزند، زيـرا ايـن     

تـوانـد   كار مـي   
منجر به مرگ او 

 .شود
به گزارش مهـر،  

نوجواني است كه علاوه بر ممنوعيت شـانـه زدن     “  مگان استوارت” 
هاي پلي اسـتـري و لـمـس كـردن              موهايش، اجازه پوشيدن لباس

ها را نيز نـدارد زيـرا كـوچـكـتـريـن مـيـزان                بادكنك در مهماني
الكتريسيته ساكني كه به بدن وي وارد شود مي تواند مغزش را  از     

 .كار بيندازد
سنـدروم  ” ساله به بيماري بسيار نادري مبتلا است كه به  13اين دختر 

مگان تنها مي تواند در زير جريـان آب    .  شهرت دارد“  مو شانه زدن
موهاي خود را شانه بزند تا كوچكترين احتمال ايجاد الكتـريسـيـتـه     

 .ساكن توسط شانه از بين برود
خود را نمايان كرد، زماني كه مـادرش     2008بيماري مگان در سال 

حين شانه زدن مـوهـاي       .  او را براي رفتن به مدرسه آماده مي كرد
. مگان او ناگهان به كف اتاق افتاد و لبهايش به كـبـودي گـرايـيـد         

پزشكان مي گويند تنها يك نفر ديگر در جهان به اين بيماري مبتـلا  
 .است

بر اساس گزارش فاكس نيوز، درباره دلايل ابتلا بـه ايـن بـيـمـاري          
اطلاعات بسيار كمي در دسترس است اما پزشكان معتقدند مـمـكـن      
است بيماري از عوارض پس از متولد شدن باشد زيرا مادر مگان بـه    
نوعي تشنج ناشي از استرس زايمان مبتلا بوده است و پزشكان بـاور    

تواند در ابتلاي مگان به اين بيماري عجـيـب   دارند اين نوع تشنج مي
 .نقش داشته باشد

 جالب است بدانيد
 الناز بابانظري: گردآوري از  

جلال مقامي ـ پيشكسوت 
ي بـرنـامـه       درباره  دوبله ـ

ي تلويـزيـون   » ها ديدني«
و    60ي    كه خود در دهه

اجراي آن را بر عهده  70
-ديـدنـي  «: داشت، گفت

پرباري بود؛ بـا    برنامه »ها
كننده و ديگـر   تلاش تهيه

عوامل، اين برنـامـه مـرا      
 .ي خود كرده بود دلبسته

به گـزارش خـبـرنـگـار          
سرويس تـلـويـزيـون و         
راديــو خــبــرگــزاري       

  ،) ايسنـا ( دانشجويان ايران
مقامـي كـه عـلاوه بـر           
ــلاژ و         ــت دوب ــري ــدي م
گويندگي، چنـديـن بـار      

هـاي     براي اجراي برنـامـه  
تلويزيوني مقابل دوربيـن  
ــاره        ــت، درب ــه اس ــت   رف
  هــمــكــاري بــا بــرنــامــه     

خـاطـرنشـان    »  ها ديدني« 
  برنامـه »  هاديدني« :  كرد

خوب و جـذابـي بـراي        
ــود كــه        ــنــنــدگــان ب ــي ب

، نـويسـنـده و       كننده تهيه
ديگر همكاران زحـمـات     

آن       فراواني براي تـهـيـه   
كشيدند و با گروه خيلـي  
خوبي همكاري داشتـم و    
زماني كه دو ـ سه قسمت 
از اين برنامه به روي آنتن 

ي خـود     رفت، مرا دلبسته
مـردم     : وي افـزود    .كرد

نسبت به من خيلي محبـت  
و لطف دارند و هـمـيـن        

هاي آنها نسـبـت    يادآوري
» هـا ديـدنـي  « ي  به برنامه

يك بار مرا نـزديـك بـه      
ســال بــه گــذشــتــه         20

برگرداند؛ چراكه هـنـوز     
هم گاهي اوقات زمـانـي     

بينيد  كه مرا در خيابان مي
گـويـنـد آقـاي        به من مي

تان  قبل برنامه  مقامي هفته
خيلي خوب بود و من بـا    

گويـم هـفـتـه        تعجب مي
سـال اسـت      20قبل؟ من 
اي بـراي اجـرا      كه برنامه

 .ندارم
اين برنامـه  :  او يادآور شد

قدر بـراي مـردم آن         آن
دوره جــذاب بــود كــه       
هنوز هم آن را از يـاد          

انـد و بـا ايـنـكـه             نبرده
هاست از پـخـش آن      سال
گذرد، اما همچنان جز  مي

 .به جز آن را به ياد دارند
اين دوبلور پيشكسوت در 

اجـراي    نحوه  ادامه درباره
كـه  »  هـا    ديدنـي « برنامه 

 70و   60ي    متعلق به دهه
بود، توضيح بيشتـري داد    

باور كنيد من در  :و گفت
اجراي اين برنـامـه هـيـچ       
ــام         ــج ــي ان ــاص ــار خ ك

دادم و حاضرم قسـم     نمي
بخورم كه خيلي سـاده و    

-راحت مقابل دوربين مي
كردم و    نشستم و اجرا مي

هيچ حركت خاصي انجام 
كـنـم   دادم و فكر مـي  نمي

تكلفي  همين سادگي و بي
اين برنامه را براي مـردم    

 .داشتني كرد دوست
قـرار  :  وي اضـافـه كـرد     

نيست مـا هـمـيـشـه در            
هـا مـتـنـي را بـه             برنامه

صورت اديـبـانـه بـراي         

مردم بخوانيم، مگر اينكـه  
مـن  .  خاصي بـاشـد    برنامه

حتي در دوبله هم تاكـيـد   
كنم كه يك تپق زدن    مي

كوچك اشكالي ندارد و   
؛ مـگـر    بايد از آن گذشت

ها در صحبت كـردن     آدم
 زنند؟ تپق نمي

مــقــامــي بــا اشــاره بــه        
هـاي  هاي برنـامـه   جذابيت

گذشته نسـبـت بـه حـال         
اخلاقـيـات   :  حاضر، گفت

و رعايت يكسري مسائلي 
كه گويندگان و صاحبـان  
صداهاي بـزرگ انـجـام        

دادند، امروزه خـيـلـي     مي
يـكـي   .  شود كم شنيده مي

ها  از دلايلي كه قبلا برنامه
بــيــشــتــر بــه دل مــردم       

نشسـت و بـراي آن          مي
گذاشتند چـه در     زمان مي

ــه در             ــو و چـ راديـ
، رعايت منشور  تلويزيون

اخلاقي از سوي مجـريـان   
 .بود

خواهشـم از    :  او ادامه داد
مجريان و گويندگاني كه 

ي هنـرمـنـدان و       به برنامه
صـاحــبــان صــدا گــوش      

دهند، اين اسـت كـه        مي
علاوه بر هنري كه دارند، 
اخلاقي هم كه در گذشتـه  

شد، بـرايشـان      رعايت مي
 .مهم باشد

اين دوبلور و هـنـرمـنـد       
پيـشـكـسـوت در ادامـه          
ــار        ــي ك ــاره ســخــت درب
گويندگـي خـاطـرنشـان       

كـار دوبلـه سـاده        :  كرد
نيست و بسـيـار مشـكـل         

ي    است؛ چـراكـه هـمـه        
تحرك بازيگر را بايد بـا    
صدا منعكس كرد؛ ضمـن  
احترام زيادي كـه بـراي     
بازيگران قـائـل هسـتـم،         

خواهم بگويم كه آنهـا   مي
ــازي          ــلان ب ــه پ ــلان ب پ

هـايشـان      كنند و جمله مي
ــي          ــت، ول ــاه اس ــوت ك
دوبلـورهـا كـار بسـيـار          

 .دهند سختي را انجام مي
كيفيت   همچنين او درباره

هايي كه در آن دوره  فيلم
كرد نسـبـت بـه       دوبله مي

يـكـي   :  حال حاضر، گفت
هاي تلويزيونـي   از سريال
آن را خـيـلـي          كه دوبله

دوست داشـتـم، سـريـال       
» به من بگو عمـو « ژاپني 

بود كه با نـقـشـم بـازي         
اگر نـقـش بـه      .  كردم مي

آدمي فرصت دهد، خيلي 
جاي هنرنمايي دارد ولـي  

هـاي     در حال حاضر فيلـم 
اي از جمله كارهايـي   كره

توان روي    هستند كه نمي
 .ها هنرنمايي كرد آن

مقامي در ادامه در پـاسـخ   
به اينكه چگونـه صـداي     

كـرديـد    خود را حفظ مي
تا به عـنـوان مـثـال در           
قسمت دهم يك سـريـال     
نسبت به قسمت اول تغيير 

  هـمـه  :  نكند؟ يادآور شـد 
هـا از مـن          در مصاحـبـه  

پرسيدند كه اسـتـادت    مي
كيست؟ من ضمن احتـرام  
به كساني كـه از آنـهـا          
درس گرفتم و الفباي كار 
را بـه مـن آمـوخـتـنـد،           
معتقدم استاد واقعـي مـن     
بازيگران هستند؛ چرا كـه  
اگر دوبلوري بتوانـد هـر     
كاري را كه يك هنرپيشه 

دهد، همان را از    انجام مي
او بگيرد و با احتـرام بـه     

دوبـلـور      وي تقديم كند، 
اي اسـت       خوب و پخـتـه  

ولي اگر فقط متكـي بـه     
قشنگي صـدايـش بـاشـد       

تواند دوبلور موفقـي   نمي
، يك بازيگـر بـراي      باشد

ايفاي نقش خود زحـمـت   
كشد پس بايـد آن را       مي

 .نشان داد
ــان           ــاي ــي در پ ــام ــق م

: هـايـش گـفـت         صحبت
متاسفانه چندين سال پيش 
دچار مشكلي از نـاحـيـه        
حنجره شده بودم و فـكـر   

كردم براي هـمـيـشـه        مي
صدايم را از دسـت دادم    
اما خدا را شكر بـعـد از       
مدتي بهتر شدم و دعـاي    
مردم بـود كـه صـدا و          
  سلاميت مرا بـرگـردانـد،   
چند سالي بر من خـيـلـي      
سخت گذشت ولي اكنون 

كنم و در  خدا را شكر مي
هاي  حال حاضر هم محبت

مردم است كه هنوز مـن    
را پا برجا نـگـه داشـتـه         

به گزارش ايسـنـا،      .است
جلال مقامي مدير دوبـلاژ  
و دوبلور پـيـشـكـسـوت        

. اسـت    1320متولد سال 
-ولي صداپيشگي سريـال 

هاي  ايراني همچون مـرد  
ــه         ــي، روزي ك ــرئ ــام ن

  خـلـبـان،    خواستگار آمد، 
، مسـافـران دره      سفربخير

انار، فرمانـدار، تـا مـرز        
، شـنـا در      ديدار، دستمزد

و فيلـمـهـا و      ... زمستان و
هــاي خــارجــي      ســريــال

همچون نـيـش، لـورنـس       
عربستان، غـزل، پـوآرو،     

را ...  شرلوك هـلـمـز و        
انجام داده است و عـلاوه    

هـاي  بر آن اجراي برنامـه 
راديويي همچـون عصـر     

سرزمين نور،  بخير تهران، 
كتيبـه   پيام،  رنگين كمان، 

را  هم انـجـام داده       ...  و 
 .است

  ؛»قهوه تلخ«وزارت ارشاد به دنبال منشاء كپي غيرمجاز 

 بايد ابهامات برطرف شود: فروتن  رجبي
سعيد رجبي فروتن با غافلگيرانه و غيرمنتظـره  

خواندن سرقت و كـپـي غـيـرمـجـاز         
تـا ايـن     :  گـفـت  »  قهوه تلخ« سريال 

لحظه گزارش موثقي نـداشـتـيـم تـا          
منشاء اين سرقت كجـا   مشخص شود، 

سـريـال         بوده است و آيا اين نسخـه 
كننده و يـا     از دفتر تهيه»  قهوه تلخ« 

از جاي ديگري مورد دستـبـرد قـرار      
 .گرفته است

هاي سمعـي و     مديركل دفتر همكاري
بصري نمايش خانگي وزارت ارشـاد،    

وگو با خبرنـگـار سـرويـس        در گفت
: خـاطـرنشـان كـرد         تلويزيون ايسنا، 

پيش از اين يك ستاد با عنوان مبـارزه  
با عرضه محصولات سمعي بصري غيـرمـجـاز    
در وزارتخانه وجود داشت اما به دليل اين كه 

موسيقي و نرم افـزار و        رويه شاهد رايت بي
بازي نيز بوديم، عنوان اين ستـاد، بـه سـتـاد         

محصولات غيرمجاز فرهنگـي    مبارزه با عرضه

از اولين ساعاتي كـه نسـخـه        .  تغيير پيدا كرد

مشاهده شد، اين سـتـاد در     »  قهوه تلخ« كپي 
قـهـوه   « :  وي توضيح داد .جريان قرار گرفت

در دست بررسي و بازبيني بود و يكي ـ »  تلخ
دو مرحله اصلاحات به سازندگـان آن ابـلاغ       

رجبي فروتـن   .شده بود كه اين اتفاق رخ داد

و  »قهوه تـلـخ    « درباره وضعيت فعلي سريال 
زمان احتمالي صـدور مـجـوز بـراي         

در حال حاضر، اين :  توزيع آن، گفت
قضيه شكل و شمايل ديگري به خـود  

ابهامات بايـد بـرطـرف      .  گرفته است
شود تا آمادگي لازم براي ادامه كـار    

 .فراهم شود
پيش از ايـن آثـاري در       :  افزود وي  

مرحله تكثير و تـوزيـع و پـس از              
شد، اما  دريافت پروانه نشر سرقت مي

اين كه اثري در مـرحلـه دريـافـت           
پروانه، سرقت شود، بسيار غافلگيرانـه  
است و بـايـد مشـخـص شـود ايـن             

وي    .انگاري از كجا بوده اسـت    سهل
در اولين فرصتـي كـه     :  همچنين تصريح كرد

  ستاد مبارزه با محصولات غيرمجاز فرهنـگـي،  
گزارشي درباره وقوع اين اتفاق ارائـه دهـد،     

گيري خواهد  تصميم»  قهوه تلخ« براي سريال 
  .شد
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