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 اخبار كازرون

 راه اندازي سامانه پيام كوتاه سلامت كودكان

 در شهرستان كازرون 
به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت ودرمان شهرستان كازرون               

. سامانه پيام كوتاه سلامت كودكان در شهرستان كازرون راه اندازي شد          
با اين اقدام شهرستان كازرون در اجراي اين برنامه در سطح كشور به                

بنا به اين    .  باشدعنوان دومين شهرستان  بعد از شهرستان جهرم مي              
گزارش پيگيري جهت مراجعه كودك، اولين مرحله دريافت خدمت             

 . باشدمي
پراكندگي جمعيت، حجم بالاي ارائه دهندگان خدمت، امكان پيگيري           

در حالي كه بدون مراجعه دريافت خدمت          .  كامل را كم كرده است      
ها توسط كاركنان بهداشتي     در حال حاضر پيگيري    .  امكان پذير نيست  

گيرد كه هم با هزينه بالا جهت مراكز           اكثرا به وسيله تلفن انجام مي       
باشد و هم اينكه والدين به علت مشغله زياد ممكن است        دولتي همراه مي

. در آن زمان خاص توانايي پاسخگويي به تلفن خود را نداشته باشند                
بديهي است پيامكها راه حل اين مشكل مي باشند كه هم از لحاظ هزينه               

توانند در زماني كه مشغله     مقرون به صرفه است و هم اينكه والدين مي         
 .كاري كمتري دارند بسته پيامك را باز كرده و مطالعه نمايند

اي جهت ارسال پيامكهاي آموزشي      سامانه پيام سلامت كودكان، سامانه     
بهداشتي به والدين كودكان به صورت طبقه بندي شده و بر  حسب سن               

به طوري كه والدين پس از عضويت در          .  باشدكودك و خودكار مي    
به طور    30005219سامانه، از طريق ارسال يك پيام كوتاه به شماره             

خودكار بر اساس تاريخ تولد فرزندشان، پيامك هاي مراقبتي زمانبندي           
اين سامانه با همت    .  گرددشده مرتبط با سن كودك برايشان ار سال مي         

كارشناس برنامه كودكان واحد سلامت خانواده در شهرستان راه اندازي          
 . گرديد

استفاده از  :  شايان ذكر است امكانات سامانه پيام سلامت عبارتند از             
رقمي روند جهت ارسال و دريافت پيامك به منظور استفاده               8شماره  
ثبت شماره همراه والدين ترجيحا مادر به صورت           -تر از سامانه    راحت

مشخص   -اتوماتيك و دستي به همراه امكانات ويرايش و حذف آن              
كردن پيام خوش آمدگويي بعد از عضويت خودكار جهت اطمينان               

هاي زمانبندي شده با    امكان درج پيامك    -افراد از عضويت در سامانه       
امكان ارسال    -توجه به شماره ماه و روز به همراه ويرايش و حذف آن            

پيامك به صورت دستي جهت كليه اعضا و يا تعداد خاصي از شماره ها              
امكان گزارش    -عضويت به صورت خودكار      -بر اساس تاريخ تولد       

هاي انجام شده   امكان مشاهده كليه عمليات     -ها ارسالي   گيري از پيامك  
امكان تغيير متن، زمان ارسال پيام و ارسال           -به صورت لحظه به لحظه       

امكان ثبت نام تعداد زيادي والد به طور           -پيام مقطعي توسط مدير كد      
 امكان پرسش و پاسخ از طريق سامانه -همزمان از طريق وب سايت

لازم به ذكر مي باشد كلينيك مراقبت بهداشت كودكان مراكز بهداشتي 
هاي باشند وگروه درماني عهده دار آموزش به مادران در اين زمينه مي           

باشند سال مي   8هدف اين سامانه كه شامل مادران واجد كودكان زير            
توانند با مراجعه به مراكز بهداشتي درماني محل سكونت خود جهت            مي

 . عضويت در سامانه مذكور اقدام نمايند
حضور حماسي پاسداران و سربازان و بسيجيان 

 ناحيه مقاومت بسيج سپاه كازرون 
به گزارش روابط عمومي ناحيه همزمان با حماسه يوم االله نهم دي ماه                 
جمعي از پاسداران و سربازان و اقشار مختلف بسيجيان ناحيه اعم از                  
دانشجويان، دانش آموزان، اساتيد، طلاب وكسبه و ساير اقشار مختلف            
مردم اين شهرستان در نماز دشمن شكن جمعه اين هفته كازرون                     

هاي نماز جمعه حجت     سخنران قبل ازخطبه  .   حضوري پر شور داشتند    
الاسلام والمسلمين حاج آقا عليزاده نماينده ولي فقيه در سپاه فجر استان            

 .ايراد سخن نمود 88فارس  در مورد واكاوي حماسه نهم دي ماه 
 شهيد ترابي 07گزارشي از مركز آموزش 

دي ماه، مراسم     9به مناسبت فرارسيدن    :  مهدي صفري /  سرويس خبري 
شهيد ترابي ارتش با حضور             07گراميداشتي در مركز آموزش         

 .فرماندهي، مسئولين و كاركنان اين مركز برگزار شد
 

 
در اين مراسم سرهنگ اسدي       
فرماندهي مركز ضمن تجليل      
از حضور با شكوه  مردم ايران       

 9در حماسه تاريخي و ماندگار    
اظهار    1388دي ماه سال         

مردم با بصيرت و آگاه    : داشت
ما اثبات كردند كه اگر واقعه       
عاشورا وحادثه كربلا امروز       
اتفاق مي افتاد، قطعاً سر             

-كردند و امام و رهبر خود را تنها نمي            ها مي يزيديان را بالاي نيزه    
: ايشان به ولايي بودن ارتش در دوران فتنه اشاره كرد وگفت          .  گذاشتند

جاي بسي خوشحالي است كه حتي يك نفر از كاركنان ارتش در جريان 
 .فتنه و حوادث پيرامون آن نبوده و اين از ولايت پذيري ارتشيان است 

همچنين حجت الاسلام رضايي رئيس عقيدتي سياسي مركز هم به تبيين            
دي اظهار    9وتشريح بيانات رهبر معظم انقلاب در جمع اعضاي ستاد              

ها نبود،  اين فتنه صرفاً منحصر به حضور عده اي افراد در خيابان   : داشت
بلكه ناشي از يك بيماري بود كه با اقدامات سياسي و امنيتي قابل دفع                
شدن نبود و به يك حضور عظيم مردمي نياز داشت كه به فضل                       
پروردگار با اقدام به موقع مردم، مهر تائيد ديگري بر حقانيت نظام                  

 .اسلامي زده شد و نقشه دشمنان، نقش برآب شد
لازم به ذكر است كاركنان اين مركز به همراه خانواده هاي خود با                   

 -دي در شهر هاي كازرون      9حضور گسترده در نماز جمعه و راهپيمايي   
 .    نورآباد ممسني و قائميه شركت نمودند

هاي فلكي و برگزاري كارگاه آشنايي با صورت

 رصد ستارگان در دانشگاه كازرون
به گزارش روابط عمومي دانشگاه كازرون كارگاه آشنايي با صورتهاي           
فلكي و رصد ستارگان     
به همت انجمن علمي       
دانشجويي فيزيك در     
دانشگاه كازرون          

 . برگزار شد
اين كارگاه در  در           
محوطه دانشگاه و با        
حضور دانشجويان        
علاقمند به نجوم           
برگزار شد و               

 .دانشجويان  با صور فلكي آشنا شدند 
با تلسكوپ دانشگاه به رصد        در ادامه دانشجويان با راهنمايي اساتيد          

برنامه  .سحابي جبار و سپس سياره مشتري و پنج قمر اين سياره پرداختند
هايي است كه با استقبال گسترده دانشجويان روبرو        رصد نجوم از برنامه   

 . به پايان رسيد  21اين برنامه در ساعت . مي شود 
 :رئيس دانشگاه كازرون

كاركنان دانشگاه كازرون در زمره  بهترين 

 ها مي باشند كارمندان دانشگاه
رئيس دانشگاه        
كازرون در جمع      
كاركنان دانشگاه     

اگر :  كازرون گفت 
ارزيابي كيفي در     

ها سطح دانشگاه      
صورت بگيرد،       
كاركنان دانشگاه     
كازرون در زمره      

-بهترين و كيفي     
ترين كارمندان       

 .باشند ها ميدانشگاه

 
هاي ترين دانشگاه خرمائي با بيان اينكه دانشگاه كازرون جزء دقيق             

كشور در زمينه كارها و فعاليت ها در وزارت علوم مي باشد اضافه                   
بايد در سال جهاد اقتصادي همت بيشتري به خرج دهيم تا بتوانيم              :  كرد

 .هاي لازم دست پيدا كنيم به موفقيت
هم اكنون هم اكنون تغييراتي در ساختار دانشگاه صورت            :  وي گفت 

معاونت به    2توان به افزايش معاونت از      گرفته است كه از جمله آن مي      
ها در سال جاري و در سالهاي آينده، افزايش           معاونت، افزايش رشته    5

 . تعداد دانشجويان كه به تبع آن تعداد كارمندان نيز افزايش يافته است 
هاي دانشگاه  رئيس دانشگاه كازرون ضمن تقدير وتشكر از مديريت           

ها و  در قسمت امور دانشجويي با رسيدگي فوري به درخواست          :  افزود
-شكايات دانشجويان ميزات رضايت دانشجويان روز به روز افزايش مي  

مديريت فرهنگي دانشگاه كازرون يكي از         :  خرمائي ادامه داد     .يابد
باشد، كه نمايانگر     مديريتهاي پرتلاش و نمونه در سطح كشور مي             

 . تلاشهاي مسئولين امور فرهنگي دانشگاه است
مديريت :  وي ضمن تشكر از مديريت امورمالي و اداري دانشگاه گفت          

مطلوب در زمينه مالي باعث گرديده فشارهاي ناشي از كمبود اعتبارات           
 .به سيستم وارد نشود

 مسابقه پدافند غيرعامل برگزار شد  

به گزارش روابط عمومي         
مديريت آموزش و پرورش      
كازرون؛ به مناسبت نهم دي       
ماه و در راستاي گرامي            
داشت حماسه شورآفرين ملت 
ايران در حمايت از نظام            
مقدس جمهوري اسلامي         
ايران و ميثاق با ولايت و            
مقابله با توطئه ها و جنگ نرم   
دشمنان و فتنه گران داخلي،       

در تمامي سطوح      »پدافند غير عامل   «مسابقه دانش آموزي با عنوان        
تحصيلي، اعم از ابتدايي، راهنمايي و متوسطه برگزار شد كه در پايان به   

 .سي نفر از نفرات برتر جوايزي اهدا خواهد شد
كتابچه كلام آفتاب در ميان            900همچنين به همين منظور تعداد           

 .فرهنگيان توزيع شده كه از آن آزمون به عمل خواهد آمد
 برپايي پايگاه سلامت در مصلاي نماز جمعه

همزمان با  سالروز حماسه عظيم مردمي در پشتيباني از مباني فكري،                 
دي ماه مسئولين شبكه بهداشت و          9اعتقادي و ولايي و گراميداشت        

درمان شهرستان كازرون، ضمن برپايي پايگاه سلامت، در اقامه نماز               
 .جمعه شركت نمودند

به گزارش روابط     
عمومي شبكه         
بهداشت و درمان      
شهرستان كازرون    
پيرو  دستور           
رياست دانشگاه      
علوم پزشكي         
شيراز به مناسبت      
سالروز حماسه        
عظيم مردمي در       
پشتيباني از مباني      
فكري، اعتقادي و ولايي نظام جمهوري اسلامي ايران و گراميداشت نهم    
دي ماه، مبني بر حضور رؤساي شبكه بهداشت و درمان در محل                     
نمازجمعه شهرستان، دكتر حاجي زاده رييس شبكه بهداشت و درمان              

و ساير  )  عج(شهرستان كازرون، دكتر عباسي رييس بيمارستان وليعصر        
صبح تا پايان نماز جمعه در اين مكان حضور               10مسئولين از ساعت     

يافتند و ضمن برپايي پايگاه سلامت  و اندازه گيري فشار خون،قد و                 
و مشاوره تغذيه توسط كارشناسان مجرب بهداشتي ، در             BMIوزن و   

 . برپايي نماز جمعه شركت كردند

گروه گردشگري عرفان از شهرستان كازرون 

 بازديد نمودند

گروه گردشگري عرفان از مجموعه       :  داود كشاورز /  سرويس خبري 
اين گروه  .  گردشگري و توريستي شهرستان كازرون بازديد نمودند          

متشكل از اساتيد و پيشكسوتان، از مجموعه تاريخي و گردشگري در              
بخش جره و بالاده، چشمه دادين، دشت نرگسزار جره و چهار طاقي                 
بالاده و همچنين از پريشان خشك بازديد كردند و تأسف خود را نسبت             
به خشك شدن اين تالاب جهاني اظهار نمودند و ابراز اميدواري كردند             
كه با همت مسئولين شهرستان كازرون، اين درياچه حيات دوباره پيدا              

 .كند
 شوراي اداري بخش خشت تشكيل جلسه داد

اولين جلسه شوراي اداري بخش        :  سيدعلي هاشمي /  سرويس خبري 
خشت با  

حضور 
خليلي 

بخشدار 
جديد 

خشت، 
مسئولين 
ادارات 

و 
نهادهاي 

بخش و اعضاي شوراي اسلامي در سالن اجتماعات بخشداري خشت               
 .تشكيل شد

در اين جلسه مسئولين ادارات بخش، مسايل و مشكلات ادارات متبوع              
سپس خليلي بخشدار خشت مطالبي درخصوص         .  خود را بيان نمودند    

خدمت رساني هرچه بهتر به مردم به مسئولين ادارت بخش گوشزد نمود         
 .و در پايان تصميماتي اتخاذ گرديد

 جلسه هماهنگي شوراهاي شهر و روستاي 

 بخش خشت برگزار شد
جلسه هماهنگي شوراهاي شهر و        :  سيدعلي هاشمي /  سرويس خبري 

روستاي بخش خشت با حضور خليلي بخشدار خشت و اعضاي شوراهاي           
 .بخش در سالن اجتماعات بخشداري تشكيل شد

در اين جلسه مسئولين شوراها مسايل و مشكلات روستاهاي خود را بيان             
سپس بخشدار خشت درخصوص مسايل مربوط به نهم دي ماه             .  نمودند

روز بصيرت و ميثاق امت با ولايت، خدمت صادقانه به مردم و مسايل               
امنيتي بخش، نكات مهمي را بيان نمود و در پايان جلسه تصميماتي اتخاذ 

 .شد

جـويـي    جدا از صرفه  -ها جويي در هزينه صرفه  -17
هاي سرگرمي، مطالعه، توانايي شمـا را در       در هزينه

خواندن كتابي دربارة كسـي  .  برد جويي بالا مي صرفه
كه ورشكسته شده هشداري براي شماست كه اشتـبـاه   

يا خواندن كتابي دربارة چـگـونـه    .  او را تكرار نكنيد
ساختن سكوي حياط خلوت، در هـزيـنـة دسـتـمـزد         

 .كند جوئي مي صرفه
اگـر چـه هـرگـز           -دهد ها را كاهش مي اشتباه  -18

منظورم اين نيست كه هدفي مهم را به دليل تـرس از    
اشتباه كنار بگذاريد ولي تيز كردن اره نـيـز مـهـم           

هنگامـي  .  است
كه شما خـرد    
ژرف و          

اي را      گسترده
كــه كــتــابــهــا   
ــم  ــراهــــ فــــ

آورنـد را       مي
گــيــريــد،    مــي

كمتر مسـتـعـد    
اشتباه خواهيـد  

 .بود
1 9- 

هـاي     شگفـتـي  
با مطالعه كتابهاي بيشـتـر     -بسياري را درخواهيد يافت

آمـوزيـد      ها، شما چيزهايي را مـي  به عنوان منبع داده
من سخنان بسيـار زيـبـائـي       .  كه به دنبال آنها نبوديد 

دربارة زندگي و عشق با خـوانـدن كـتـابـي دربـاة             
هـايـي      همين طور واقـعـيـت     .  ام بازاريابي فرا گرفته

. ام   دربارة بيولوژي با خواندن كتابهاي شيمي آموخته
حتي چيزهايي دربارة تاريخ هنگام مطـالـعـه دربـارة       

از آنجايي كه بسـيـاري از     .  ام برنامه نويسي فراگرفته
اند ممكن نيست كه چيزي بـه جـز      ها در هم بافته باره

 .بارة كتاب نياموزيد
يكي از قوانـيـن     -دهد خستگي را كاهش مي دل  -20

شـوم   خسته مي فردي من اين است كه هنگامي كه دل
چيـزي  .  كنم كتابي را برداشته و شروع به خواندن مي

ام اين است كه مـن بـه بـارة           كه از اين كار دريافته
. خسته نخواهم بود    كتاب علاقه مند شده و ديگر دل
ايد دست كـم     خسته منظورم اين است كه اگر شما دل

 خوانيد نه؟ كتاب خوبي را مي
چند بـار    -توانيد زندگيتان را دگرگون كنيد مي  -21

ايد كه كتابي زندگي كسي را دگرگون كـرده   شنيده
بـه  (   »يور ارونـيـيِـس رونـز      «باشد؟ براي من كتاب 
نوشته وين داير كه نخستـيـن   )  معني منطقه اشتباه شما

چشمانـم را    .  كتاب خودبهسازي است كه من خواندم
به راهي تازه از انـديشـه كـه نـه افسـرده و نـه                     

اين نخستين گام من در مسير .   كننده بود گشود خسته
 .ام و آزادي از الگوهاي كهنه بودگزينش زندگي

تعداد بسياري كتاب ديـگـر وجـود دارنـد كـه در              
كـار را    :  دگرگوني زندگي افراد شهرت دارند ماننـد 

وري بـدون اسـتـرس،        هنـر بـهـره     :  به انجام رساندن
نماي فهميدن، درخـتـي    راهنماي هشياري بالاتر، جهان

هـا و پسـر          رويـد، اربـاب حـلـقـه          در بروكلين مي
تان آغاز  توانيد در زمينه گزينشي شما مي.  پوست سياه

 .ها ادامه دهيد و به سمت ديگر زمينه
در   -كـنـد     به شما در شكستن ركود كمك مـي   -22

اگـر شـمـا      .  ركود بودن نـاراحـت كـنـنـده اسـت            
اگر يـك    .  گوئيد ايد، آن را سد نويسنده مي نويسنده
. گوئـيـد   روز بدون فروش مي 23ايد آن را  فروشنده

مـمـكـن    .  تواند يك تقاطع بـاشـد   ولي يك ركود مي
است ترديد شما بر تعهداتتان نسبت به يك پروژه يـا    

تـوانـد بـه      يك ركـود مـي      .  باشد)  ازدواج( شخص 
كتابها مـنـابـع عـالـي        .  هاي نو باشد سادگي نبود ايده

هاي بزرگ و كوچك هستند هـرگـاه كـه در           ايده
اي از      ركود افتاديد كتابي را دربـارة پـاره    

تان كه در آن در حال ركود هستـيـد   زندگي
 .بخوانيد

بسيـاري از      -دهد استرس را كاهش مي  -23
. رسند مشتاقان مطالعه با مطالعه به آرامش مي

در مقايسه كسي كه از سـركـار بـه خـانـه            
گردد و بي درنگ تلويزيون را روشـن  برمي

كند، از استرس كار به استرس جـنـايـت     مي
. ولي اين تنها اخبار نيـسـت  .  شويد جابجا مي

گزينش تلويزيون به عنوان مـنـبـع آرامـش       
پر از آگهي هاي پر سر و صـدا  و        –بخش 
، ) اغلب خشـونـت آمـيـز        ( هاي سريع عكس

اگـر شـمـا      .  اي نـيـسـت      گزينش خردمندانه
خواهيد تلويزيون را خاموش كنـيـد و      آرامش را مي

 .كتابي را بخوانيد
كنـد  هاي ديجيتال دور مي پرتي شما را از حواس  -24

اگر شما هم مانند بسياري چيـرة نـورهـاي خـيـره            -
هايي هستيد كه زندگـي مـا را        كننده، نواها، و رنگ

هنگامي كـه  .  كند، مطالعه را آزمايش كنيد ويران مي
كتابهاي خوبي را پيدا كنيد خـود را غـرق دربـارة          

بـا گـذشـت زمـان مـيـل بـه                .  كتاب خواهيد يافت
با .  گذراندن زمان بيشتري براي مطالعه خواهيد داشت

گذراندن زمان بيشتر براي مطالعه و زمـان كـمـتـري       
هاي ديجيتال كه توجه ما را خـواهـش        براي دستگاه

كننـد خـواهـيـد        مي
 . داشت

درآمد بيشتـري    -25
اگـر    -خواهيد داشت

شما براي مطالعـه در    
تان تلاش جـدي   پيشه

داشته باشيد، مهـارت  
شما در ايـن رشـتـه        

با ماهر .  رود بالاتر مي
و دانا شدن، شمـا بـه     
گروهي كوچـك از    

پيونديد كه بـا عضـويـت در ايـن            افراد ماهرتر مي
گروه كوچك ولي با پايه دانش بـالا درآمـد شـمـا           

اين همان قـانـون عـرضـه و         .  افرايش خواهد داشت
 .تقاضاست

 .ها هستند در بيشتر موارد كتابها بهتر از فيلم -26
توانيد چند كتاب با ارزش از كتابهايي كـه   اكنون مي

ايد را نام ببريد؟ كدام كتاب زندگي شمـا را     خوانده
 دگرگون كرد؟

  دهقان) غفار(مهرزاد : گردآوري و ترجمه     

 ي باستاننامور نامه 
 محمد رجبي ����                                    

دهد، در  و وقتى گرسيوز افراسياب را دلدارى مى         
 :كند جواب خواب خود را چنين تعريف مى

  بيابان پر از مار  ديدم بخواب

  زمين پر ز گرد  آسمان پر عقاب

آگاهى كيكاوس از كشته شدن سياوش به دست              
  :افراسياب قبل از عملى شدن

 از اخترشناسان  بپرسيد شاه
 كه ايدر  يكى ساختم جايگاه

  ازو فرّ و بختم بسامان بود

  و يا دل ز كرده  پشيمان بود

 بگفتند يكسر  به شاه زمين
  كه بس نيست، فرخنده بنياد اين

  از اخترشناسان برآورد خشم                        دلش پر ز درد و پر از آب چشم

  همى ريخت از ديدگان آب گرم                   عنان تكاور همى داشت نرم

  :گويد خواب ديدن سياوش از عاقبت كارش، به فرنگيس چنين مى
  بجاى آمد و تيره شد  آب من             سياوش بدو گفت كان خواب من

  مرا  زندگانى  سرآيد  همى                          غم  روز تلخ  اندر آمد  همى

  :آگاهى پيران از بدنيا آمدن كيخسرو در خواب
  به خواب اندرون  مرغ و دام و دده                               شبى قيرگون  ماه پنهان شده

  كه شمعي برافروخته ازآفتابچنان ديد سالار پيران به خواب                                          

  به آواز گفتي نشايد نشست                                سياوش بر شمع تيغي بدست

  ازين خواب نوشين سرآزاد كن                                          زفرجام گيتي يكي ياد كن

  شب زادن شاه  كيخسرو است                        كه روزى نو آئين و جشنى نو است

     :بيند، قبل از آمدن به ايران توسط گيو پادشاهى كيخسرو را مادرش خواب مى
 همى بود  با سرفرازان راد                سپهدار بر تخت  پيروز و شاد
 نشسته  فروزان  ابا فرهى                جهانجوى  بر تخت شاهنشهى

  :سازد شكست ايرانيان از تورانيان و مرگ فرود را در آغاز داستان فرود، آشكار مى
 گر آن ره روى  خادم گردد سخن            گذر بر كلات ايچ گونه مكن

 :بيند ويرانى دژ و مرگ فرود را، جريره مادرش در خواب مى
 شب تيره با درد و غم بود جفت               بيامد به نزد  گرامى به خفت

  برافروختى پيش آن ارجمند                  بخواب آتشى ديد كز دژ بلند

  :كند فريب بيژن توسط گرگين و بد نهادى گرگين را چنين بيان مى
  به يك سوي بيشه درآمد خموش                  بد انديش گرگين  شوريد هش

  براو آفرين كرد وشادي نمود                  همه بيشه آمد به چشمش كبود

  ز بد نامي خويش ترسيد مرد                  بدلش اندر آمد از آن كار درد

  بدي ساختن خواست با بيژنا                         دلش را به پيچيد اهريمنا

 نكرد ايچ ياد از جهان آفرين                      سگالش چنان بد نبشته چنين
 كند و   در داستان دوازده رخ در ابتدا نتيجه جنگ و كشتار عظيمى را كه بدنبال دارد بيان مى                    

  :كند بيهوده بودن جنگ را مطرح مى
 بد و نيك  روزى سر آيد همى                  جهان چون  بزارى برآيد همى

 چو بستى كمر  بر در راه آز                            شود كار گيتيت  يكسر دراز 
 كزين دو نگيرد  كسى كاستى                    ره دانشى گير  سپس راستى

 :كند مرگ هومان را قبل از كشته شدنش بدست ايرانيان اينگونه بيان مى
 سيه گشته از درد و دل پر ز داغ                  جگر خسته هومان بيامد چو زاغ

 :هاى زير استهر داستان در شاهنامه داراى ويژگي
. 8ها          آرايه.  7مكان        .  6زمان        .  5قهرمانان  .  4پندارها        .  3كردارها    .  2گفتارها    .  1«

يكديگر، كه از آميزش و اختلاط قلمروهاى زير و           شگردها و مناسبات اجزاء با       .  9شيوه نقل   
منطق و  .  2كردار و تبلور آن در گفتار و پندار              .  1.  آيد  پديد مى   تأثير و تأثر آنها در هم       
 ...ادامه دارد                                           ».قهرمان. 4 محيط. 3قوانين حاكم بر كردار  

 ):مسموميت تنفسي(خفگي با گاز
استنشاق گازهاي سمي مختلف مي تـوانـد مـنـجـر بـه           
تركيب اين مواد با خون و مانع از رسـيـدن اكسـيـژن         
كافي به بافتهاي بدن شده و سـبـب از دسـت رفـتـن               
هوشياري و توقف تنفس گردد و در صـورت عـدم           

 . درمان به توقف قلب و مرگ منتهي شود
ازآنجا كه مسموميت وخفگي به علت گازهاي سمي  به 
وفور دركشو ما اتفاق مي افتد، دانستن كمكهاي اولـيـه   

 . ها حائز اهميت استدر مورد اين قبيل مسموميت
افرادي كه بيشتر در معرض خطر مسموميت با اين گازها مي باشند، كـارگـران     
خشكشويي ها، مكانيك هاي اتومبيل، كارگران معادن زغال سنگ وآشـپـزهـا      

علاوه بر اين، عده زيادي نيز همه ساله به دليل خفگي ناشـي از گـاز       .  باشندمي
 .متصاعد از منقل، كرسي و سماور تلف مي گردند

، سيانيـد هـيـدروژن      ) CO( منوكسيدكربن :  چند نوع گاز سمي شايع عبارتند از
 )HCN  (علاوه بر اين،گاز سولفيدهيدروژن.  و گازهاي خوراك پزي )S2H (  نيـز

 .هاي فاضلاب و صنايع نفت وگاز ايجاد مسموميت مي نمايددر كارگران چاه
گازي است بي رنگ، بي بو و بي مـزه كـه عـلـت اصـلـي             : : : : منوكسيد كربنمنوكسيد كربنمنوكسيد كربنمنوكسيد كربن

از سايرعلل شايع آن روشن كـردن  .  مسموميت با اين گاز، آتش سوزي مي باشد
مـانـنـد    ( در محيط هاي سربسته و بدون تهويه   ) مثل علاءالدين( وسايل نفت سوز

همچنين دود حاصل از سوخت اتومبيل ها و يـا سـوخـت نـاقـص          .  است) حمام
 بسياري از مواد مانند چوب، كاغذ و زغال نيز عامل تـولـيـد ايـن نـوع گـاز              

 .باشدمي 
    !!!!فراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيد* * * * 

خطر مسموميت با منوكسيد كربن در يك فضـاي  
مسموميت با مـنـوكسـيـدكـربـن       . بسته بيشتر است

هـاي  بسيار خطرناك است، زيرا حتي در غـلـظـت   
تواند بينايي، قضاوت و تصميم گـيـري را     كم مي

تـوانـد ادامـه      بنابراين مسموميت مي.  مختل نمايد
يابد و پيشرفت كند، بـدون آنـكـه مصـدوم از           
وضعيت خود اطلاع پيدا كند يا بتواند از مـحـل       

 .فرار كند
علائم اوليه مسموميت با منوكسيدكربن سـردرد،    

شود و به اغـمـا   سپس هوشياري كم مي.  گيجي، اغتشاش فكري و تهوع مي باشد
 .ختم مي گردد

تنفسي ايجاد مي شـود و در صـورت عـدم            -در مسموميت شديد ايست قلبي
 .درمان به مرگ مي انجامد

در اثر سوختن بسياري از مواد  كه به وفور در خانه يا محـل  : : : : سيانيد هيدروژنسيانيد هيدروژنسيانيد هيدروژنسيانيد هيدروژن
مبلمان، فرش، لباس، پلاستيك، پـارچـه     : مثل.  كار وجود دارند، ايجاد مي شود

 .هاي مصنوعي، ملحفه، ابريشم، پشم
اين گازها بي رنگ مي باشند، ولي بوي خاصي دارند كه : : : : گازهاي خوراك پزيگازهاي خوراك پزيگازهاي خوراك پزيگازهاي خوراك پزي

 .شوددر حين توليد به آنها افزوده مي
گازي است بي رنگ با بوي شبيه تخم مرغ گـنـديـده كـه         : : : : سولفيد هيدروژنسولفيد هيدروژنسولفيد هيدروژنسولفيد هيدروژن

هاي فاضلاب متصاعد مي شود و كساني كه به امـر پـاك كـردن        بيشتر از چاه
اين گاز باعث فلج مركز تنفسي .  ها اشتغال دارند، در معرض خطر مي باشندچاه

 .مي شود
    !!!!فراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيد* * * * 

اولين قدم در درمان هر خفگي با گاز سمي، بيرون بردن مصدوم از محل انتشـار  
افـرادي كـه بـراي خـارج كـردن              .  گاز و رساندن او به هواي آزاد مي باشـد 

هـا دچـار     كارگران و يا اشخاصي كه در اثر گازگرفتگي در معادن و يـا چـاه      
نمايند بايد پـارچـه مـرطـوبـي را          بيهوشي ويا حالت خفگي شده اند، اقدام مي

امدادگـر بـايـد در مـورد           .  چندلا كرده و جلوي دهان و بيني خود قرار دهند
گازهاي سبك معدن سر خود را نزديك زمين كه هوا تميزتر است نگه دارند و 
به حالت خزيده وارد محل شود و به كمر و پاي خود قطعه طنابي ببندد تـا در      

 ...ادامه دارد.           صورت لزوم، اطرافيان او را به وسيله طناب حمايت كنند

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����
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