
كنند در فصـل   متخصصان تغذيه توصيه مي
سرما براي پيشگيري از سرماخـوردگـي و     

هاي تنفسي، حداقل چند نـوبـت در      بيماري
 .هفته شلغم بخوريد

بر حسب سن، .  گياه شلغم از خانواده كلم است
تواند كاملاً گرد و يا كـمـي    ريشه اين گياه مي

كشيده و رنگ آن نيز از سفيد تا سبز، زرد و     
طعم انواع سـفـيـد و      .  يا ارغواني متفاوت باشد

  .زرد آن شيرين و كمي تيز است
شلغم در هواي سرد بسـيـار خـوب      

كند و شايد وجود هـمـيـن     رشد مي
شود ايـن     علت است كه موجب مي
هايي كـه   سبزي براي درمان بيماري

در فصل سرما زياد است اسـتـفـاده      
 .شود

شلغم گياهي بسيار مقوي و مـغـذي     
است كه به دليل دارا بـودن قـنـد          
گياهي و املاح مفيدي مانندكلسـيـم   
و منيزيم، جزو مواد غذايي بسيار با 

  .شود ارزش محسوب مي
شلغم همچنين منبع غني ازفـولـيـك    

هاي اسيد، اسيد پانتوتنيك، ويتامين
ث، ب و آ و همچنين املاح معدنـي ضـروري     
شامل فسفر، كلسيم، گوگرد، منيزيم و يد، مس 

 .است
اوري « سايت تخصصي تغذيه تحـت عـنـوان        

در مقاله جديدي در اين باره آورده »  نوترينت
هـا و مـواد       شلغم يكي از پاك كـنـنـده   :  است
ساز مفيد است و كلسيم و منيزيم موجـود   خون

در آن نقش به سزايي در جلوگيري از ابتلا بـه    
 .هاي خطرناك مانند سرطان دارد بيماري

اگر به ناراحتي معده مبتلا نيستيد به ياد داشـتـه   
باشيد كه خواص آب شلغم خام بيشتر از شلغـم  
پخته است؛ به طور كلي آب شلغم، بدن را تميز 

 .سازد كرده و مواد سمي را از بدن خارج مي
است و بهتـر اسـت      C شلغم سرشار از ويتامين

 شود به دليل اين كه ويتاميـن  كه شلغم بخارپز
C            بر اثر اكسيداسيون خيلي سـريـع از بـيـن
  .رود مي

 مروري بر خواص شلغم 
ترين گياه ضد سرطان مـحـسـوب       شلغم مهم *
شود تا جايي كه حتي گسترش سـرطـان را      مي

  .كند متوقف مي
اين ماده غذايي سودمند حـاوي نشـاسـتـه،          *

پروتئين و سلولز است و به هميـن سـبـب بـه         
عنوان يكي ماده غـذايـي نـيـروزا شـنـاخـتـه             

 .شود مي
يكي ديگر از مزاياي نوشيدن آب شـلـغـم          *

 .صورت است درمان جوش
مصرف شلغم، برطرف كننده سـرفـه، نـرم         *

 .كننده سينه، معده و روده است
  C و   A هاي شلغم به علت داشتن ويتامين *

 .دهد را افزايش ميقدرت بينايي 
كـنـد؛ از ايـن رو             شلغم ادرار را  زياد مي *

شـود   هاي مجاري ادراري مي موجب دفع سنگ
تواند بلورهاي اسيداوريك را حل كند و  و مي

. جلوگيري كـنـد     از دردهاي مفاصل و نقرس
هاي نازك آن بسيار زياد  اين خاصيت در برگ

شـود و       است ولي برگ شلغم دير هضـم مـي    
  .نمايد مي توليد نفخ

هاي خـلـط دار      شلغم در درمان آسم و سرفه *
مؤثر، ميكروب كش و ضـد بـاكـتـري قـوي          

در واقع شلغم اثر مفيد و مـوثـري در         .  است
بـراي ايـن     .  هاي تنـفـسـي دارد      درمان بيماري

 .شود منظور از سوپ يا آش آن استفاده مي
مصرف شلغـم بـه      *

اي    دليل داشتن مـاده 
به نام تيوسياناد براي 
كساني كـه مشـكـل      
تيروئيد دارند ضـرر    

 .دارد
شلغم سـرشـار از        *

پتاسيم و كلسيم است 
كـــــه بــــــراي        

هـــا     فشــارخــونـــي  
تواند بسيار مفيـد   مي

 .باشد
شلغم داراي فسفـر   *

است و اعصـاب را      
نمايد و كـبـد را        دهد و تقويت مي تسكين مي

 .بخشد اصلاح كرده و بيماري آن را شفا مي
شلغم اشتهاآور است و نيروي شـهـوانـي را         *

  .نمايد تقويت كرده و مني را زياد مي
هايي كه حافظه ضعيف دارند حتماً بـايـد    آن *

شلغم بخورند، زيرا ثابت شده است كه شـلـغـم     
  .كند را تقويت مي حافظه

  .كند شلغم شب كوري را درمان مي *
يكي ديگر از تركيبات قابل توجه در شلغـم    *

سبب حجيم شدن مدفوع و  فيبر.   فيبر آن است
تر آن شده، بنابراين خطر  تر و سريع دفع راحت

هـاي روده را         زا با سـلـول   تماس مواد سرطان
علاوه بر اثرات فوق، فيبر سبب .  كند كمتر مي

هاي مفيد و مانـع   افزايش رشد و تكثير باكتري
شود و در      هاي مضر در روده مي رشد باكتري

عين حال بر اثر تخمير فيبـر در روده اسـيـد          
شود كه منشاء انرژي بـراي   بوتيريك توليد مي

هاي روده است و بـه حـفـظ سـلامـت             سلول
  .كند هاي روده كمك مي سلول

شود امـا بـراي        شلغم باعث درمان تشنج مي *
كساني كه معده ضعيف دارند به عـلـت ديـر         

  .شدن، ممكن است كه باعث نفخ شود هضم
اين گياه پرخاصيت همچنين بـراي رشـد و        *

ها سودمند است و به همين خاطـر  نمو استخوان
مصرف آن به زنان باردار و شـيـرده تـوصـيـه        

  .شود مي
همچنين مصرف آن براي مبتلايان به بيماري  *

تواند به عنوان انسوليـن   قند مفيد و خام آن مي
  .گياهي مصرف شود

براي درمان دمل، كورك و هر نوع كـانـون    *
التهابي و تورمي يا چركي، ضماد شلغم را روي 

 .موضع بگذاريد
 بيوتيك گياهي شلغم؛ آنتي 

هر سال با آمدن فصل سرما، سرماخوردگي بـه  
شـود كـه        بيماري رايج و فراگيري تبديل مـي 

در .  كند تعداد قابل توجهي از مردم را مبتلا مي
: شـونـد     دسته تقسيم مـي    3اين بين بيماران به 

گروهي كه سرماخوردگي را بيماري محسـوب  

نكرده و در منزل به درمان خودسرانه آن با 
پردازند، گروهـي كـه بـه         انواع داروها مي

كنند و گروهي كـه از       پزشك مراجعه مي
هاي گياهي براي سرماخوردگي استفاده درمان

 3اين در حالي است كه تقريباً هـر      .  كنند مي
توانند به فوايد شلغم در درمـان و        گروه نمي

 .توجه بـاشـنـد      پيشگيري از سرماخوردگي بي
شلغم گياهي است كه از ديـربـاز در درمـان            

 .سرماخوردگي كارايي داشته است
توان شكل پخته يا خام شلغم  علاوه بر اينكه مي
ها و سالادها مصرف كرد يـا   را در انواع سوپ

اينكه آن را پخته و به طور جداگانـه مصـرف     
كرد، روش ديگري هم وجود دارد كه در واقع 

آيـد كـه در          با آن عصاره شلغم به دست مـي 
درمان سرفه و گلو درد و سرماخوردگي مؤثر 

 .است
تـوان قسـمـت      براي گرفتن عصاره شلغـم مـي    

بالايي آن را برش داده و داخل آن را خـالـي       
يـا   سپس به داخل شلغم مـقـداري عسـل     .  كرد

سـاعـت در        12شكر بماليد و بگذاريد بـراي    
  .يخچال بماند

شـود  با اين روش داخل شلغم از مايعي پر مـي   
كند و بايد چند  كه سرماخوردگي را درمان مي

 .بار در طول روز مصرف شود
 هاي ديگر تهيه عصاره و شربت شلغم روش 

ي آن، شلغم را بـا وزن         ي عصاره براي تهيه *
مساوي شكر سرخ در كمي آب ريختـه و بـه       

  .دهند ملايمت حرارت مي
طريقه ديگر آن است كه وسط شلغم بزرگي را 
خالي كرده، شكر سرخ را در آن ريخـتـه، پـر      

كــنــنــد و      مــي
  .پزند مي

شكل سوم، آن   
است كه شلـغـم   

هـاي     را به حلقه
گرد بـريـده و     
پياز را نـيـز بـه      
همين شكـل در    

سـپـس   .  بياورند
در ظرف گودي، طبقات شلغم و پـيـاز را بـر        

وقتي گـرم شـد، بـه          .  روي حرارت بگذارند
  .شود تدريج شربت آن جدا مي

اين عصاره براي درمـان سـرمـاخـوردگـي و          
تـوان بـه        گلودرد بسيار نافع است و از آن مي

  .عنوان غرغره در هنگام گلودرد استفاده كرد
 اگر به خوردن شلغم خام تمـايـلـي نـداريـد         *
توانيد شلغم را به شكل شربت شلغم درسـت  مي

روش تهيه شربت شلغم به اين تـرتـيـب      .  كنيد
كنند  است كه ابتدا وسط يك شلغم را خالي مي

پس از مـدتـي        .ريزند و در آن كمي شكر مي
آب آن را با قـاشـق     .  شود آب در آن جمع مي

  .نمايند برداشته و مصرف مي
 خريد شلغم 

بنـابـرايـن    .  شلغم خوب، بايد سفت و تازه باشد
اگر وسط آن شل بوده و با فشار انگشت فـرو    
برود، پلاسيده و مانده است و چنانچه پختـه و    

  .كند ها توليد نفخ مي مصرف شود، در روده
حتماً پوست خارجي آن بايد براق و شـفـاف       

شلغم بايد سنگين باشد و وقتي وسط آن   .باشد
 .را بريديد، درونش را روشن و شفاف ببينند
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  چطور آدامس را از لباس تميز كنيم؟چطور آدامس را از لباس تميز كنيم؟چطور آدامس را از لباس تميز كنيم؟چطور آدامس را از لباس تميز كنيم؟

سفيده تخم مرغ، آدامس چسبيده را از بسياري          :  سفيده تخم مرغ    )  1 
سفيده تخم مرغ را روي آدامس      .  چيزها به خصوص مو پاك مي كند      

 .بريزيد، چند دقيقه بعد آرام آرام با انگشت آن را از مو جدا كنيد
اگر آدامس به لباس شما چسبيده است، آن را داخل             :  فريز كنيد   )  2 

 .آدامس سفت و با تراشيدن از لباس جدا مي شود. فريزر قرار دهيد
براي آدامس چسبيده به صندلي ماشين يا فرش مي توانيد از قالبهاي               

با سفت  .  يخ را به آرامي به سطح مورد نظر بماليد          .  يخ استفاده كنيد  
 .شدن آدامس تكه هاي بزرگي از آن به راحتي جدا مي شود

اين روش نيز براي آدامس چسبيده به مو يا لباس بسيار             :  شكلات  )  3 
شكلات تكه  .  شكلات را آب كنيد و روي آدامس بماليد        .  موثر است 

آدامس با شانه كردن يا برس       .  هاي آدامس را در خود حل مي كند         
 .زدن از سطح مورد نظر جدا مي شود

 .مايونز هم آدامس را نرم كرده، جدا مي كند :مايونز) 4
به خصوص اگر   .  محل مورد نظر را با سركه اشباع كنيد           :سركه)  5 

قبلا سركه را گرم كنيد، آدامس حل شده، به راحتي و سريع تر پاك               
 .مي شود

با كمك كره بادام زميني هم مي توانيد مشكل            :كره بادام زميني  )  6 
 .چسبيدن آدامس را حل كنيد

اگر ابتدا آدامس داخل آب ليمو قرار بگيرد و سپس به            :  آب ليمو )  7 
 .طور عادي شسته شود، به راحتي ور مي آيد

اين روش معروف در صورتي كه آدامس        :مايع ظرفشويي و نمك) 8 
ابتدا مايع ظرفشويي   .  روي سطح مورد نظر پخش شده باشد، مفيد است   

سپس نمك را اضافه نماييد و با استفاده از چاقو يا هر وسيله مناسب                 
 .آدامس را جدا كنيد

 
 آشپزي

   
  آش آلو 

 -قاشق غـذاخـوري      2:  كره  -يك عدد :  پياز خرد شده:   :   :   :   مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
يك قاشق غذاخـوري  :  زردچوبه  -يك پيمانه :  برنج  -پيمانه  16: آب

 3يا     2:  پيازچه  -نصف پيمانه :  لپه  -به ميزان كافي  :  نمك و فلفل  -
نـيـم   :  اسفناج يا برگ چغـنـدر   -يك پيمانه : جعفري خرد شده -عدد 

بـه مـيـزان      :  نعناع داغ    -عدد  15تا  10:  آلو بدون هسته  -كيلوگرم 
 كافي
 ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه 
پياز را همراه با كمي كـره تـفـت       

آب، برنج، زردچوبه، نمـك،  .  دهيد
فلفل، لپه، پـيـازچـه، جـعـفـري و           
اسفناج را به پياز اضافه كنيد و پس 
از جوش آمدن، حـرارت را كـم         
كنيد و در قابلمه را بـگـذاريـد و          

پـس از نـيـم        .  دقيقه با حرارت كم بجـوشـد   30اجازه دهيد به مدت 
ساعت آلو و شكر را اضافه كنيد و بگذاريد پخت ادامه پيدا كنـد تـا     

 . آش جا بيفتد
در .  قبل از سرو غذا مي توانيد آن را با نعناع داغ تـزئـيـن كـنـيـد             

دقيقه اول پخت، كوفته قلـقـلـي     30صورت تمايل مي توانيد پس از 
 .تهيه شده با گوشت چرخ شده را به مواد نيز اضافه كنيد

 داريهاي خانهدانستني

غذاهاي ضدافسردگي غذاهاي ضدافسردگي غذاهاي ضدافسردگي غذاهاي ضدافسردگي  !ي فصل سرما شلغم؛ معجزه
 زمستانيزمستانيزمستانيزمستاني

يابد افسردگي در فصول سرد سال به ميزان قابل توجهي افزايش مي
و اين در حالي است كه تغذيه مناسب مي تواند راهكـار مـنـاسـبـي        

براي كاهش پـيـامـدهـاي آن       
 .باشد

خواهيد از افسردگـي  اگر مي 
زمستاني در امان بمانيد به شما 

كنيم مصرف مـواد  توصيه مي
مغذي ضدافسردگي را از يـاد  

 .نبريد
از    Bويتامين هـاي گـروه          

جمله مهم ترين مواد مـغـذي     
هـاي  كمبود اسيد فوليك كه از انواع ويتاميـن .  ضدافسردگي هستند

شود، موجب بروز اختلالات روحي و روانـي،  محسوب مي Bگروه 
 .افسردگي و همچنين كم خوني مي شود

سبزيجات بخصوص اسفناج كه برگ هاي سبزرنـگ دارنـد يـك         
 .ماده غذايي ضدافسردگي هستند و نبايد از مصرف آنها غافل بود

همچنين استفاده از سيرخام يا پخته در تهيه انواع مختـلـف غـذاهـا        
مانند بوراني اسفناج نيز نه تنها تاثير مثبتي بر ميزان كلسترول خـون  

تواند در ايجاد نشاط، سرحـالـي و بـرطـرف كـردن            دارد بلكه مي
 .افسردگي نيز موثر باشد

يا كاهش سطح آن در   )  تيامين(   B1تامين نشدن نياز بدن به ويتامين  
بدن نيز علاوه بر ايجاد افسردگي با عـوارض ديـگـري از قـبـيـل             
احساس خستگي مفرط، اختلالات روحي و روانـي، سـردرد، بـي          

 .اشتهايي و كاهش يادگيري همراه است
همچنين تهوع، دل درد، از دست دادن وزن بدن و گـزگـز كـردن       

دست ها و پاها نيز از ديگر عوارض كمبود اين ويتامـيـن در بـدن        
 B6هستند اگر به دنبال راهكاري براي افزايش سـطـح ويـتـامـيـن             

در بدن هستيد مصـرف گـوشـت،      )  پيريدوكسين يا پيريدوكسالين( 
مرغ، جگر، سيب زميني، شير، موز، تخمه آفتابگردان و برنج را در   

 .برنامه غذايي روزانه خود فراموش نكنيد
آب پرتقال طبيعي، گل كلم، كره بادام زميني و گوجه فرنگي نيـز   

مـورد نـيـاز بـدن            B6از ديگر منابع غذايي تامين كننده ويتامين   
 .هستند

كمپلكس اسـت و كـمـبـود يـا            Bاز خانواده گروه  B12ويتامين  
دسترسي نداشتن به آن بخصوص در افرادي كه گياهخوار هسـتـنـد      

جـگـر،   .  موجب بروز عوارض متعدد از جمله افسردگي مـي شـود    
گوشت، مرغ، ماهي تن، شير، تخم مرغ، پنير يا ماست كم چرب از   

 .هستند B12منابع غذايي غني ويتامين 
، كمبود برخي از مواد معدنـي نـيـز      Bعلاوه بر ويتامين هاي گروه  

ملنيوم و   .  مي تواند بر روند افسردگي هاي زمستاني تاثيرگذار باشد
تـوانـد   آهن از جمله مواد معدني هستند كه كمبود آنها در بدن مـي   

 .منجر به افسردگي شود
كمبود سلنيوم نه تنها موجب افسردگي مي شود، بـلـكـه تـرس و          

خستگي مفرط نيز از ديگر عوارض و پيامدهاي تهي شدن ذخـايـر     
 .بدن از اين ريزمغذي است

از طريق مصرف انواع مكمل هاي غذايي يا منابع غـذايـي حـاوي         
 . توان كمبود اين ماده معدني را در بدن برطرف كردسلنيوم مي

غذاهاي دريايي، صدف، ماهي و آبزيان ديگر غلات كـامـل پـرك      
 .شده و جگر مرغ از منابع غني سلنيوم هستند

آهن از جمله مواد معدني بسيار مهم و ضروري براي بدن است كـه     
كمبود آن در بدن علاوه بر افسردگي مي تـوانـد بـا عـوارض و             

 .پيامدهاي ديگري نظير كم خوني نيز همراه باشد

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقايان يزدان و ضرغام ساساني فرزندان محمدتقي به اتهام ايراد ضرب و جرح عمدي بـا  

باشند و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محـل  چاقو از طرف اين دادسرا تحت تعقيب مي
هاي عمومي قانون آيين دادرسي دادگاه 118و  115اقامت او ميسور نگرديد بدينوسيله در اجراي ماده 

و انقلاب در امور كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا حداكثر يك ماه از انتشار اين آگهي در شعبه چهارم 
دادياري دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان كازرون به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسـابـي   

قانون ياد شده تصميـم   218و  217پس از انقضاي يكماه از انتشار آگهي به موجب مواد .  حاضر گردد
 م الف/ 751                                                                                    1175.                      گرددغيابي اتخاذ مي

 داديار شعبه چهارم دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان كازرون  -فتحي

 10530013237و شناسه ملي  32آگهي تغييرات مؤسسه امين رهنما به شماره ثبت 
آقاي سيدمحمد حسين اميني و برابر صورت جلسه  90/10/7 - 22994حسب تقاضاي وارده به شماره 

و هيأت اجرايي  88/2/5  -پ /  م/    187/5633و به استناد پروانه وكالت شماره  90/9/25مورخ 
ساله سوم توسعه و    5قانون برنامه  187مشاوران حقوقي وكلا و كارشناسان قوه قضاييه براساس ماده 

 .پروانه وكالت نامبرده از پايه دو به يك به صورت نامحدود ارتقا يافت -1: آيين نامه اجرايي آن
خيابان قدس شمالي روبروي دادگستـري كـدپسـتـي         -آدرس مركز اصلي مؤسسه كازرون   -2

 .   باشدمي 7311634796
                                                                               1174                                                                                                                     90/10/7 - 23009: شماره
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 آگهي تغييرات شركت پخش اختصاصي گاز و بنزين مهديه كازرون
 10861782310و شناسه ملي  1462سهامي خاص به ثبت 

شـركـت      90/5/9برابر صورت جلسه مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده و هيأت مديره مورخ 
 :موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ گرديد

جواد سركاري و حسنعلي دلگرم به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكسـال    -1
 .مالي انتخاب گرديدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت نشر آگهي -2
سيدكاظم موسوي به عنوان رييس هيأت مديره و مجيد صميمي به عنوان نايب رييس هيأت مديره و   -3

به عنوان مديرعامل و قاسم پرويزي عضو هيأت مـديـره   )  خارج از اعضاي هيأت مديره( محمد هدايت 
براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و 

هاي اداري با امضاي باشد و ساير نامهبانكي با امضاي سيدكاظم موسوي همراه با مهر شركت معتبر مي
                                                                               1176.                                                                                              باشدقاسم پرويزي و مهر شركت معتبر مي

 90/5/11 - 10641: شماره
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 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
پور  دادخواستي به خواسته الزام به تنظيم  و انتقال سند رسمي شود خانم رؤيا وليبدينوسيله اعلام مي

در يكي از دفاتر اسناد رسمي به طرفيت آقـايـان نصـرالـه        09171211699خط موبايل به شماره 
پيردهقان و فرخ شجاعي تسليم شوراي حل اختلاف فرهنگيان نموده كه به اين  شعبه ارجاع و به كلاسه 

عصر  تعيين شده  به علت  4/5ساعت  90/11/9ش فرهنگيان ثبت و وقت رسيدگي براي روز  90/867
قانون آيـيـن      73مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا  و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه بـه  دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي
دفتر اين دادگاه واقع در خ بهار آزادي ساختمان شورا شعبه فرهنگيان مراجعه و ضمن اعلام نشـانـي   
كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضـر  

 م الف                             / 740.                                               گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 فرهنگيان -رييس شوراي حل اختلاف كازرون                                                             1172

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
له   2اجرايي    900140اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون به موجب محتويات پرونده              

عبدالمحمد پرويزي فرزند قربانعلي به طرفيت صمد دهقان فرزند احمد و به استناد به قانون نحوه                   
فروش املاك مشاع و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غير منقول مبادرت                  

سهم سهام ششدانگ پلاك ثبتي        7سهم مشاع به استثناي ثمن اعياني آن از           2به مزايده مازاد موازي     
فارس سهم الارث صمد دهقان فرزند احمد كه اين پلاك ثبتي شامل دو باب                 7بخش    2قطعه    1050/1

تومان و آپارتمان فوقاني آن به مساحت         10/950/000مترمربع به ارزش      43/80مغازه به مساحت    
خ   -تومان واقع در كازرون       129450000تومان جمعا به ارزش    19950000مترمربع به ارزش  52/50

لذا بدينوسيله به اطلاع    .  نمايدمي)  باشدتوضيحا پلاك فوق الذكر فاقد سرقفلي مي      (بهمن شمالي     22
ساعت ده صبح در اين اجرا        90/10/29رساند كساني كه مايل به خريد باشند روز پنجشنبه           عموم مي 

تومان   129/450/000قيمت پايه فروش مبلغ جمعا      .  هاي پيشنهادي خود را ارايه نمايند     حاضر و قيمت  
شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بود و موظف به                  .  باشدمي

مزايده با حضور نماينده دادستان     .  پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود          
توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايده جهت اطلاع بيشتر و در              برگزار خواهد شد و متقاضيان مي      

 .صورت لزوم مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمايند
قانون اجراي    118اين آگهي به موجب ماده      .  باشدهاي نقل و انتقال نيز به عهده خريدار مي         هزينه

 م الف/  749.                       گرددهاي محلي منتشر مياحكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه

 مدير اجراي احكام شعبه دوم حقوقي دادگاه كازرون                                                            1171

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي هادي رضازاده سفيده  دادخواستي به خواسته مطالبه به طرفيت آقـاي  بدينوسيله اعلام مي

فردين ميرغفاري فرزند مرتضي تسليم شوراي حل اختلاف ويژه اصناف نموده كه به اين  شعبه ارجاع و 
عصر  تعيين شده  به  4ساعت  90/11/15اصناف ثبت و وقت رسيدگي براي روز شنبه   90/512به كلاسه 

قانون آيين  73علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا  و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه بـه  دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي

شوراي حل اختلاف ويژه اصناف مراجعه و ضمـن    -خ بهار آزادي   -دفتر اين شورا واقع در كازرون 
اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جـهـت     

 م الف                             / 744.                  رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه اصناف شوراي حل اختلاف كازرون                                                        1166

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي حسين دهقاني دادخواستي به خواسته مطالبه به طرفيت آقاي محسـن  بدينوسيله اعلام مي

سركار فرزند نصراله تسليم شوراي حل اختلاف ويژه اصناف كازرون نموده كه به اين  شعبه ارجاع و به 
بعدازظهر  تعيين شده   4ساعت  90/11/15اصناف ثبت و وقت رسيدگي براي روز شنبه   90/510كلاسه 

قـانـون    73به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا  و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يـك  آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي

شوراي حل اختلاف ويژه اصناف مراجعه و     -خ بهار آزادي   -ماه به دفتر اين شورا واقع در كازرون 
ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت يـاد شـده     

 م الف                             / 743.        جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
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 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي حسين دهقاني دادخواستي به خواسته مطالبه به طرفيت آقاي فرديـن  بدينوسيله اعلام مي

ميرغفاري فرزند مرتضي تسليم شوراي حل اختلاف ويژه اصناف كازرون نموده كه به اين  شعبه ارجاع 
بعدازظهر  تعيين  4ساعت  90/11/15اصناف ثبت و وقت رسيدگي براي روز شنبه   90/511و به كلاسه 

 73شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا  و تجويز مـاده    
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي

شوراي حل اختلاف ويژه اصناف مراجعه  -خ بهار آزادي  -يك ماه به دفتر اين شورا واقع در كازرون 
و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شـده    

 م الف                             / 745.        جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه اصناف شوراي حل اختلاف كازرون                                                        1165

 آگهي تغييرات شركت عمران گستر خشت سهامي خاص
 10530119389و شناسه ملي 17به شماره ثبت  

و صورتجلسه مجمع عـمـومـي     90/10/3برابر صورتجلسه هيأت مديره درخصوص انتقال سهام مورخ 
شركت موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيـل   90/10/5عادي به طور فوق العاده و هيأت مديره مورخ 

 :اتخاذ گرديد
ايمان نوحي خداآبادي از عضويت شركـت خـارج     . ( نقل و انتقالاتي در سهام شركت انجام شد  -1

 )گرديد
رييس هيأت مديـره و     7334114674و كدپستي  5479589611ابوالقاسم دهقاني با كد ملي  -2

نايب رييس و محمـد هـاشـم       7319663589و كدپستي  2372082108پور با كدملي علي عظيم
به عنوان مديرعامل و عضو هـيـأت    7315934197و كدپستي  2371928275ابراهيمي با كد ملي 

مديره همگي براي مدت دو سال انتخاب گرديدند وحق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و   
 .باشدتعهدآور مالي و بانكي با امضاي ابوالقاسم دهقاني و مهر شركت معتبر مي

بازرس اصلي و عـبـدالـه     7313118645و كدپستي  5479922181الهام سركاري با كدملي  -3
بازرس علي البدل براي مدت يكسـال   7334112379و كدپستي  5477908227نوذري با كدملي 

 .انتخاب گرديد
                                                                                1164                                                                                                                     90/10/8 - 2471: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك خشت و كمارج -ابوالقاسم جهانپور م الف                             / 746 

 آگهي 
پور فرزند افغان با وكالت بهرام عاليـشـونـدي    ها علي عسكري فرزند جواد و امان اله عبديخواهان

دادخواستي به طرفيت خوانده عبدالامير ليراوي نژاد حسيني فرزند محمدكريم به خواسته مطالـبـه   
هاي عمومي شهرستان كازرون نموده كه جهت رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي طلب تقديم دادگاه

دادگستري شهرستان كازرون واقع در شهرستان كازرون ارجاع و به كلاـسـه پـرونـده       )  حقوقي( 
صبح تعيين  10ساعت  1390/11/24ثبت گرديده و وقت رسيدگي جهت مورخ  9009987180100465

قانون آيين  73به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز ماده .  شده است
هاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يـكـي از     دادرسي دادگاه

شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و جرايد كثيرالانتشار آگهي مي
ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت و در وقت مقرر فوق جـهـت   

 م الف                             / 748.                                                                                                                    رسيدگي حاضر گردد

 ) حقوقي(مدير دفتر دادگاه حقوقي شعبه اول دادگاه عمومي                                    1163
 رضا طاووسي -دادگستري شهرستان كازرون 

 آگهي رسمي شركت جنبش كار فارس سهامي خاص

 10530130259و شناسه ملي  1017به شماره ثبت  
شـركـت      90/10/3برابر صورت جلسه مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده و هيأت مديره مورخ 

 :موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ گرديد
مهدي راسخ و عنايت ابوالحسني به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكسـال    -1

 .مالي در سمت خود ابقا گرديدند
 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -2
پور به عنوان رييس هيأت مديره و طاهره اسدپور به عنوان نايب رييس هـيـأت   عبدالرضا ابراهيم  -3

پور  به عنوان مديرعامل و عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و مديره و رضا ابراهيم
حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي مديرعامل و مـهـر   

 .هاي اداري با امضاي مديرعامل و مهر شركت معتبر خواهد بودباشد و ساير نامهشركت معتبر مي
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 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه دوم دادگاه عمومي كازرون كـه     90/9/27مورخ  890171به موجب اجراييه شماره 

دادگاه تجديد نظر استان فارس قطعيت يافته آقاي مجيد صادقي كلـه    -شعبه   -طبق دادنامه شماره 
ريـال     2/405/000ريال اصل خواسته و مبلغ  120/000/000مسلمان فرزند محمود به پرداخت مبلغ 

لغايت صدور حكم و حق الوكاله وكـيـل و      89/3/9هزينه دادرسي و خسارت تأخير تأديه از تاريخ 
بدينوسيله به نامبرده ابلاغ . ريال حق الاجرا له آقاي يعقوب علي تواني محكوم گرديده است 600/000

در غير اين .  شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام نمايدمي
هاي اجرايي نيز از محكوم عليه وصـول  صورت در جهت اجراي حكم وفق مقررات اقدام و كليه هزينه

 م الف/ 747          .                                                                                                                            خواهد شد
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 اجراييه
 سيدابراهيم حسيني جاني فرزند سيدامراله به نشاني فراشبند خانيك آبنو: محكوم له

محمد امين قاسمي سيف آبادي فرزند عبدالرضا به نشاني كازرون خيابان قدس شمالـي  :  محكوم عليه
 كوچه شهيد نصيري

و شماره دادنامه مربوطـه   9010097180100848به موجب درخواست اجراي حكم مربوط به شماره 
ريال بابت اصـل     210/000/000محكوم عليه محكوم است به پرداخت مبلغ  8709977180100160

ريال بابت هزينه دادرسي و پرداخت حق الوكاله وكيل وفق تعـرفـه و      4/150/000خواسته و مبلغ 
حسب شاخص بانك مركزي لغايت يوم الادا در حق محكوم له  87/9/10خسارت تأخير تأديه از تاريخ 

 ريال در حق صندوق دولت 10/500/000و نيم عشر اجرايي به مبلغ 
اگر مالي ندارد صريحا .  بايد ظرف مهلت ده روز صورت جمع دارايي خود را به قسمت اجرا تسليم كند

اعلام نمايد هرگاه ظرف سه سال بعد از انقضاي مهلت مذكور معلوم شود كه قادر به اجراي حكـم و    
ايد ليكن براي فرار در پرداخت اموال خود را معرفي نكنيد يا صورت خـلاف  پرداخت محكوم به بوده

واقع از دارايي خود بدهيد به نحوي كه اجراي تمام يا قسمتي از مفاد اجراييه متعسر باشد به مجازات 
 . ماه محكوم خواهيد شد 6روز تا  61حبس از 

باشد به مواردي از قانون اجـراي    اجراي احكام مدني مي 34علاوه بر موارد بالا كه قسمتي از ماده 
-و همچنين مفاد قانون نحوه اجراي محكوميت 79/1/21احكام و قانون آيين دادرسي مدني مصوب 

كه ظهر برگ اجراييه درج گرديده است توجه نموده و به آن عمـل   1377آبان  10هاي مالي مصوب 
 م الف/ 739                    .                                                                                                                            نمايد
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 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
موضوع   880512اجراي احكام شعبه اول دادگاه حقوقي كازرون به موجب محتويات پرونده  اجرايي

ها محمود و عبدالحميد و عبدالحسين و پوران و معصومه و فاطمه و ايـران و    مطالبات آقايان و خانم
صمد و عبدالمجيد همگي رجب زاده و بنا به تقاضاي محكوم له و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني 

سهم مشاع از ششدانگ يـك     45سهم مشاع از  6راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به فروش 
فارس از سهام آقايان محمدحسين و امـيـر و          7بخش  2قطعه  304قطعه زمين تحت پلاك ثبتي 

واقع در جاده فراشبند نرسيده به بـاغ    )  هر كدام دو سهم( عبدالحسين دهقان مشتاني فرزندان علي 
متر به كارگاه سنگ بري كبيري شرقا به اراضي زراعي كبيري بـه   178اوليا با مشخصات شمالا به طول 

ملـك  .  نمايدمتر جنوبا به مسير قنات يوسف آباد و كوره پورپولاد و غربا به جاده آسفالته مي 20طول 
ريال جمعا قيمت گذاري  21/848/900فوق توسط ارزياب مورد رويت و ارزش هر سهام  هر كدام را 

رساند كساني كه مايل بـه  لذا به اطلاع عموم مي.  رسدگرديده است كه از طريق مزايده به فروش مي
مزايده .  صبح در اين اجرا حاضر گردند 10رأس ساعت  1391/11/19خريد باشند روز چهارشنبه مورخ 

گردد و شخصـي  بر مبناي قيمت پايه تعيين شده توسط كارشناس و با حضور نماينده دادسرا شروع مي
بايست ده درصد بها كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بود كه ملزم به مي

را في المجلس به عنوان سپرده به حساب سپرده دادگستري توديع نمايد و چنانچه متقاضي از تقاضاي 
قانون اجراي احكام مدني وجه توديعي به نفع دولت  129خود مبني بر خريد منصرف شود حسب ماده 

تواند در حضور متقاضيان در جلسه آزاد خواهد بود و محكوم له نيز مثل سايرين مي.  ضبط خواهد شد
توانند تا پنج روز قبل از وقت مقرر فوق جهت اطلاع بيشتر درخواست كنندگان مي.  جلسه شركت نمايد

 118اين آگهي به موجب مـاده    .  و در صورت لزوم مشاهده ملك مذكور به اين اجرا مراجعه نمايند
. گـردد هاي محلي درج و منتشر مـي   قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه

 )باشدمترمربع مي 6145توضيحا مساحت ششدانگ ملك موصوفي (
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 آگهي احضار متهم
به اتهام مشاركت در قطـع   9009987178701112به متهم علي حسن زاده فرزند رضاقلي در پرونده 

قانون آيين دادرسـي   115اصله درخت موضوع شكايت اداره منابع طبيعي فيروزآباد بر طبق ماده  40
گردد ظرف يك ماه پس از نشر آگهي جهت دفاع هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري ابلاغ ميدادگاه

بديهي است در صورت عـدم  .  از اتهام انتسابي در دادياري شعبه اول دادسراي فيروزآباد حاضر گردد
 م الف/  194.                                                                                حضور رسيدگي غيابي به عمل خواهد آمد

 جهانپور -دفتر دادياري شعبه اول فيروزآباد                                                                690/10692

 آگهي فقدان سند مالكيت 
چون وراث مرحوم سيدمحسن ميرقادري با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد يـك  

فارس شهرستـان   15واقع در بخش   9918/2755جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ پلاك شماره 
به نامبرده صادر و تسليم گرديده به علـت    5625املاك ذيل ثبت   65دفتر  320اقليد كه  در صفحه 

اسباب كشي مفقود شده و نامبردگان تقاضاي  سند مالكيت المثني را نموده  مراتب طبق تبصره يـك     
آيين نامه  قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس نسبت به ملك مـورد آگـهـي       120ماده 

روز پس از انـتـشـار      10باشد بايد تا اي  انجام داده  يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود ميمعامله
آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسـلـيـم    
نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به 

 90/10/14: تاريخ انتشار.                  شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. متقاضي تسليم خواهد كرد
 م الف                             / 297                                                                                                         90/9/26 - 15106: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                          688/10691

 آگهي اصلاحي 
آقاي حسين برسو فرزند اله داد نسبت به ششدانگ يك قطعه زمـيـن    90/10/6 - 2497رأي شماره 

واقع در بخش ده فـارس روسـتـاي         3221/1519مترمربع به پلاك  406/50محصور به مساحت 
    90/10/6 - 4086: شماره)                                                                     اصلاح مساحت(خورنگان شيبكوه 

 كفيل ثبت اسناد شيبكوه -يعقوب حق پرست                                                       687/10689

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود خانم پريوش رزمجويي دادخواستي به خواسته صدور گواهي عدم امـكـان   بدينوسيله اعلام مي

سازش به طرفيت آقاي يزدان رودبالي فرزند علي محمد تسليم دادگاه عمومي حقوقي ممسني نموده 

صبـح   9ساعت  90/12/13ثبت و وقت رسيدگي براي روز  900895كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

اينك به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شـورا و    .  تعيين شده است

هاي عمومي و انقلاب در امور مدني مراتب يك نـوبـت     قانون آيين دادرسي دادگاه 73تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر اين دادگـاه واقـع در         آگهي مي

دادگستري ممسني مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافـت  

نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصـمـيـم    

 689/10690          .                                                                                                                            خواهد شد

 مدير دفتر شعبه دوم حقوقي دادگاه عمومي ممسني                                    

 آگهي مزايده
اجراي احكام كيفري دادسراي ممسني آقاي اسداله صيادبخش فـرزنـد      900294در پرونده كلاسه 

دادگاه عمومي جزايي ممسني به اتهام وارده به رد مال در    101سالار حسب دادنامه صادره از شعبه 

 16ب      648به شماره انتظامي  206حق شاكي محكوم گرديده كه يك دستگاه خودرو سواري پژو 

متعلق به محكوم عليه توقيف و در محل پاركينگ نيروي انتظـامـي    1383سفيد رنگ مدل  63ايران 

 68000000اين شعبه در نظر دارد خودروي فوق الاشعار را به قيمت پايه   .  شودممسني نگهداري مي

صبح در محل دفتر اجراي احـكـام      9/30رأس ساعت  1390/11/16ريال براي روز يكشنبه مورخ 

روز قبل از تاريخ مـزايـده      5توانند ظرف متقاضيان مي.  كيفري دادسراي ممسني به مزايده بگذارد

بديهي است برنده مزايده بايستي حداقل ده درصد بها را فـورا  و      .  خودروي فوق را روئيت نمايند

 691/10687.                                                                                       مابقي را ظرف يك ماه پرداخت نمايد

 مدير دفتر اجراي احكام دادسراي عمومي و انقلاب  ممسني                                    

 835آگهي تحديد حدود اختصاصي پلاك 

 فارس كازرون 7بخش  2قطعه 
فارس كـازرون     7بخش  2قطعه  835چون تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين به پلاك شماره 

معروف به گود چغندر واقع در صحاري شرقي كازرون به علت عدم حضور متولي موقوفه و ناظر يـا    
انجام نشده اينك برابر نامه شـمـاره      15نماينده قانوني آنان و عدم امكان اجراي تبصره ذيل ماده 

اداره اوقاف و امور خيريه كازرون تحديد حدود اختصاصي پلاك فوق به  1390/9/8 - 90/769429
 .شرح زير آگهي و به عمل خواهد آمد

اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان كازرون نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين معروف به  -835پلاك 
 فارس صحاري شرقي كازرون 7بخش  2گود چغندر واقع در قطعه 

صبح در محل شروع و  8تعيين و عمليات تحديد از ساعت  90/11/23لذا وقت تحديد حدود براي روز 
شود قانون ثبت دعوت مي 14از متقاضي و كليه صاحبان املاك مجاور برابر ماده .  به عمل خواهد آمد

واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده .  كه در وقت مقرر بالا حضور بهم رسانند
كساني كـه  .  قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت سي روز پذيرفته خواهد شد 20

آيين نامه قانون ثـبـت    86نسبت به عمليات تحديد حدود اختصاصي اعتراضي داشته باشند برابر ماده 
ضن ارايه اعتراض خود به اداره ثبت بايد حداكثر ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض به اداره 
ثبت به مراجع ذيصلاح قضايي مراجعه و نسبت به تقديم دادخواست اعتراض اقدام نموده و گواهي لازم 
اخذ و ارايه نمايند و در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد كازرون بـرابـر   

 90/10/14: تاريخ انتشار.                                     مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
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