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 روزنامه

 اخبار كازرون

 جلسه مرتع داران غرب فارس

 در كازرون برگزار شد 
اولين جلسه مرتع داران غرب فارس         :  داود كشاورز /  سرويس خبري 

شامل شهرهاي كازرون، نورآباد ممسني، رستم، فراشبند، فيروزآباد، با            
حضور معاون منابع طبيعي استان فارس و محمدي سرپرست فرمانداري             

 .شهرستان كازرون برگزار شد
مهندس والي رييس منابع           
طبيعي شهرستان كازرون          

 250هزار هكتار،     290:  گفت
هاي مرتع  بهره بردار از طرح     

-داري استان فارس استفاده مي
كنند و دامداران با در دست         
داشتن پروانه دام، هويت خود      
را با تشكيل انجمن صنفي            

-رويه خساراتي به مرتع وارد مي     چراي بي :  وي افزود .  كنندمشخص مي 
امروزه بايد هم دامدار و هم مرتع دار براي مشاركت و صيانت از               .  كند

رويه، خسارات جبران   مرتع داري همكاري داشته باشند، چون چراي بي        
 .كندناپذيري وارد مي

: در ادامه مهندس جواهري معاونت فني منابع طبيعي فارس اظهار داشت            
بهره بردار در استان فارس وجود دارد و ما در كشور مقام سوم                     60

ايم هايي بوده استاني را دارا هستيم و طي سالهاي اخير، شاهد خشكسالي           
اين يك پديده اقليمي    .  ريزي داشته باشيم  كه بايد براي كم باراني برنامه     

هاي هاي كلي نظام جهت توسعه طرح         در اين كشور است و سياست        
منطقه تقسيم كرديم كه      5استان فارس را به     :  وي افزود .  باشدعمراني مي 

توانند شهر جزو شهرهاي غرب فارس هستند و انجمن دامداران مي           5اين  
پس براي  .  جهت شناسايي استعدادها و دامپروري مكمل يكديگر باشند         

 .انتخاب انجمن صنفي، افرادي لايق را انتخاب كنيد
هزار   10:  سپس محمدي سرپرست فرمانداري شهرستان كازرون گفت         

مرتع دار داريم و بسيار خوب است كساني را انتخاب كنيد كه امانتداران           
هايي با هدف كاهش تصدي گري        خوبي باشند و  تشكيل چنين انجمن        

در اين امر پروانه چرا به معناي مالكيت نيست، بلكه به                .  دولت است 
معناي امانت داري است و از امانتي كه در دست ماست بايد درست                    

 .استفاده كنيم و از تخريب آن جلوگيري كنيم
حماسه بزرگي در راه    :  وي در پايان با اشاره به انتخابات پيش رو گفت           

است، همه بايد آگاهانه بدون هيچ تعصبي با حضور حداكثري در پاي                
هاي رأي به دشمنان اسلام و انقلاب نشان دهيم كه مردم دوستدار صندوق

 .انقلاب و امام هستند
 عاشورايي ديگر،  روز اربعين در كازرون

 شودبرپا مي
حاج محمد خدادادي رييس شوراي مذهبي      :  علي گلچين /  سرويس خبري 

شهرستان كازرون طي گفت و گويي اظهار           
هيأت ثابت و      275به مناسبت اربعين     :  داشت

سيار در نقاط مختلف شهرستان با حضور به             
صورت دسته جات سينه زني و زنجير زني،            

 .دارندمراسم عزاداري به پا مي
در شهر كازرون در روز اربعين از        :  وي افزود 

صبح شاهد حضور      11/30الي    8/30ساعت  
هيأت خواهران و برادران در        35عزاداران از   

ميدان شهدا و به صورت كاروان اسيران ورود         
 .به كربلا به همراه زنجير زني خواهيم بود

وي همچنين به برگزاري مراسم تعزيه خواني          
: در بعد از ظهر اربعين اشاره كرد و گفت               

مراسم تعزيه بعد از ظهر اربعين در خيابان شهيد پهلواني، ميدان                       
بي بزرگ شاپور، دريس    سيدمحمد، بخش مركزي مهرنجان، فتح آباد، بي      

 .و قلعه سيد برگزار خواهد شد
خدادادي رييس شوراي مذهبي شهرستان كازرون در پايان از كليه                 
عزاداران حسيني خصوصا فرماندهي و پرسنل نيروي انتظامي شهرستان،          

 .بسيج سپاه، خبرنگاران و پرسنل روزنامه طلوع تقدير و تشكر ويژه نمود

 چهارمين سوگواره عكس عاشورا 

 در شهرستان كازرون آغاز به كار كرد
به مناسبت ايام حزن و عزا و اربعين سرور          :  علي گلچين /  سرويس خبري 

، چهارمين سوگواره عكس عاشورا توسط      )ع(و سالار شهيدان امام حسين    
 .انجمن فيلم و عكس اداره ارشاد شهرستان كازرون آغاز به كار نمود

پور مسئول انجمن فيلم و عكس كازرون در اين خصوص             عبداله حاجي 
سوگواره عكس عاشورا براي سال چهارم در اين شهرستان          :  اظهار داشت 

 .شروع به كار نموده و ويژه شهرستان كازرون است
توانند در اين سوگواره با       اي مي عكاسان آماتور و حرفه     :  وي افزود 

-عكس.  قطعه عكس متعلق به ايام محرم ثبت نام نمايند          10شركت دادن   
يا   CDروي    dpi   300با رزولوشن     40در    30هاي ارسالي بايد در سايز 

DVD     در فايلJpg            ذخيره شده و به همراه مشخصات كامل عكاس كه
باشد، تحويل داده   فرم مخصوص آن در انجمن فيلم و عكس موجود مي          

 .باشد و تمديد نخواهد شددي ماه مي 27مهلت ارسال آثار تا . شود
بهمن ماه برگزار خواهد شد       13لغايت      3شايان ذكر است اين نمايشگاه      

 .گرددو به نفرات برتر هداياي نفيسي اهدا مي
 اختلافات خانوادگي باعث قتل مادر، 

 توسط فرزند شد
اختلافات خانوادگي ميان مادر و فرزند        :  علي گلچين /  سرويس خبري 

يك خانواده در يكي از روستاهاي اطراف كازرون، موجب به قتل                  
 .رسيدن مادر خانواده شد

سرهنگ سروقد فرمانده انتظامي شهرستان كازرون در اين خصوص               
اي در يكي از روستاهاي اطراف         اين حادثه در خانواده    :  اظهار داشت 

ساله اين خانواده به دليل اختلافات           20كازرون رخ داده كه فرزند         
خانوادگي با مادرش، به وسيله اسلحه شكاري جوازدار متعلق به پدرش،             

دهد كه متأسفانه به    مادر خود را به قصد مجروحيت مورد حمله قرار مي          
) عج(ساله در بيمارستان ولي عصر      47دليل شدت جراحات وارده، مادر       

 .نمايدكازرون فوت مي
رسد فرد قاتل از لحاظ     به حسب ظاهر به نظر مي     :  سرهنگ سروقد افزود  

باشد كه البته اظهار نظر در عقلي و روحي از سلامت كامل برخوردار نمي
 .باشداين رابطه منوط به تشخيص و تأييد پزشكي قانوني مي

شايان ذكر است بلافاصله پس از وقوع جرم، قاتل دستگير و اسلحه به                 
 .كار رفته، توسط مأمورين كشف و ضبط شد

 افتتاح نمايشگاه عكاسي
به گزارش روابط عمومي اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي كازرون                   
نمايشگاه عكس آثار آرزو قرباني، با حضور معرف سرپرست اداره،                

هاي عزاداري شهرستان و جمعي از علاقمندان به         خدادادي مسئول هيأت  
اين .  هنر عكاسي در نگارخانه پرنيان مجتمع فرهنگي هنري افتتاح شد             

هاي رنگي و سياه    اثر در تكنيك    30نمايشگاه با موضوع عاشورا و شامل       
 .باشدروز براي بازديد علاقمندان داير مي 10و سفيد است كه به مدت 

 پذيرش دانشجوي پرستاري پسر 

  در واحد كازرون 91-92از سال 

دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون با توجه به نياز جامعه در بخش                   
بهداشت و درمان به كارشناسان و تكنسين هاي مرد در بخش پرستاري، از 

 . سال آينده در اين رشته دانشجوي پسر مي پذيرد
به گزارش خبرگزاري آنا؛ دكتر مختاري معاون آموزش واحد كازرون            

واحدهايي  در همين رابطه اظهار داشت با موافقت رياست عاليه دانشگاه            
 91-92باشند از جمله واحد كازرون در سال    كه داراي رشته پرستاري مي

 .توانند علاوه بر دانشجوي دختر پسر هم پذيرش نمايندمي
دستگاه آمبولانس به ناوگان بيماربر شهرستان  3

 اضافه شد
با پيگيري دهقان ناصرآبادي نماينده        :  داود كشاورز /  سرويس خبري 

مردم در مجلس و دانشگاه علوم پزشكي شيراز و شبكه بهداشت و درمان             
 .دستگاه آمبولانس به ناوگان بيماربر شهرستان اضافه شد 3كازرون، 

 

 
دكتر حاجي زاده رييس         
شبكه بهداشت و درمان          
شهرستان طي گفت و گويي   
در اين خصوص اظهار           

از لحاظ جمعيت و      :  داشت
وسعت در بخش جره و           
بالاده و كوهمره نودان در       
امر پزشكي با مشكلات          
زيادي روبرو بوديم كه با        

هاي نماينده مردم در مجلس و دانشگاه علوم پزشكي شيراز و               پيگيري
اي بالغ بر   دستگاه آمبولانس ديگر با هزينه      3دستور مقام عالي وزارت،     

دستگاه در بخش     2ميليون به شهرستان كازرون اختصاص يافت كه          240
و يك  )  يك دستگاه در دادين و ديگري در سرمشهد           (جره و بالاده   

 .دستگاه به بخش كوهمره نودان روستاي كلاني اهدا گرديد
دويستمين  كارگروه آب كشاورزي و منابع  

 طبيعي شهرستان كازرون تشكيل جلسه داد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون             
دويستمين جلسه كارگروه آب كشاورزي  و منابع طبيعي شهرستان                 

در اين جلسه مهندس گندمي مدير       .  كازرون باحضور اعضا برگزار شد     
جهاد كشاورزي ضمن ارائه گزارشي از وضعيت كشاورزي، فرآيند ثبت           
نام كشاورزان از سامانه هوشمند، كود، حضور نقشه برداران طرح                  
كاداستر اراضي در شهرستان، اعلام نمود  همايش سرمايه گذاري و                 

ديماه برگزار مي   22اشتغال فارغ التحصيلان  بخش كشاورزي  پنج شنبه           
در ادامه مباحث مربوط به مكان يابي سايت دامداري مطرح                 .  گردد

 .وتصميميات لازم اتخاذ گرديد
 برگزاري جلسه شوراي هماهنگي

 در شهرستان كازرون 
به گزارش روابط عمومي             
مديريت جهاد كشاورزي            
شهرستان كازرون، براساس          
دعوت وهماهنگي قبلي جلسه        
شوراي هماهنگي با حضور مدير      

 –جهاد كشاورزي ومعاونت فني      
كارشناسان، مسئول واحدهاي       

مسئولين   –ستادي مديريت        
هاي هاي گياه پزشكي و شركت    مراكز خدمات تابعه كارشناسان كلينيك    

اي در سالن جلسات مديريت برگزار گرديد و مباحث            خدمات مشاوره 
مربوط به ادامه ثبت اطلاعات بهره برداران در سيستم هوشمند ثبت                  

 –اطلاعات متقاضيان سوخت مصوبات جلسه قبل وپيگيريهاي انجام شده          
برگزاري همايش كارشناسان كشاورزي در شهرستان وساير موضوعات          
مرتبط با بخش كشاورزي مطرح و مدير شهرستان وساير كارشناسان                

 .توضيحات لازم در زمينه موارد فوق  ارائه نمود  و تصميماتي اتخاذ شد
بازديد از واحدهاي صنايع تبديلي و بسته بندي 

 شهرك صنعتي شيراز
تعدادي از اعضاي گروه كشاورزي و منابع طبيعي كانون بسيج مهندسين            

شهرستان كازرون از برخي      
واحدهاي صنايع تبديلي و       
بسته بندي شهرك صنعتي        

طي .  شيراز بازديد نمودند    
اين برنامه واحدهاي توليد       
فرآورزي ماهي فرآوري       
انجير، توليد خيارشور و         
ترشي مورد بازديد              
قرارگرفت و حاضرين از        

نزديك با فرآيند توليد درصنايع غذايي وابسته به توليدات كشاورزي              
 .آشنا گرديدند

پنجمين جلسه كميته فني كشاورزي حفاظتي 

 برگزار شد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون             
پنجمين جلسه كميته فني كشاورزي حفاظتي جهادكشاورزي شهرستان            

در اين جلسه كارشناسان تخصيص موضع           .  كازرون برگزار گرديد    
درخصوص مشكلات كاشت قبل از گندم اهميت بقاياي گياهي و اثرات            
زيانبار آتش زدودن آن نقش تناوب و  در كشاورزي حفاظتي، تاريخ                 
كشت ارقام جديد، همچنين سيكل زندگي آفات در روش كشت بي                 

 .خاكورزي مورد بحث قرار گرفت
 برگزاري جلسه طرح مبارزه غير شيميايي 

 و توليد محصول سالم
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون؛ با           
هماهنگي قبلي جلسه اي با حضور كارشناسان مسئول واحدهاي ستادي             
مديريت جهادكشاورزي شهرستان كازرون كارشناسان و مديران فني             

اي و كارشناس   هاي خدمات مشاوره  پزشكي و شركت  هاي گياه كلينيك
كنترل غير شيميايي توليد محصول         –ناظر استاني طرح رديابي آفات        

با توجه به اينكه شهرستان        .  سالم و ساير محصولات برگزار گرديد         
 –هاي فرموني    درخصوص نصب تله     89-90كازرون در سال زراعي       

رهاسازي زنبوربراكون و استفاده     BTاستفاده از محلول      –كارتهاي زرد   
از سموم كم دوام در زمان مناسب بر عليه آفات گوجه فرنگي و خيار                 
سبز در بعضي از مزارع و توليد محصول سالم در شهرستان كازرون                  
فعاليتهاي موثري انجام شده است كارشناسان بخش دولتي درخصوص             
گزارشات و مشاهدات خود را درخصوص برنامه هاي قبلي ارائه نمودند            

 .و در پايان سوالات و مشكلات اجرايي مطرح و بحث و تبادل نظر شد
 شهيد ترابي 07دو خبر از مركز آموزش 

به منظور آگاهي بيشتر كاركنان نظامي با : مهدي صفري/ سرويس خبري 
تهديدات روز و در جهت مقابله با جنگ نرم دشمن، جلسه آگاهسازي               

شهيد ترابي    07حفاظتي با حضور فرماندهي و كاركنان مركز آموزش           
در اين مراسم سرهنگ سلطاني     .  ارتش در حسينيه اين مركز برگزار شد       

از سازمان حفاظت اطلاعات ارتش طي سخناني به تبيين و تشريح                     
هاي آنان در قبال جمهوري       تهديدات حفاظتي و امنيتي دشمن و طرح         

دشمن با عمليات رواني و رسانه اي خود سعي         :  اسلامي پرداخت و گفت   
بر تغيير افكار، رفتار و انديشه ما داشته و اولين اولويت ما در مقابله با                  
دشمنان،  بصيرت  در برابر جنگ نرم و جبهه فرهنگي، عدم توجه به                  
شايعات آنها و تبعيت از مقام معظم رهبري بوده و اولويت دوم آمادگي              

هاي پيشرفته و مدرن جهت جنگ      كامل نيروها، تجهيزات و ساخت سلاح     
 .سخت مي باشد

اختتاميه يكصد و سي امين دوره آموزشي سربازان وظيفه مركز                   -
كازرون با حضور فرماندهي، مسئولين و ساير  فرماندهان و             07آموزش  

كاركنان پايور و وظيفه در ميدان صبحگاه اين مركز برگزار شد و                   
هاي مختلف نظامي، رزمي،       سربازان پس از  سپري نمودن آموزش            

عقيدتي سياسي و زندگي در شرايط سخت اردوگاهي با قرائت سوگند             
نامه و نصب درجه جهت ادامه خدمت به يگانهاي مختلف نيروي زميني              

 . ارتش اعزام گرديدند
 همايش بصيرت و تربيت توسط مديريت

 آموزش و پرورش برگزار شد 
به گزارش روابط عمومي مديريت آموزش و پرورش كازرون؛ اين                

با همكاري صداو سيماي مركز فارس اقدام به برگزاري همايش  مديريت 
 . سه روزه با عنوان بصيرت و تربيت نمود

در اين همايش سه روزه كه با حضور فرهنگيان در سالن مرداني اداره                 
فرهنگ و ارشاد اسلامي برگزار شد حجت الاسلام و المسلمين خرسند              

 .امام جمعه كازرون مباحثي ايراد كرد
شايان ذكر است ضبط اين برنامه توسط صدا و سيما مركز فارس صورت 
گرفته كه در آينده نه چندان دور از طرف مركز شبكه فارس پخش                   

    .خواهد شد

    چه بايد كرد؟؟؟چه بايد كرد؟؟؟چه بايد كرد؟؟؟چه بايد كرد؟؟؟    
آمار بسيار نگران كننده اي از رشد سريع و افـزايشـي   
ايدز در جامعه وجود دارد، عاملي كه باعث نـگـرانـي    

 .شود شديد خانواده ها  مي
اين رشد كه قبلاَ بيشتر از طريق معتـادان وروشـهـاي      

بوده امروزه به سمت روابـط جـنـسـي         ...  تزريقي و
كشيده شده است و اين مسئله براي كشور ما كه جزء 
كشور هاي جوان هستيم،  بسيار خطرنـاك و بـهـتـر         
است بگويم با توجه به نبـود شـرايـط و امـكـانـات             
ازدواج و تشكيل زندگي بسيار وحشتناك است و اگر 
خانواده ها و مسئولين كشوري با جديـت بـيـشـتـري        
فكري به حال آن نكنند منجر به بروز فاجعه خـواهـد     

 .شد
ها را سراسر نگراني واسترس همه جانـبـه فـرا      زندگي

گرفته است، فشارهاي اقتصادي، فرهنگي، روانـي و      
شود و با كه روز به روز بر آنها افزوده مي...  كاري و

پيشرفت علم و تكنولوژي نه تنها آرامش و آسـايـش     
 . شودشود بلكه از آن كاسته ميزياد نمي

براي به دست آورن اطلاعات و تكنولوژي روز و بـه    
قولي به روز شدن و با زمان پيش رفتن، بايستي هزينـه  
كرد و هزينه آن چيزي نيـسـت بـه جـز پـرداخـت             

 .آرامش 
از طرفي اين مسئله باعث شده تا افراد علاوه براينكـه  
از لحاظ فيزيكي از هم دور شوند، از لحاظ روحـي و     

 . رواني  هم، از يكديگر فاصله بگيرند
ها در خانواده كـم رنـگ و       دوستي، محبت و لطافت

بسيار نادر شده است و ديدارها بسيار كم و ديـر بـه         
تـريـن   خانواده به عنوان  اصـلـي    .  گيرددير انجام مي

گـذرد،  ركن جامعه رها شده است و هر چه زمان مـي   
 .شودفاصله ها بيشتر مي

تـوانـيـم    اكنون با اين اوضاع و اوصاف، چگونـه مـي    
مواظب فرزندان خود باشيم تا از خطرات فراواني كه 

خـطـر از     .  در كمين آنهاست به سلامت  گذر كـنـنـد   
و ...  ها، اعتياد، ايـدز و   ها، ناهنجاريها، نا امنيبيماري

 چه بايد كرد؟؟؟.هزاران خطر ديگر 
تواند همـه ايـن مـوارد را          آيا خانواده به تنهايي مي

كنترل كند؟ و مسئله مهمتر اينكه چگـونـه بـايسـتـي        
 اقدام كرد؟

اين مسئله يك معادله چند مجهولي است كه تقـريـبـا    
ها حل شدني نيست چرا كـه اگـر       براي اكثر خانواده

بخواهند در كنار فرزندانشان باشند و وقت بيشتري را   
براي تربيت آنها لحاظ نمايند، مسايل مالي و اقتصادي 

گيرد و كمبودها خود را نمايـان  تحت الشعاع قرار مي
... ها و نـاهـنـجـاري هـا و           كنند و در ادامه عقدهمي

 . دامنگير خانواده و فرزندان مي شود
به قولي هر گوشه از مشكل را كه بگيري گوشه هـاي  

در نهايت بـاز هـم مشـكـل         ....  شوند و ديگر رها مي
شـود و رنـگ و         وجود دارد فقط شكلش عوض مي

 .گيرد رويي ديگر به خود مي
اگر لحظه اي با خود خلوت كنيم و كمي جدي تر بـه  

شويم كه وضعـيـت بسـيـار       قضيه بينديشيم متوجه مي
اسفناك و خطر ناك است و همه  بسان تماشا گـرهـا،   

كـنـيـم و      دست روي دست گذاشته و فقط نگاه مـي   
و دائماً اين سئـوال را از      .  نگرانيم كه چه خواهد شد

خودمان مي پرسيم كه چه بايد كـرد؟؟؟ چـه بـايـد         
 ي.عكرد؟؟؟                                                     

 ي باستاننامور نامه 
 محمد رجبي ����                                    

در داستان رودابه و زال، پـنـج كـنـيـزان         
رودابه براى ديدن زال به كـنـار اردوگـاه      

چنان توصيف شـده انـدكـه      . روند  وى مى
زيبايي آنان ، در مقابل چشـم مـخـاطـب         

 :شوند نمايان مى
  به ديباى رومى  بياراستند

 سر زلف بر گل  بپيراستند 
  برفتند  هر پنج  تا رودبار

 بهر بوى  رنگى چو خرم بهار 
  همى گل چيدند  لب رودبار

 رخان چون گلستان و گل در كنار 
آمدن سياوش بنزد سودابه در حـرمسـراى   

  :سازد كاوس شاه را چنين نمايان مى
 پر از مشك و ديبا  و پر زعفران          همه خانه بود از كران تا كران
 پر از در و خوشاب  روى زمين           زمين بود  در زير ديباى چين
 همه بر سران  افسر از گوهران           مى و رود و آواز رامشگران

 پر از خوبرويان  و پر خواسته             شبستان بهشتى  بود آراسته
فضاى صحنه را در خوان پنجم رستم در مقابله با اولاد چـنـيـن نـمـودار            

  :كند مى
  ستاره نه پيدا  نه تابنده ماه         شب تيره چون روى زنگى سياه

 ستاره به خم  كمند اندر است       تو خورشيد گفتى به بند اندر است
  زمين پرنيان ديد و يكسر خريد         و از آنجا  سوى روشنايى رسيد

 همه  سبزه  و آبهاى روان             جهانى ز پيرى شده  نوجوان
 :در خوان دوم

  كزو مرغ گشتى به تن لخت لخت          آب  و گرماى سخت بيابان بى

 تو گفتى كه آتش برو برگذشت        چنان گرم گرديد هامون و دشت
 ز گرمى و از تشنگى  شد ز كار            تن رخش  و گويا  زبان سوار

اى نمادين    وصف شب، روز، طلوع، غروب، پاييز، زمستان، بهار، به گونه          
هاى زيباى طبيعت را به بيانى نمايشى         صورت گرفته وصف برآمدن جلوه    

در شاهنامه بيش از صد بار طلوع خورشيد و روز و غروب             .  آشكار كرده 
وصف رخ يار را به انواع        .  و شب را به اشكالى گوناگون مجسم ساخته         

هاى جمال يار     مختلف بيان كرده كه همه با هم متفاوت است، ولى جلوه            
براى نمونه وصف زيبايى گردآفريد، آنگاه كه به           .  سازد  را مطرح مى   

 :نمايد سهراب روى مى
 ز خوشاب  بگشاد عناب را       چو رخساره  بنمود سهراب را
 به بالاى او  سرو دهقان نگشت       يكى بوستان بود  اندر بهشت

  تو گفتى همى  بشكفد هر زمان   دو چشمش گوزن و دو ابرو كمان

  :جلوه هاي تصويري طلوع وغروب وروز وشب
  سر نامداران بر آمد ز خوا ب     به شبگير چون بر دميد آفتاب 

  بشد كوه چون پشت پيل سپيد     شب تيره تا سر زد ازچرخ شيد

  ز هامون بر آمد خروش چكاو    چو خورشيد سر برزد از برج گاو

  ز درگاه برخاست آواي كوس           بدا نگه كه بيدار گردد  خروس

  جهان شد بكردار ياقوت زرد          چو روشن شد آن چادر لاجورد

  ميان شب تيره اندر خميد                 سپيده همانگه زكه بر دميد

رنگ رخش رستم را به زيبايى و هنرمندانه با يك بيت مـوجـزوار بـيـان         
 :بيند مى كند كه خواننده آنرا مى

  چو داغ گل سرخ  بر ارغوان                تنش پر نگار  از كران تا كران

در داستان سودابه وسياوش، به گريه سودابه نمادين اشاره مي كند كه از               
-ديده او بقدري اشك باريد بيش از آنكه آفتاب ازرود نيل آب برمي                

 :دارد، يعني بخاري كه از نيل بلند مي كند و به صورت ابردر مي آورد
  زديده فزون زان بباريد آب                  كه بر دارد از رود نيل آفتاب

 ...ادامه دارد

نكاتي براي پيشگيري از مسمومـيـت بـا      
 :منوكسيدكربن

از وسايل گـرمـايشـي اسـتـانـدارد و داراي                 -
 .    دودكش استفاده كنيد

محل اتصال دودكش بايد مـحـكـم بـاشـد تـا             -
 . دودكش از جاي خود بيرون نيايد

دودكش هاي بالاي پشـت بـام، بـايـد داراي             - 
سانتي مـتـر      75كلاهك مخصوص بوده، حداقل 

 .از سطح پشت بام بالاتر باشند
 .همه روزنه هاي جريان هوا را در منزل و محيط كار نبايد مسدود كنيد -
 .از نصب آبگرمكن در حمام، خودداري كنيد -

 :كمك هاي اوليه در مسموميت با منوكسيدكربن
 .مصدوم را به سرعت از منطقه آلوده وارد هواي آزاد كنيد -1
 .به سرعت با اورژانس تماس بگيريد -2
 .كمربند و يقه مصدوم را شل كنيد -3
 .راه هوايي مصدوم را باز نگه داريد -4
بررسي راه هوايي مصـدوم  .( مصدوم را زيرنظر داشته باشيد  ABCوضع  -5
Aتنفس،Bگردش خون، C.( 
كشد او را به نفس عميق تشويـق نـمـوده و در          اگر مصدوم نفس مي  -6

اگر مصدوم نـفـس     .  داده شود%  100صورت دسترسي، بايد به او اكسيژن
 .كشد، تنفس مصنوعي را شروع كنيدنمي

نبض مصدوم را بگيريد، اگر نبض وجود ندارد همـزمـان بـا تـنـفـس             -7
 .مصنوعي ماساژ قلبي را نيز شروع كنيد

 .مصدومي كه پاسخ نمي دهد، در وضعيت بهبودي قرار دهيد -8
 .در جستجوي كمك هاي پزشكي باشيد -9

 . به سرعت مصدوم را به مراكز درماني برسانيد - 10
 :جسم خارجي در راه تنفس

گاهي به علت وجود جسم خارجي در گلو حالت خفـگـي و انسـداد راه          
حتي بعضي اوقات جسم خارجي نظير لقـمـه غـذا بـه         . شودهوايي پيدا مي

. جاي اينكه به مجراي گوارش برود به مجراي تـنـفـسـي راه مـي يـابـد               
. بندآمدن تنفس مي تواند به دليل انـقـبـاض عضـلات گـلـو هـم بـاشـد                 

بزرگسالان ممكن است در اثر نجويدن كامل غذا يا با عجلـه قـورت دادن       
گاهي در اثر صحبت كردن نيز اين حالـت  .  لقمه دچار بندآمدن نفس شوند

شايعترين جسم خارجي در بـزرگسـالان لـقـمـه غـذا مـي                  .  آيدپيش مي
. توانند در گلو گير كننـد باشد،ولي در كودكان اجسام خارجي مختلف مي

كودكان در معرض خطر بيشتري هستند، زيرا تمايل دارند كه هرچيزي را   
 .در دهان خود بگذارند

 :علائم و نشانه ها
 علائم و نشانه هاي عمومي خفگي -
 .مصدوم قادر به صحبت يا تنفس نيست وبه گلويش فشار مي آورد -
ها و كبـودي  سرخ شدن صورت و گردن همراه با برجسته شدن سياهرگ  -

 .لب و دهان
 .شود گاهي اوقات مصدوم بيهوش مي -

قبل از درمان، شما بايد ابتدا مطمئن شويد كه مشكل اصلي مصـدوم ورود    
 .هاي هوايي استجسم خارجي به راه

بسياري اوقات ناراحتي مصدوم در اصل به خاطر مشكلات طبي نظير حمله 
قلبي، سكته مغزي، صرع، سنكوپ، مسموميت و مصرف بيش از حد دارو   

 .مي باشد و نبايد با بلع جسم خارجي اشتباه شود
 !!!!فراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيد* * * * 

هرگاه شخصي به طور ناگهاني دچار قطع تنفس،كبود شدن و بـيـهـوشـي         
بدون دليل آشكاري شد، هميشه ورود جسم خارجي در مجاري هـوايـي را     

به اين احتمال خصوصاً در افراد جوان يا كودكان بـه    .  در نظر داشته باشيد
 .خصوص اگر علائم در حين غذا خوردن بروز كند، حتماً فكر كنيد

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����
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    روشهاي جالب و خانگي براي درمان شوره سرروشهاي جالب و خانگي براي درمان شوره سرروشهاي جالب و خانگي براي درمان شوره سرروشهاي جالب و خانگي براي درمان شوره سر

شوره سر يك بيماري است كه در پزشكي به عنوان درماتيت شوره اي شناختـه  
شوره سر ناشي از رشد بيش از حد سلول هاي پوست سر با افـزايـش   . شده است

يا كاهش در ترشحات چربي است و در اغلب موارد غـده سـبـاسـه بـه طـور             
فزاينده اي فعال مي شود، و اين علت ترشح بيش از حـد سـبـوم، بـه عـنـوان             

 .اگزماي شوره دار شناخته شده است
معمولا شوره سر باعث خارش پـوسـت سـرمـي          

شود و استرس، تغيير فصل و نوع مـواد غـذايـي      
 .تواند باعث افزايش هر دوي آنها شودمي

 :پيشگيري و درمان 
شامپوهاي ضد شوره سر زيادي وجـود دارد، و       

بسياري از آنها داراي اثرات مفيد هسـتـنـد، امـا         
تواند باعث خشكي مو و يـا افـزايـش        برخي مي

برخي ممكن است مـوادي مـثـل        چربي آن شود،
روي داشته باشند كه به نرم شـدن شـوره سـر و          

سعي كنيـد  .  متعاقبا به از بين بردن آن كمك كنند
چربي كمتري مصـرف كـنـيـد، ادويـه جـات،             

 .كنندشكلات و نوشيدني هاي بسيار داغ ترشحات چربي را تحريك مي
بعد ازشستن موبا شامپو، موي خود را با سركه يا آبليمو بشويـيـد، ايـن مـواد          

اسيدي، باعث پاك شدن چربي ها خواهد شد، واين عمل به عنوان درمان مـوث  
 .رشوره سر محسوب مي شود

هاي آرايشي اطـمـيـنـان     از پاكي و استريليزه بودن ابزار مورد استفاده در سالن 
 .حاصل كنيد

ماساژ روزانه پوست سررا با حركت چرخشي انگشتان دست خود بـه صـورت      
روزانه انجام دهيد، با اين كار گردش خون در موهاي شما افزايش مي يابد كـه  

 .كندبه افزايش طول موكمك مي
همچنين حنا داراي آنتي بيوتيك است كه در از بين بردن شـوره سـر مـوثـر          

 .توانيد يك قاشق آب ليمو يا سركه به آن اضافه كنيدشما مي. است
اگر شوره سر تان ازبين نمي رود، بايد با يك پزشك مشورت كـنـيـد، و در         

 .نهايت نسخه آخر براي از بين بردن شوره سر، سيراست
سير بهترين درمان براي شوره سر است، به اين ترتيب كه سير را خرد كـرده،     

سپس آن را با الكل سفيد در يك بطري بسته قرار داده، بگذاريد بـه مـدت ده       
روز بماند سپس آن را صاف كنيد، و دو بار در روز  براي ماساژ پـوسـت سـر        

 .خود ازآن استفاده كنيد

 راز كاهش وزن
اگر قصد داريد وزنتان را كم كـنـيـد      
يك روش بسيار موثر اين اسـت كـه       

 .هاي خود را مدت بيشتري بجويدلقمه
نتايج يك بررسي جديـد نشـان داده        

است كه خوب جويدن غذا نه تنها بـه    
شما كمك مي كنـد كـه وزنـتـان را           
كاهش داده بلكه مقدار كالري كه در   

كنـيـد را     هر وعده غذايي استفاده مي
 .دهدنيز كاهش مي

 16در چين با مطالعـه روي      »  هاربين« كارشناسان تغذيه در دانشگاه پزشكي  
مرد چاق طي دو مجموعه آزمايش جداگانه به نتايج فوق دسـت   14مرد لاغر و 

 .يافته اند
داوطلباني كه هر لقمه خـود  :  ها نشان دادبه گزارش روزنامه ديلي ميل، بررسي 

-بار اين كار را انجام مـي  15بار مي جوند در مقايسه با گروهي كه فقط  40را 
 .درصد كمتر غذا بخورند 12دهند، مي توانند 

به نظر مي رسد جويدن غذا به مدت طولاني تر در واقـع فـرصـت رسـيـدن               
روند تـا  اين سيگنال ها به مغز مي.  سيگنال هاي سيري به مغز را افزايش مي دهد

به علاوه خوب جويـدن غـذا مـيـزان         .  به آن پيغام دهند كه معده پر شده است
را كاهش مي دهد و بـه  »  گرلين« ترشح هورمون گرسنگي موسوم به هورمون
 .شوداين ترتيب احساس سيري در انسان بيشتر مي


