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 روزنامه

 اخبار كازرون

 مرمت چهار طاقي بالاده
 به پايان رسيد

رييس اداره ميراث فرهنگي و صنايع       :  داود كشاورز /  سرويس خبري 
اين چهار  :  دستي شهرستان كازرون طي گفت و گويي اظهار داشت            

طاقي در دوران گذشته خسارات فراواني ديده بود به طوري كه گنبد              
هاي اين  و پايه 

چهار طاقي      
ريزش كرده و   
نيازمند مرمت   

 .اساسي بود
: وي افزود      
-يكي از پايه    

هاي اين بنا در    
مرمت   60دهه  

شده بود و با      
توجه به اينكه    

سازمان ميراث فرهنگي استان فارس، مرمت بناهاي تاريخي استان را              
ميليون تومان از محل اعتبارات استاني جهت             16نمايد،  پيگيري مي 

 .هاي اين چهار طاقي اختصاص داده شدمرمت ساير قسمت
هاي اوليه اين چهار      به صورت سنتي و براساس پايه        :  محمدي گفت 

ها به صورت سنتي به اتمام رسيده و به شكل            طاقي مرمت و كار پايه     
 .باشداوليه خود مي

 جلسه هماهنگي جشنواره گل نرگس
 در شهرداري بالاده برگزار شد 

جلسه هماهنگي جشنواره گل نرگس با       :  داود كشاورز /  سرويس خبري 
حضور پرنيان بخشدار جره و بالاده، محمدي رييس اداره ميراث                  
فرهنگي و صنايع دستي شهرستان كازرون، رييس اداره منابع طبيعي،             
ملك زاده شهردار بالاده و رييس شوراي اسلامي شهر بالاده برگزار               

 .شد

امسال براي دومين بار است كه جشنواره گل نرگس در            :  پرنيان گفت 
شود، از آنجا كه بخش جره و بالاده           بخش جره و بالاده برگزار مي       

هاي خوبي در بخش كشاورزي و اشتغالزايي است،               داراي پتانسيل  
-ها مي جشنواره گل نرگس موقعيت خوبي براي شناسايي اين پتانسيل         

باشد و بايد براي بهتر برگزار شدن اين جشنواره با همه امكانات تلاش               
 .كنيم

سازمان ميراث فرهنگي استان فارس با       :  در ادامه محمدي اظهار داشت     
هاي مديركل اين سازمان براي برگزاري جشنواره گل             برنامه ريزي 

نرگس جهت شناسايي هويت شهرستان كازرون اعلام آمادگي نموده            
 . است

 

 
براي اين جشنواره صنايع دستي شهرستان و بخش،                :  وي افزود  

هاي ديگري تدارك    موسيقي، پخت نان سنتي، اسب سواري و برنامه          
 .ايمديده

شهرداري بالاده جهت بهتر     :  در پايان ملك زاده شهردار بالاده گفت        
 .برگزار شدن اين جشن با تمام توان تلاش خواهد كرد

 .شايان ذكر است اين جشنواره در دهه مبارك فجر برگزار خواهد شد
 هيأت مديره شركت تعاوني خدمات رفاهي طاها

 تشكيل جلسه داد 
اولين جلسه رسمي شركت تعاوني       :  عليرضا گلچين /  سرويس خبري 

باشد خدمات رفاهي طاها كازرون كه متشكل از تعدادي از معلولين مي           
با حضور زارعي رييس اداره بهزيستي، ميرزايي معاونت توانبخشي،             

جعفري زاده  
مددكار و     

اندايشگر 
مسئول 
روابط 

عمومي و     
هيأت مديره  
شركت و     
اعضا در       
محل اداره    

بهزيستي 
 .برگزار شد

در اين        
جلسه اكبر مهبودي كيا رييس و مديرعامل شركت، گزارشي از نحوه             
تشكيل و ثبت شركت تعاوني ارايه داد و هدف اصلي تشكيل شركت              

هاي اقتصادي و اجتماعي تشريح كرد       را فعال كردن معلولين در عرصه     
 .و اظهار داشت معلوليت محدوديت نيست

سپس با معرفي اعضاي هيأت مديره و موضوع فعاليت شركت، اعضا و             
به خصوص رييس اداره بهزيستي را به همكاري و مساعدت دعوت                

 .نمود
در ادامه، زارعي رييس بهزيستي كازرون با بيان اينكه معلولين هميشه              

تر و تلاشگر بوده و هستند، توضيحاتي مطرح نمود و از زحمات و             فعال
تلاش اين عزيزان خصوصا هيأت مديره تشكر و قدرداني نمود و در               

 .پايان قول همكاري و مساعدت داد
 انتخاب اعضاي برتر كميته فرعي 
 نظام پيشنهادات جهاد كشاورزي

به گرارش  
روابط 

عمومي 
مديريت 

جهاد 
كشاورزي 
شهرستان 
كازرون 
اعضاي 

برتر 
كميته 

فرعي نظام  
 .پيشنهادات شهرستان كازرون انتخاب شدند

براين اساس با توجه به تعداد پيشنهادات مصوب كميته نظام پيشنهادات           
شهلا حجتي و بهمن       -سميه دهقاني   -جهاد كشاورزي، زينب جعفري    

 سيدمهدي سلالت و         -عليرضا چراغي   –مهرداد بازيار   -جوانمرد
 

 
عبدالرحيم چراغي به عنوان افراد برتر كميته نظام پيشنهادات در شش             

 .ماهه نخست انتخاب شدند
هاي جلسه اداره ورزش و جوانان با هيأت

 ورزشي شهرستان كازرون برگزار شد
هاي اداره ورزش و جوانان با هيأت        :  داود كشاورز /  سرويس خبري 

 .ورزشي شهرستان كازرون تشكيل جلسه داد
پور رييس اداره ورزش و جوانان كازرون طي            در اين جلسه حسين     

روزي كه اداره تربيت بدني شهرستان را تحويل گرفتم،         :  سخناني گفت 
با مشكلات زيادي روبرو بوديم و امروز بحمداله پس از گذشت يك               

 .ها توانستيم بسياري از مشكلات را حل كنيمسال با همه سختي
باشد كه با اين همه      شهرستان كازرون داراي شش بخش مي      :  وي گفت 

مشكلات، با همكاري مشاوران خوب و دلسوز بخشي از مشكلات آنها             
را حل كرديم و با تلاش و پيگيري توانستيم سيستم پيامك را فعال                   

 .ها داشته باشيمكنيم تا ارتباط بيشتري با ورزشكاران  و رؤساي هيأت
در اين مدت بيشترين بازديدها را چه در شهرستان و چه در             :  وي افزود 

هاي ورزشي در تمام مراسم مشهود        ايم و حضور هيأت    ها داشته بخش
حضور صدا و سيما جهت انعكاس مشكلات شهرستان و             .  بوده است 

ها بوده  ها نيز از ديگر برنامه     هاي جاري هيأت  برنامه ريزي براي هزينه   
 .است

اميدوارم با همكاري شما رؤساي        :  پور در پايان اظهار داشت       حسين
هاي ورزشي و اداره تربيت بدني و جوانان بتوانيم شهرستان                 هيأت

 .كازرون را به جايگاه واقعي خود برسانيم

 افتتاح پايگاه مقاومت بسيج ثامن الائمه
پايگاه مقاومت بسيج ثامن الائمه         :  داود كشاورز  /  سرويس خبري  

شهرك امام رضا با حضور سرهنگ اسلامي فرمانده سپاه ناحيه                    
مقاومت 

كازرون و  
ميرزايي 

مسئول 
حوزه امام  

) ع(علي
بسيج 

افتتاح 
 .شد

در مراسم   
افتتاحيه، 
سرهنگ 
اسلامي 

بسيج حافظ انقلاب و اطاعت از ولايت فقيه         :  طي سخناني اظهار داشت   
گروه مقاومت و پايگاه، بهترين جا براي فرزندان دهه سوم             .  باشدمي

انقلاب است و اين گروه مقاومت، جهت پيشبرد كارهاي فرهنگي و               
 .جذب جوانان افتتاح شده است

 درخشش هنرمندان كازرون 
 در هشتمين جشنواره استاني فيلم كوتاه

مهدي گلچين كارگردان يكي از سه      :  حميدرضا بشكار /  سرويس خبري 
فيلم برتر استان در هشتمين جشنواره استاني فيلم كه در شهرستان                   

در هشتمين جشنواره استاني فيلم        :  گراش برگزار شد، اظهار داشت       
كوتاه كل گراش كه به مدت سه روز به ميزباني گراش برگزار                     

 7از  :  وي افزود .  فيلم برتر شناخته شد      47فيلم،    110گرديد، از بين     
فيلم حايز رتبه برتر شد و به مرحله داوري و                 3فيلم كازرون فقط     

فيلم داستاني نقطه و خط به كارگرداني بنده           2پخش راه پيدا كرد كه      
و آن سوي نگاه ماه به كارگرداني اباذر هاشمي و يك فيلم پويا نمايي               

 .به نام سايه همسايه به كارگرداني محمد عباسي بود
فيلم   3در پايان اين جشنواره از كارگردانان         :  گلچين در ادامه گفت    

كازرون 
با اهداي   

لوح 
سپاس و   

لوح 
تقدير 
توسط 

دبير 
جشنواره 

و معاون   
اداره 

فرهنگ 
و ارشاد    

اسلامي 
 .گراش و نماينده اين شهرستان، تقدير به عمل آمد

وي سطح اين جشنواره را عالي توصيف كرد و از مسئولين برگزاري               
وي همچنين از معرف سرپرست اداره           .  آن تقدير و تشكر نمود        

 .فرهنگ و ارشاد اسلامي كازرون و روح اله راوش قدرداني نمود
شايان ذكر است مهدي گلچين يكي از كارگردانان موفق كازرون به               

 .رودشمار مي
 انتصاب در اداره ورزش و جوانان

به گزارش روابط عمومي اداره         :  عليرضا گلچين  /  سرويس خبري  
ورزش و جوانان شهرستان كازرون؛ طي حكمي از سوي مؤيد                    

پور به عنوان مسئول برنامه       مديركل ورزش و جوانان فارس، حسين        
 .ريزي ورزشي استان منصوب گرديد

 :اقدامات اوليه در مصدوم هوشيار
    ::::در بزرگسالاندر بزرگسالاندر بزرگسالاندر بزرگسالان

چه اتفاقي افتاده؟آيا چيزي در گـلـويـت        : از او بپرسيد  -1
گير كرده؟ شخصي كه جسم خارجي در گلويش گير كـرده  

اگر بـاز    .  كندهميشه گلويش را گرفته و به دهانش اشاره مي
 .مطمئن نيستيد از او بخواهيد به شما علامت بدهد

اگر چيزي در گلويت گير كرده دسـتـت   :  مثالاً به او بگوييد
پس از اطمينان از بلع جسم خـارجـي اقـدامـات       .  را بالا بياور

 .زير را  انجام دهيد
 .با صداي بلند او را به سرفه كردن و نفس كشيدن تشويق كنيد -2

فشـار و    .  سرفه كردن مؤثرترين روش براي خروج جسم  خارجي از راه هوايي اسـت 
آيد، بـه مـراتـب        سرعت جريان هوايي كه در حين سرفه در راه هوايي به وجود مي

 .بيشتر از ضربه زدن به پشت يا فشار وارد كردن به شكم يا قفسه سينه است
    !!!!فراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيد* * * * 

بنابراين تا زماني كه مصدوم قادر به سرفه و تنفس مؤثر است، فقط او را تشويـق بـه     
 .سرفه كنيد و كار ديگري انجام ندهيد

در صورتي كه انسداد كامل باشد، يا حال مصدوم رو به وخامت بگذارد يا زماني كـه    
 :مصدوم خسته شود به علائم زير دقت نماييد

 .سرفه مصدوم خيلي ضعيف يا غير مؤثر باشد يا به كلي قطع شود -
 .تنفس با يك صداي خشن همراه باشد يا تنفس به طور كامل قطع شود -
 .مصدوم قادر به ايجاد صدا نباشد -
 .رنگ مصدوم كبود شود -

در صورت بروز هر يك از اين علائم شما بايد به مصـدوم در خـارج كـردن جسـم             
 .خارجي، قبل از بيهوش شدن و سقوط كردن وي، كمك كنيد

تواند فشار راه هوايي را بالا ببرد و جسم خارجي گير كـرده را    مي:  ضربه به پشت  -3
 .خارج سازد

در .  پشت مصدوم بايستيد و با يك دست از ناحيه سينـه او را نـگـه داريـد            :  تكنيك
سـطـح   ( صورت امكان سر مصدوم را آنقدر به جلو خم كنيد تا سرش پايين تر از سينه 

بدين ترتيب از نيروي جاذبه هم براي خروج جسم خارجي كـمـك     . قرار گيرد) ريه ها
 .مي گيريد

هر ضربه به تنهايي بـايـد   .  با كف دست ديگرتان چهار ضربه محكم بين دو كتف بزنيد
 .آنقدر محكم باشد تا بتواند لقمه را به خارج پرتاب كند

دهان مصدوم را نگاه كنيد و ببينيد آيا لقمه بيرون آمده است؟ اگر بيرون نيـامـد،     -4
 .مرحله بعد را انجام مي دهيم

تكنيك فشار آوردن به شكم به مانور هايمليش يا هايم لـيـخ     :  فشار آوردن به شكم  -5
 .موسوم است

مشـت  .  بازوان خود را دور بدن مصدوم حلقـه كـنـيـد      .  پشت مصدوم بايستيد: تكنيك
يك دست را روي شكم مصدوم سه انگشت بالاتر از ناف زير زائده خنجري بگذاريـد  

 .و دست ديگرتان را روي مشت دست اول قرار دهيد
 .فشار سريع، محكم، پشت سر هم و رو به بالا وارد كنيد -6

    !!!!فراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيد* * * * 
فشار به شكم ممكن است باعث آسيب به احشاء داخلي شكم شود، بنابراين فشـار روي    
شكم فقط بايد به عنوان آخرين راه حل پس از آنكه كليه اقدامات از جمله ضربـه بـه     

از سوي ديگر براي اجتناب از آسـيـب   .  پشت با شكست روبرو شد، به كار گرفته شود
احشاء به محل فشار دقت كنيد و مراقب باشيد روي دنده ها يا پايين جناغ فشـار وارد    

 .نياورد
 .در زنان حامله و مصدومين بسيار چاق نبايد از فشار آوردن به شكم استفاده نمود

اگر جسم خارجي نمايان بود ولي بيرون نيامده بـود آن    .  دوباره دهان را نگاه كنيد -7
 .را با انگشت محكم بگيريد و بيرون بكشيد

اگر مشكل برطرف نشد، دوباره ضربه به پشت و فشـار روي شـكـم را تـكـرار                  -8
اگر مصدوم بيهوش شد او را به طريقي كه توضيح داده خـواهـد شـد درمـان           . كنيد
 .كنيد

درايـن صـورت بـه        . مصدوم در هر مرحله اي ممكن است شروع به نفس كشيدن كند
 .مصدوم توصيه كنيد كه آرام بنشيند و در صورت لزوم به او مقدار كمي آب بدهيد
 ...ادامه دارد

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����

نوجواني دوران گـذر از مـرحلـه كـودكـي بـه               
هاي گـذار، بـا      بزرگسالي است و مانند همه دوران

اگـرچـه   .  هايـي هـمـراه اسـت         مشكلات و بحران
نوجوان به شدت تحت تاثير روابط و الـگـوهـاي        
اجتماعي است، اما خانواده در اين دوران نـقـش       

چرا كه نه تنها درحقيقت پـايـه   . كند مهمي ايفا مي
شود  ريزي مي و اساس شخصيت فرد درخانواده پي

بلكه اساسا اهميت اين مرحله از زندگي كودك و   
گذران سالم دوران نـوجـوانـي بسـيـار زيـاد و                 

خانواده تاثيرمـهـمـي در رشـد         . كننده است تعيين
زماني كه روابط خانوادگـي  .  عاطفي نوجوان دارد

مناسبي دراين هسته اوليه جامعه، جاري و سـاري      
اي براي ايجـاد   توان مطمئن بود كه زمينه باشد، مي

والـديـنـي كـه       .  انحرافات گوناگون وجود نـدارد 
توانايي شنونده بودن را در خود تقويت مي كننـد  
و حاضرند انتقادات و پيشنهادات نوجوان خود را   

بشنوند مـهـارت هـاي گـوش         
دادن را به فـرزنـدانشـان مـي         

 . آموزند 
والديني كه از مـهـارت هـاي        
ابراز عـواطـف و احسـاسـات         
برخوردارند نوجوان خود را از 
محبت و توجه سيراب نموده و 
تشنگي او را براي جلب توجـه  

افراد مبتـلا  . برطرف مي نمايند 
به وسواس، بيشتر به خـانـواده     

هايي تعلق دارند كه پدر و مادرهايي سـخـتـگـيـر،      
كمال طلب، تميز، دقيق در جزئيات، و بي تحـمـل   

نظمي دارند و مدام به امر و نهـي مـي     در برابر بي
روابط پدر و مادر بـا يـكـديـگـر و بـا               . پردازند

فرزندان و حتي نوع ارتباط و مناسبات آنها با ساير 
هاي اجتماعي، محيط كار، فاميل، دوستـان و    هسته

 -ساير موارد نقش مهمي در چگونگي رشد عاطفي
چرا كه تـك تـك ايـن          .  اجتماعي نوجوان دارد

تـوانـد   رفتار ها به عنوان يك مـدل عـمـلـي مـي         
آموزنده بوده و الگوي مناسب را بـراي نـوجـوان      

روانشناسان معتقدند كه جامعـه نـيـز      .  فراهم نمايد
اي در ايجاد سلامت روان در نوجـوان  جايگاه ويژه

ها و پركردن اوقات فراغت  آموزش خانواده.  دارد
تواند نقش مهمي  آنها با امكانات مناسب و سالم مي

 . در اين رابطه ايفا كند
اي نوجوان در اين دوران از انـرژي فـوق الـعـاده        

برخوردار است و نيازهاي جنسي و رواني متعددي 
پس اگر زمينه براي جهت دهي اين انرژي بـا  . دارد

سطح بالا فراهم نشود ممكن است بـراي او آزار        
. دهنده بوده و به يك فشار رواني تـبـديـل شـود      

نوجوان از يكسو با رشد سريع و تغييرات جسـمـي   
روبروست كه او را دچار اضطراب، نـاآرامـي و       

كند و از سوي ديگر، از نظر ذهني و  زودرنجي مي
عقلي، رفتارش بيشتر تابع عواطف و احسـاسـات       

به همين دليل دنياي واقعـي  .  است تا منطق و تفكر
شـود  او بسياري اوقات به دنيايي تخيلي تبديل مـي 

. بينانه نيسـت  هاي واقعحل كه امكان دستيابي به راه
پس اين دو ويـژگـي، نـوجـوان را بـه شـدت                   

هاي ورزشي، هنري و  فعاليت.  سازد پذير مي آسيب
كند كه جايگاه واقعي خـود   علمي به او كمك مي

گـيـري    را دريابد و بتواند توانايي و قدرت تصميم
 . خود را هرچه بيشتر رشد دهد

نوجوان در ايـن دوران از          
ــاده         ــع ــوق ال ــرژي ف اي ان

برخوردار است و نـيـازهـاي      
جنسي و روانـي مـتـعـددي         

پس اگر زميـنـه بـراي      .  دارد
جهت دهي اين انرژي با سطح 
بالا فراهم نشود ممكن اسـت    
براي او آزار دهنده بـوده و    

بنابرايـن والـديـن      . به يك فشار رواني تبديل شود
بايد متوجه باشند اختلافات خانوادگي آنها و نـوع  

شان با ديگران چه فضاي نامنـاسـبـي بـراي        ارتباط
شـان     ها و احساس ناامني نـوجـوان     رشد اضطراب

آنان بايد تلاش كنند فضاي امن و   .  كندفراهم مي
مطمئن براي فرزندشان به وجود آورند تـا آنـهـا        
بتوانند اين دوران را با تكيه برخانواده، با موفقيت 

نوجوانان .  سر بگذارند و تاثيرپذيري مناسب پشت 
هاي گاه به دليل داشتن كاستي

بدني، مشكلات خـانـوادگـي،    
هـا،  ها، مـحـرومـيـت       شكست

سرزنش ديگران و تـمـسـخـر       
دوستان و همسالان خـود، بـه     

-عدم اعتماد به نفس دچار مي
از اينرو نوجوان بـراي    . شوند

سرپوش گذاشـتـن بـر روي        
هايش يا از جمع جـدا    ناتواني

شده و گوشه گيري اخـتـيـار      
كند يا براي جبران به خودستايي، دسـتـور بـه      مي

افراد ناتوان تر و زيردست و بدگـويـي از افـراد        
توانا و بالادستي دست مي زند و در مواردي بـراي  

هايش به خشونت، خـودآزاري يـا       جبران شكست
پس در قدم اول ايـن      .  آوردديگرآزاري روي مي

هـاي تـربـيـت       پدر و مادر هستند كه بايد با شيـوه 
هـا و    صحيح و مشوق نوجوان را در يافتن توانايـي 

هاي مثبت ياري دهند و او را به واقع بينـي  ويژگي
هاي دروني بـه  و باور خود دعوت كنند تا حقارت

افراد مـبـتـلا بـه       .  عوامل آسيب رسان تبديل نشود
هايي تعلق دارند كه پـدر  وسواس بيشتر به خانواده

و مادرهايي سختگير، كمال طلب، تميز، دقيـق در    
جزئيات، و بي تحمل در برابر بي نظمي دارنـد و      

اين والدين غـالـبـا    .  مدام به امر و نهي مي پردازند
آرمانهايي بسيار دست نيافتني براي فرزند خود در 
نظر مي گيرند و بدون توجه به آمادگي يا توانايي 
جسمي و رواني او، عقايد خود را با فشـار بـه او       

 . تحميل مي كنند
در هر حال اين مشكلات و ديگر مسـائـل دوران       
نوجواني، طبيعتي ناپايدار براي نوجوانان به ارمغان 

آورد و اين طبيعت متناقض، رفتـارهـاي غـيـر       مي
آورد كـه گـاه       منسجم و متضاد را بـه بـار مـي         

ها با شاهراه عقل و خرد فاصله دارد و در   فرسنگ
اين ميان به ترديد ها و شك هاي متعدد در مـورد    
موضوعات مختلف پرداخته و به دليل بي اعتمادي 

گردند و به خود راجع به درستي هر چيز مردد مي
مـادران و    .  كـنـنـد   در نهايت وسواس را تجربه مي

اگر چه نوجوانان مـا دورانـي از         !  پدران ارجمند
كنند و در ظـاهـر از           استقلال طلبي را تجربه مي

نمايند، اما هنـوز بـه     حمايت هاي شما استقبال نمي
 .پشتوانه محكم والدين نياز دارند

 عليرضا شجاعي

 نوجواني و دنياي احساسات
نارنگي علاوه بر خـاصـيـت      

-اشتهاآوري از جمله مـيـوه    
هايي است كه براي قلـب و    
معده مقوي بوده و به عنـوان  
يك اشتهاآور طبيعـي بـراي     
بيماران كم اشتها و افـرادي      
كه تمايل به افـزايـش وزن       

دكتر .  دارند، تجويز مي شود
رضا حشمت درمانگـر طـب     
سنتي چين دربـاره خـواص       
درماني اين ميوه زمسـتـانـي      
جزئيات بيشتري را مـطـرح       

 : كندمي
 درمان نفخ شكم با نارنگي � 

افرادي كه به نفخ شكم مبتلا  
هستنـد بـا مصـرف مـيـوه            

تـوانـنـد    نارنگي به تنهايي مي
به درمان نفـخ شـكـم خـود         

ايـن  .  بپـردازنـد  
تواننـد  گروه مي

ميوه نارنگي را   
به تنهايي مـيـل     
كنند يا از آب     
نارنگي يا ميـوه  
ــده      ــك ش خش
نارنگي مصـرف  

اين مـواد  .  كنند
همگي خاصيـت  

حتي افـرادي  .  ضد نفخ دارند
تـوانـنـد    كه تمايل دارند مـي 

ميوه خشك شده نارنگـي را    
به صورت پودر در آورده و   
آن را به غذاي خود اضـافـه     
كنند تا اثر نفاخي غذا را از     

 . بين ببرد
نارنگي اكسـپـكـتـورانـت        �  

 طبيعي 
ميوه نارنگـي از بـهـتـريـن           

داروهاي طبيعي ضد سـرفـه     
است كه به اكسپـكـتـورانـت     
طبيعي در ميان درمـانـگـران      
طب سنتي چـيـن مـعـروف         

مصـرف ايـن مـيـوه         .  است
زمستاني به افرادي كه مبـتـلا   

هاي خلط دار هستند، به سرفه
ايـن  .  بسيار توصيه مي شـود   

ــنــد شــربــت        مــيــوه هــمــان
اكسپكتورانت خاصيت خلـط  
آور دارد و موجب تـخـلـيـه     
اخلاط مـوذي از گـلـو و            

-هاي بيمار مـي   كاهش سرفه
 . شود

خواص كـاربـردي و      7 
 درماني نارنگي 

شايد تا امروز نارنـگـي را     �  
تنها به عـنـوان يـك مـيـوه          
ــگ و             ــوش آب و رن خ

خوشمزه ميشناختيـد  
اما با مطالعه ايـن    

نكات خواهيد ديد 
كه اين ميوه در برخي 

-شرايط بحراني مـي   
تواند ماننـد دارويـي     

شفابخش به كمك شـمـا     
 . بيايد

افـــرادي كـــه دچـــار       �   
شـونـد   مسموميت با الكل مي

توانند اين مسموميت را با مي
نوشيدن آب نـارنـگـي يـا           
خوردن نارنگي تازه برطـرف  

خاصيت سـم زدايـي       .  كنند
-نارنگي به بيمار كمك مـي   

ــا     ــد ت كــن
خـــيـــلـــي 
سريـع بـر     
مسموميـت  
و ضــعــف   
خود غلبـه  

 . كند
اگر بـه    �  

فشار خون 
ــلا   ــتـ ــبـ مـ
هستيد، نوشيدن آب نارنگـي  
تازه يا افزودن ميوه خشـك    
شده آن به غذا، بـه بـيـمـار         

كند تا فشار خـون    كمك مي
خود را كاهش داده و آن را   

 . كنترل كند
ــرادي �   افــ

كه نيـاز بـه     
دريـــافـــت  
پــتــاســيــم    
ــري    ــت ــش ــي ب

-دارند مـي   
توانند از طريق ميوه نارنگي، 
پودر نارنگي يا آب اين ميوه 
زمستاني، ميزان پتاسيم مـورد  

 . نياز خود را جبران كنند
پوست خشك شده نارنگي �  

هـاي  يكي از مفيدترين بخش
اين ميـوه زمسـتـانـي بـراي          

هـاي روزهـاي     بهبود سـرفـه  
 . سرد زمستاني است

در مصرف نارنگي زيـاده     
 ... روي نكنيد

زيـاده روي در مصــرف        �  
تمامي موادغذايي عـوارض    
جانبي متعـددي بـه هـمـراه         

دارد؛ نارنگي نيز از اين امـر    
مستثنا نيست و مصرف بيش 

عدد نارنـگـي     5از 
در روز ممـكـن   
است دردسـر  
ــن  ــريــ آفــ

 . باشد
افراط در   � 

ــرف  مصـــــ
نارنگي موجـب  
افزايش گـاز روده شـده و         

هاي گوارشي بـراي    ناراحتي
مصرف كننده به همراه مـي    

 . آورد
نارنگي از آن جـهـت كـه      �  

تــريــن مــيــوه بــراي     راحـت 
خوردن است و پوست آن به 

شود،  بيشتـر  سادگي جدا مي
-توسط بچه ها خـورده مـي    

بنابراين بايـد مـراقـب      .  شود
ها بود زيرا مصرف بيـش  بچه

از اندازه نارنگي، آنها را بـه    
اسهال و كنـدي عـمـلـكـرد        

 . ها مبتلا مي كندروده
يكي ديـگـر از عـوارض        �  

مصرف بيش ازاندازه نارنگي 
بروز آفت و التهاب در دهان 

 . و زبان مصرف كننده است
مراقـب بـاشـيـد هـرگـز           �  

نارنگي را به صورت مخلوط 
. با شير گاو مـيـل نـكـنـيـد          

موجب بـروز     2تركيب اين 
 .دردهاي شكمي مي شود

نارنگي و تداخل  
 دارويي 

افــرادي كــه در      
نسخه دارويي آنهـا  
داروهايي وجـود    
ــه         ــه بـ دارد كـ
افــزايــش مــيــزان   

-پتاسيم خونشان كمك مـي   
كند، بايد مراقب باشنـد كـه     
مصرف همزمان اين دارو بـا    
نارنگي موجب افزايش بيـش  
ازحد پتاسيم در بـدن آنـهـا        

شود و اين مسـئلـه خـود      مي
عوارض جانبي متعـددي بـه     

بنابراين افـرادي    .  دنبال دارد
كه از داروهاي حاوي پتاسيم 

كننـد بـايـد در        مصرف مي
مصرف نارنگي دقت كنند و 
حتما با مشاوره مـتـخـصـص       
خود اين مـيـوه را مصـرف        

 .كنند
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