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چگونه براي كودكان پيتـزاي سـبـزيـجـات        �  
 درست كنيم؟

پيتزا يكي از غذاهايي است كه بچه ها تـمـايـل    
فراواني به خوردنش دارند و والدين مي توانند 
هر ماده غذايي اي كه فرزندشـان از خـوردن       

زند، در اين غذا بريزند و بـه او        آن سرباز مي
 .بخورانند

يكي از اين گروه هايي كه بچه ها تـمـايـل     
چنداني به خوردن آن ندارند، سـبـزيـجـات     

ما نيز در .  است كه ارزش بسيار زيادي دارد
اين صفحه، پيتزاي سبزيجات را پيشنهاد مي 

پس با ما همراه شويد و اين مطلب را   .  كنيم
 . تا انتها بخوانيد

 نكته هاي خانه داري � 
سبزي ها را حداكثر يك ساعت قبل از طبخ 
پيتزا با چاقوي تيز خرد كنيد و براي آنـكـه   
قارچ كمتر آب بيندازد، به آن كمي آبليمـو  
بزنيد و براي اينكه ويتامين هاي موجود در   
غذا، در اثر طبخ كمتر از بين بـرود آن را        
در مايكروفر بپزيد، زيرا سرعت پخـت در    
اين روش بالاسـت، بـه طـوري كـه اگـر              
خميرهاي آماده را كه محتويات پيتزا روي   
آن چيده شده اند چند دقيقه در مايكـروفـر   

 . قرار دهيد، كاملا مغزپخت خواهند شد
 مـقـدار كـالـري �  

كيلوكالـري انـرژي      2000اين غذا در مجموع 
برش تقسيم كـنـيـد،       12دارد اما اگر آن را به 

كـيـلـوكـالـري         165مقدار كالري هر بـرش    
بـرش     3خواهد بود و در صورتي كه كودك 

 500از آن را مـيـل كـنـد، بـه او حـدود                   
 . كيلوكالري انرژي خواهد رسيد

 ) نفر 4براي(مـواد لازم � 
 -)  كيلوكالري960( عدد 2خمير پيتزاي آماده 

ــيــوان     1كــلــم بــروكــلــي خــرد شــده           (ل
 2/1گوجه فرنگي خردشده   -)  كيلوكالري25

فلفل دلمه اي قـرمـز       -)  كيلوكالري10(ليوان 
ذرت   -)  كـيـلـوكـالـري     25( ليوان   1خردشده 

قارچ خرد شـده    -)   كيلوكالري80( ليوان  2/1
 150سينه مرغ           -)  كيلوكالري25( ليوان   1

قاشق   1اي پنير خامه  -)  كيلوكالري250( گرم 
پـنـيـر پـيـتـزا           -)  كيلوكالري 90( مرباخوري 

روغن كـنـجـد           -)  كيلوكالري450( گرم 100
سـس    -)  كيـلـوكـالـري    90( قاشق مرباخوري 2

(قــاشـق غـذاخــوري          4گـوجــه فــرنـگــي       
 آويشن  به ميزان دلخواه -) كيلوكالري20
 طـرز تـهـيـه � 

ابتدا خميرهاي پيتزا را با پنير خامه اي و نصف 
سينه مـرغ را    .  سس گوجه فرنگي آغشته كنيد

كه قبلا پخته ايد، ريش ريش كنيد و بـعـد از       
حـالا  .  كمي تفت دادن، روي خميرها بـريـزيـد   

سبزي ها را به غير از قارچ، كمي بخارپز كنيـد  
پـنـيـر پـيـتـزا،         .  و به محتويات ديگر بيفزاييد

آويشن و باقي مانده سس قرمز را بـريـزيـد و      
براي پخت در فر قرار دهيد و پس از طـلايـي     

 . شدن، از فر خارج و سرو كنيد
 كلم بروكلي؛ ضد عفونت � 

تـريـن   عفونت دستگاه تنفس و گوارش شـايـع    
-بيماري هايي هستند كه بچه ها به آن مبتلا مي

دهد گنجـانـدن   ها نشان ميشوند اما نتايج مطالعه
تواند شـيـوع   كلم بروكلي در برنامه غذايي مي

اين عفونت ها را در بچه ها كاهش دهـد زيـرا     

اين سبزي مملو از بتاكاروتن است و مصـرف      
ميكـروگـرم    600گرم از آن، نزديك به  100

رسد كه در بدن به از اين ماده مغذي به بدن مي
بـا     AAAAتبديل خواهد شد و ويتامين    AAAAويتامين 

تقويت عملكرد دستگاه ايمني و فعـال كـردن     
گلبول هاي سفيد، زمينه بروز عفونت ها را كم 

البته براي دسترسي هر چه بيشـتـر   .  خواهد كرد
. به بتاكاروتن، اين سبزي را بـخـارپـز كـنـيـد        

بروكلي، سبزي اي با خاصيـت ضـدسـرطـانـي        
است زيرا آنتي اكسيدان هاي قـوي اي مـثـل        

 . بتاكاروتن دارد
 فلفل دلمه اي قرمز؛ ضد سرماخوردگي �  

در اين روزهاي سرد سال، سرمـاخـوردگـي از      
بيماري هاي شايعي است كه بچه ها در معـرض  

كمي تغيير در بـرنـامـه      .  ابتلا به آن قرار دارند
غذايي روزانه، زمينه بـروز ايـن بـيـمـاري را            

اي كاهش مي دهد، مثلا افزودن فلـفـل دلـمـه      
رنگي به رژيم غذايي بچه ها مي توانـد بسـيـار      

 CCCCاين سبزي از منابع عالي ويتامين .  موثر باشد
ماده مغذي كه به تقويـت   2و بتاكاروتن است؛ 

بـر اسـاس     .  كنـنـد  سيستم ايمني بدن كمك مي
مـوجـود    CCCCنتايج تحقيقات انجام شده، ويتامين 

ميلي گرم در هـر     140در فلفل دلمه اي قرمز 
 C C C Cبرابر مقدار ويتامـيـن      2گرم، تقريبا  100

عادت به خوردن اين سبـزي  .  يك پرتقال است
در بچه ها شدت علايم و مدت سرماخـوردگـي   

براي دريافـت هـر چـه        .  را كاهش خواهد داد
-، توصيه مي شود فلفل دلمـه CCCCبيشتر ويتامين 

اي را تازه يا كمي بخارپزشده مصرف كـنـيـد      
زيرا اين ويتامين به حرارت حساس است و در   

 . اثر آن از بين خواهد رفت

 ذرت؛ ضد چاقي� 
اي به نـام  ذرت، منبع كربوهيدرات هاي پيچيده

بررسي هـا    .  نشاسته است كه منبع انرژي هستند
نشان داده اند افرادي كه از منابع كربوهيدرات 

كنند، كمتر سراغ منابع هاي پيچيده استفاده مي
روند و دچار اضافه وزن نخواهند شد چربي مي

كـيـلـوكـالـري       4زيرا هر گرم كربوهيدرات، 
كيلـوكـالـري     9انرژي دارد كه در مقابل 

انرژي حاصل از دريافت چربـي، بسـيـار      
كم است، بنابراين بچه هاي پرخـور كـه     
زمينه چاقي در آنها وجود دارد، بـهـتـر        
است بـه جـاي وعـده هـاي چـرب و                
پركالري، غلاتي مانـنـد ذرت مصـرف        
كنند كه هم انرژي مورد نـيـاز آنـهـا را         

كند و هم به دليل فـيـبـري كـه       تامين مي
. دارد، باعث اضافه وزن نـخـواهـد شـد        

دريافت فيبر به حفظ سلامـت دسـتـگـاه       
كنـد و در صـورت         گوارش كمك مي

داشتن يبوست، شدت اين مشـكـل نـيـز         
 . كمتر خواهد شد

 همراه اين غذا � 
شـود،  سسي كه همراه اين غذا ميـل مـي    

-سس گوجه فرنگي است كه توصيه مي
شود از نوع خانگي باشد تا بـتـوانـيـد هـم از            
تازگي آن مطمئن باشيد و هم مقدار چـاشـنـي      

حـتـمـا    .  هاي به كار رفته در آن، حداقل بـاشـد  
دانيد كه متخصصان تغذيه توصيه مي كننـد  مي

در دوران كودكي كمترين مقدار چـاشـنـي و      
خـوردن  .  ادويه به غذاي كودك اضافـه شـود    

اين غذا با كمي سيب زميني سرخ شده، كالري 
. وعده غذايي كودك را افزايش خـواهـد داد    

يادتان باشد نوشيدني مناسب با اين غـذا، آب      
 CCCCپرتقال تازه است كه منبع مناسب ويتامـيـن     

 . شودمحسوب مي
 اگر كودك شما لاغر است � 

براي افزايش مقدار كالري، بهتر است بـه غـذا     
به عـلاوه،  .  ذرت بيشتر و نخود فرنگي بيفزاييد

توانيد سيب زميني را نيز به صورت نـازك    مي
برش دهيد و سرخ كنيد و در تهيه اين غـذا از    

 . آن استفاده كنيد
 اگر كودك شما يبوست دارد � 

سبزي هايي مانند كلم بروكلي، قارچ و حـتـي     
-فلفل دلمه اي به دليل فيبري كه دارنـد، مـي    

توانند از شدت يبوست بكاهـنـد امـا افـزودن         
سبزي اي، مانند ريحان نيز نه تنها فيبر اين غـذا  
را افزايش مي دهد، بلكه طعم آن را دلپذيـرتـر   

 . خواهد كرد
 اگر كودك شما سرما خورده � 

بهتر است همراه اين غـذا يـك لـيـوان آب             
پرتقال تازه مخلوط شده با آب ليـمـوشـيـريـن      

محتويات غذا را تا جايي كه امـكـان   .  ميل كند
هـايـي مـانـنـد        دارد، تفت ندهيد و از چاشـنـي  

آويشن و سس گوجه فرنگي خانگي براي طعـم  
 .دادن به اين غذا استفاده كنيد
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    تنها در خانهتنها در خانهتنها در خانهتنها در خانه    هاهاهاهابهترين پيتزا براي بچهبهترين پيتزا براي بچهبهترين پيتزا براي بچهبهترين پيتزا براي بچه
نمي دانم كودكم را از چـه        « :  گويدمي»  الف« خانم 

 »توانم در خانه تنها بگذارم؟سني مي

شـايـد   .  بسياري از والدين اين سؤال را از خود مي كننـد  
براي يافتن پاسخ ايـن سـؤال بـه        .  شما هم جزو آنها باشيد
 :موارد زير توجه كنيد

بـه  .  سن و پختگي فرزند خود را در نظر داشته باشيـد  -1 
عنوان مثال اگر كودكتان بسيار پرتحرك است نبايـد تـا     

 .سالگي او را در خانه تنها بگذاريد 12قبل از 
به دفعات ولي به مدت كوتاه كودكتان را در خـانـه      -2 

 .تنها بگذاريد
شماره تلفن خود را در اختيار فرزندتان قرار دهيد تـا   -3 

 .در صورت لزوم بتواند با شما تماس بگيرد
هر از گاهي براي اطمينان از امنيت كودكتان بـا او       -4 

 .تماس بگيريد
در صورت امكان از يـكـي از خـويشـاونـدان يـا                -5 

همسايگان بخواهيد در غياب شما از فرزندتان مـراقـبـت      
 .كند

. فرزند خود را براي تنها ماندن در خانه آماده كنـيـد   -6 
شما مي توانيد كتاب هايي را كه در اين زمينـه نـوشـتـه       

 .شده مطالعه نماييد
در مورد انتظارات خود از فرزندتان با او صـراحـتـاً       -7 

كودكتان بايد بداند شما ترجيح مي دهيد او   .  حرف بزنيد
آيا كودكتان .  از اوقات فراغت خود چگونه استفاده كند

 مجاز به تماشاي تلويزيون است؟
 آيا بايد به تلفن جواب بدهد؟ 
آيا بايد قبل از رسيدن شما به خانه تمام تكاليف مـدرسـه    

اش را انجام داده باشد؟ آيا مجاز اسـت از كـامـپـيـوتـر           
استفاده كند؟ آيا مي تواند در غياب شما دوستانش را بـه  
خانه دعوت كند؟ آيا مي تواند در غياب شما بـه ديـدار     

 دوستانش برود؟
آيا داروهـا  . از ايمني خانه خود اطمينان حاصل كنيد  -8 

را در قفسه اي قفل شده قرار داده ايد؟ آيا در خانه مـواد  
آتش زا وجود دارد؟ آيا اين مواد در جايـي امـن قـرار        
داده شده است؟ آيا فرزند شما مي داند كه نبايد با مـواد    

 خطرناك بازي كند؟
آمادگي لازم را براي مقابله با خـطـرات بـه دسـت            -9 

 .آوريد
اگر كسي بخواهد به زور وارد خانه شود واكنـش شـمـا       

چه خواهد بود؟ اگر آتش سوزي روي دهـد چـه كـار          
 خواهيد كرد؟

از فرزند خود بپرسيد كه آيا بـراي تـنـهـا مـانـدن            -10 
آمادگي لازم را دارد يا خير اگر او در دادن پاسخ ترديـد  

 .كرد تا مدتي از تنها گذاشتن وي خودداري كنيد

 چطور فرش را با استفاده از 
 مواد طبيعي تميز كنيم؟

با استفاده از مواد پيشنهادي زير ديگر نگران تميز كردن لكه هـا يـا مـواد          
 .ريخته شده روي فرش نباشيد

 پودر ذرت) 1 
. چه باور كنيد يا نه پودر ذرت هم به تميز كردن فرش شما كمك مي كنـد  

پيمانه از آن را با يك پيمانه بوره و يك دوم پيمانه جوش شيرين مخلـوط   1
با كشيدن يك پارچه مرطـوب يـا زمـيـن شـور            .  كنيد و روي فرش بپاشيد

 .بعد از خشك شدن جاروبرقي بزنيد. اسفنجي روي فرش آن را تميز كنيد
 نمك) 2 
ايـن  .  مخلوط سركه و نمك نيز از بين برنده لكه فرش است 

دو ماده را به صورت خمير درآوريـد و روي لـكـه            
دستمال مرطوب .  بريزيد، بگذاريد تا جذب شوند

بعد از خشـك  .  را روي محل مورد نظر بماليد
 .شدن جاروبرقي بزنيد

 بخار) 3 
آب را داخل دستگاه بخارشـور   

كاتالوگ دستگاه را بـا      .  بريزيد
در صـورت اجـازه       .  دقت بخوانيد

استفاده از مواد شيميايي، بهتر است به 
جاي آب از مـخـلـوط آب و سـركـه            

 .استفاده كنيد
 پراكسيد هيدروژن) 4 
پراكسيد هيدروژن تميزكننده فوق العاده اي به  

بـا  .  هاي پروتئين و خون اسـت   خصوص براي لكه
ريختن اين ماده روي فرش، شاهد از بين رفتن لـكـه     

 .روي محل مورد نظر آب يا سركه سفيد بماليد. خواهيد بود
 استفاده از زمين شور) 5 
پـيـمـانـه        2.  بله با استفاده از زمين شور هم مي توانيد فرش را تميز كنـيـد   

. جوش شيرين را با يك چهارم  پيمانه بوره يا تكه هاي صابون مخلوط كنيـد 
مـعـمـولا از      .  قطره اسانس معطر دلخواه اضافـه كـنـيـد       10  20به اين مواد 

مواد را خوب به هم بـزنـيـد و بـا           .  اسطوخودوس يا ليمو استفاده مي شود
 1در مرحله بعد يك چهارم پيمانه آب گرم را بـا    .  اسپري روي فرش بپاشيد

زمين شور اسفنجي را داخل آن كـنـيـد و        .  پيمانه سركه سفيد مخلوط كنيد
ساعـت خشـك      1بگذاريد فرش حداقل .  روي مواد ريخته شده قبلي بكشيد

 .شود سپس جاروبرقي بكشيد
 كمتر چيزيست كه نتوان با جوش شيرين و سركه تميز كرد) 6 
فقط كافيست پودر .  خوشبختانه لكه هاي فرش هم از اين امر مستثني نيستند 

بعد از   .  جوش شيرين را روي لكه فرش بريزيد و سركه سفيد را اضافه كنيد
تمام شدن كف حاصل، يك دستمال را كه قدرت جذب بالايي دارد، روي     

بـا  .  فرش بكشيد تا سركه را جذب كند، بگذاريد اين قسمت خشـك شـود      
تـر  براي لكه هاي بـزرگ .  جارو برقي باقي مانده جوش شيرين را جمع كنيد

آن را روي فرش بپاشيد و حـداقـل   .  از جوش شيرين به تنهايي استفاده كنيد
 .بعد از نيم ساعت جاروبرقي بزنيد

 غذاي كودك را در تفلون نپزيد

بهتر است تا حد امكان استفاده از ظـروف    
تفلون را محدود كنيد و براي تهيه غذاهاي 
مايع مانند سوپ و جوشـانـدن شـيـر كـه          
نيازي به خاصيت نچسب بودن اين ظـروف  
نداريد از آنها استفاده نكنيد و غذاي بـچـه   

 .ها را هم در اين ظروف نپزيد

 آگهي حصر وراثت

از اين    90/229به  شرح دادخواست به كلاسه           2635آقاي حشمت اله هژبريان به شماره شناسنامه        
شورا درخواست گواهي حضر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان عباسقلي هژبريان به                 

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت آن              90/8/30در تاريخ     11شناسنامه  
كازرون پسر متوفي     4صادره    1355ت ت     2368صمد هژبريان ش ش       -1:  مرحوم منحصر است به   

سولماز هژبريان  -3كازرون پسر متوفي  4صادره  1357ت ت  2635حشمت اله هژبريان ش ش  -2
ت   27سارا هژبريان ش ش       -4صادره شهري خشت و كمارج دختر متوفي          1360ت ت     2972ش ش   

شهري  1صادره  1330ت ت  1064كيميا جوكاري ش ش  -5كازرون دختر متوفي  4صادره  1364ت 
 .خشت و كمارج همسر متوفي

نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      

 م الف/ 793.                                                                                              دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف كنارتخته                                                                                   1252

 آگهي تغييرات شركت فني مهندسي بهسازان طرح كازرون سهامي خاص
 10860256917و شناسه ملي  1244به شماره ثبت 

شركت   90/9/25برابر صورت جلسه مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده و هيأت مديره مورخ                 
 .موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ گرديد

حسين حاتمي و كاظم حميده به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكسال                     -1
 .مالي انتخاب گرديدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت نشر آگهي -2
بهناز غلامحسيني به عنوان رييس هيأت مديره و مجيد عفيفيان به عنوان نايب رييس هيأت مديره و          -3

با حفظ سمت به عنوان مديرعامل و جهانگير پروين عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب                     
گرديدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي منفرد                     

هاي اداري با امضاي مجيد عفيفيان و مهر شركت        باشد و ساير نامهمجيد عفيفيان و مهر شركت معتبر مي
 م الف/ 794    .                                                                                                                            باشدمعتبر مي

 رييس ثبت اسناد كازرون -محمدرضا دهقاني                                                                1251

 آگهي راجع به غايب

كه در اين شعبه دادگاه در دست بررسي است، اعلام            3ح    900645به حكايت محتويات پرونده كلاسه      
صادره از حوزه يك      38076گرديده كه آقاي شاكر شاكرمي فرزند رحمن داراي شناسنامه شماره            

كه ساكن كازرون، ميدان انقلاب، منزل رحمن شاكرمي، بيكار بوده از              1345/7/1كازرون متولد   
لذا بدينوسيله از   .  غايب و ناپديد شده و هيچگونه خبري از وي در دست نيست              1373/11/15تاريخ  

شود اطلاعات خود را در اختيار اين دادگاه        كليه كساني كه خبري از غايب ياد شده دارند، دعوت مي          
الي   27ضمنا جهت سهولت بيشتر اطلاع رساني شماره تلفن         .  قرار دهند، تا حقي از كسي تضييع نگردد       

نوبت متوالي هر     3اين آگهي   .  شودجهت انعكاس اطلاعات مفيد اعلام مي       236داخلي    2235225
 م الف/ 630.                         قانون مدني منتشر خواهد شد 1023يك به فاصله يك ماه در اجراي ماده 

 رييس شعبه سوم دادگاه حقوقي كازرون  -صادقي                                                           995

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي محمدحسين احمدي دادخواستي به خواسته تقاضاي صدور حكم الـزام  بدينوسيله اعلام مي

به طرفـيـت     73ايران   -  26ب  3565خواندگان به انتقال سند يك دستگاه خودرو سمند به شماره 
آقاي اسداله رضايي و حبيب عمراني فرزند لطف اله و اسد تسليم  شوراي حل اختلاف ويژه اصـنـاف   

ثبت و وقت رسيـدگـي بـراي روز         90  -  554كازرون  نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 
عصر  تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و    4ساعت  90/11/29

شود تا خوانـده  قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73دستور شورا و تجويز ماده 
از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا واقع در كازرون خ بهار آزادي مراجعه و   
ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت يـاد شـده     

                                                                                                                   1247.                    جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه اصناف كازرون                           م الف                             / 791

 پارسه كازرون سهامي خاص 63آگهي رسمي شركت عمراني و تأسيساتي 
 10530106299و شناسه ملي  643به شماره ثبت 

شركت   90/10/12برابر صورت جلسه مجمع عمومي عادي به طور فوق العاده و هيأت مديره مورخ                 
 : موصوف فوق تصميماتي به شرح ذيل اتخاذ گرديد

پور به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكسال              حسن جامعي و حميد ايزدي      -1
 .مالي در سمت خود ابقا گرديدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -2
آزاده ايزدي به عنوان رييس هيأت مديره و زينب ايزدي به عنوان نايب رييس هيأت مديره و نادر               -3

خير به عنوان مديرعامل و عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و حق امضاي كليه                    
باشد اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي نادر خير و مهر شركت معتبر مي        

 م الف/ 784.                           هاي اداري با امضاي نادر خير و مهر شركت معتبر خواهد بودو ساير نامه

 رييس ثبت اسناد كازرون -محمدرضا دهقاني                                                                1246

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
و به    900085اجراي احكام دادگاه عمومي بخش كنارتخته و كمارج به موجب پرونده اجرايي شماره               

استناد مبحث دوم فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول كه به وسيله                  
 :باشدكارشناس خبره ارزيابي شده به شرح ذيل مي

اي اصله  3اصله نخل طرفين كوچه بين باغها قرار گرفته سمت راست با شرق كوچه رديفهاي                 76تعداد  
اي بنابراين در هر رديف طرفين كوچه هشت اصله نخل      و سمت چپ جاده با غرب آن رديفهاي پنج اصله

كاشته شده، حدود اربعه شمالا به باغ علي خدابخشي جنوبا به كوچه بين باغها شرقا به باغ گرگعلي                    
بهروزي و غربا به باغ آقاجان اميدبخش به قيمت هر اصله يك ميليون ريال در مجموع به قيمت                      

 .رسدريال متعلق به باباجان خنيور برآورد و به فروش مي 76/000/000
رساند كساني كه تمايل به خريد داشته باشند بايستي  عشر مبلغ فوق             لذا بدينوسيله به اطلاع عموم مي     

سپرده دادگستري نزد بانك ملي شعبه كنارتخته واريز و به انضمام                2171353035007را به حساب    
تقاضاي كتبي خود را با قيد قيمت پيشنهادي در پاكت لاك و مهر شده از تاريخ صدور اين آگهي لغايت                    

پاكتهاي واصله در ساعت ده صبح روز چهارشنبه        .  بيست روز به اين اجرا تسليم و رسيد دريافت نمايند         
كسي كه بالاترين قيمت     .  گرددبا حضور مدير اجرا در اين اجرا افتتاح و قرائت مي              90/11/19مورخ  

توديعي %)  10(به پاكتهايي كه فاقد قبض سپرده عشر        .  را پيشنهاد نموده باشد برنده مزايده خواهد بود       
باشند يا  قيمت پيشنهادي را قيد ننموده باشند ترتيب اثري داده نخواهد شد و چنانچه متقاضي از                      

حضور متقاضيان در جلسه آزاد     .  تقاضاي خود منصرف شود وجه توديعي به نفع دولت ضبط خواهد شد           
-تواند مانند سايرين در خريد شركت نمايند و درخواست كنندگان مي           خواهد بود و خواهان نيز مي     

اين آگهي به   .  توانند تا پنج روز قبل از وقت مقرر فوق جهت اطلاع بيشتر  به اين اجرا مراجعه نمايند                  
-هاي محلي منتشر مي   قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه      118موجب ماده 

  1245م الف                                                                     /  790.                                                                گردد

 مدير اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه بخش كنارتخته و كمارج -فيلوندي 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
متر مربع به پلاك      4287/58نظر به اينكه تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي به مساحت           

اصلي مشهور به زمين تنوره ملكي اداره اوقاف و امور خيريه فسا واقع در اراضي   3214فرعي از  263
شنبه بخش ده فارس تاكنون بعمل نيامده است لذا تحديد حدود ششدانگ پلاك فوق الذكر در روز سه                

.  صبح روز مقرر در محل شروع و به عمل خواهد آمد       8تعيين و عمليات تحديد رأس ساعت  90/11/25
شود كه در وقت مقرر در محل وقوع ملك قانون ثبت دعوت مي 14لذا از متقاضي و كليه مجاورين ماده 

قانون ثبت از     20واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده  . حضور بهم رسانند
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتبا به اداره ثبت            30تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت        

ضمنا معترض از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت يكماه          . محل تسليم و رسيد عرضحال دريافت نمايد      
فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي دادخواست را اخذ و به                   

 .اداره ثبت ارايه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد
 90/10/18 - 4342: شماره                                                                                   90/10/29: تاريخ انتشار

 كفيل ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                                               804/10752

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
متر مربع به پلاك      19178/89نظر به اينكه تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي به مساحت       

اصلي مشهور به اراضي تل دراز قبله ملكي اداره اوقاف و امور خيريه فسا واقع                 3214فرعي از     283
در اراضي بخش ده فارس تاكنون بعمل نيامده است لذا تحديد حدود ششدانگ پلاك فوق الذكر در                  

صبح روز مقرر در محل شروع و به عمل           8تعيين و عمليات تحديد رأس ساعت         90/11/24شنبه  روز دو 
شود كه در وقت مقرر در      قانون ثبت دعوت مي     14لذا از متقاضي و كليه مجاورين ماده        .  خواهد آمد 

واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده      . محل وقوع ملك حضور بهم رسانند
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي        30قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت              20

ضمنا معترض از تاريخ تسليم اعتراض به       . كتبا به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرضحال دريافت نمايد          
اداره ثبت يكماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي                     
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارايه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد       

 90/10/18 - 4344: شماره                                                             90/10/29: تاريخ انتشار.               شد

 كفيل ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                                              805/10753

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
متر مربع به       10474/42نظر به اينكه تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي به مساحت               

اصلي مشهور به زمين بر راه تل حسين خاني ملكي اداره اوقاف و امور                  3214فرعي از     217پلاك  
خيريه فسا واقع در اراضي بخش ده فارس تاكنون بعمل نيامده است لذا تحديد حدود ششدانگ پلاك                 

صبح روز مقرر در محل       8تعيين و عمليات تحديد رأس ساعت         90/11/25شنبه  فوق الذكر در روز سه    
شود كه در   قانون ثبت دعوت مي     14لذا از متقاضي و كليه مجاورين ماده  .  شروع و به عمل خواهد آمد

واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي        . وقت مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند        
روز پذيرفته خواهد     30قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت              20به استناد ماده    

ضمنا معترض از تاريخ    . شد كه بايستي كتبا به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرضحال دريافت نمايد               
تسليم اعتراض به اداره ثبت يكماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم                 
و گواهي دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارايه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات                    

    90/10/29: تاريخ انتشار.                                                                                                        صادر خواهد شد

 كفيل ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                    90/10/18 - 4343: شماره

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
متر مربع به پلاك      10161/09نظر به اينكه تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي به مساحت             

اصلي مشهور به زمين شاه ميرزايي و بر جدول ملكي اداره اوقاف و امور خيريه                 3214فرعي از     260
فسا واقع در اراضي بخش ده فارس تاكنون بعمل نيامده است لذا تحديد حدود ششدانگ پلاك فوق                   

صبح روز مقرر در محل شروع        8تعيين و عمليات تحديد رأس ساعت         90/11/25شنبه  الذكر در روز سه
شود كه در وقت    قانون ثبت دعوت مي     14لذا از متقاضي و كليه مجاورين ماده        .  و به عمل خواهد آمد    

واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به          . مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند       
روز پذيرفته خواهد شد      30قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت             20استناد ماده   

ضمنا معترض از تاريخ تسليم     . كه بايستي كتبا به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرضحال دريافت نمايد             
اعتراض به اداره ثبت يكماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و                    
گواهي دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارايه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر      

                                                            90/10/29: تاريخ انتشار.                                                                                                                  خواهد شد

 كفيل ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                    90/10/18 - 3240: شماره 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
متر مربع به پلاك      4898/05نظر به اينكه تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي به مساحت             

اصلي  قبله ملكي اداره اوقاف و امور خيريه فسا واقع در اراضي بخش ده فارس                  3214فرعي از     291
 90/11/24شنبه  تاكنون بعمل نيامده است لذا تحديد حدود ششدانگ پلاك فوق الذكر در روز دو               

لذا از  .  صبح روز مقرر در محل شروع و به عمل خواهد آمد             8تعيين و عمليات تحديد رأس ساعت        
شود كه در وقت مقرر در محل وقوع ملك          قانون ثبت دعوت مي     14متقاضي و كليه مجاورين ماده       

قانون ثبت از     20واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده  . حضور بهم رسانند
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتبا به اداره ثبت            30تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت        

ضمنا معترض از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت يكماه          . محل تسليم و رسيد عرضحال دريافت نمايد      
فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي دادخواست را اخذ و به                   

 .               اداره ثبت ارايه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد
 90/10/18 - 4345: شماره                                                                                   90/10/29: تاريخ انتشار

 كفيل ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                                              810/10756

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
متر مربع به پلاك      2802/63نظر به اينكه تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي به مساحت             

اصلي مشهور به زمين زير باغچه ملكي اداره اوقاف و امور خيريه فسا واقع در                  3214فرعي از     222
اراضي بخش ده فارس تاكنون بعمل نيامده است لذا تحديد حدود ششدانگ پلاك فوق الذكر در روز                  

صبح روز مقرر در محل شروع و به عمل            8تعيين و عمليات تحديد رأس ساعت          90/11/25شنبه  سه
شود كه در وقت مقرر در      قانون ثبت دعوت مي     14لذا از متقاضي و كليه مجاورين ماده        .  خواهد آمد 

واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده      . محل وقوع ملك حضور بهم رسانند
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي        30قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت              20

ضمنا معترض از تاريخ تسليم اعتراض به       . كتبا به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرضحال دريافت نمايد          
اداره ثبت يكماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي                     
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارايه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد       

 90/10/18 - 4341: شماره                                                             90/10/29: تاريخ انتشار.               شد

 كفيل ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                                              811/10757

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
متر مربع به پلاك      1085/75نظر به اينكه تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي به مساحت             

اصلي مشهور به زمين ميان جدول ملكي اداره اوقاف و امور خيريه فسا واقع در                 3214فرعي از     297
اراضي بخش ده فارس تاكنون بعمل نيامده است لذا تحديد حدود ششدانگ پلاك فوق الذكر در روز                  

صبح روز مقرر در محل شروع و به عمل            8تعيين و عمليات تحديد رأس ساعت          90/11/24شنبه  دو
شود كه در وقت مقرر در      قانون ثبت دعوت مي     14لذا از متقاضي و كليه مجاورين ماده        .  خواهد آمد 

واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده      . محل وقوع ملك حضور بهم رسانند
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي        30قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت              20

ضمنا معترض از تاريخ تسليم اعتراض به       . كتبا به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرضحال دريافت نمايد          
اداره ثبت يكماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي                     
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارايه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد       

                                                         90/10/29: تاريخ انتشار   .                                                                                                                            شد

 كفيل ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                                              809/10758

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
متر مربع به پلاك      3646/05نظر به اينكه تحديد حدود ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي به مساحت             

اصلي مشهور به زمين درب باغ ملكي اداره اوقاف و امور خيريه فسا واقع در                   3214فرعي از     212
اراضي بخش ده فارس تاكنون بعمل نيامده است لذا تحديد حدود ششدانگ پلاك فوق الذكر در روز                  

صبح روز مقرر در محل شروع و به عمل            8تعيين و عمليات تحديد رأس ساعت          90/11/25شنبه  سه
شود كه در وقت مقرر در      قانون ثبت دعوت مي     14لذا از متقاضي و كليه مجاورين ماده        .  خواهد آمد 

واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي به استناد ماده      . محل وقوع ملك حضور بهم رسانند
روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي        30قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت              20

ضمنا معترض از تاريخ تسليم اعتراض به       . كتبا به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرضحال دريافت نمايد          
اداره ثبت يكماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي                     
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارايه نمايد در غير اينصورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد       

 90/10/18 - 4339: شماره                                                             90/10/29: تاريخ انتشار.               شد

 كفيل ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                                              808/10759

 آگهي حصر وراثت

الف ش    90  -  282به شرح دادخواست به كلاسه        225آقاي حسنقلي قهرماني داراي شناسنامه شماره 
ز  از اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان سروش قهرماني  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و            1385/6/7در تاريخ     2380045534به شناسنامه     
 :ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از

زهرا دشت    -2پدر متوفي     1342متولد    225حسنقلي قهرماني فرزند داراب به شماره شناسنامه          -1
 مادر متوفي ولاغير 1348متولد  3827برمكي فرزند غلامحسين به شماره شناسنامه 

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                       

 813/10762.                                                                                                             گواهي صادر خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف ويژه زندان حوزه قضايي ممسني                                             

 آگهي

خواهان علي اصغر نصيرزاده دادخواستي به طرفيت خوانده قاسم ستوده نيا به خواسته اعسار از                  
فراشبند نموده كه جهت       -هاي عمومي شهرستان فارس      پرداخت هزينه دادرسي تقديم دادگاه     
دادگستري شهرستان فراشبند واقع در شهرستان       )  حقوقي(رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي        

 1390/12/24ثبت گرديده كه وقت رسيدگي آن       9009987175100328فراشبند ارجاع و به كلاسه 
تعيين شده است به علت مجهول المكان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجويز                   10و ساعت   

هاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يك            قانون آيين دادرسي دادگاه     73ماده  
شود تا خوانده پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به          نوبت در يگي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت و در وقت                   
 812/10760.                                                                                       مقرر فوق جهت رسيدگي حاضر گردد

 مدير دفتر دادگاه حقوقي شعبه اول دادگاه  -رامين كهن راد                                              
 دادگستري شهرستان فراشبند) حقوقي(عمومي 

 آگهي تأسيس شركت

و شناسه ملي     1718به شماره     90/10/20شركت پخش امين شهر سبز كازرون سهامي خاص در تاريخ           
خلاصه .  اين اداره ثبت و در تاريخ فوق  از نظر امضاي ذيل ثبت  تكميل گرديده است                  14000129347

اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمي كشور و روزنامه طلوع كازرون به شرح زير جهت اطلاع                  
 .گرددعموم آگهي مي

صادرات   -بهداشتي و آرايشي، آشاميدني    -توليد، توزيع كليه محصولات غذايي : موضوع شركت -1
 و واردات كالاهاي مجاز تماما پس از اخذ مجوزهاي لازم و رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور

سرمايه شركت مبلغ ده ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم يكصد هزار ريالي با                      -2
به حساب جاري     90/10/19مورخ    5417450/244درصد آن به موجب گواهي         35نام تقسيم و    

شركت نزد بانك تجارت شعبه شريعتي كازرون واريز و بقيه از سوي سهامداران تعهد                 0745097189
 .پرداخت شده است

 7318918487كدپستي  - 7پلاك  -خيابان نشاط  -بلوار معلم  -كازرون : مركز شركت -3
 .مدت شركت از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است -4
نژاد به عنوان رييس هيأت مديره و با حفظ سمت          غلامرضا قرباني :  مديران و صاحبان امضاي مجاز      -5

نژاد عضو  يان به عنوان نايب رييس هيأت مديره و قاسم قرباني          به عنوان مديرعامل و ابراهيم شهيدي     
هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و                      

نژاد و مهر شركت معتبر خواهد بود و         تعهدآور مالي و بانكي و قراردادها با امضاي غلامرضا قرباني          
 .نژاد و مهر شركت معتبر خواهد بودهاي اداري با امضاي غلامرضا قربانيساير نامه

نژاد به عنوان بازرس علي البدل      اميد استوان به عنوان بازرس اصلي و حسن تقي : بازرسان شركت -6
 م الف/ 799.                                                                                             براي مدت يكسال انتخاب گرديدند
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 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي اسماعيل حجتي پور دادخواستي به خواسته الزام به انتقال سند رسمـي  بدينوسيله اعلام مي

سيدعبدالحسين طباطبايي فرزند سـيـد       -1فارس به طرفيت آقاي  7بخش  4قطعه   99/199پلاك 
محمدمحسن قيصراني فرزند محمدحسن   -3طاهره طباطبايي فرزند سيدعبدالحسين   -2ضياءالدين 

محمـدرضـا     -6مجتبي قيصراني  فرزند محمد حسن   -5اميرقيصر قيصراني فرزند محمد حسن   -4
ملكه دخت قيصراني  فرزنـد    -8زهرا قيصراني  فرزند محمد حسن   -7قيصراني  فرزند محمد حسن 

فروغ دخت قيصراني  فرزند محمد حسن تسليم دادگاه عمومي كازرون  نموده كه بـه   -9محمد حسن 
صـبـح    9/30ساعت  90/11/29ثبت و وقت رسيدگي براي روز   900917اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز مـاده    
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهـي  قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73

ظرف يك ماه به دفتر اين دادگاه  واقع در دادگستري كازرون شعبه دوم حقوقي مراجعه و ضمن اعلام 
نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگـي  

                                                                                                             1257.                       حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي كازرون                م الف                             / 792

 آگهي ابلاغ اجراييه

صادره از كازرون متولد      35354بدين وسيله به خانم سعادت برزيگر فرزند محمدرضا به شناسنامه            
جنب پيش دانشگاهي امام حسين مديون         -خيابان ريحانه     -بلوار معلم     -ساكن كازرون     1340

گردد كه بانك مسكن    اجراي ثبت اسناد كازرون ابلاغ مي       11793  -  236/37پرونده اجرايي كلاسه    
كازرون كه مورد     19دفتر    88/5/25  -  154457مركزي بابت بدهي شما موضوع سند رهني شماره         

رهن عبارتند از ششدانگ يكباب آپارتمان با قدرالحصه از عرصه مشاعي و ساير مشاعات به شماره                   
فارس به مبلغ سيصد و چهار ميليون و هفتاد و             7كازرون بخش     4واقع در قطعه      335/208پلاك  

ريال   6468720ريال بابت اصل و مبلغ        297609709كه مبلغ   (هشت هزار و چهارصد و سي ريال        
به انضمام نيم عشر اجرايي متعلقه عليه شما         )  باشدمي%  17بابت جريمه تأخير و نرخ جريمه تأخير         

ايد اقدام به صدور اجراييه نموده است و چون در آدرس اعلامي از سوي بانك ديده و شناخته نشده                  
لذا حسب درخواست بانك بستانكار و به استناد        .  بانك بستانكار نتوانسته آدرس شما را معرفي نمايد       

آيين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي لازم الاجرا مقرر گرديد مفاد اجراييه مذكور از طريق                  18ماده  
شود و چنانچه اقدامي در جهت تاريخ انتشار آگهي تاريخ ابلاغ اجراييه محسوب مي. جرايد انتشار يابد

پرداخت بدهي خود و يا جلب رضايت بانك بستانكار ننماييد برابر مقررات عمليات اجرايي عليه شما                 
ادامه خواهد يافت و غير از اين آگهي و آگهي مزايده چنانچه لازم باشد آگهي ديگري صادر نخواهد                  

 90/10/29: تاريخ انتشار   .                                                                                                                            شد
 90/10/20 - 24361: م الف                                                                                                     شماره/ 788
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