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 اخبار كازرون

 اقدام خداپسندانه خانواده كازروني 
 در خصوص اهداي زمين مركز مديريت 

 حوادث و فوريتهاي پزشكي شهرستان كازرون
به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون، طي           

هاي سيد حمد و     اقدام خداپسندانه يك خواهر و برادر كازروني به نام          
متر مربع واقع     2500سيده احترام نبوي مقدم يك قطعه زمين به مساحت   

در ابتداي خيابان براتي جنب آتش نشاني به منظور ساخت مركز                     
هاي پزشكي شهرستان كازرون و پايگاه شهري شماره        مديريت و فوريت  

 .كازرون اهدا نمودند 115اورژانس  2
دكتر حاجي زاده رييس شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون ضمن            
تقدير فراوان از سخاوت و مناعت خانواده نبوي مقدم اظهار اميدواري             
نمود در آينده با توجه به اهميت و گستردگي حوزه سلامت، شاهد                   

 .اقدامات هرچه بيشتر خيرين بزرگوار شهرستان در اين خصوص باشيم
 جلسه هماهنگي جشنواره گل نرگس برگزار شد

اي با حضور محمدي فرماندار،     طي جلسه :  داود كشاورز /  سرويس خبري 
پرنيان بخشدار جره و بالاده، سرهنگ سروقد فرماندهي انتظامي                   
شهرستان، محمدي رييس ميراث فرهنگي، والي رييس منابع طبيعي، ملك 
زاده شهردار بالاده، معرف سرپرست اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي و               

 .هاي جشنواره گل نرگس بررسي شدمسئول دهياري جره، برنامه
بهمن ماه برگزار گردد و       13در اين جلسه مقرر شد جشنواره در مورخه         

ستاد هماهنگي با حضور نماينده فرمانداري جهت بهتر برگزار شدن اين             
 .جشنواره مشخص شد

 خسارت سرمازدگي در شهرستان كازرون
 ميليارد تومان برآورد شد 1000 

سابقه و  سرماي بي :  داود كشاورز /  سرويس خبري 
اي به  يخبندان در بهمن ماه امسال، خسارات عمده        

 .صيفي جات و باغات شهرستان كازرون وارد كرد
مهندس عبدالرسول گندمي مدير جهاد كشاورزي        

در اثر  :  شهرستان طي گفت و گويي اظهار داشت       
هكتار از سرشاخه باغات و        5500سرما زدگي به     

هزار هكتار صيفي جات و سبزي در          7مركبات و   
درصد وارد    90تا    30شهرستان خساراتي معادل     

تن سبزي و صيفي و       5400همچنين به   .  شده است 
اي هزار هكتار باغات مركبات خسارات عمده        19

 .وارد شده است
كارشناسان جهاد كشاورزي شهرستان كازرون       :  مهندس گندمي افزود   

 1000خسارات ريالي كه در اثر سرمازدگي به كشاورزان وارد شده را              
 .اندميليارد تومان برآورده كرده

 عمليات لوله گذاري و انتقال آب به باغات 
 از چشمه ساسان كازرون آغاز شد

مهندس محمدرضا خان دشتي مدير        :  داود كشاورز /  سرويس خبري 
اين :  اي فارس در اين خصوص اظهار داشت      هاي سازمان آب منطقه   طرح

ميليارد تومان به منظور جلوگيري از هدر          6/5اي بالغ بر    پروژه با هزينه  
رفتن آب از چشمه ساسان     
به باغات و دشت كازرون     

 .اجرا شد
كانال آب   :  وي افزود  

چشمه ساسان مربوط به        
-سال پيش مي    40حدود  

باشد و با توجه به اينكه         
عمر كانال به اتمام رسيده      
و هدر رفتن آب در مسير       
بسيار زياد بود، اين پروژه     

 .در دستور كار قرار گرفت و اكنون لوله گذاري شده است
ليتر آب در ثانيه كه از چشمه ساسان به كانال انتقال              700از  :  وي گفت 

 .رفترسيد و بقيه هدر ميليتر در ثانيه به باغات مي 300شد، داده مي
 

 
 5با  :  كيلومتر عنوان كرد و گفت       19خان دشتي طول لوله گذاري را         

ليتر آب در ثانيه به باغات        400دستگاه الكتروموتور،     5دستگاه پمپ و    
به بهره برداري     92انتقال داده خواهد شد و اين پروژه تا پايان آبان ماه             

 .خواهد رسيد
پروژه مشابه اين طرح در حال اجرا و يا            40در استان فارس    :  وي گفت 

ميليارد تومان اعتبار هزينه شده        10در دست مطالعه است كه افزون بر          
 4همچنين  .  ميليارد تومان افزايش يابد    15است و اميدواريم اين اعتبار به 

بهمن بعضي از     22اي در دست احداث داريم كه تا         سد مصنوعي ذخيره  
 .ها افتتاح خواهد شدطرح

كميته مدارس مروج سلامت شهرستان كازرون 
 برگزار گرديد

به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون،                
كميته هماهنگي مدارس مروج سلامت به ميزباني شبكه بهداشت و درمان           
شهرستان كازرون و با حضور دكتر حاجي زاده رييس شبكه بهداشت و              
درمان شهرستان و نمايندگاني از شهرداري، شوراي شهر، ادارات آموزش 

منطقه، جمعي از دهياران و كارشناسان ستادي مركز                5و پرورش    
 . بهداشت برگزار گرديد

بنا به اين گزارش دكتر حاجي زاده رييس شبكه بهداشت و درمان                    
شهرستان كازرون، در ابتدا ضمن اشاره به هدف اجراي طرح مدارس                
مروج سلامت مبني بر ارتقاي سلامت جامعه با مشاركت فعالانه اوليا،                
مربيان و دانش آموزان و با رويكرد توانمندسازي دانش آموزان و مردم             
در جهت فرهنگ خودمراقبتي و سالم زندگي كردن، بر اهميت اجراي              

هاي ذيربط در    طرح تأكيد نمود و خواستار حمايت همه جانبه ارگان             
در ادامه مشكلات موجود در اجراي اين طرح         .  اجراي اين طرح گرديد   

توسط اعضاي كميته مورد بررسي قرار گرفت و پس از بحث و تبادل                 
 . نظر مصوباتي به تصويب رسيد

 ارائه خدمات ارتودنسي 
 در مركز بهداشتي درماني المهدي

به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون،               
 .شودخدمات ارتودنسي در مركز بهداشتي درماني المهدي انجام مي

زاده رييس شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون، ضمن         دكتر حاجي 
: تاكيد بر اهميت بهداشت دهان و دندان در سلامت جامعه اظهار داشت              

اين عمل با تعرفه دولتي و به صورت نقد و اقساط صورت خواهد                     
لذا از كليه متقاضيان جهت استفاده از خدمات مذكور در                .  پذيرفت

روزهاي چهارشنبه و پنجشنبه صبح در درمانگاه المهدي واقع در جاده               
 .آيدكمربندي روبروي مسجد الزهرا دعوت به عمل مي

 پروژه روشنايي جاده گلستان انجام شد
با مشاركت شركت برق و سازمان اتوبوسراني كازرون، جاده گلستان              

 .هاي  لاك پشتي  روشن شدبه وسيله لامپ) كاسكان(
استقرار ساختمان سازمان اتوبوسراني و پاركينگ موتوري شهرداري در          

ابتداي جاده          
روستاي گلستان،    
كثرت تردد         
وسائط نقليه         
سنگين و ماشين      
آلات راه سازي،     
مزيد بر علت،        
تاريكي مفرط       
منطقه، تصادفات    
ناگواري را رقم      
مي زد  كه  با            

همت و مشاركت شركت برق و سازمان اتوبوسراني كازرون با صرف              
براكت   8متر شبكه و نصب       250ريال هزينه جهت احداث       60000000

 .لاك پشتي، تاريكي از بخش خطرساز اين مسير رخت بر بست
محسن پيران مديرعامل اتوبوسراني ضمن تقدير از زحمات مهندس                
فياض مديريت برق كازرون، همكاري پرسنل اين مجموعه را بي دريغ و            

 .صميمانه توصيف كرد

 طرح ضربتي جمع آوري  
 مواد مخدر پان يا بي تي

به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون،               
پيرو برگزاري  كميته طرح جمع آوري مواد مخدر پان كه با حضور                  
دادستان شهرستان كازرون، نمايندگاني از شوراي هماهنگي مبارزه با              
مواد مخدر فرمانداري، واحد بهداشت محيط شبكه بهداشت و درمان               
شهرستان كازرون، نيروي انتظامي، اداره بازرسي صنعت، معدن و                  
تجارت، در سالن كنفرانس مركز شهيد پيرويان برگزار گرديد، از روز             

بهمن ماه به مدت يك هفته كليه مواد مخدر پان كه با عناوين                8يكشنبه  
رسد در سطح شهر به فروش مي     ...  مختلف گوتكا، بي تي، پان اسفناج و       

به همت واحد بهداشت محيط شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون            
ضمناً شايان ذكر است     .  و همكاري ادارات مذكور جمع آوري مي شود        

  .نتايج اين اقدام متعاقباً اعلام مي گردد
جشن بزرگ فروغ فجر با حضور صدا و سيماي 

 مركز فارس در كازرون برگزار شد
به مناسبت فرا رسيدن ايام االله دهه مبارك         :  علي گلچين /  سرويس خبري 

شهرستان استان اقدام به برپايي       20فجر، صدا و سيماي مركز فارس در         
جشن قروغ فجر       

اين جشن در    .  نمود
هر شهر با همكاري     
فرمانداري و اداره     
فرهنگ و ارشاد       
اسلامي برگزار        

 .گرددمي
جشن فروغ فجر در     
كازرون مقرر بود     

تا     6/30ساعت     
در سينما پيام     8/30

برگزار گردد كه با     
. ساعت تأخير و عدم امكانات در سالن مرداني ارشاد برگزار شد                   2

برگزار كنندگان اين برنامه دليل جابجايي و تأخير برنامه را عدم امكانات  
 .اعلام نمودند... از جمله نور، فضاسازي و

متأسفانه در   :  مسئول برپايي جشن با گله مندي شديد اظهار داشت               
ها ها و جشنشهرستان كازرون هيچ سالن استانداردي جهت اجراي همايش

سالن را بازديد نموديم و در         3نيست و متأسفانه جهت برپايي اين جشن         
 .آخر توانستيم سالن مرداني را انتخاب كنيم

با شهرستان كازرون مكاتبه كرده         90/10/25در مورخه    :  وي افزود 
اي بوديم و تاريخ و ساعت برگزاري برنامه را اعلام نموده بوديم تا برنامه            

شاد و متنوع با حضور مردم اجرا كنيم ولي متأسفانه  به دليل عدم                      
ساعت تأخير    2هاي ذيربط، اين برنامه با حدود       هماهنگي لازم در دستگاه   

باشد آغاز شد و با توجه به اينكه شهرستان كازرون شهر نرگس زار مي               
 .اي گل نرگس وجود نداشتمتأسفانه در اين جشن حتي شاخه

ها اجراي اين جشن با      در بعضي از شهرستان    :  وي همچنين اظهار داشت    
به نحو احسن   ...  همكاري مسئولين از جمله فرماندار، شهردار، نماينده و        

انجام شد ولي متأسفانه در كازرون شاهد حضور هيچ يك از مسئولين                
نبوديم و تنها چند نفر از جمله رياست ارشاد، رياست ميراث فرهنگي،               

. رياست آموزش و پرورش و رياست محيط زيست حضور داشتند                 
اميدواريم در آينده مسئولين شهرستان كازرون نيز به اين قضيه همت               

البته جاي تقدير و تشكر دارد از مسئوليني كه همكاري نمودند            .  گمارند
و همچنين اعضاي انجمن تأتر شهرستان كه در اجراي برنامه با ما                      

 .همكاري داشتند
 بازديد دانش آموزان مدرسه غير دولتي پيام

 از اداره راهنمايي و رانندگي  
به مناسبت هفته مشاغل مدرسه غيردولتي       :  علي گلچين /  سرويس خبري 

پيام جهت آشنايي دانش آموزان با قوانين راهنمايي و رانندگي بازديدي            
يك ساعته با حضور تعدادي از دانش آموزان از اداره راهنمايي و                    

 .رانندگي شهرستان كازرون داشتند

در اين بازديد دانش آموزان پايه تحصيلي سوم، چهارم  و پنجم اين                   
آموزشگاه، علايم راهنمايي و رانندگي، چگونگي عبور از خيابان،                 

ها و چراغ قرمزها را فرا گرفتند و از نزديك با تابلوها آشنا                  گذرگاه
در حاشيه اين بازديد، مسئول فرهنگ ترافيك اداره راهنمايي و            .  شدند

در راستاي اشاعه فرهنگ    :  رانندگي كازرون سروان مجاب اظهار داشت      
ترافيك و آشنايي با قوانين راهنمايي و رانندگي، در طول سال دانش                

هاي پرسنل اداره راهنمايي و        آموزان با حضور در اداره و آموزش          
الي   800در حال حاضر حدود       .  شوندرانندگي با اين قوانين آشنا مي       

نفر از دانش آموزان در مقاطع ابتدايي و مهد كودك آموزش                 1000
جهت يادگيري بهتر دانش آموزان،       :  سروان مجاب افزود   .  اندگذرانده

كنيم و آمادگي داريم كه همه      پوستر و بروشور تبليغاتي به آنان اهدا مي       
 .روزه پذيراي دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصيلي باشيم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وي درخصوص اجراي قوانين جديد راهنمايي و رانندگي در كشور كه            
تخلفات در شهر كمتر شده و : به اجرا در آمده اظهار داشت 90/10/1از 

-انگيزه رعايت قوانين و مقررات افزايش يافته و تصادفات نسبت به ماه            
 .هاي قبل كمتر شده است و استقبال از اين قانون بسيار خوب بوده است

 اولين جشنواره پرندگان زينتي 
 دست آموز و سخنگو در كازرون برگزار شد

به مناسبت سي و سومين      :  علي گلچين   -داود كشاورز   /  سرويس خبري 
سالروز پيروزي  
انقلاب اسلامي،  
اولين جشنوراه   

پرندگان زينتي    
دست آموز و      
سخنگو در        

شهرستان 
كازرون برگزار  

 .شد
اين جشنواره با حضور مهندس خداپرست رييس اداره حفاظت محيط              

هاي شركت كننده از استان       41زيست و دوستداران حيات وحش با           
 .همجوار در باغ زيتون برگزار گرديد

علي قاسمپور دبير جشنواره طي گفت و گويي در اين خصوص اظهار               
اين جشنواره براي اولين بار در شهرستان كازرون برپا شد                  :  داشت

 .وملاك ما براي انتخاب پرندگان، نوع حرف زدن آنهاست
وي هدف از برگزاري اين جشنواره را آشنايي مردم با حيات وحش و                

اميد است بتوانيم   :  آشتي با طبيعت و محيط زيست عنوان كرد و افزود           
در كنار اين كار، ما پرندگاني . هايي را برگزار كنيمبيشتز چنين جشنواره

قاسمپور در پايان   .  كنيماند درمان مي  را كه توسط شكارچيان زخمي شده     
از مسوليني كه برگزاري اين جشنواره همكاري داشتند تقدير و تشكر              

 :هاي اين جشنواره بدين شرح معرفي شدندشايان ذكر است برترين. كرد
متعلق به علي دادار به مربيگري علي قاسمپور از كازرون     »عسل«كاسكو 

متعلق به محمد قوام از كازرون        »جسي«طوطي سبز ملنگو      -مقام اول   
متعلق به وحدت پرنده به مربيگري مسعود       »گلي«مرغ عشق     -مقام دوم   

متعلق به عرفان     »عسل«مرغ مينا       -سيرجاني از بوشهر مقام سوم           
طوطي   -قاسمپور به مربيگري علي قاسمپور از كازرون مقام چهارم               

 .متعلق به فرهاد بساق زاده از دزفول مقام پنجم»تينا«كاسكو 
داوران عباس چوبدار، محسن لك و غلامرضا جوكار اعزامي از شيراز              

 .بودند
 

 :اقدامات اوليه در مصدوم هوشيار
 ::::در كودكاندر كودكاندر كودكاندر كودكان

تمام مراحلي را كه در مورد بزرگسالان توضيح      
با اين تفاوت كه روي       .  داده شد، دنبال كنيد    

صندلي يا روي يك زانو بنشينيد و كودك را           
روي زانوهايتان بخوابانيد، به طوري كه سرش         

سينه او را با يك     .  كاملاً رو به پايين قرار گيرد     
دست نگه داريد و با دست ديگر به پشت او بين  

اگر اين عمل باعث    .  دو كتف چهار ضربه بزنيد    
خروج جسم خارجي نشد بايد وارد آوردن فشار 

در مورد فشار به شكم      .  به شكم را  اجرا كنيد      
هم فقط از يك دست مشت شده استفاده كنيد          

 .تر باشدو فشار وارده بايستي ملايم
    ::::در نوزاداندر نوزاداندر نوزاداندر نوزادان

ترتيب درمان نظير كودكان است اما  فشار بايد         
البته وضعيت نوزاد هنگام زدن        .  آرامتر باشد 

سر نوزاد را   .  كندضربه به پشت او تفاوت مي      
كاملاً رو به پايين بگيريد، به طوري كه سينه و           
شكم او روي بازوي شما قرار گيرد و با انگشتان 

 .خود سر و سينه كودك را محكم نگه داريد
هنگام خارج كردن لقمه از دهان نوزاد نهايت          

فقط زماني انگشت خود را     .  دقت را انجام دهيد   
داخل حلق كنيد كه لقمه را ببينيد و خطر اينكه     

تر برود وجود   لقمه بر اثر فشار انگشتان به عقب
 .نداشته باشد

 !فراموش نكنيد
هرگز در كودكان زير يكسال از فشار آوردن          

بلكه آنها را سراپا      .  روي شكم استفاده نكنيد     
ي آنها فشار وارد    گرفته و با دو انگشت به سينه      

 .كنيد
 :  اقدامات اوليه در مصدوم بيهوش

در صورتي كه مصدوم بيهوش شده و سقوط           
نموده سعي نكنيد او را در وضعيت نشسته يا             

 .ايستاده قرار دهيد
مصدوم را روي يك سطح سفت به  پشت             -1

 .بخوابانيد
دهان مصدوم را باز كنيد و سعي كنيد جسم      -2

 .خارجي را با انگشتان خود خارج كنيد
در حالي كه صورت مصدوم رو به        :  تكنيك*  

بالاست، انگشت شست يك دست خود را در           
دهان بكنيد و زبان و آرواره مصدوم را بين              
شست و ساير انگشتان خود نگه داشته و آنها را          

 .به سمت بالا بياوريد
انگشت اشاره دست ديگر خود را به صورت            
نيمه خميده وارد دهان مصدوم كنيد و سعي            

 .كنيد با آن جسم خارجي را در آوريد
 !فراموش نكنيد

مراقب باشيد كه جسم خارجي را بيشتر به سمت 
 .داخل راه هوايي هل ندهيد

در صورت عدم موفقيت، سر مصدوم را به          -3
. عقب خم كنيد و به او تنفس مصنوعي بدهيد          

توانيد گاهي با دادن تنفس قوي و آهسته مي           
. ها برسانيد هوا را از اطراف محل انسداد به ريه        

تنفس مصنوعي با فشار ممكن است جسم را به           
عمق بيشتر براند وآن را از ناي به يكي از                 

در اين صورت   .  هاي اصلي هدايت كند   برونش
شود، ولي  عبور هوا به يك ريه كاملاً قطع مي         

بعداً (تواند به ريه ديگر برسد        حداقل، هوا مي  

در بيمارستان جسم      
خارجي را يا استفاده     
از ابزاري موسوم به      
برونكوسكوپ از       
 برونش خارج           

 ).كنندمي
اگر در رساندن       -4

هوا به ريه مصدوم       
كه با    (موفق بوديد   

بالا آمدن واضح سينه    
به )  در هنگام تنفس مصنوعي مشخص مي شود      

 .مراحل معمول احياء ادامه دهيد
در صورتي كه نسبت به جريان هوا مقاومت  -5

ها وجود دارد و شما قادر به رساندن هوا به ريه          
نيستيد، او را به پهلو بچرخانيد و طوري كه              

سنگيني بدن  (سينه اش به رانهاي شما تكيه دهد       
و سر كاملا عقب    )  مصدوم روي پاي شما بيفتد    

باشد و به ترتيبي كه قبلاً گفته شد چهار ضربه           
 .به پشت او بزنيد

دهان او را نگاه كنيد و ببينيد آيا جسم                -6
خارجي بيرون آمده است؟در غير اين صورت        

 .مرحله بعدي را انجام دهيد
زانوهاي خود  .  مصدوم را به پشت بخوابانيد      -7

هاي او قرار   را دو طرف مصدوم در كنار ران        
دهيد، به طوري كه بتوانيد درست روي شكم او  

اگر نتوانستيد، كنار او زانو       .  فشار وارد كنيد   
كف دست را وسط قسمت بالايي شكم          .بزنيد

قرار دهيد و دست ديگر را روي آن قرار داده،          
. به طوري كه انگشتان شما از شكم او جدا باشد         

هر دو  .  فقط كف دست كاملاً به شكم بچسبد        
بازوي خود را راست نگه داشته و فشار سريع و          

در .  محكمي به سمت پايين و جلو وارد كنيد          
. بار تكرار كنيد   6-10صورت لزوم اين كار را 

هر كدام از فشارها بايد به اندازه كافي محكم           
 .باشد كه بتواند لقمه را خارج كند

در صورت عدم حل مشكل، اقدامات فوق          -8
را بار ديگر تكرار كنيد تا زماني كه جسم                
خارجي بيرون بيايد يا اينكه بتوانيد حتي با             
وجود جسم خارجي به او تنفس مصنوعي              

 .بدهيد
در هرصورت چه جسم خارجي بيرون بيايد         -9

و تنفس عادي شود و چه موفق به خروج جسم           
خارجي نشويد، بايد مصدوم را در وضعيت            
مناسب و در حين دادن تنفس مصنوعي سريعاً          

 .به بيمارستان برسانيد
 !فراموش نكنيد

حتي در  (هيچگاه دست از كوشش برنداريد          
زيرا كمترين مقدار   )  فاصله انتقال به بيمارستان   

اكسيژني را كه بتوانيد با فشار از كنار جسم              
هاي مصدوم نماييد، ممكن      خارجي وارد ريه   

 .است باعث نجات جان او شود
پاشنه :  هايمليش جهت كمك به زنان باردار      *  

يك دست را بالاي قفسه سينه قرار داده و               
دست ديگر را روي دست قبلي گذاشته و               

طنابي .  دهيمحركت موجي شكل را انجام مي       
ببندد تا در صورت لزوم، اطرافيان او را به              

 .  وسيله طناب حمايت كنند

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����

تـوانـيـد    تاپـتـان نـمـي       شايد شما هم مانند بسياري ديگر، بدون لپ
شما از آن براي نوشتن متن، ساختن اسلايد، ارتبـاط  .  زندگي كنيد

ايـن ابـزار در عـيـن           .  گيريد با دوستانتان و تماشاي فيلم بهره مي
بنابراين عاقلانه است كه از آن .  سودمندي ابزاري گرانقيمت است

 . به خوبي نگهداري شود
هـا  بسياري از تكنـسـيـن   ( تاپ خيلي خيلي گران بوده  تعميرات لپ

تاپ كهنه پيشنـهـاد    تاپ جديد را به جاي تعمير لپ خريد يك لپ
هـايـتـان       و تنها به دردسر و زحمت جابجايي همـه داده   )  كنندمي

تاپتان را دوست داشته باشيد تا او هم شما را  بنابراين لپ.  بينديشيد
 .براي زماني بسيار بسيار طولاني دوست داشته باشد

ها و مـايـعـات دور         توانيد از خوراكي تاپتان را هر چه مي لپ  -1
 .كنيد

شايد شما وبگردي در يك كافي شاپ يا چيپس خوردن هـنـگـام      
ارتباط آنلاين با دوستانتان را دوست داريد؛ ولي بـه يـاد داشـتـه         

اگر تصادفا قهـوه   . گرديد باشيد كه با اين كارها شما پي فاجعه مي
تاپتان نشت كرده و به  بر روي كيبردتان بريزد، قهوه به درون لپ

) اطلاعـات ( هاي رساند و از آن بدتر، داده اجزاي داخلي آسيب مي
تان كه نتيجه چند سال زحـمـت      نامه از پايان( كند  شما را نابود مي

 ).شماست خداحافظي كنيد
هاي  شود تكهتاپ، باعث مي همچنين غذا خوردن هنگام كار با لپ

ها و بردهاي الكتريكي ريخته و همه گونه لـكـه    غذا بر روي كليد
 .زشت ماندگار بر روي كيبردتان باقي بگذارد

 .تاپ دستتان را بشوئيد پيش از كار با لپ -2
اين كار، كيبردتان را تميز و نو نگه داشته و از آسيب عرق بدنتان 

بـه رنـگ و       )  و هر آلودگي ديگر كه به انگشتتان چسبيده باشد( 
 .كند تاپتان جلوگيري مي لعاب لپ

 .تاپتان را خيلي خيلي آرام و نرم ببنديد لپ -3
تاپتان را ببنديد لبه بالا را از ميان گرفته  خواهيد لپ هنگامي كه مي

از گرفتن آن تنها از يك گوشه و .  و به آرامي به پائين فشار دهيد
اگر از كسي خشمگـيـن   .  بدتر از بستن آن با خشم خودداري كنيد
تواند اين ضربه را  ميز مي.  هستند به ميز يا چيز ديگري  لگد بزنيد

 .تواند تاپتان نمي تحمل كند ولي لپ
 .تاپ را از پائين بلند كنيد لپ -4

ها قابل حمل هستند ولي اين به اين معني نيست كـه آنـهـا       تاپ لپ
هنگام بلند كـردن، آن    .  اند براي حركات ژيمناستيكي ساخته شده

. تاپ را بلند نكنـيـد   لپ   LCDرا از پائين بلند كنيد و هيچگاه از 
 .گذاريد ها و صفحه نمايش را زير فشار غير ضروري مي شما بست

 .تاپ نگهداري كنيد از آداپتور شارژ لپ -5
هميشه آن را از قسـمـت           !  آداپتور را با سيم از پريز برق نكشيد

تـاپـتـان كـار          هنگامي كه بـا لـپ    .  دوشاخ به نرمي بيرون بكشيد
كنيد آداپتور را جائي بگذاريد كه لگد نخـورد، پـا روي آن          مي

 .تان نپيچد گذاشته نشده يا در پايه يا چرخ صندلي
 .ابزارهاي جانبي را سر جاي ويژه خودشان نصب كنيد -6

فـقـط   .  تاپتان وصل كنيـد  توانيد وسايل گوناگون را به لپ شما مي
. كـنـيـد    مطئن شويد كه اين وسايل را سر جاي خودشان وصل مي

توانيد يك سوكت تلفن را به زور در سوكت شبكه جاي  شما نمي
كنيد و سوكت را    اگر حتي سرانجام دريابيد كه اشتباه مي  -دهيد

ها سوكت اشتباه را    در جاي مناسب وصل كنيد شايد طي اين گام
هاي كـوچـكـي       ها نشانه تاپ برخي لپ.  شل يا خراب كرده باشيد

پـيـش از     .  براي راهنمايي شما هنگام وصل كردن يك ابزار دارند
نكته مهم ديگر ابزار را از زاويه درسـت    .  وصل كردن دقت كنيد

 .وصل كنيد
 .تاپتان نگهداري كنيد از ديسك درايو لپ -7

ها و  براي جلوگيري از خراب شدن يا گير كردن تصادفي ديسك
مـثـل   .  هاي ويژه بگـذاريـد   ديگر درايوهاي قابل حمل را در كيف

اگـر  .  هميشه دكمه ديسك درايو را به آرامي و نرمي فشار دهيـد 
 .شما ضربه زدن را دوست داريد يك دستگاه تايپ بخريد

 .تاپ دماي مناسبي را فراهم كنيد براي لپ -8

هـاي  ن   و نـوسـا    )  خيلي سرد يا خيلي گـرم   ( از دماهاي خيلي بالا 
تـاپـتـان را در           روشن است كه شما نبايد لپ.  دمايي دوري كنيد

. تاپتان را در ماشين نگذاريـد  در فصل تابستان لپ.  فريزر بگذاريد
تاپ در هواي سرد بيرون، پيش  در زمستان نيز بعد از جابجايي لپ

.  تاپتان در هواي اتاق، گـرم شـود       از به كارگيري بگذاريد تا لپ
شـود،     اين كار از چگالش، كه باعث آسيب به مدار الكتريكي مي

 . كند پيشگيري مي
تاپتان با گذاشتن آن روي پشتـي،   هاي خنك كننده لپ از بستن فن

تـاپـتـان را روي           هميشه لـپ .  روانداز يا چيزهاي مشابه بپرهيزيد
اگر پد خنك كننـده ويـژة     .  سطحي بالا براي تهويه بهتر بگذاريد

تاپ را نداريد از يك كتاب متوسط استفاده كـرده و آن را         لپ
گذاشته تا كمي بالا بيايد و اجازة جريان ) پشت(زير قسمت باتري 

تاپتان بـه خـوبـي كـار            اگر فن لپ.  تاپ را بدهد هوا در زير لپ
اي از گرم شـدن بـيـش از حـد            كند، منافذ بسته نشده و نشانه مي
 .تاپ نيست نيازي به نگراني نيست لپ

. تاپ وجـود دارد    يك راه ارزان ديگر براي خنك نگه داشتن لپ
از يك مغازة ابزار فروشي چهار پايه پلاستيكي بخريد و آنـهـا را     

تاپ يـاري   اين به بيرون راندن گرما از لپ.  تاپتان بگذاريد زير لپ
 .رساند مي

 .تاپ مناسبي را برگزينيد كيف لپ -9
تاپ در برابر  هاي نرمي داشته باشد تا از لپ تاپ بايد لايه كيف لپ

اين اتفاق پـيـش   ( هاي احتمالي محافظت كند لگد خوردن يا افتادن
اگـر  .  همچنين شما بايد اندازه مناسبي را برگزينـيـد  ).  خواهد آمد

تاپ در كيف حركت كرده مـمـكـن       كيف خيلي بزرگ باشد لپ
بهترين نوع كيف بـايـد بـنـد       .  است بيرون بيفتد يا خراش بردارد

 .اي محكم كه پاره نشود داشته باشد امنيتي بستن، زيپ و دسته
 .تاپتان را سرويس كنيد هر سال لپ -10

تاپتان را به مغازة كامپيوتري معتبر برده و بخواهيد  سالي يكبار لپ
. اين كار ارزشش را دارد.  كه توسط يك متخصص، سرويس شود

يك متخصص همة ابزارهاي لازم براي بيرون كشـيـدن گـرد و          
تـاپ      هاي داخلي و پنهان لپ ترين لايه را در عميق...  غبار، جرم و

توانند باعث گرم شدن بيش از حد و سرانجام  ها مي اين جرم.  دارد
 .خرابي مادربرد شوند

 .تاپ را با يك برس نرم تميز كنيد خروجي لپ) منفذ(روزنه -11
تاپ يـك سـال        براي فراهم كردن جريان هواي مناسب براي لپ

هـاي     براي پاك كردن گرد و غبار و ديـگـر جـرم     .  منتظر نمانيد
انباشته شده در منفذ خروجي فن، از يك مسواك قديمي استفاده 

 .كنيد
 )شرح مفصل در پايان مطلب(از باتري نگهداري كنيد  -12
 .تاپ را محكم نگه داريد لپ -13

به ويژه هنگـام  ( گذارند تاپ را روي پاهايشان مي بسياري افراد لپ
ولي به ياد داشتـه بـاشـيـد از         )  كار يا تماشاي فيلم در رختخواب

تاپ را كه در    هاي آني بپرهيزيد چرا كه هارد ديسك لپ حركت
با اين كار ممكن است .  دهيد حال چرخش است به اصطلاح هل مي

 .هاي مهم را از دست بدهيد هاردديسك يا داده
 .به  صداهاي عجيب توجه كنيد -14

صداي وزوز عجيب يا نواي آژير كليك مانند فقط يـك مـعـنـي       
تاپ را در نخستين فرصت به سـرويـس كـامـپـيـوتـري           لپ:  دارد

كند، اين صداها نشانة ايـن   حتي اگر سيستم هنوز كار مي.  برسانيد
پيش از اينكه آسيـب بـدتـر شـود         .  است كه مشكلي وجود دارد

هايتان را از دست بدهيد آن را تعمـيـر    و داده)  هزينة تعمير بيشتر( 
 .كنيد

 .تاپ هزينه كنيد براي خريد لوازم جانبي محافظ لپ -15
هزينة يك پوشش سخت، محافظ صفحه نمايش، كاور يا هر يـك  
از لوازم جانبي گوناگون كه در بازار براي فـروش وجـود دارد         

تاپ آسيب ديـده     بسيار بسيار كمتر از هزينة تعمير يا تعويض لپ
 ...ادامه دارد.                                                                 است
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    بهاربهاربهاربهار    گل هميشهگل هميشهگل هميشهگل هميشه
نـام  ( گل هميـشـه بـهـار           

 Calendula:  عـــلـــمـــي

of f i c i na l i s ــا   يــــــــ
Calendula persica (

 . يك گونه گل است
بهار گياهي از تـيـره    هميشه 

. مركبان، علفي و پايا اسـت 
سـاقـه هـوايـي افـراشـتــه           
منشعب و داراي پـرزهـاي     

گياهي علفي، زيـبـا   .  باشد اي گل آن زردرنگ مي غده
 . سانتيمتر است 40-50اي به طول  و داراي ساقه

برگهاي ساده، بيضوي دراز، پوشيده از كـرك، بـا         
اي    هاي موجدار و به رنگ سبز مايل بـه قـهـوه      كناره

 . روشن دارد
بر روي ساقه منشعب آن گلهاي درشت و زيبا ظـاهـر     

گردد كه به تناسب آنها و رطوبت محيط زندگـي،   مي
به طور مـنـظـم      

ــح  ــب ــا در    ص ه
 9فاصله ساعت 

شكفته و    10تا 
سپس در بعد از   

 4-5ظهرها بين 
 . گردد جمع مي

داراي گلهـايـي   
 .به رنگ زرد مايل به نارنجي است

هـاي بـالاي        بهار در ايران از جمله در بـلـنـدي    هميشه
 .رويد متر در استان كهگيلويه و بويراحمد مي 2500

 خواص دارويي
هـا،  ضد نفخ معده و روده، تحريك كننده كار كلـيـه   

هـاي قـلـبـي       افزايش دهنده جريان خون و فعـالـيـت   
 .باشد مي

گل هميشه بهـار در    
هـاي     تهيه فـرآورده 

دارويي مخـصـوصـاً    
ــرم     ــه ك ــي ــه ــا،    ت ه

ها و مايعـات   لوسيون
شستشـو دهـنـده و        

هاي هميشـه بـهـار       چون كاپيتول.  رود غيره به كار مي
اثر نرم كننده و حـفـاظـت پـوسـتـهـاي كـم             )  گلها( 

مقاومت و حساس را دارد، از اين جهت لوسيونـي بـا     
دقيقه در آب      15دم كرده يك مشت گياه به مدت 

كنند كه به صورت كمپرس نـيـم      خيلي گرم تهيه مي
 .دهند گرم بر روي پوست صورت و گردن قرار مي

طرز تهيه كرم نرم كننده و برطرف كـنـنـده    
 چروك صورت

گرم از گل هميشه بهار خشك كـرده و آسـيـاب           5
گرم روغن زيتون مخلوط كرده و درون  3كرده و با 

-اي كوچك به مدت سه شبانه روز قـرار مـي      شيشه
توان آن را به عـنـوان بـرطـرف       از آن پس مي.  دهيم

كننده خشكي و چروك صورت استفاده نمود پس از 
 . روز صورت شما شاداب و لطيف خواهد شد 14
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