
و    » يعني الان خوابش كافـيـه؟  « 
اين غذايي كه مي خوره، براش « 

يكي از تكراري تـريـن     »  خوبه؟
سوال هايي است كه مـادرهـا در       

هـا بـار از       طول شـبـانـه روز ده       
كمتر مـادري  .  خودشان مي پرسند

اش بايد به درستي مي داند كه بچه
چقدر شير و چند تا ميوه و چـنـد     
تكه گوشت بخورد يا چند ساعـت  
در شب و چند ساعت روز بخوابـد  

 . تا اوضاعش رو به راه باشد
هرچند در نهايت ايـن وضـعـيـت       
رشد كودك است كـه مشـخـص      

كند اوضاع خواب و خـوراك  مي
او خوب است يا نه، اما بـا كـمـي      
آگاهي بيشتر، مي شود قبل از اين 
كه خطوط نمودار چيزي را نشـان    

 . بدهند، اوضاع را بهتر كرد
كـنـد كـه      اين مطلب معلـوم مـي    

كودك شما به چقدر خـواب در      
شبانه روز و چـه قـدر از كـدام          

بـا  .  گروه هاي غذايي نـيـاز دارد      
استفاده از اين مطلب مي تـوانـيـد    
تقريبا بفهميد كه اوضاع كودكتان 
خوب هست يا نه، اما يادتان باشـد  
اگر كودك تان از ابتدا كم غذا يا 
خوابالو بوده، نبايد فكر كنيـد او    

اگر نمودار رشـد  .  غيرطبيعي است
دهد، او وضعيت خوبي را نشان مي

اگر هم .  يعني مشكلي وجود ندارد
نه با داشتن اطلاعـاتـي در مـورد        
وضــعــيــت خــواب و خــوراك        
كودك تان مي توانيد مجـهـز بـه      

 . سراغ دكتر كودك تان برويد
  N راهنماي وعده هاي غذايي 
 ميلي ليتر  200حدود : يك فنجان 
شيـر مـادر، شـيـر         ( شير :  لبنيات 

، پـنـيـر،    )خشك يا شير پاستوريزه
 ماست، كشك، دوغ و بستني 

يك فـنـجـان      :  يك وعده لبنيات 
شير يا بستني، يا نيم فنجان پنير يـا  

 . ماست
انواع ميوه هـاي تـازه،       :  ميوه ها 

ميوه هاي يخ زده، برگه ها و ميوه 
 هاي خشك 

يـك مـيـوه      :  يك وعـده مـيـوه      
يـا  ...)  سيب، نـارنـگـي و     ( بزرگ 

 . يك فنجان ميوه كوچك
سبزي هاي برگ سبز، :  سبزيجات 

هويج، گوجه، سيب زميني، لوبيـا،  
 ... فلفل، قارچ و

يك فنجان :  يك وعده سبزيجات 
سبزيجات خـرد شـده يـا يـك             

 . گوجه

نان، برنج، ماكاروني :  نان و غلات 
 و انواع كيك و بيسكوييت 

يك سوم :  يك وعده نان و غلات 
فنجان كورن فلكس يا گندم و جو 
در سوپ، يك چهارم فنجان برنـج  

بـدون  ( يا پاستا، يك كف دسـت    
 . نان) انگشت ها

گوشت، سويا، حبوبـات  :  پروتئين 
 و تخم مرغ 

تـكـه      2:  يك وعده پـروتـئـيـن       
گوشت خورشتي يـا بـه هـمـيـن          
اندازه ماهي يا مرغ، يـك تـخـم        
مرغ، يك چهارم فنجان حبـوبـات   
پخته، يك قاشق غذاخوري كـره    

 . بادام زميني
  N صفر تا شش ماهگي 

 N چقدر بايد بخورد؟ 
تنها غذاي كودك در اين سن شير 

است و   )  شير مادر يا شير خشك( 
تنها معيـار انـدازه گـيـري غـذا،            
اشتهاي كودك و نـمـودار رشـد        

تنها در صورتي كه نمودار .  اوست
رشد ماهانه غيرطبيعـي اسـت، بـا        

در غـيـر     .  دكتر او مشورت كنيـد 
اين صورت، فرمان را به كـودك    
بسپاريد و بگذاريـد هـر چـقـدر         

 . دوست دارد، بخورد
 N چقدر بايد بخوابد؟ 

فقـط  !  هر چقدر كه دلش خواست
ساعـت   5حواس تان باشد بيشتر از 

 . گرسنه نماند
  N6  ماهگي  8تا 

 N چقدر بايد بخورد؟ 
. هر چقدر كه دلش خواسـت :  شير

هنوز غذاي اصلي كودك، شـيـر     
 . است

دو تا سه بار، هـر  :  فرني يا سرلاك
 قاشق  10تا  3بار 

از يـك قـاشـق        ):  پـوره ( مـيـوه     
چايخوري شروع كنيد و بـه يـك     

 . چهارم تا يك دوم فنجان برسانيد
بـه  ):  پـخـتـه و پـوره        ( سبزيجات 
 . اندازه ميوه

 N چقدر بايد بخوابد؟ 
ساعت در شبانه روز،    15بيشتر از 

 . در هر زماني كه دلش خواست
 N8  ماهگي  12تا 
 N چقدر بايد بخورد؟ 

 . هر چقدر كه مي خواهد: شير
يـك  :  فرني، شيربرنج يا سـرلاك   

 چهارم تا نيم فنجان 
 يك چهارم تا نيم فنجان : ميوه

 مثل ميوه : سبزيجات
يك هشتم تا يك چهـارم  :  پروتئين

 فنجان 
 N چقدر بايد بخوابد؟ 

ساعـت در شـبـانـه          15تا  14بين 
روز، شامل يك خواب شبانه بلنـد  

و يك تا سـه    )  ساعت 11حداقل ( 
 . چرت روزانه

  N يك تا يك و نيم ساله 
 N چقدر بايد بخورد؟ 

 وعده  3تا  2: لبنيات
 وعده  6تا  4: نان و غلات
 نيم وعده : ميوه جات
 مثل ميوه : سبزيجات

 وعده  2: پروتئين
 N چقدر بايد بخوابد؟ 

ساعت در شبـانـه روز،      15حدود 
شامل يك خواب شـبـانـه بـلـنـد           

و يك تـا دو    )  ساعت 10حداقل ( 
 . چرت روزانه

  N يك و نيم تا دو ساله 
 N چقدر بايد بخورد؟ 

 وعده  3تا  2: لبنيات
 وعده  6: نان و غلات
 وعده  3تا  2: ميوه جات
 مثل ميوه : سبزيجات

 وعده  2: پروتئين
 N چقدر بايد بخوابد؟ 

ساعـت در شـبـانـه          14تا  12بين 
روز، شامل يك خواب شبانه بلنـد  

 1و يك چرت )  ساعت 12تا  10( 
 . ساعته روزانه 3تا 

  N دو تا سه ساله 
 N چقدر بايد بخورد؟ 

 وعده  3تا  2: لبنيات
 وعده  6: نان و غلات
 وعده  3تا  2: ميوه جات
 مثل ميوه : سبزيجات

 وعده  2: پروتئين
 N چقدر بايد بخوابد؟ 

ساعـت در شـبـانـه          14تا  11بين 
روز، شامل يك خواب بلند شبانـه  

 1و يك چرت )  ساعت 12تا  10( 
 .ساعته 3تا 
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 روزنامه

 !ها را ؟كند يا زنازدواج، مردها را چاق مي
چاقي بعد از ازدواج، كابوس خيلي از تازه عروس و دامادهاست كـه    

دهـد  چون يك پژوهش جديد نشان مـي   .  اتفاقاً ترس بجايي هم هست
كه افراد متاهل در طول چند سال ابتداي پس از ازدواج، نسـبـت بـه        

شان با احتمال دو برابر بيشتر مـمـكـن اسـت چـاق          افراد مجرد مشابه
اين بررسي به اين قصد انجام شد كه چگونگي تاثير زنـدگـي      . شوند

پژوهشگران تغـيـيـرات وزن و        .  مشترك را بر وزن افراد تعيين كرد
نفر را در طول چند سال دنبال كردنـد، و     6949وضعيت روابط ميان 

يافته هاي آنها نشان داد كه افرادي كه ازدواج مي كنند، با احـتـمـال      
 .بيشتري چند كيلويي وزن اضافه مي كنند

اين پژوهشگران در دانشگاه كاروليناي شمالي نشان دادند كـه زنـان        
پس از يك سال زندگي مشترك با مردان در معرض افزايش احتمـال  

هر چه مدت بيشتـري از ايـن زنـدگـي           .  اضافه وزن قرار مي گيرند
در مـورد  .  مشترك مي گذرد، احتمال افزايش وزن هم بيشتر مي شود

مردان خطر چاقي تنها در بين سال اول و دوم زندگي مشـتـرك اوج     
 اما علت اين افزايش وزن چيست؟ . مي گيرد

غذا خوردن در مورد افرادي كه زندگي مشترك دارند، نسـبـت بـه       
 .آنهايي كه مجردند، اهميت بيشتري پيدا مي كند

افرادي كه قبلا به سالن ورزش مي رفتند، ممكن است پس از ازدواج  
 .به همان اندازه قبل به فعاليت بدني نپردازند

شايد هم زوجين پس از ماه ها تلاش براي اينكه براي روز عـروسـي      
از لحاظ بدني متناسب به نظر برسند، پس از ازدواج، مدتـي خـود را       

دانشمندان همچنين مدتهاست كه دريافته انـد رابـطـه          .  رها مي كنند
نزديك با يك فرد چاق، چه به عنوان دوست يا به عنوان همسر، فـرد  

 .را بيشتر در معرض چاقي قرار مي دهد

 
 آشپزي

 
 
 

  خورشت ذرت و قارچ 

فلفل    -گرم    150:  ذرت كنسروي    -گرم    250:  قارچ:  :  :  :  مواد لازم مواد لازم مواد لازم مواد لازم 
  -گرم    250:  گوجه فرنگي    -عدد      3:  پياز   -يك عدد   :  دلمه اي 
برگ گشنيز خرد      -عدد    2:  فلفل سبز فرنگي     -يك تكه   :  زنجبيل

يك حبه  :  سير  -نصف ليمو   :  آب ليمو   -يك قاشق غذاخوري      :  شده
 به مقدار لازم: نمك و فلفل  -نصف پيمانه : روغن  -
 ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه 
 .قسمت برش بزنيد 4قارچ ها را به  
پياز را ريز خرد كنيد و زنجبيل ها          

 .را برش هاي طولي بزنيد
فلفل سبز را نيز از طول برش              

 .بزنيد
گوجه فرنگي و فلفل دلمه اي را          

گشنيز را خرد     .  ريز خرد كنيد    
 .كنيد

پياز را در     .  سير را رنده كنيد       
روغن تفت دهيد تا صورتي رنگ        

 .گوجه فرنگي را اضافه كنيد. شود، سير را اضافه كنيد و تفت دهيد
 .پس از اين كه مواد خوب پخته شد، قارچ و ذرت را اضافه كنيد 
نمك را اضافه كنيد و پس از نرم شدن قارچ ها، فلفل دلمه اي و                     

آب ليمو را اضافه كنيد و پس از يك دقيقه خورشت را از روي                    
خورشت را با گشنيز، فلفل سبز و زنجبيل تزئين و            .  حرارت برداريد 

 .داغ داغ سرو كنيد

    !!!!كودك در هر سني چقدر بايد بخورد و بخوابدكودك در هر سني چقدر بايد بخورد و بخوابدكودك در هر سني چقدر بايد بخورد و بخوابدكودك در هر سني چقدر بايد بخورد و بخوابد
هواي بسيار گرم و سرد، هردو بنا به خصوصـيـات   
جوي خاصي كه دارند باعث آسيب رسـانـدن بـه        

همان طور كه مراقبت از موها در   .  موها مي شوند
تابستان بسيار اهميت دارد و مستلزم رعايت نكـات  

حفاظت از موها در بـرابـر تـابـش         ( ظريفي است 
...) مستقيم خورشيد، رعايت نكاتي قبل از شـنـا و    

حفظ سلامت كامل پوست و مو در هواي سرد نيز 
 . نيازمند تغييرات عمده اي در روش زندگي است

هــواي ســرد، خشــكــي، شــوره،        
چندشاخه شدن و ريزش مو را بـه    

اگر موهاي شـمـا بـه        .  دنبال دارد
طور طبيعي خشك اسـت، حـتـمـا       
خشكي بيش از حـد، تـحـريـك           
پذيري و بي حالتي آن در زمستـان  

ولي اگـر  .  را بارها تجربه كرده ايد
موهايتان به طور ذاتي چرب اسـت  

توانيد خوشحال بـاشـيـد زيـرا         مي
ميزان چربي موهاي شما در هـواي  

 . سرد بسيار كاهش مي يابد
    هاي مهم هاي مهم هاي مهم هاي مهم توصيهتوصيهتوصيهتوصيه    

توانيد اثرات مضـر فصـل     با رعايت نكات زير مي
سرد را به كمترين حد خود برسانيد و موهايتان را 
از آسيب ديدگي و ريزش بيـش از حـد نـجـات           

 :دهيد
  N          مراقبت از موها را با ساده تـريـن راه، يـعـنـي

كاهش دفعه هاي شامپو كردن آغاز كنـيـد؛ زيـرا      
شامپوكردن زياد و مداوم باعث خشكي بـيـش از       

 . حد موها مي شود
  Nيـك  .  از حالت دهنده هاي مناسب استفاده كنيد

حالت دهنده خوب بايد حاوي اسيـدهـاي چـرب      
وجـود  .  باشد Eلازم، مرطوب كننده ها و ويتامين 

اين مواد از خشكي و بي حالتي موها جلـوگـيـري    
 . مي كند

  N      از استحمام با آب خيلي گرم بپرهيـزيـد؛ زيـرا
بـهـتـر    .  چربي طبيعي پوست سر را از بين مي بـرد 

است موهاي خود را با آب ولرم يا سرد بشوييد تا 
ضمن جلوگيري از خشكي و حفظ رطـوبـت مـو،      

 . درخشندگي مضاعفي به آنها ببخشيد
  N  توصيه مي شود بعد از استحمام از سشوار بـراي

خشك كردن موها استفاده نكنيد و از حولـه نـرم     
ولـي اگـر     .  براي جذب آب موها استفاده كـنـيـد   

همچنان مايليد از سشوار استفاده كـنـيـد، آن را          
 . روي درجه سرد تنظيم كنيد

  N هنگام خروج از خانه حتما از كلاه استفاده كنيد
تا هم سرتان گرم بماند و هم حالت موهايتان حفظ 

كلاه بايد به اندازه اي گشاد باشد كه عـروق  .  شود
سر را تحت فشار قرار ندهد؛ زيرا در اين صـورت  
غدد ترشح كننده چربي، تحريك شده و با ترشـح  
بيش از حد چربي باعث چرب شـدن مـوهـا مـي         

همچنين اگر كلاه از الياف نامناسب تـهـيـه      .  شوند
شده باشد، مي تواند باعـث ايـجـاد اصـطـكـاك،           

 . وزكردن و دوشاخه شدن موها شود
  N   سعي كنيد موهايتان را كوتاه نگه داريد تا نـيـاز

 . به شانه و برس كشيدن زياد نداشته باشد

  N              به جاي استفاده از شانـه، بـا انـگـشـتـان خـود
موهايتان را مرتب كنيد؛ با اين كار پوست سرتـان  

در غيـر ايـن صـورت از          .  را نيز ماساژ مي دهيد
 . اي با دندانه هايي با فاصله زياد استفاده كنيدشانه

  N   از سيگار و كافئين دوري كنيد زيرا رشد مـوهـا
 . كنندرا مختل مي

  N هواي سرد براي موهاي مجعد و فر بسيار مشكل
ساز است؛ زيرا موهاي مجعـد بـه خـودي خـود           
مستعد خشكي و وز شدن هستند و   
هــواي ســرد ايــن مشــكــلات را          

بـنـابـرايـن در       .  كنـد صدچندان مي
خانه يا محيـط كـار از مـرطـوب           

هاي هوا استفاده كـنـيـد تـا         كننده
 . خشكي موهايتان كاهش يابد

  N   بهترين روش جمع كردن مو در
هواي سرد، بافتن يا بستن آنـهـا بـا      

. روبان يا بند به صورت شـل اسـت    
به شرط اينـكـه هـر شـب روبـان            
موهاي خود را بـاز كـرده و بـه            

 . انتهاي موها مرطوب كننده بزنيد
  N       روزانه مقدار زيادي آب بنوشيد، مـيـزان آب

 . بدن در حفظ رطوبت مو و پوست موثر است
  N    موها را يك روز در ميان با آب خالي بشـويـيـد

زيرا اين كار باعث برگرداندن رطوبت به مـوهـاي   
 . خشك مي شود

  N    از علل خشكي موي سر در فصل سرد، غيـر از
هواي خشك و سرد بيرون از خانه، اسـتـفـاده از        
وسايل گرمازا در محيط داخل خانه است كـه بـه       

سـعـي   .  شدت باعث خشكي پوست و مو مي شـود 
كنيد در زمستان موهاي خود را در معرض گرماي 

 . مستقيم وسايل گرمايي قرار ندهيد
  N          تعداد دفعات رنگ كردن، بـراق كـردن، فـر

موها را در فصـل سـرد       ...  كردن، صاف كردن و
 . كاهش دهيد

  N       بهترين رژيم غذايي، گنجاندن ميوه، سـبـزي و
 . در برنامه روزانه است A, C, E, Bويتامين هاي 

 Nآرامش و خواب كافي داشته باشيد . 
  N     خارش و تحريك پذيري سر از علائم خشـكـي

در هواي سرد است؛ بنابراين از شامپـو و حـالـت        
 . دهنده و روغن هاي مناسب استفاده كنيد

  N        استفاده از برس نامناسب باعث اصـطـكـاك و
ايجاد الكتريسيته در موها مي شوند؛ بنابـرايـن تـا      

 . حد امكان از برس هاي مناسب استفاده كنيد
  N    موهاي خود را يك يا دو بار در هفته با روغـن

روغن نارگيل بهترين گـزيـنـه    .  مناسب ماساژ دهيد
بعد از مـاسـاژ بـا مـيـزان          .  براي فصول سرد است

كافي روغن، يك حوله مرطوب شده با آب گـرم  
را دور سر خود بپيچيد و بعد از پنج دقيقه دوبـاره  
آن را گرم كنيد و اين كار را سه يـا چـهـار بـار           

اين كار به جذب بهتر روغن تـوسـط   .  تكرار كنيد
مو كمك مي كند، سپس سرتان را شست و شـو      

 . دهيد
 N     ،از مواد غذايي سرشار از پروتئين مانند مـاهـي

 .تخم مرغ، حبوبات و ماست استفاده كنيد

    موهايتان را سرما نزندموهايتان را سرما نزندموهايتان را سرما نزندموهايتان را سرما نزند

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
ش اجرايي له   90/397اجراي احكام شوراي حل اختلاف دادگاه كازرون به موجب محتويات پرونده 

اسداله رييسي به طرفيت ملك رضايي فرزند علي حسين و به استناد به قانون نحوه فروش املاك مشاع 
و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به مزايده دو سهم از   

 7بخش    11قطعه  4دانگ از ششدانگ  تحت پلاك  4/248سهم مشاع از  6749پنجاه سهم مشاع از 
متر مربع در ملكيت آقاي حيدر رييسـي فـرزنـد       660فارس واقع در روستاي تره دان با مساحت 

رساند كساني كه مايل به خريد باشنـد روز     لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي.  نمايدمحمدعلي مي
. هاي پيشنهادي خود را ارايه نماينـد ساعت ده صبح در اين اجرا حاضر و قيمت 90/11/26چهارشنبه 

شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايـه      .  باشدريال مي  66/000/000قيمت پايه فروش مبلغ 
نمايد برنده مزايده خواهد بود و موظف به پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد 

توانند پنج روز قـبـل از       مزايده با حضور نماينده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضيان مي.  بود
. برگزاري مزايده جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمـايـنـد   

قانون اجـراي     118اين آگهي به موجب ماده .  باشدهاي نقل و انتقال نيز به عهده خريدار ميهزينه
                                                                                 1341.                        گرددهاي محلي درج و منتشر مياحكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه

 قاضي اجراي احكام حقوقي دادگستري كازرون -روستا        م الف                             / 827

 آگهي تأسيس شركت
و شناسه ملي  1722به شماره  90/10/28شركت حمل و نقل شايان بار كازرون سهامي خاص در تاريخ 

. از نظر امضاي ذيل ثبت تكميل گرديده اسـت    90/11/1اين اداره ثبت و در تاريخ   14000142413
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمي كشور و روزنامه طلوع كازرون به شرح زير جهت 

 .گردداطلاع عموم آگهي مي
اي داخلي از مبدا شهرستان كازرون به تمام نـقـاط   انجام امور حمل و نقل جاده:  موضوع شركت  -1

كشور و همچنين ايجاد هرگونه شعب يا نمايندگي با كسب موافقت قبلي و كتبي از سازمان حمل و نقل و 
پس از اخذ مجوزهاي لازم و رعايت قوانين و مقررات موضوعـه  .  باشدهاي كشور قابل انجام ميپايانه
 .كشور

سرمايه شركت مبلغ يك ميليون و دويست هزار ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد و بيـسـت     -2
به  90/10/27مورخ  1338/1027درصد آن به موجب گواهي  100سهم ده هزار ريالي با نام تقسيم و 

شركت نزد بانك صادرات شعبه چهارراه ولي عصر شهرستان كازرون  0103992131002حساب جاري 
 .واريز گرديد

كدپستي   -جنب باغ عابد   -سمت راست   -جاده جديد كازرون شيراز   -كازرون :  مركز شركت  -3
7316745388  

 .مدت شركت از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است -4
دخـت  احمد شجاعي به عنوان رييس هيأت مديره و آذر مـي   :  مديران و صاحبان امضاي مجاز  -5

غير سهامدار و خارج از اعضاي هـيـأت     ( توكليان به عنوان نايب رييس هيأت مديره و اسماعيل كهن 
به عنوان مديرعامل و سلماز شجاعي به عنوان عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتـخـاب   )  مديره

شدند و حق امضاي گليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي و قراردادها با امضاي 
هاي اداري با امضاي اسماعيل كهن باشد و ساير نامهو مهر شركت معتبر مي)  اسماعيل كهن( مديرعامل 

 .و مهر شركت معتبر خواهد بود
نادر دهقان به عنوان بازرس اصلي و علي غفوري به عنوان بازرس علي البـدل  :  بازرسان شركت   -6

                                                                                 1340.                                                                                                        براي مدت يكسال انتخاب گرديدند
 90/11/5 - 25432: شماره                                                          م الف                             / 826

 رييس ثبت اسناد كازرون -محمدرضا دهقاني 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي هوشنگ رنجبر فرزند محمد تقي دادخواستي به خواسته الزام به تنظيم بدينوسيله اعلام مي

سند رسمي به طرفيت آقايان محمد امين سواركوب فرزند منصور و ضرغام رزمجويي فرزند غلامحسين   
ثبت و   5ش 90  -  416تسليم  شوراي حل اختلاف شعبه پنجم نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن  4/5ساعت  90/12/15وقت رسيدگي براي روز دوشنبه 
قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك  73خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر شورا واقع در كازرون نوبت آگهي مي
شعبه پنجم مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خـود نسـخـه دوم          -ابتداي خيابان بهار آزادي   -

دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غيـر ايـن     
 م الف                             / 825.                                                                             صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه پنجم شوراي حل اختلاف كازرون                                                          1339
 آگهي ابلاغ وقت دادرسي

شود آقاي برات صفري دادخواستي به خواسته مطالبه خسارت و اجرت المثل بـه  بدينوسيله اعلام مي
طرفيت شركت راهسر ايران تسليم دادگستري كازرون  نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كـلاـسـه      

تعيين شده است  بـه     11/30ساعت  90/12/14ثبت و وقت رسيدگي براي روز يكشنبه   2ح890730
قانون آيين  73علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه بـه  دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي
دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري كازرون مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسـخـه دوم     
دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غيـر ايـن     

 م الف                             / 823.                                                                            صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه دوم دادگاه عمومي حقوقي شهرستان كازرون                                     1305

 آگهي 
 900391: سكينه باقري فرزند حسن ساكن خشت بزين                                                         شماره: خواهان
 )طلاق(عدم امكان سازش : عباسعلي خدابخشي فرزند شيرخان                                      خواسته: خوانده

 رأي دادگاه
درخصوص دعوي سكينه باقري فرزند حسن به طرفيت عباسعلي خدابخشي فرزند شيرخان به خواسته 

با عنايت به مفاد دادخواست خواهان و ملاحظه تصوير سنـد  )  طلاق( صدور گواهي عدم امكان سازش 
كازرون علقه زوجيت دايم فيمابين طرفين محرز و  52دفترخانه  36/1/14مورخ  148250نكاحنامه 

نظر به اينكه مساعي دادگاه در جهت انصراف زوجه از خواسته خود مفيد واقع نشده است .  مسلم است
و زوجه ادعا دارد كه خوانده دعوي حدود چهار است كه منزل را ترك كرده و به نقطه نامعلومي رفته 

گويد كند و ميو من و همسر ديگر خود را رها كرده است و هزينه و مخارج زندگي ما را پرداخت نمي
ام و خوانده به نقطه نامعلومي رفته است ام و در حال حاضر در عسر و حرج قرار گرفتهزن سوم گرفته

ام و در سند نكاحيه شروطي ذكر شده است كه مراتب شروط هاي مشترك را بزرگ كردهو خودم بچه
ترك نفقه و ترك منزل و اختيار زن سوم محقق شده است و ملاحظه نظريه داور زوجه كـه صـحـت      
اظهارات خواهان را تأييد كرده است و همچنين ملاحظه داور انتخابي زوج از ناحيه دادگاه كه صحـت  

قانون حمايـت   17و  16قانون مدني و  1119ادعاي خواهان را تأييد كرده است دادگاه مستند به مواد 
و  2بند (با ملاحظه محقق شدن شروط مندرج در سند نكاحيه  1353بهمن ماه سال  15خانواده مصوب 

دهد پس از قطعيت حكم حسب وكالت اعطايي ضمن عقد مندرج در سـنـد   به خواهان اجازه مي)  11
نكاحيه مزبور با مراجعه به يكي از دفاتر رسمي ثبت واقعه طلاق خود را مطلقه سازد و نوع طلاق بائن 

، 1135،   1134باشد و وجود شرايط اجراي صحت طلاق از جمله مراعات مواد   خلعي نوبت اول مي
 20رأي صادره غيابي بوده و ظرف .  قانون مدني به عهده مجري صيغه طلاق خواهد بود 1141و  1140

روز از تاريخ انقضاي واخواهي قـابـل      20روز از تاريخ ابلاغ قابل واخواهي در اين دادگاه و ظرف 
 م الف                             / 824.                                                                    باشدتجديد نظر در محاكم تجديد نظر فارس مي

 رييس شعبه اول دادگاه عمومي بخش كنارتخته و كمارج -جمشيد كشكولي             1338

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي امين حسيني فرزند غلامحسين  به اتهام  ضرب و جرح عمدي با شمشير و تخريب و   

باشد و ابلاغ اوراق احضاريه بـه  تهديد و فحاشي و مزاحمت تلفني از طرف اين دادگاه تحت تعقيب مي
قـانـون    118و  115باشد بدين وسيله در اجراي ماده واسطه نامعلوم بودن محل اقامت وي ميسر نمي

 90/12/24هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري به نامبرده ابلاغ كه در تاريخ   آيين دادرسي دادگاه
 م الف/ 829.                                                                                       به اين دادگاه حاضر شود 8/30ساعت 

 دادگاه عمومي جزايي شهرستان كازرون 101دادرس شعبه  -گودرزي                       1348

 آگهي مفقودي
كارت پايان خدمت متعلق به احمد اسلاملو فرزند حسين به كدملي 

 1350.        باشدمفقود شده و از درجه اعتبار ساقط مي 2372258631

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
و بـه   900030اجراي احكام حقوقي دادگاه بخش كنارتخته و كمارج  به موجب نيابت اجرايي شماره 

استناد مبحث دوم فصل سوم قانون اجراي احكام مدني مربوط به فروش اموال غيرمنقول كه به وسيله 
 :باشدكارشناس خبره ارزيابي شده به شرح ذيل مي

 12/127يك باب منزل مسكوني واقع در بنه سيد به مالكيت حكمت اله رضايي با شماره پلاك ثبتـي    
 384/942/000واقع در شهرستان كازرون به ارزش    1186فارس و به شماره ثبت  7بخش  6قطعه 

 .رسدريال به فروش مي
رساند كساني كه تمايل به خريد داشته باشند بايستي عشر مبلغ فوق لذا بدين وسيله به اطلاع عموم مي 

سپرده دادگستري در بانك ملي شعبه كنارتخته واريز به انضـمـام      2171353035007را به حساب 
 15تقاضاي خود با ذكر قيمت پيشنهادي در پاكت لاك و مهر شده از تاريخ صدور اين آگهي لغايت مدت 

 10پاكتهاي واصله در ساعت   .  روز از تاريخ درج اين آگهي به اين اجرا تحويل و رسيد دريافت نمايند
كسي كـه    .  گرددبا حضور مدير اجرا در اين اجرا افتتاح و قرائت مي 90/12/3صبح روز  چهارشنبه 

به پاكتهايي كه فاقد قبض سپرده عشـر  . بالاترين قيمت را پيشنهاد نموده باشد برنده مزايده خواهد بود
هـرگـاه   .  توديعي باشند يا قيمت پيشنهادي را قيد ننموده باشند ترتيب اثر داده نخواهد شـد   %)  10(

ضمنا حضور .  متقاضي از تقاضاي خود انصراف حاصل نمايد وجه توديعي به نفع دولت ضبط خواهد شد
تواند مانند سايرين در خريد شركت نمايد و درخواست متقاضيان در اين جلسه آزاد است و خواهان مي

روز قبل از وقت مقرر فوق به ايـن اجـرا      5توانند جهت اطلاع بيشتر  در صورت تمايل كنندگان مي
قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از    118اين آگهي به موجب ماده .  مراجعه نمايند

 م الف / 828                                          1345.                     گرددهاي محلي درج و منتشر ميروزنامه

 مدير اجراي احكام حقوقي شعبه اول دادگاه بخش كنارتخته و كمارج -فيلوندي   

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي عباس مقدم فرزند رجبعلي دادخواستي به خواسته مطالبه پنج ميليون و بدينوسيله اعلام مي

بانك صادرات و حق الوكاله و خسارت تأخير تأديه  484268پانصد هزار تومان به موجب چك شماره 

و هزينه دادرسي  به طرفيت اسفنديار كشتكار فرزند بهروز فعلا مجهول المكان تسليم شعبه دوم دادگاه 

ثبت و وقت رسيدگي آن روز      900358حقوقي فيروزآباد نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

صبح تعيين شده به علت مجهول المكان بودن خوانده و به درخـواسـت    9ساعت  1391/1/21دوشنبه 

شود قانون آيين دادرسي مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73خواهان  و دستور دادگاه و تجويز ماده 

تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر اين دادگاه واقع در فيروزآباد مراجعه و   

ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت 

 م الف                             / 221.                    رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقي فيروزآباد                                                          12010/10816

 آگهي انحلال
 آگهي شركت نوازين صنعت ماهان سهامي خاص در حال انحلال 

 10530109234و شناسه ملي  673به شماره ثبت 
شركت موصوف فوق تصميماتي به شـرح   90/11/6برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 

شركت به علت نداشتن هيچ گونه فعاليتي كليه اعضا نسبت به انحلال آن موافقت   -1:  ذيل اتخاذ گرديد
 .نمودند و مورد تصويب قرار گرفت

جهانشير مسيحي به عنوان مدير تصفيه براي مدت دو سال انتخاب شد و حق امضاي كليه اسناد و     -2
 اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور عادي و اداري با امضاي جهانشير مسيحي و مهر شركت مـعـتـبـر     

 .باشدمي
مغازه عسـكـري كـدپسـتـي            -چهارراه بانك ملي   -آدرس مدير و محل تصفيه كازرون   -3
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 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه فرهنگيان  شوراي حل اختـلاف   90/10/20مورخ  90 - 435به موجب اجراييه شماره 

آقاي نوراله تيموري نژاد و عبدالنبـي انصـاري      90/6/30  -  505كازرون كه طبق دادنامه شماره 
فرزند حسين و بيژن به الزام به حضور در دفترخانه اسناد رسمي جهت تنظيم و انتقال سند يك دستگاه 

در حق محكوم له آقاي ابراهيم مهندس مـحـكـوم        5شيراز  9198موتورسيكلت به شماره شهرباني 
شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت بـه    بدينوسيله به نامبرده ابلاغ مي.  گرديده است

در غير اين صورت در جهت اجراي حكم  وفق مقررات اقدام  و كليه .  اجراي مفاد اجراييه اقدام نمايد
 م الف  /  801.                                                          هاي اجرايي نيز از محكوم عليه وصول خواهد شدهزينه

 مديردفتر شعبه فرهنگيان شوراي حل اختلاف كازرون                                                    1276 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي ابوالقاسم جوكار فرزند محمد  دادخواستي به خواسته الزام به تحويل و بدينوسيله اعلام مي

به طرفيت آقـاي   24ايران  13س  892تنظيم سند رسمي يك دستگاه تويوتا كمري به شماره شهرباني 
محمد چنگ لوايي فرزند محمدرضا تسليم شوراي حل اخـتـلاف     -2ايوب دهقان فرزند صدراله   -1

ثبت و وقت رسيدگي براي روز   90  -  496ايثارگران كازرون نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 
عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخـواسـت    4/30ساعت  90/12/20شنبه 

شود تا قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 
خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا واقع در كـازرون چـهـارراه        
بهارآزادي شعبه ايثارگران مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را   
دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخـاذ  

 م الف                             / 831.                                                                                                                           تصميم خواهد شد

 مديردفتر شعبه ايثارگران شوراي حل اختلاف كازرون                                                 1354

 آگهي حصر وراثت

از   90  - 706به شرح دادخواست به كلاسه   757آقاي عوض هوشمند تادواني داراي شناسنامه شماره 
اين شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان ماه زينب كيواني                  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين     90/8/13در تاريخ   369تادواني به شناسنامه 
خفر   6559451011و ش ملي      757عوض هوشمند به ش ش        -1الفوت آن مرحوم منحصر است به       

طيبه   -3خفر    6559699587و ش ملي      14شهناز هوشمند تادواني به ش ش          -2)  پسر متوفيه (
غنچه گل هوشمند تادواني به ش ش         -4خفر    6559707814و ش ملي      9هوشمند تادواني به ش ش    

 .همگي فرزندان حسين ولاغير) دختران متوفيه(خفر  6559450562و ش ملي  712
نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 

اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
 م الف/ 191158.                                                                                       دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف جهرم                                                          844/10820

 آگهي حصر وراثت

از اين    90  -  710به شرح دادخواست به كلاسه          431آقاي عبدالنبي نورافكن داراي شناسنامه شماره       
شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان لطف اله نورافكن به                  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت              90/10/12در تاريخ       11695شناسنامه  
عبدالنبي   -2لارستان    6569935471و كد ملي  163يداله به ش ش  -1آن مرحوم منحصر است به 

و   7821مهناز به ش ش       -3)  پسران متوفي (لارستان    6569949845و كدملي     431به ش ش    
 -5لارستان    6569913751و كدملي     28شهناز به ش ش       -4لارستان    6569828355كدملي  

و كدملي    5سهيلا به ش ش        -6لارستان    6569838768و كدملي     9764فرحناز به ش ش      
بي بي ماه مرداني دنيائي به        -7شهرت همگي نورافكن    )  دختران متوفي (لارستان    6569929674

 .ولاغير)  همسر متوفي(جهرم فرزند عوض  2471523188و كدملي  8ش ش 
نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 

اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
 م الف/ 191159.                                                                                       دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف جهرم                                                          845/10821

 آگهي مزايده

در نظر دارد تعداد دويست و پنجاه         900061اجراي احكام حقوقي دادگستري جهرم در پرونده كلاسه    
عدد ورق فلزي چهل را متعلق به آقاي سيدهادي فاطمي قيري فرزند ضياءالدين كه در قبال مطالبات                 
آقاي عبدالمهدي چترآذر توسط كارشناس دادگستري به مبلغ هفتاد و پنج ميليون ريال ارزيابي شده               

. صبح به مزايده و فروش بگذارد        11/30الي    9از ساعت     90/11/24است در روز دوشنبه مورخ       
توانند پنج روز قبل از موعد به مغازه آهن فروشي آقاي محبتي واقع در ميدان شهيد                  متفاضيان مي 

چمران بعد از منطقه انتظامي مراجعه نمايند و پيشنهادات خود را در موعد مقرر به اجراي احكام                   
 م الف/ 191155.                                                                                                              حقوقي تقديم نمايند

 رييس دادگستري شهرستان جهرم -محمد اسمي                                              843/10819

 آگهي فروش و مزايده
صادره از شعبه دوم حقوقي فيروزآباد محكوم عليه مسـعـود و      890060به موجب پرونده اجرايي 

ابراهيم عظيمي فرزندان محمد محكوم گرديده كه پس از انجام تشريفات قانوني حكم به محكومـيـت   

بـه مـتـراژ       2053/999محكوم عليه به تقسيم و فروش ششدانگ يكباب منزل مسكوني تحت پلاك 

مترمربع واقع در فيروزآباد خ بيمارستان قديم كوچه ملك پور و هزينه دادرسي و حـق       183/83

ريال ارزيابي گرديده كه از  210181000الوكاله و حق الاجرا در حق صندوق دولت و توسط كارشناس 

صبـح   11ساعت  1390/11/27شنبه طرفين به قيمت ارزيابي شده اعتراض نشده است و در مورخه پنج

جهت فروش و مزايده در شعبه دوم حقوقي فوق در محل اجراي احكام حقوقي دادگستري فيروزآباد 

تعيين گرديده و مزايده از قيمت كارشناسي شده شروع و شخص يا اشخاصي برنده مزايده محسوب  كه 

درصد كل قيمت را في المجلس و مابقي را ظرف يك ماه پـرداخـت      10بالاترين قيمت را پيشنهاد و 

توانند ظرف يك هفته قبل از مزايده به اجراي احـكـام     نمايند و كساني كه تمايل به خريد دارند مي

 .باشدهاي نقل و انتقال به عهده خريدار ميكليه هزينه. مراجعه تا ترتيب بازديد از منزل فوق داده شود
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 دادرس شعبه دوم دادگاه حقوقي فيروزآباد -صمد چوبينه  

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
متر مربع در مزرعه چنار  3606چون آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ يك درب باغ به مساحت 

فارس اقليد  مورد تقاضاي آقاي محمود كنعاني بعـمـل    15واقع در بخش  9813/7سنقر تحت پلاك 
قانون ثبت مقدور نگرديده اينك بـنـا بـه         15نيامده و تحديد حدود پلاك فوق  برابر تبصره ماده 

درخواست مستدعي كه تقاضاي انتشار آگهي تحديد حدود اختصاصي را نموده جهت اطلاع عموم بـه  
تعيين و عمليـات    1390/12/3  شود لذا  وقت تحديد حدود  براي روز چهارشنبهشرح ذيل آگهي مي

لذا طـبـق   .   صبح روز تعيين شده در محل وقوع ملك شروع و بعمل خواهد آمد 8تحديدي از ساعت 
قانون ثبت بوسيله اين آگهي از متقاضي و كليه صاحبان حقوق ارتفاقي و املاك مجاور دعوت   14ماده 

واخواهي مجاورين به حدود و حقوق .  مي شود كه در روز مقرر در محل وقوع ملك حضور بهم رسانند
روز از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي پـذيـرفـتـه      30قانون ثبت فقط تا  20ارتفاقي طبق ماده 

آيين نامه اصلاحي قانون ثبت اعتراض بايد كتبا به اداره ثـبـت       86لذا با توجه به ماده .  خواهد شد
اسناد و املاك تسليم شود و معترض بايد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را 
به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت تسليم نمايد در غيـر  
اين صورت اداره ثبت اسناد با وصول گواهي عدم تقديم دادخواست از طرف متقاضي ثبت يا نمايـنـده   

 م الف/  326.        دهدقانوني وي، بدون توجه به اعتراض عمليات ثبتي را با رعايت مقررات ادامه مي
                                                        90/10/27 –17237: شماره                                                                       1390/11/12: تاريخ انتشار

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                         11994/10807   

 آگهي فقدان سند مالكيت 
بي مصطفوي با تسليم دو برگ استشهاد محلي مدعي است كه تعداد چون وراث مرحومه بانو فاطمه بي

فارس شهرستان اقليد  15واقع در بخش   4927يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ پلاك شماره 
به نام نامبرده صادر و تسليم گرديده به علت اسبـاب    816املاك ذيل ثبت   8دفتر  283كه  در صفحه 

كشي مفقود شده و نامبردگان تقاضاي  سند مالكيت المثني را نموده اند مراتب طبق تبصره يك  مـاده  
اي  آيين نامه  قانون ثبت بدين نحو آگهي مي شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معاملـه  120

روز پس از انتشار آگهي به ثبـت    10باشد بايد تا انجام داده  يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسيد اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسلـيـم   

 90/11/12: تاريخ انتشار.                                            شوداين آگهي در يك نوبت منتشر مي. خواهد كرد
 م الف                             / 325                                                                                                     90/10/28 - 17313: شماره

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                       11996/10808

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي 
در    90/6/15  - 335بدينوسيله به آقاي افشين شيرزاده فرزند اردشير كه به موجب دادنامه شماره 

اصناف به خواسته مطالبه مبلغ سي و پنج ميليون ريال و هزينه دادرسـي و     90  -  228پرونده كلاسه 
الي يوم الوصول در حق خواهان آقاي كرامت رحيمي مـحـكـوم      89/9/17خسارت تأخير تأديه از 
شود چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند ظرف چهل روز از تاريخ انتشار گرديده است ابلاغ مي

شعبـه    -خيابان بهار آزادي   -كازرون   -اين آگهي درخواست خود را به اين مرجع واقع در فارس 
اصناف تسليم نمايد در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خـواهـد   
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