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 اخبار كازرون
 افتتاح چندين پروژه به مناسبت دهه فجر

در دهه مبارك فجر چند طرح عمراني و   :  داود كشاورز/  سرويس خبري
دامپروري و كشاورزي با حضور مسئولين شهرستان بـه بـهـره بـرداري           

 .رسيد
در مــراســم     
افتتاحيه كه بـا  
حضور مرادي 
ــدار    ــشـ ــخـ بـ
ــزي،  ــركــ مــ
ــدس    ــنـ ــهـ مـ
گندمي مـديـر   
ــاد   ــهــــ جــــ
كشــــــاورزي 
شهرسـتـان و      
ــي از      ــع ــم ج

ايـن  :  مسئولين برگزار شد، مهندس گندمي طي سخناني اظـهـار داشـت       
ميليارد ريـال و     13300پروژه گوساله پرواري با اعتبار  5ها شامل طرح

هزار مترمربع از محـل تـأمـيـن        11نفر، با مساحت  12اشتغال دايم براي 
 .هاي زودبازده افتتاح شداعتبار بنگاه
هاي پروژه احداث كانال آبرساني و جاده بين مزارع و پروژه:  وي افزود

بـاشـد و تـعـداد         هـا مـي    پروژه از ديگر پـروژه  5آب و خاك به تعداد 
گنـدمـي ادامـه      .  خانوار است 1200ها، مند از اين پروژهروستاهاي بهره

-كيلومتر مـي  2/7متر و جاده بين مزارع  2100كانال احداث شده :  داد
در بخش جره و بالاده كانال آبرساني به روستاي جوا ليقان به طول .  باشد
متر، احداث كانال آبرساني در روستاي خرم زار، روستاهاي دادين،  700

برج مركزي، شاه منظر و عرب و در بخش مركزي آب انبار چاه شيريـن  
 .ايمو انتقال آب در بخش خشت و كنارتخته را داشته

  همايش مهدويت در كازرون برگزار شد

به مناسبت آغاز امـامـت حضـرت ولـي         :  داود كشاورز/ سرويس خبري
همايشي با عنوان مهدويت از طـرف دبـيـرسـتـان و پـيـش                ) عج( عصر 

 .دانشگاهي شاهد در كانون شهيد عسكري كازرون برگزار شد
در ايـــن هـــمـــايـــش       
ــس      ــي ــان، رئ ــدي ــوحــي ت
آمــوزش و پــرورش         
كازرون، طي سـخـنـانـي     
ضـمـن تـبـريـك آغـاز           

) عـج ( امامت امام عصـر    
دهه فجـر،   وايام مبارك 

انقلاب اسلامي را يكي از 
ــان       ــاي درخش ــوه ــرت پ

 .مهدويت قرن دانست
علميه كـازرون بـه ايـراد             مدرس حوزه   در ادامه حجت الاسلام نامجو

در پايان اين مراسم از نفرات برتر مسابقات و المپيادها  .سخناني پرداخت
 .با اهداي جوايزي تقدير به عمل آمد

 برگزاري نمايشگاه خوشنويسي دانشجويي  
 در تالار پرنيان كازرون

نمايشگاه خوشنويسي دانشجويي در تالار        دهه فجر همزمان با فرارسيدن    
 . شد هاي كازرون افتتاح پرنيان با حضور مسئولين دانشگاه

به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور كازرون، مهدي نحاسي                  
مسئول برگزاري نمايشگاه   

پيرو :  در اين رابطه گفت    
مصوبه ستاد دهه فجر         
شهرستان با همكاري         
كانون هنري دانشگاه پيام    
نور كازرون با دعوت از       
چهار هنرمند خوشنويس     
از دانشگاه پيام نور، دو        
هنرمند از دانشگاه علمي      
كاربردي و يك نفر از         

اثر را به نمايش          35 دانشگاه آزاد اسلامي كه در اين نمايشگاه                

 گذاشتندكه در جريان برگزاري اين نمايشگاه،
موسسه هنرمندان كازرون همكاري     اداره ارشاد، انجمن خوشنويسان و        

شايان ذكر است آثار خوشنويسان در اين نمايشگاه از پيام نور               .داشتند
آسيه محمدپور، فاطمه شنبه اي، مرضيه فروغي راد، فاطمه عسكري نژاد            
و از دانشگاه علمي كاربردي جمال عليايي و قدسيه افقهي و از دانشگاه               

بهمن   21الي    15اين نمايشگاه از    .  آزاد اسلامي مهناز جواهري مي باشد     
 .ماه در تالار پرنيان اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي كازرون برپا است

 خود سوزي پريشان زير ذره بين گروه هاي آموزشي

به گزارش روابط عمومي مديريت آموزش و پرورش كازرون؛ دبـيـران     
زمين شناسي و جغرافياي كازرون به همراه سر گروه هاي آموزشي ايـن    

سـاعـت از      4دروس و كارشناسي گروه هاي آموزشي متوسطه به مدت 
اين بازديد با هدف تحقيـق و شـنـاخـت           . درياچه پريشان بازديد نمودند

دلايل اصلي خود سوزي درياچه برگزار شد و به نظر شركت كننـدگـان،   
علت خودسوزي بستر درياچه، سوختن مواد آلي بجا مانده زير رسوبـات  

هاي چند سال اخير و خشـك شـدن     كف درياچه مي باشد كه خشكسالي
 .باشددر به وجود آمدن اين پديده بسيار موثرمي آب درياچه 

 مراسم جشن مردمي در مسجد زيد برگزار شد
به مناسبت سي و سومين سالگرد پيروزي :  داود كشاورز/  سرويس خبري

 .انقلاب اسلامي، مراسم جشن مردمي در مسجد جامع زيد برگزار شد
در اين مراسم حجت الاسلام حدايق، حاج آقا خرسند امام جمعه كازرون، 
روحانيون و خانواده شهدا و ايثارگران و اقشار مختلف مـردم شـركـت        

 .داشتند
هاي اجرايي اي هيأتكارگاه آموزش رايانه

 شهرستان كازرون برگزار شد
اين دوره يك روزه با حضور مـحـمـدي    :  داود كشاورز/  سرويس خبري

فرماندار و بخشـداران  
شهرستان كـازرون و    
هيأت نظارت برگـزار  

 .شد
محمـدي فـرمـانـدار       
كــازرون در ايــن        

ــت     ــف ــوص گ : خص
جهت برگزاري بهـتـر   
اين انتخابات، عوامـل  
اجرايي بـايـد دقـت      

كامل داشته باشند و خداي خود عهد كنيم كه از هيچ كانديدايي حمايت 
تمام امكانات ادارات دولتي بايد در خدمت انتخابـات  :   وي افزود.  نكنيم

 .باشد و براي سالم برگزار كردن انتخابات، همه بايد تلاش كنيم
انتخابات صندوق وام ضروري آموزش و پرورش 

 برگزار شد كازرون 

جلسه اي باعنوان انتخابات هيئت مديره جديد صـنـدوق وام ضـروري          
آموزش و پرورش با حضور فرهنگيان عضو اين صندوق در كانون شهيد 

محسن توحيديان مدير آمـوزش و پـرورش،            . عسكري برگزار گرديد
 .قرض الحسنه بيان داشت و اهميت   مطالبي را در خصوص تعاون

در ادامه مراسم فاضل پور، مسئول صندوق تعاون آموزش و پرورش، بـه  
در ادامه مـراسـم   .  ايراد سخناني درخصوص معرفي اين صندوق پرداخت

پس از معرفي داوطلبين جديد، از اعضاي هيئت مديره قبلـي بـا اهـداي        
در پايان، شمـارش آرا تـوسـط تـعـدادي از                .لوح، تقدير به عمل آمد

مختار دهقان، عبدالحسين اسعدي،  فرهنگيان حاضر در جلسه انجام شد و 
جديد منصـوب   مجيد شهيد زاده و بهرام رهنما به عنوان اعضاي اصلي و 

همچنين محمدباقر پويا و محمود بتوان به عنـوان اعضـاي عـلـي         .  شدند
تن  50شايان ذكر است در اين مراسم به قيد قرعه به  .البدل انتخاب شدند

  . اهدا شد از فرهنگيان عضو صندوق، كارت هدايايي 
 برگزاري جشن بزرگ امامت در دانشگاه پيام نور 

جشن بزرگ امامت به همت كانون مهدويت و واحد فرهنگي در دانشگاه 
 .پيام نور كازرون برگزار شد

به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور كـازرون، در ايـن مـراسـم             
 دهه مبارك ... عباسي رئيس دانشگاه پيام نور كازرون ضمن تبريك ايام ا

در .  فجر و هفته وحدت به ايراد سخنـانـي پـرداخـت                                
 .ادامه حجت الاسلام مجيد نامجو استاد حوزه و دانشگاه سخنراني كرد

برگزاري دومين دوره مسابقات قرآن و عترت  
 كاركنان در دانشگاه آزاد واحد كازرون

همزمان با دانشگاهي سراسر كشور و در ايام دهه فجر،  دومـيـن دوره     
مسابقات قرآن و عترت كاركنان در دانشـگـاه آزاد اسـلامـي واحـد            

به گزارش خبر گزاري آنا؛ در اين مسابقات كـه       . كازرون برگزار شد
دانشگاه    نفر از كاركنان در ساختمان علامه دواني 50با حضور بيش از 

كتابخواني زندگاني پيامبر اكـرم ،       در رشته هاي   برگزار شد كاركنان
بر اساس آيين نامه مسابقات در هـر        .نماز و احكام با هم رقابت نمودند

لازم به ذكـر    .  رشته به پنج نفر از ممتازين جوايز نقدي اهدا خواهد شد
است بخش شفاهي مسابقات قرآن و عترت كاركنان نيـز در دي مـاه         

 .برگزار شده بود كه ممتازين آن به مرحله منطقه اي اعزام خواهند شد
 مسابقات قرآن، اذان  سي و سومين دوره 

 و حجاب و عفاف برگزار شد

به گزارش روابط عمومي مديريت آموزش و پرورش كازرون؛ سـي و      
دومين دوره مسابقات عفاف و حجاب، اذان و احـكـام در دو مـقـطـع            

روز  زير نظر اداره    3راهنمايي و دبيرستان خواهران و برادران به مدت 
آموزش و پرورش كازرون در كانون هاي رضوان و شـهـيـد عسـكـري        

ايـن  :  محمد حسين عباسي،كارشناس قرآن و اقامه نمازگفت . برگزار شد
مسابقات به مناسبت دهه فجر و تحت عنوان مرحله شهرستانـي بـرگـزار      

نفر هستند به مسابقات استـانـي    6گرديد و برگزيدگان آن كه از هر پايه 
 .شود، راه خواهند يافتكه زمان آن تير ماه سال آينده اعلام مي

نفر در مرحله شهرستان اعلام كرد و    960وي تعداد شركت كنندگان را 
: اسفند ماه سال جاري افـزود    18گانه در  8با اشاره به ميزباني مسابقات 
كه مسابقات  باشد شهر و منطقه مي 8ميزبان  آموزش و پرورش كازرون 

در هر رشتـه   هاي فوق برگزار خواهد شد و از اين مديريت در رشته آن 
نفر شركت خواهند داشت كه ما با اعلام دو برابر ظرفيت و آمـوزش   28

آنها در هفته اول اسفند ماه، گرفتن آزمون مجدد، نفرات بـرگـزيـده و      
 . گانه معرفي مي كنيم 8انتخابي را به مرحله 

 طنين انداز شدن زنگ انقلاب در منطقه خشت
 توسط مدير كل آموزش و پرورش فارس

به گزارش روابط عمومي اداره آموزش و پـرورش مـنـطـقـه خشـت              
وكمارج در آستانه سي وسومين بهار پيروزي انقلاب شكوهمند اسـلامـي   

بـه  )  ره( ايران وهمزمان با سالروز تاريخي و حماسي ورود  امام خمينـي    
ميهن اسلامي،  زنگ انقلاب در دبيرستان شهيد حقيقي توسط مدير كـل    

 . آموزش و پرورش فارس حاج روزيطلب طنين انداز شد
سپس با حضور در گلزار شهداي منطقه ضمن اداي احـتـرام و قـرائـت           

فاتحه،  قـبـور مـطـهـر        
شــهــداي ســرافــراز را     

درادامه .گلباران نمودند 
مديركل با حضـور در       
دبيرستان شهيدان رهبـر  
و رنــجـكــش  ضــمــن        
تشكيل جلسه با مسئولين 

منطقه خشت و كـمـارج    
و فرهنگيان پـيـرامـون      

و مسـائـل     )  عـج ( دهه مبارك فجر، آغاز امامت حضـرت ولـي عصـر          
 .آموزشي و پرورشي بياناتي ايراد نمود

در پايان روزيطلب با اهداي لوح سپاس از مديريت  سي و يـك سـالـه           
عبدالرحمن سروآزاد معلم و فرهنگي بازنشسـتـه  قـدردانـي و  بـراي                

 .غلامحسين پژمان رييس اداره آرزوي موفقيت نمود 
 :فرمانده ناحيه مقاومت بسيج سپاه كازرون

 رويكرد كليه برنامه هاي دهه فجر امسال 
 توام با شادي وسرور مشروع مي باشد

به گزارش روابط عمومي ناحيه،سرهنگ اسلامي در مورد برنـامـه هـاي      
مجموعه بسيج در جهت فـراهـم سـازي        :  اجرائي دهه مباركه فجر گفت

مشاركت همه اقشار به ويژه بسيجيان عزيز با تفاهم و هماهنگي كه بـيـن     
همه ارگانها وادارات و نهادها بيش از پيش صورت گرفته است، ضـمـن     
هماهنگي با ستاد برگزاري مراسم دهه فجر در سطح شهرستان به ويژه بـا    
حضورو اخذ ارشادات ونظرات  نماينده محترم ولي فقيه وامام جمعه بـا    
حضور فرماندهي در جلسات برنامه ريزي و سازماندهي بيش از ده جلسه 

ها و � در مركز ناحيه انجام گرفت و پس از اخذ نظرات فرماندهان حوزه
برنامه پيشنهاد، كه از برنامه هاي پيشنهـادي   200مسئولين قسمتها بيش از 

برنامه مصوب و مقرر گرديد كه در طول دهـه فـجـر سـال          150تعداد 
باعنايت به اينكه دهه فجرامسال تـقـارن     .  جاري در خدمت عزيزان باشيم

و همچنين هفـتـه وحـدت و        )  عج( دارد با ايام امامت حضرت ولي عصر
، لـذا رويـكـرد        ) ع( و ميلاد امام جعفر صادق)  ص( ميلاد حضرت محمد

كليه برنامه هاي دهه فجر امسال توام با شادي و سرور مشروع و متناسب 
 .با ايام، با محتواي ارزشي و معنوي است

 مقايسه آمار و اطلاعات ثبت شده اداره هواشناسي

اداره هواشناسـي  :  كشكولي رييس اداره هواشناسي كازرون اظهار داشت
، آمـار و      1390در سـال      .  تأسيس شـده اسـت     1384كازرون از سال 

از .  اطلاعات ثبت شده نسبت به سالهاي قبل، تغييرات محسوسـي داشـت    
ثبت شده، از نظر بارش نسبـت بـه      46و حداكثر دما   -4نظر دما حداقل 

 .ميليمتر بوده است 140سالهاي قبل، جمع بارش دو روز 
ميليمتـر و سـال        332/1در سال زراعي جاري تاكنون :  كشكولي افزود

همچنين .  ايمميليمتر بارندگي داشته 168/7زراعي گذشته در مدت مشابه 
 .درصد بوده است 244/1بلند مدت مشابه 

درصد، تغييرات نسبت به بـلـنـد     97درصد تغييرات نسبت به سال گذشته 
درصد و در بارنـدگـي    53كل بارش استان فارس .  درصد است 36مدت 

هاي استان فارس، كازرون سومين شهرستان اسـتـان از     اخير در شهرستان
 .باشدنظر ميزان بارش مي

 كازرون 07برگزاري جشن بزرگ انقلاب درپادگان
همزمان با ايام االله دهه مبـاركـه فـجـر،       :   مهدي صفري/  سرويس خبري 

مراسم جنگ شادي بـا حضـور       
فرماندهي ، مسئولين و خـانـواده   
هاي كاركنان در حسينيه شـهـيـد    
صياد شيرازي كـوي سـازمـانـي       

در ايـن    . ارتش برگزار گـرديـد    
ــدي         ــگ اس ــن ــره ــم، س ــراس م
فرماندهي مركز و حجت الاسلام 
رضايي رئيس عقيدتي سـيـاسـي    
ضمن تبريك  ايـام پـيـروزي          
انقلاب و همچنين هفته وحـدت    

سـپـس   .   به تشريح دستاوردها و بركات انقلاب اسلامي ايران پرداختـنـد  
هاي هنري از پادگان و فرزندان كوي سازماني با اجراي چند ميـان  گروه

در پايـان جـوايـز      .  پرده و مسابقه زنده فرهنگي به شادي جشن افزودند 
لازم بـه    .  مسابقات فرهنگي، كتابخواني و آشپزي به برندگان اهدا شـد    

    .ذكر است مراسم مشابهي جهت كاركنان وظيفه در مركز اجراشد 
 برگزاري مراسم همايي سياسي 

 )ع(و مراسم سالروز شهادت امام حسن عسكري
قسمت سياسـي ايـن     )  ع( به گزارش روابط عمومي تيپ تكاور امام سجاد

به ميهن )  ره( يگان مصادف با سالروز ورود تاريخي حضرت امام خميني 
اسلامي و هم چنين سالروز شهادت يازدهمين اختر تابناك آسمان امامـت  

بادعوت از آه بهشت سـخـنـران    )  ع( و ولايت حضرت امام حسن عسكري
سياسي از تهران  اقدام به برگزاري گردهمايي سياسي در حسينـيـه امـام      

 .نمود) ع(موسي بن جعفر
هم چنين در همين روز تـوسـط      

تبليغات وروابط عمومي تيپ بـه    
مناسبت سالـروز شـهـادت امـام         

بـا حضــور    )  ع( حسـن عسـكــري    
مداحان اهل بـيـت عصـمـت و           
طهارت مراسم روضه خـوانـي و     
مداحي برگزار شد و كاركنان در 
شهادت مظلومانه اين امام همام به 

 .سوگ نشستند

رسيم اغلب كاربران ايـن     تاپ مي هنگامي كه به نگهداري باتري لپ
اين پرسـش   »تاپ ما چقدر است؟ عمر باتري لپ«پرسش را دارند 

. اسـت    »بستگي دارد  «بهترين پاسخ به اين پرسش .  دشواري است
تاپ شما در آن به كـار گـرفـتـه          نحوة بكارگيري و محيطي كه لپ

 .شود نقش بزرگي در عمر باتري دارد مي
اي    به هر حال اگر شما چند نكته متداول را به كار ببنديد، به گـونـه  

 .تاپ را بهبود خواهيد داد چشمگير كاركرد باتري لپ
 هاي نو را فول شارژ كنيد باتري

هـاي   باتري.  هاي جديد را پيش از به كارگيري فول شارژ كنيد باتري
جديد پيش از اينكه با ظرفيت كامل آشنا شوند نياز به چند بار شـارژ  

تـاپ   از آنجايي كه معمولا باتري هاي لپ.  كامل و خالي شدن دارند
رسند، پيش از بـه كـارگـيـري،            در وضعيت خالي به دست شما مي

سـاعـت شـارژ         3باتري را دست كم براي   
 .كنيد

به ياد داشته بـاشـيـد كـه آداپـتـور شـارژ              
تاپتان را به يو پي اس يا محـافـظ وصـل       لپ

 .كنيد و نه مستقيم به پريز برق
تاپ  آن را به كار بگيريد يا  از لپ

 جدا كنيد؟
هاي ناديده گـرفـتـه شـده در          يكي از نكته
تاپ اين است كه كاربـران در     نگهداري لپ

تاپ وصل اسـت، آن     حالي كه باتري به لپ
چـيـزي كـه      .  شـونـد     را به پريز برق وصل كرده و مشغول كار مي
ها حتي هنگامي كه بـه   كاربران متوجه آن نيستند اين است كه باتري

تاپي كه به بـرق     باتري لپ.  شوند شوند نيز، خالي مي كار گرفته نمي
كـه ايـن        »خاليÑشارژ«وصل است در حالت شارژ مداوم بوده 

در واقع اين باتري .  كند تر مي پروسة از كار افتادگي باتري را سريع
 .شود تر از معمول خالي مي تاپ كمي سريع به دليل گرماي لپ

بسته به شركت سازنده متفـاوت  ( هنگامي كه سطح شارژ به درصدي 
رسد، آداپتور انرژي مضاعفي را براي بـالا بـردن تـوان           مي)  است

كند ولي اين هميشه خبر خوبي نيسـت چـرا      باتري برايش فراهم مي
معمولا چيزي بيـن     Lithium-ionهاي  كه اگر بدانيد كه باتري

سـال عـمـر         4تا  1/5خالي را در طول Ñچرخه شارژ 800تا  600
 .كنند مفيد را فراهم مي

به همين دليل هنگامي كه باتري به سيستم وصل است پروسة از كـار  
خـالـي در     Ñتر شده چرا كه شما از چرخة شـارژ  افتادن باتري سريع

نتيجـه گـيـري ايـنـكـه بـا هـر                 . كنيد حالت غير بايسته استفاده مي
 . گردد خالي باتري شما فرسوده شده و عمرش كوتاهتر ميÑشارژ

تاپتان را بـراي زمـان طـولانـي            بنابراين اگر قصد به كارگيري لپ
باتـري را    )  هفته 2يك ماه يا بيشتر و در ايران ما دست بالا ( نداريد 
تـاپ     درصد شارژ يا خالي كنيد سپس آن را از لـپ  60تا  40حدود 

 . جدا كنيد و در جايي خشك و خنك نگه داريد
 60كنند كه باتري را در دمـايـي حـدود      توليدكنندگان پيشنهاد مي( 

در ضـمـن هـيـچـگـاه         ). نگهداريد) Cدرجه  15/5(درجه فارنهايت
 . تاپ جدا نكنيد ها را فول شارژ از لپ باتري

همچنين به ياد داشته باشيد كه باتري را در فريزر نگذاريد كـه ايـن     
 . تواند به باتري آسيب برساند مي

نكته ديگر اينكه باتري را براي زماني طولاني بدون به كـارگـيـري      
كم هر مـاه آن را       كمي از آن استفاده كنيد و حتما دست.  نگذاريد

 . شارژ كنيد
 .بيش از حد شارژ نكنيد

به محض دريافت پيام باتـري  .  تاپ بپرهيزيد از شارژ بيش از حد لپ
شارژ بـيـش از حـد          .  فول از باتري متر، آداپتور را از پريز بكشيد

تواند سبب گرم شدن زياد باتري شده كه روشن اسـت ايـن نـه         مي
 .تاپ آسيب برساند تواند به كل لپ تنها به باتري بلكه مي

 تاپ  كاملا خالي شود يا نه؟ باتري لپ
-Lithiumهـاي    نيازي به خالي كردن كامل و شارژ مجدد باتـري 

ion  اين كار باقي )  روي هر باتري نوع آن نوشته شده است. ( نيست
بـراي مـثـال      .( هاي قـديـمـي اسـت       تاپ اي از دورة باتري لپ مانده
هاي قديمي با خالي شـدن   باتري)  Nickel-Cadmiumهاي  باتري

هـاي     تـاپ    به هر حال لپ. بينند كامل و شارژ مجدد كمتر آسيب مي
 10امروزي هنگامي بهترين كارايي را دارند كه با داشتن در حدود   

 .درصد انرژي، شارژ شوند 20تا 
 .از هدر رفتن انرژي جلوگيري كنيد

/تاپ سي پي يو، دي وي دي       هاي عمده انرژي لپ مصرف كننده
مانـنـد   .  هارد درايو و صفحه نمايش هستند

تاپ شما نيز تنظيماتـي   هر وسيلة ديگر لپ
ايـن  . براي بهينه كردن مصرف انرژي دارد

در   Power Optionsتنظـيـمـات در        
 . كنترل پانل قرار دارد
اي مسـتـقـيـم مـيـان            بايد بدانيد كه رابطه

در .  عملكرد سيستم و مصرف وجود دارد  
صـفـحـه نـمـايـش            »پاور سيور«حالت 

تاپ شما كم نور شده و چـنـد وسـيلـه        لپ
مشخص اگر براي مدت زمان معيني غـيـر     
فعال باشند، خاموش شده يـا در حـالـت          

 .آماده به كار قرار خواهند گرفت
 روشنايي صفحه نمايش را كنترل كنيد
توانيد تحمل كـنـيـد،     نور صفحه نمايش را تا كمترين ميزاني كه مي

تاپ انرژي زيادي بـه   لپ)  هاي پشتي لامپ( هاي  بك لايت.  كم كنيد
شـونـد،      ويژه هنگامي كه در حالت بالاترين روشنايي قرار داده مي

تاپتان را جوري تنظيم كنيد كه صفحه نمـايـش    لپ.  كنند مصرف مي
دقيقه بدون فعاليت خاموش كنـد ايـن كـار بـه            10تا  5را پس از 

 .كند تاپ جلوگيري مي ميزان زيادي از هدر رفتن انرژي لپ
 .اندازه مهم است
تـاپ     تاپ كوچكتر را بـه جـاي يـك لـپ               به كارگيري يك لپ

صفحه كوچكتر انـرژي    .  ملاحظه كنيد)  بزرگ( جايگزين دسكتاپ 
 rpm  4200اگر هار درايـوي بـا دور           .  كند كمتري مصرف مي

انـرژي مصـرف        rpm  5400داريد كمتر از هـارد درايـوي بـا          
 .كند مي

 .تاپ دقت كنيد براي جايگزيني باتري لپ
از پيشنهادهاي شركت سازنده پيروي كنيد و باتري را تنها با بـاتـري   

ايـن  .  اوريجينال شركت سازنده يا مشابه پيشنهادي جايگزين كـنـيـد   
 .كند تاپ شما تأمين مي كار بهترين امنيت و عملكرد را براي لپ

ها هر چـه   باتري.  تاپ يدكي براي نگهداري نخريد هيچگاه باتري لپ
پول خود را بـراي خـريـد      .  بيشتر بمانند كمتر سودمند خواهند بود

 . هاي ريفربيش دور نريزيد باتري
شمـا   تاپ اگر لپ.  باتري را دارند 2ها قابليت كار با  تاپ برخي از لپ

اين قابليت را ندارد از شركت سازنده بپرسيد كه آيا باتري با حـجـم   
 تاپ شما وجود دارد؟ بالاتر يا باتري خارجي براي لپ

تاپ هميشه مانند نخستين بـاري كـه از آن اسـتفاده             هاي لپ باتري
آنها مصرف شدني هستند و در واقع بايد پـس    .  كرديد نخواهند بود

در عيـن حـال مـا بايـد             .  از چند سال به كارگيري جايگزين شوند
تاپ را بيشتر كرده و كـار بيـشتري        بياموزيم چگونه عمر باتري لپ

                 .ها از آن بگيريموري و كاهش هزينه براي بالا بردن بهره
 شركت فراز رايانه –مهرزاد دهقان

 تاپ هايي براي نگهداري از باتري لپ نكته

    گياه آلوئه وراگياه آلوئه وراگياه آلوئه وراگياه آلوئه ورا
نام آلوئه ورا در لغت به معناي ماده تـلـخ درخشـان       

-باشد كه از كلمه عربي آلوئه بـرگـرفـتـه مـي         مي
آلوئه ورا در ايران به نام صبر زررد مشـهـور       . باشد
 . است

اين گياه بومي آفريقاي شمالي است اما در مـنـاطـق    
خشك، گرمسيري و نيمه گرمسيري جهان، هـم بـه       
عنوان گياه زينتي و هم گياه درمـانـي كشـت مـي           

 .كنند
 :خواص آلوئه ورا� 

 A  ،B1 ،B2    ،B6 ويتامين هاي موجود در آلوئه ورا
،B12 ،C    ،E          و فولـيـك اسـيـد و

نياسين و مواد معدني شامل كلسيـم،  
سديم، آهن، پتاسيم، كروم، منگنـز،  

 . مس و روي مي باشد
در حـفـظ رطـوبـت پـوسـت در             

هاي خشك كمك كـنـنـده      پوست
 .است

در بهبود آثار سوخـتـگـي، اثـرات       
 .ضد التهابي مفيد است

بـرابـر      4قدرت جذب آلوئه ورا     
 .باشدسريعتر از آب مي

بـاشـد كـه      هايي نظير آميلاز و ليپاز ميداراي آنزيم
 .براي كاهش چربي و قند خون مفيدند

گر خواص ضد لك، ضد جوش، آكـنـه،   � � � � اين معجزه
چروك، گوشت اضافه و آفتاب سوختگـي و ضـد       

گياه دارويـي الـوئـه ورا در             .عفوني كننده دارد
 .كاهش ريزش مو موثر است

جالينوس معتقد است از آنجا كه آلوئه ورا خـون را     
هـاي  از ناحيه سر به طرف پا مي راند لذا از سـكـتـه     

 . كاهدمغزي جلوگيري كرده و از تيرگي چشم مي
ها، استفاده از اين گياه سبب سرعت در بهبودي زخم

جلوگيري از عفونت و همچنين جلوگيري از به جـا    
 .گرددماندن آثار زخم وگوشتهاي اضافي مي

طريقه استفاده اين گياه به اين صـورت اسـت كـه        
برگ اين گياه را از وسط برش داده و ژل بي رنگـي  

شود را بـر روي زخـم هـا و                كه از آن خارج مي
 .مالندهاي سطحي ميها و سوختگيبريدگي

باشد بخور اين گياه تسكين دهنده درد سينوزيت مي        
و استنشاق بخار آبي كه برگ آلوئه ورا درآن                
ريخته شده باشد براي شخص مبتلا به آسم مفيد               

همچنين سبب تحرك ماهيچه ها وصحت            . است
 . كاركرد مفاصل مي شود

تواند منبعي غني از مواد سازنده را به شما ارائه            مي
كند كه همواره پوستي سالم وشاداب داشته باشيد و          

 با اثرات پيري پوست مقابله كنيد
سطح انرژي بدن را افزايش داده و به شما كمك               

 . كند تا وزن بدن مناسب و متعادل گرددمي
آلوئه ورا به طور طبيعي مقاومت بدن را افزايش مي          

تواند حركت موجي روده را بهبود            مي   . دهد
بخشيده و جذب پروتئين را افزايش دهد و همزمان           

شوند ميزان باكتريهايي را كه سبب تخمير مي              

 .كاهش دهد
آلوئه ورا همچنين سبب       
كاهش سوزش قلب، معده    
و ديگر ناراحتي هاي          

 . گواراشي مي شود
متضمن سلامتي دهان ولثه    

 . مي باشد
فقط فكر كنيد با استفاده      

گرم      120الي          60
نوشيدني آلوئه ورا در        

 . توانيد تغييرات را در خود مشاهده كنيدروز مي
هاي گوارشي، كم     براي درمان زخم معده، زخم        

خوابي، درد كليه و       خوني، بي  
 براي انواع ديابت مفيد است

 :تذكر � 
براي استعمال خارجي    Aloe ژل

ماده بي خطري است، اما در            
موارد نادري سبب واكنش            

اگر پوست   .  شودآلرژيك مي  
شما تحريك مي شود مصرف         

 Aloe ژل.  آن را ادامه ندهيد     
براي درمان زخمهاي عميق مؤثر      

 .نيست
-شيره آن مي تواند سبب گرفتگي يا اسهال روده          -

 .اي شديد گردد
زنان باردار يا شيرده نبايد اين ماده را مصرف               -

كنند زيرا ممكن است سبب انقباضهاي رحمي               
 .گرديده و سقط جنين را تحريك كند

براي درمان بيماريهاي معده اي     Aloe مصرف مسهل 
روده اي، انسداد روده اي،آپانديسيت يا درد معده          -

 .مبهم تجويز مي شود
مصرف  Aloe سال نبايد گياه     12كودكان زير      -

 .كنند
 تهيه نوشيدني آلوئه ورا � 
كنيم نبايد هيچ قسـتـمـي از      ابتدا با دقت پوست مي 

پوست سبز برگ روي مغز آن باقي بـمـانـد چـون         
دارد، سپس مغز يا فـيلـه    خاصيت مسهل بسيار شديد 

آلوئه ورا رو داخل مخلوط كن انداخته و يك عـدد  
گيريم و دو تـا      درشت را در أن آب مي ليمو ترش

چهار ليوان آب، بسته به زياد بودن مقدار آلوئه ورا   
داخل مخلوط كن ريخته و چهار قاشق غـذا خـوري     
عسل طبيعي به آن اضافه كرده و مخـلـوط كـن را        

-نوشيدني سفيد رنگي به دست مـي . كنيم روشن مي
تنها ايـن  .  آيد كه بسيار خوشمزه و پر خاصيت است

نكته را بايد در نظر بگيريد كه اگر برگ را هـمـان       
موقع از گياه جدا كرديد، بايد برگ را كمي مـايـل   
چند دقيقه اي قرار دهيد تا شيره تلخ آن خارج شـود  
و يا بعد از پوست كندن برگ، فيله را داخـل آب        

دقيقه تا تلخي ان آزار دهـنـده        5بكذاريد به مدت 
كنيد نياز بـه ايـن     ولي اگر از عطاري تهيه مي . نباشد

ها كهنه هستند و شـيـره انـهـا       كار نيست چون برگ
  .خارج شده است

 در جستجوي سلامتي
 كارشناس زراعت -كورش خليلي  ����

آپارتمان نشيني دليل 
 هاپرخاشگري بچه

اين روزها كه ديگر خانه هاي حـيـاط   
دار پيدا نمي شود، شايد بيش از هـمـه   
اين بچه ها باشند كه از محيط تنگ و   

 . محدود آپارتمان آسيب مي بينند
نبودن فضاي كافي براي جست و خيز 
كودكان انرژي نهفته آنها را حـبـس       

كند و فرصت بازي و ورزش را از مي
در نتيجه بچه هـا دچـار     .  گيردآنها مي

بي قراري، رفتارهـاي تـخـريـبـي و          

شـونـد كـه گـاهـي          پرخاشگرانه مـي 
اوقات از سوي والدين به بيش فعـالـي   

كودكان نياز به بـازي    .   شودتعبير مي
و كنجكاوي دارند و اين نـيـاز را بـا        

-شان بـرطـرف مـي     هاي بدنيفعاليت
آپارتمان نشيني اولين تـاثـيـري    .  كنند

گـذارد، ضـعـف      كه بر بچه هـا مـي      
. عضلانـي و قـواي ادراكـي اسـت            

خمودگي، چاقي، احسـاس خشـم و         
تنهايي، بي كفـايـتـي و رفـتـارهـاي           
تخريبي در ادامه همين روند به وجود 

بازي مي توانـد تـوانـايـي         .   آيندمي
شنيداري، حركتي، بينايي و قـدرت      

ها را بالا ببرد، در صورتـي  انطباق بچه
كه كم تحركي پوكي اسـتـخـوان و        
رشد ناكافي جسمي و ذهني را در پـي  

همه اين ها را گفتيم تـا تـوجـه      .  دارد
شما را به فضاسازي براي بچه هايـتـان   

چطور؟ پاركها و فضاهاي .  جلب كنيم
هـر  .  باز را از فرزندانتان دريغ نكنـيـد  

روز حداقل دو ساعت او را به پـارك  
ببريد يا در فصل هاي سـردي مـثـل        
حالا كـه نـگـران سـرمـاخـوردگـي            
فرزندتان هستيد، او را در يك باشگاه 

اتاق فرزندتـان  .  ورزشي ثبت نام كنيد
 . را براي جست و خيز او آماده كنيد

لوازم غيرضروري يا تيز و خطـرنـاك   
را  از اتاقش بيرون بـبـريـد و يـك           

 . محوطه بازي برايش ايجاد كنيد
فرزند شما ترجيح مـي دهـد بـالا و            

-پايين بپرد تا اين كه با اسباب بـازي   
هاي رنگ و وارنگ در يك اتاق پـر    

 !و كم جا محبوس شود


