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 اخبار كازرون

 مجتمع خدمات رفاهي بين راهي سيدالشهدا
 بوشهر افتتاح شد -در محور كازرون 

با حضور مهندس اردكاني معاون عمراني :  داود كشاورز/  سرويس خبري
هاي كل استان فارس، استانداري، مهندس خواست خدايي مديركل پايانه

دهقان ناصرآبادي نماينده مردم در مجلس شوراي اسـلامـي، مـحـمـدي          
فرماندار شهرستان كازرون 
ــن ادارات          ــي ــول ــئ و مس
شهرستان كازرون، جايگـاه  
سوخت سه مـنـظـوره بـه         

مـتـرمـربـع      3828مساحت 
داراي سه سكوي بـنـزيـن،    
دو سكوي نـفـت و يـك        

و خـدمـات       CNGسكوي 
خودرويـي و واحـدهـاي        

بوشهر افتتـاح    -خدماتي شامل رستوران و استراحتگاه در محور كازرون 
نـفـر      14اين مجتمع با هزينه بخش خصوصي احداث شده و بـراي    .  شد

 .اشتغال دايم ايجاد كرده است
 در شهرستان كازرون 12افتتاح كلانتري 

 12مراسم افتتاح كلانتري   :  علي گلجين  -داود كشاورز /  سرويس خبري
با حضور سردار سجاديان فرمانده انتظامي استان فارس، سرهنگ سروقـد  
فرمانده انتظامي شهرستان كازرون، حاج آقا خرسند امام جمعه كـازرون،  
محمدي فرماندار شهرستان كازرون، مسئولين ادارات و معتمدين محـلـي   

 .برگزار شد
اين كلانتري در زميني به 

هزار مترمربـع   2مساحت 
مترمربـع   520با زيربناي 

 150و با اعتباري بالغ بر   
ميليون تـومـان احـداث        

 .شده است
در حاشيـه ايـن مـراسـم         
سردار سجاديان فرمـانـده   
انتظامي فارس طي گفـت  

شهر و  6با توجه به اينكه شهرستان كازرون داراي : و گويي اظهار داشت
باشد و از نظر گستردگي جـزو شـهـرهـاي بـزرگ فـارس               بخش مي 6

 .تقويت و توسعه نيروي انتظامي اين شهرستان در دست اقدام است است،
آنچه در زمينه توسعه امنيت در شهرستان كـازرون و ديـگـر         : وي گفت
كنيم، جلب اعتماد مردم است كه بزرگترين هاي فارس دنبال ميشهرستان

در شهرستان كازرون در رابطه با جـرايـم      : وي افزود.  باشدپشتوانه ما مي
اند دستگير خشن، خوارد خاصي نداريم و تمام افرادي كه مورد نظر بوده

 .اندو تحويل مقامات قضايي شده
چـون   : سردار سجاديان در خصوص تدابير امنيتي جهت انتخابات گـفـت    

-حكومت مردمي و نيروي انتظامي هم مردمي است و امنيت مردمي مي
كنند و نيروي انتظامي هـم  باشد، خود مردم امنيت انتخابات را برقرار مي

اي كه دارد، در برقراري نظم انتخابات تلاش خواهد كـرد  براساس وظيفه
 .تا انتخاباتي بدون تنش و سالم برگزار شود

جا دارد از مردم بافرهنگ شهرستان كازرون كه هميشه يـاور     : وي افزود
اند و همچنين اصحاب رسانه كه ما را در نيروي انتظامي در شهرستان بوده

 .اند، تقدير و تشكر نمايمتمامي مراحل ياري داده
شايان ذكر است در اين مراسم سرهنگ سروقـد فـرمـانـده انـتـظـامـي             
شهرستان كازرون طي سخناني ضمن خوش آمد گويي به سردار سجاديان 
و مسئولين، به ارايه گزارشي از عملكرد فرماندهي انتظامي شـهـرسـتـان       

 .كازرون پرداخت
 مشعل گاز در خشت روشن شد

به مناسبت دهه مبـارك  :  داود كشاورز، سيدعلي هاشمي/  سرويس خبري
فجر با حضور مهندس اردكاني معاون عمراني استانداري فارس، معاونـت  
گاز استان فارس، دهقان ناصرآبادي نماينده مردم كازرون در مـجـلـس،      
محمدي فرماندار كازرون، عباسي امام جمعه خشت، بـاصـري بـخـشـدار        
خشت و اعضاي شوراي اسلامي و مردم ومسئولين محلي، مشعل گـاز در    

 .مسجد محله مافي آباد خشت به طور نمادين روشن شد
 

 
متر شبكه داخلي و با اعتبـاري   17580اين پروژه با لوله گذاري به طول 

ميليون ريال انجام شده و جمعيت خانوار بهره مند از گـاز     8968بالغ بر 
 .باشدخانوار مي 1916

 گازرساني به شهر كنارتخته آغاز شد
با حضور مهندس اردكاني معاون عمراني :  داود كشاورز/  سرويس خبري

استان فارس، معاونت گاز استان فارس، دهقان ناصرآبادي نماينده مـردم    
شهرستان كازرون در مجلس شوراي اسلامي، محمدي فرماندار كازرون و 
مسئولين ادارات شهرستان، گازرساني به شهر كنارتخته با اعتباري بالغ بـر  

مـجـمـوع    .  متر، آغـاز شـد       13160ميليون ريال و لوله گذاري  10512
 .باشدمي 1477خانوارهاي بهره مند از گاز 

 افتتاح هنرستان در كنارتخته
: داود كشـاورز   /  سرويس خبري

هنرستان كاردانش شهيد جوكـار  
 800كنارتخته با اعتباري بالغ بر   

ميليون تومـان در زمـيـنـي بـه            
هزار مترمـربـع و بـا         5مساحت 
مترمربع از مـحـل    1200زيربناي 

اعتبارات اداره نوسازي و تجهيـز  
مدارس استان فارس بـا حضـور       

 .مسئولين به بهره برداري رسيد
 پياده روي خانوادگي تا تونل محرم 

 به مناسبت هفته وحدت
به مناسبت ميلاد باسعادت پيـامـبـر اكـرم       : داود كشاورز/  سرويس خبري

پيـاده روي خـانـوادگـي بـا هـمـكـاري                  ،) ع( و امام جعفر صادق)  ص( 
با حضور اقشار مختلف مردم برگزار شد و     دوستداران كازرون و مردم،

را بازديد نـمـوده و در جـريـان رونـد                )  بناف( از نزديك تونل محرم 
پيـشـرفـت پـروژه قـرار          

 .گرفتند
در اين بازديد مسئول فنـي  
تونل، شركت استـراتـوس   

پــس از      : اظــهــار داشــت  
اي طولانـي در امـر       وقفه

-حفاري تونل، با پيگيـري 
هاي دهقان نـاصـرآبـادي      
نماينده مردم كازرون در   
مـــجـــلـــس شـــوراي        

متـر پـيـشـرفـت         385كار اجرايي اين تونل آغاز شد و تاكنون  اسلامي،
بتوانيم تا يك سـال آيـنـده        فيزيكي داشته و اميد است با تزريق بودجه،

دهد به اتمام برسانيم اين پروژه عظيم كه كازرون را از بن بست نجات مي
 .تر شودكيلومتر نزديك 20تا مسير كازرون به بوشهر 

حضور خانواده سربازان در مراسم جشن تحليف  
 كازرون  07مركزآموزش 

 :مـهـدي صـفـري      /  سرويس خـبـري     
همزمان با ايام االله دهه مـبـاركـه فـجـر        
مراسم جشن تحليـف و نصـب درجـه          

با حضـور   131سربازان آموزشي دوره 
فرماندهي و كاركنان مركز در مـيـدان   

 . صبحگاه برگزار گرديد
مراسم جشن تحليـف و نصـب درجـه          

شهيد ترابي  07سربازان مركز آموزش 
ارتش با حضور سرهنگ اسدي فرماندهي مركز ، حجت الاسلام رضايـي  
رئيس عقيدتي سياسي و ساير فرماندهان، مسئولين و كاركنان اين مركـز  
و همچنين تعدادي از خانواده هاي سربازان در ميدان صبحگـاه پـادگـان      

در اين مراسم سرهنگ اسدي ضمن تبريك دهه فجر و هفته . برگزار شد 
وحدت، حضور خانواده هاي سربازان را در پادگان خير مقدم گفت و به 

 .بيان دستاوردهاي انقلاب اسلامي و جايگاه ايران در دنيا پرداخت
 
 

 
سپس يگان جنگ سرنيزه و رزمي كاران مركز بـه اجـراي حـركـات            

در پايان مراسم سربازان جهت ادامه خدمت به .  نمايشي و رزمي پرداختند
  .ساير يگانهاي نيروي زميني ارتش اعزام گرديدند

 واژگوني يك دستگاه ميني بوس 
 در محور كازرون به قائميه

: داود كشـاورز /  سرويس خبري
يك دستگاه ميني بوس حـامـل     

دانش آموز كه از كـازرون     13
  به سمت قائميه در حركت بـود، 

به علت سرعـت زيـاد و عـدم          
توانايي راننده در كنترل وسيلـه  

در ايـن    .  نقليه، واژگـون شـد      
حـادثــه مــجــروحــيــن تــوســط      

شهرستان كازرون  115اورژانس 
نفر از مـجـروحـيـن بـه             7به بيمارستان ولي عصر انتقال داده شدند كه 

 .نفر ديگر بستري گرديدند 2صورت سرپايي مداوا شدند و 
 كالاهاي ايراني  زنگ حمايت از مصرف 

 در مدارس كازرون نواخته شد
توحـيـديـان      با حضور محمدي فرماندار،   : داود كشاورز/  سرويس خبري

صفاري معاون آموزش ابتدايي،   رييس آموزش و پرورش كازرون، خانم
زنگ نمادين حمايت ازمصرف كالاهاي ايراني در سبد خانوار در دبستان 

 .رفان  نواخته شد
در اين مـراسـم مـحـمـدي طـي           

سـال     33:  سخناني اظهار داشـت 
پيش و قبل از آن تمامي كالاهاي 

از قـبـيـل       مصرفي مردم ايران   
از خـارج  ...  لباس، ميوه وگندم و

وارد مـي شـد و ايـن بـاعــث               
وابســتــگــي شــديــد ايــران بــه        
كشورهاي ديگر بود ، امـا هـم         
اكنون ايران بـه خـودكـفـايـي          

 .رسيده و حتي كشورهاي ديگر به ايران وابسته هستند 
محمدي در مورد مصرف كالاهاي ايراني افزود اين وظيفه شـمـا دانـش      
آموزان است تا در خانواده، پدر و مادر و افراد ديگر خانواده را ترغيب 
به استفاده از كالاهاي ايراني نماييد تا بدين طريق از كالاهاي ايـرانـي و     

در پايان زنگ نمادين حـمـايـت از        . توليد كنندگان داخلي حمايت شود
 .مصرف كالاهاي ايراني توسط ايشان نواخته شد
 :امام جمعه بالاده

 هاي رأيحضور حداكثري مردم پاي صندوق
 نشان از بصيرت و هوشياري مردم است

مراسم گراميداشت دهه فجر امسال بـا    :  آرش كشاورزي/ سرويس خبري
 .حضور پرشور مردم در روستاي ملا انبار قائميه همراه بود

در اين مراسم كه با حضور حجت الاسلام دهقان امام جمعه شهر بالاده و   
ديگر مسئولين و مردم روستا برگزار شد، حجت الاسـلام دهـقـان طـي           

مراسم دهه مبارك فجر بايد نسبت به سـالـهـاي      :  سخناني خاطرنشان كرد
وي در مورد سلامت بـرگـزاري     .  تر برگزار گرددگذشته بهتر و باشكوه

نهمين دوره انتخابات مجلس شوراي اسلامي تأكيد كـرد و خـواسـتـار           
هاي رأي شد و آن را     حضور پرشور و حداكثري مردم در پاي صندوق

 .نشان از بصيرت كامل و هوشياري مردم دانست
شايان ذكر است در اين مراسم برادر بسيجي آرش كشاورزي مباحثي در   
خصوص دهه فجر از ديدگاه مقام معظم رهبري عنوان نمود و در پايـان،  

 .مراسم با اجراي تئاتر و اهداي هدايا به اتمام رسيد
 كلنگ مسكن مهر خشت به زمين زده شد

به مناسبت دهه مبـارك  :  داود كشاورز، سيدعلي هاشمي/  سرويس خبري
فجر با حضور مهندس شهبازي مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامي استان 
فارس، دهقان ناصرآبادي نماينده مردم در مجلس، حاج آقا عباسي امـام    
جمعه خشت و خليلي باصري بخشدار و اعضـاي شـوراي اسـلامـي و               

واحدي مسكن مهر در شـهـر    120مسئولين محلي، كنلگ احداث مجتمع 
 .خشت به زمين زده شد

 اهداي خون توسط كاركنان مديريت 
 جهاد كشاورزي شهرستان كازرون

بــه گــزارش روابــط عــمــومــي        
ــاد كشــاورزي        ــت جــه ــري ــدي م
شهرسـتـان كـازرون كـاركـنـان           
ــاورزي        ــادكش ــه ــت ج ــري ــدي م
دراقدامي خداپسندانه بـا حضـور     
در مركز انتقال خون شـهـرسـتـان     

خون 16000ccكازرون به ميزان 
لازم بـه    .  خود را اهـدا نـمـودنـد      

يادآوري است ايـن بـرنـامـه بـه          
 . مناسبت گراميداشت دهه فجر برنامه ريزي گرديد

 برگزاري همايش بانوان تسهيلگر روستايي 
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرسـتـان كـازرون       

طي اين همايش كـه بـا       .  همايش بانوان تسهيلگر روستايي برگزارگرديد
عنوان گلواژه آفرينش و فرهنگ انتظار برنامه ريزي گـرديـد، بـرگـزار       

ابتدا مهندس گندمي مدير جهاد كشاورزي جايگاه زنان در ساخـتـار   .  شد
جامعه و اهميت بانوان روستايي در بخش كشاورزي را زيـبـنـده زن در        

در ادامه حاج آقا قائـمـي مسـئـول دفـتـر           .  جامعه اسلامي توصيف نمود
نمايندگي ولي فقيه در جهاد كشاورزي شهرستان كـازرون درخصـوص     

. فرهنگ انتظار و وظايف زنان جامعه در بحث مهدويت مطالبي بيان كرد
هاي زنان روستايي با اهداي لوح تـقـديـر و        در پايان بانوان برتر تعاوني

 .هدايا مورد تشويق قرار گرفتند
 بازديد اكيپ كارشناسي اعزامي از وزارتخانه 

 جهاد كشاورزي  از باغات سرمازده
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرسـتـان كـازرون      

هـاي گـرمسـيـري وزارت         اكيپ كارشناسي معاونت مـديـركـل مـيـوه       
جهادكشاورزي، كارشناس مسئول ميوه هاي گرمسيـري و كـارشـنـاس         
مركبات اعزامي از وزارت جهاد كشاورزي وكارشناس مسئول مركبـات  
مديريت باغباني سازمان جهاد كشاورزي فارس و همچنين رئـيـس اداره     
توليدات گياهي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون و مسئولـيـن   

مراكز ترويج خدمات جهاد 
كشاورزي و تـعـدادي از         
باغداران مناطق تـابـعـه از        
برخي باغات كـه در اثـر         
سرما بي سابقه بهـمـن مـاه      
سال جاري دچار خسـارت    
گرديده بودند، بازديـد بـه     

 . عمل آمد
هـاي  در اين بازديد توصيـه 

ــدم         ــوص ع لازم درخص
كاشت مركبات درمنـاطـق   

ضمـنـاً   .  سرماگير و همچنين برداشت به هنگام ميوه مركبات ارائه گرديد
گزارشات خسارت سرمازدگي به صورت مصور در اختيار كارشـنـاسـان    

 .وزارتخانه قرار گرفت
بازديد معاون استاندار فارس از جاده خشت به 

 وحدتيه
مهندس اردكاني مـعـاون اسـتـانـداري        : سيدعلي هاشمي/ سرويس خبري

فارس، دهقان ناصرآبادي نماينده مردم كـازرون در مـجـلـس شـوراي            
اسلامي، به همراه خليلي باصري بخشدار خشت و اعضاي شوراي اسلامي 

 .از جاده احداثي خشت به وحدتيه بازديد كردند
در اين بازديد مهندس اردكاني از نزديك در جريان چگونگـي احـداث     
اين جاده قرار گرفت و قول مساعد داد كه مشكلات مالي اين جـاده را      

 .پيگيري نمايد
 45جاده خشت به وحدتيه، بخش خشت را از بن بست خارج نـمـوده و       

 .دهدكيلومتر مسير خشت به گناوه را كاهش مي

 هوش عاطفي چيست؟� 
هوش عاطفي به توانايي فـرد    
در شناخت، بـكـارگـيـري، و       

. شـود    مديريت احساسات به روشي مثبت و سازنده گفـتـه مـي     
هوش عاطفي دربارة دريافت حالت احساسي خود و ديـگـران و     

اي كه مردم را بـه       همچنين چگونگي آميختن با ديگران به گونه
اي    هوش عاطفي از چهار توانايي هستـه .  خود جذب كنيد، است

 :تشكيل يافته است
توانايي دريافت احساسات خودتان و  اثر آنهـا بـر      : خودآگاهي

ها و رفتارهاي شما، دانستن نقاط ضعف و قوت و داشـتـن    انديشه
 .شود خودباوري، خودآگاهي گفته مي

توانائي مهار احساسـات و رفـتـارهـاي آنـي و               : مديريت خود
مديريت اين احساسات به روشي سالم، بررسـي، دنـبـال كـردن         

 .پذيري با شرايط محيطي متغير ها و وفق ها و پيمان هدف
هاي  توانايي دريافت احساسات، نيازهاو ارزش:  آگاهي اجتماعي

هاي عاطفي، احساس راحتي در جـمـع،    ديگران، دريافت سيگنال
 .و تشخيص نيروهاي پويا در گروه يا سازمان

توانايي پرورش و نگهداري پيوندهـاي خـوب،      : مديريت رابطه
ارتباط شفاف، برانگيختن و تأثير بر ديگران، خوب كـاركـردن     

 .ها ها و ناسازگاري درگروه و مديريت كشمكش
 هوش عاطفي در برابر بهرة هوشي� 

بـه  .  ايم كه به احساساتمان باور نداشته باشيم بسياري از ما آموخته
ما گفته شده است كه احساسات، آگاهي هاي دقيق خرد مـا را      

معني سسـت، مـهـار       »احساسي«حتي عبارت .  كنند تحريف مي
اي كه در زمـيـن بـازي           به بچه.  گانه گرفته است گسيخته و بچه

اي  در همين حال به دختر بچه!  بچه نباش:  گوئيم كند مي گريه مي
 .دهيم رود هشدار مي كه براي كمك به پسرك به سمت او مي

جـويـي      هاي ما در از بـركـردن و چـاره        از سوي ديگر توانايي
هاي رياضي به راحـتـي بـر         مشكلات، تا هجي كلمات و محاسبه

گيري شده و با نام نمـره بـر روي        هاي كتبي اندازه روي آزمون
هـاي     در آخر ايـن تـوانـائـي        .  شود كارنامه تحصيل گذاشته مي

پذيرد و مـا در     گويد كه كدام دانشگاه ما را مي هوشي به ما مي
ولي اين در مورد هوش عـاطـفـي    .  كدام پيشه موفق خواهيم بود

 .پذير نيست امكان
به هر حال بهرة هوشي در كاميابي ما در زنـدگـي از اهـمـيـت          

همة مـا افـرادي     .  كمتري نسبت به هوش عاطفي برخوردار است
را كه استعداد درخشان علمي دارند ولي از نظر اجتماعي ناموفـق  

چيزي كه آنها ندارند هـوش عـاطـفـي       .  ايمو ناتوان هستند ديده
 .است

 تان را بهبود دهيد؟ چگونه هوش عاطفي: پيشرفت عاطفي� 
دانيم كه جهاني متفاوت ميان دانش و رفتـار يـا       بسياري از ما مي

شـايـد   .  به كار بردن دانش براي تغيير در زندگيمان وجـود دارد   
خواهيم انجام دهيـم   دانيم يا كارهايي را مي چيزهاي زيادي را مي

. دهـيـم     توانيم يا انجام نمـي  ولي هنگامي كه زير فشار باشيم نمي
اين يك حقيقت است به ويژه هنگامـي كـه هـوش عـاطـفـي             

 .رسد مي
شـود بـلـكـه        هوش عاطفي به روش معمولي هوشي آموخته نمي

توانيم بـه     ما مي.  بايد در سطحي احساسي آموخته و فهميده شود
راحتي دربارة هوش عاطفي مطلبي را بخوانيم و آن را به خـاطـر   

ولي براي آموختن هوش عاطفي به روشي كه مـوجـب     . بسپاريم
اي كـه       هاي احساسي مغز را به گونه دگرگوني شود بايست پاره

اين گونه آموختـن بـر     .  ما را به ديگران پيوند دهد، درگير كنيم
 . كنيم شنويم و احساس مي بينم، مي پايه چيزهايي است كه مي

دريافت عقلاني نخستين گام مهم است ولي پـيـشـرفـت هـوش          
هاي حسي، غيركلامي و تمرين در زنـدگـي        عاطفي به آموزش
 .واقعي وابسته است

 :پيشرفت هوش عاطفي به دست پنج توانايي كليدي
 

هوش عاطفي از پنج تـوانـايـي    
كليدي آميخته شده است كـه    
هر كدام بر روي پيشين ساخته 

 :شود مي
 توانايي پائين آوردن استرس و نگراني: 1توانايي 
 هايتان توانايي تشخيص و مديريت احساس: 2توانايي 
توانايي برقراري پيوند با ديگران با بكارگيري ارتبـاط  :  3توانايي

 غيركلامي
توانايي بكارگيري شوخ طبعي و بازي براي مديـريـت   :  4توانايي
 ها چالش

هـا بـه        ها و كشمـكـش   انديشي دشواري توانايي چاره:  5توانايي 
 درستي و با خودباوري

توانند به دست هر كسي و هـر   اين پنج توانايي هوش عاطفي مي
ولي يك ناهمگني ميان آمـوخـتـن هـوش       .  زماني آموخته شوند

تنها بـه  .  تان وجود دارد عاطفي و بكاربردن آن دانايي در زندگي
دانيد كاري را بايد بكنيد به اين معني نيست كـه     اين دليل كه مي

آن را انجام خواهيد داد به ويژه هنگامي كه احساس اسـتـرس و     
رسد،  اين حقيقت هنگامي كه به هوش عاطفي مي.  نگراني داريد

 .تر خواهد بود پررنگ
 بالا بردن هوش عاطفي به روش درگير شدن با احساساهايتان

هنگامي كه شما به دليل اسـتـرس احسـاس شـكـسـتـن داريـد                 
هاي منطقي آن را تحت تأثيـر   هاي احساسي مغزتان قسمت قسمت

هاي شـمـا را از        ها و تاكتيك هاي، هدف قرار داده، بهترين نقشه
براي دگرگوني رفتارهايتان براي هميشه و تحـمـل   .  ربايد شما مي

هـاي     گـيـري از قسـمـت           كردن زير فشار، نياز داريد كه بهـره 
احساسي نيرومند مغزتان كه حتي در زمان استرس فـعـال و در       

اين به معني اين اسـت كـه شـمـا         .  مانند را بياموزيد دسترس مي
توانيد به آساني درباره هوش عاطفي مطلبي بخوانيد و آن را    نمي

تـر  شما بايد اين توانايي را در سـطـح ژرف          .  كاملا فرا بگيريد
 .حسي تجربه كرده و آنها را در زندگي روزانه بكار بريد

 پنج مهارت كليدي براي بالا بردن هوش عاطفي
اين هوش .  هاي دگرگون هوش است هوش عاطفي يكي از گونه

. دربارة باهوش بودن احساسي است نه باهـوش بـودن ريـاضـي        
دهند كه هنگامي كه به شادي و كامـيـابـي در       شواهدي نشان مي

شايد بيشتـر   -رسد هوش عاطفي به اندازة بهرة هوشي زندگي مي
هوش عاطفي به شما در سـاخـت پـيـونـدهـاي             .  اهميت دارد  -

تر، موفقيت در پيشه و دستيابي بـه هـدفـهـايـتـان يـاري               محكم
 .رساند مي

تواند در جريان زنـدگـي رشـد و         هاي هوش عاطفي مي توانائي
توانيد با آموختن چگونگي پـائـيـن     شما مي.  پيشرفت داشته باشد

هايتان، ارتباط غيركلامي، شـوخ   آوردن استرس، پيوند با احساس
ها و خنـثـي كـردن       طبعي و بازي كردن در روبرو شدن با چالش

ها با اطمينان و اتكا به نفس هوش عـاطـفـي خـود را            كشمكش
 .توانمند كنيد

 دائما استرس را پائين بياوريد: 1مهارت
هنگامي كه ما زير ميزان بالايي از استرس هسـتـيـم انـديشـه و          

اسـتـرس افسـار      .  رونـد    گيري منطقي از پنجره بيرون مي تصميم
گسيخته انديشه و بدن را در هم شكسته، بر سر راه توانايي ما در   
دريافت درست يك وضعيت، شنيدن سخن ديگري، آگـاهـي از     

 .گيرد احساسات و نيازهامان، و برقراري رابطه شفاف قرار مي
نخستين توانايي كليدي هوش عاطفي توان شما در آرام كـردن      
خودتان هنگام احساس شكسته شدن است تـوانـايـي مـديـريـت         

. استرس در لحظه رخ دادن، كليد برگشت به حالت طبيعي اسـت   
اين توانايي هوش عاطفي به شما در متعـادل، مـتـمـركـز و در            

 .كند كنترل بودن در رويارويي با هر چالشي كمك مي
 ...ادامه دارد

 دهقان) غفار(مهرزاد : گردآوري و ترجمه

 هوش عاطفي

    گزنهگزنهگزنهگزنه
 Urtica Dioica: نام علمي

گزنه گياهي است علفي و چند ساله كه ساقـه  
آن چهار گوش بوده و به طور قائم تا ارتـفـاع   

هـا،  اين گياه در خـرابـه  .  رودمي   يك متر بالا
ها و نقاط مرطوب كه چهارپـايـان از آن       باغ 

 .رويدكنند به حالت خودرو ميعبور مي
ريشه اين گياه خزنده بوده و در ناحيه اي كـه  

-شود، كم كم تمام منطقه را فرا مـي   سبز مي
 .گيرد

ــات    ــب ــي ــرك ــات   ت ــب ــي ــرك ــات   ت ــب ــي ــرك ــات   ت ــب ــي ــرك ت

    ::::شيمياييشيمياييشيمياييشيميايي
ــه داراي      ــزن گ
تانن، لسيـتـيـن،    

اسيد فورميـك،   
نيترات پتاسيم و 
ــم،    ــيـ ــسـ ــلـ كـ
تركيبات آهـن    

و نوعي گلوكوزيد است كـه   Cدار، ويتامين 
هاي ايـن    از سرشاخه.  پوست را قرمز مي كند

گياه ماده قرمز رنگي به نـام اورتـي سـيـن           
 .استخراج مي شود 

    ::::خواص داروئيخواص داروئيخواص داروئيخواص داروئي
گزنه از نظر طب قديم ايران گرم و خشـك      

 .است
گزنه مو را تقويت كرده و از ريزش موي )  1

كند، حتي در بـعـضـي از          سر جلوگيري مي
براي استفاده .  رويدموارد موي سر دوباره مي

ها، برگهـا و    گرم سر شاخه 6از اين خاصيت، 
گرم چـاي     30ريشه گزنه را به تنهايي و يا با 

كوهي در يك ليتر آب جـوش ريـخـتـه و           
. آنقدر بجوشانيد تا حجم مايع به نصف بـرسـد  

شبها مقدري از اين مايع را به سر بـمـالـيـد و       
 .صبح بشوئيد 

براي براق شدن و جلا دادن به موها بعد از )  2
شستشوي سر موها را با چاي گـزنـه مـاسـاژ         

بدين منظور يك قاشق چايخوري برگ .  دهيد
گزنه خشك را در يك لـيـوان آب جـوش          

. ريخته و مدت نيم ساعت بـگـذاريـد بـمـانـد        
ماساژ دادن با اين چاي، شوره سر را بـرطـرف   

 .مي كند
 .دستگاه هاضمه را تقويت مي كند) 3
 .ادرار را زياد مي كند) 4
براي درمان بيماري قـنـد     )  5

بدين منظور يك .  مفيد است
فنجان چاي گزنه را سـه بـار     

 .در روز ميل كنيد
ترشح شيـر را در زنـان         )  6

 .كندشيرده زياد مي
اخلاط خوني را برطـرف  )  7

 .كندمي
هاي پـوسـتـي را        بيماري)  8

 .كندبرطرف مي
براي باز كـردن  )  9

عادت ماهـيـانـه از      
دانه گزنه استـفـاده   

 .شودمي
در درمان كـم    ) 10

خوني موثر است و 
تعداد گـلـبـولـهـاي      
قرمز را زيـاد مـي     

 .كند
اگر در ادرار     )  11

خون وجود داشته باشد گزنه آن را بـرطـرف     
 .مي كند

 . گزنه عرق آور است)12
پاك كننده اخلاط سينه، ريـه و مـعـده          ) 13

 .است
 .كندنيروي جنسي را تقويت مي)14
 .كندهاي كبدي را رفع ميگرفتگي)15
براي از بين بردن زگيل، ضماد برگـهـاي   )  16

 .تازه آن را روي زگيل بماليد
براي پاك كردن مثانه، رفع عفونت مثانـه  ) 17

و دفع سنگ از مثانه، برگ گزنه را همراه بـا    
 .ريشه شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد

براي التيام زخم ها و زخم هاي سرطـانـي   )  18
از ضماد تخم گزنه مخلوط با عسل اسـتـفـاده      

 .كنيد
براي برطرف كردن كهير از جـوشـانـده    )  19

 .گزنه به مقدار سه فنجان در روز بنوشيد
-ضماد آن درد عضلاني را برطرف مـي   )  23
 .كند
 .كشدكرم معده و روده را مي) 24
 .درمان كننده بواسير است) 25

    ::::طرز استفادهطرز استفادهطرز استفادهطرز استفاده
گـرم بـرگ        40مقدار   :  دم كردن گزنه  -1

گزنه را در يك ليتر آبجوش ريـخـتـه و بـه         
مقدار مصـرف آن    .  دقيقه دم كنيد  10مدت 

 .سه فنجان در روز بعد از غذاست
گرم گـزنـه را      30مقدر :  جوشانده گزنه   -2

دقيـقـه    10در يك ليتر آب ريخته و به مدت 
اين جوشانده براي تصـفـيـه    .  آن را بجوشانيد 
مقـدار مصـرف آن يـك          .  خون مفيد است 

 .فنجان بين غذاها در روز است
    ::::مضراتمضراتمضراتمضرات

گزنه اگر بيش از حد استفاده شود مـمـكـن      -
هـا  است براي روده ها و كـلـيـه       

مضر باشد بنابراين بهتر اسـت بـا     
 .صمغ عربي و كتيرا خورده شود

گرم  10مقدار مصرف بيش از   -
خشك شده در روز ممكن اسـت    

 . باعث بند آمدن ادرار شود
زنان باردار و كودكان بايـد از      -

  .مصرف آن خودداري كنند 

 در جستجوي سلامتي
 اي كازرونمربي مركز آموزش فني و حرفه -كارشناس زراعت  -كورش خليلي  ����

 چند تكنيك ساده 
 براي رفع گرفتگي بيني

گرفتگي 
بــيــنــي   
يكـي از    

-معمـول 
ــن  ــريـ تـ
پيامدهاي 
ــل  فصـــ
ــرد  ســــ

زمستان است و اكثر مردم در اين فصل از سال از كـيـپ       
هايي كه ظاهـرا در هـوا        شدن مجاري بيني بر اثر ويروس

 .برند پخش هستند، رنج مي
يكي از اشتباهاتي كه مردم اغلب در اين مـواقـع انـجـام         

دهند، دائما فين كردن يا بالا كشيدن مخاط بيني اسـت     مي
كـنـد چـون         اين كار مشكل گرفتگي بيني را تشديد مـي   

تواند مـوجـب    رود مي مخاطي كه از اين طريق به بيني مي
توانيـد بـا انـجـام چـنـد              بروز عفونت شود در عوض مي

تكنيك ساده گرفتگي بيني را كاهش دهيد يـا حـتـي از          
 .بروز آن به طور كامل جلوگيري كنيد

سايت اينترنتي ارگانيك در گزارش جديدي ايـن چـنـد        
 :تكنيك ساده را ارائه كرده كه عبارتند از

گيريد هميشه سر خـود را       وقتي در رختخواب قرار مي -
اين وضعيت ميـزان  .  در وضعيت بالاتري از بدن قرار دهيد

در واقع هر وضعيتي .  دهد تشكيل مخاط بيني را كاهش مي
ها فشار وارد كند موجب شـكـل گـيـري        كه روي سينوس

بهترين شكل خوابيدن اين اسـت كـه     .  شود مخاط بيني مي
 .صورت شما به سمت سقف اتاق باشد

. پياز براي از بين بردن احتقان بيني بسيار مـفـيـد اسـت       -
بريده و آن را      را  براي اين كار كافي است يك قاچ پياز

پياز مثل يك كاتاليزور براي پاكسـازي بـيـنـي        .بو بكشيد
پـنـج    كافي است يك تكه پياز بريده شده را.  كند عمل مي

 .دقيقه بو بكشيد و تا بيني شما تميز شود
خوردن غذاهاي تند و ادويه .  غذاهاي ادويه دار بخوريد -

. كـنـد     دار مثل غذاهاي فلفلي مجاري بيني را پـاك مـي      
ها مثل فلفل حاوي تركيب شيميايي موسوم به  برخي ادويه

كاسپايسين هستند كه براي برطـرف كـردن گـرفـتـگـي           
 .مجاري بيني بسيار موثر است

چاي يا قهوه در ايـن مـورد         . مايعات گرم زياد بنوشيد -
هم چنيـن بـخـار حـاصـل از ايـن               .  كارايي خوبي دارند

 .كند هاي داغ به كاهش مخاط بيني كمك مي نوشيدني
. بخور دادن نيز در اين مورد تاثير شگفت انـگـيـز دارد      -

كافي است چند قطره عصاره نعـنـاع را داخـل آب داغ            
سپس سر خود را با يك حوله بپوشانيـد و بـخـار        .  بريزيد

بستن سر با حوله بـاعـث     .  اين معجون را عميقا نفس بكشيد
شود بخار نعناع هدر نرود و بتوانيد تمام آن را استنشـاق   مي

 .كنيد
هاي ساده هم از گرفتگي بيـنـي پـيـشـگـيـري           اين تكنيك

كنند و هم تحريك پذيري مخاط بينـي را در بـرابـر           مي
 .دهند ها كاهش مي ويروس


