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 اخبار كازرون

 اولين رصدخانه شهرستان كازرون
 در دانشگاه سلمان فارسي افتتاح شد

اولين رصدخانه شهرسـتـان كـازرون بـا         :  داود كشاورز/  سرويس خبري
حضور حجت الاسلام خرسند امام جمعـه كـازرون، مـرادي بـخـشـدار             
مركزي، دكتر خرمايي رييس دانشگاه سلمان فارسي و مسئوليـن ادارات    

 .شهرستان كازرون افتتاح شد
دكتر فرهاد خرمايي ريـيـس     
دانشــگــاه ســلــمــان فــارســي     
شهرستان كازرون طي گفت و 

طبق سنـد  :  گويي اظهار داشت
اهداف توسعه و چشـم انـداز     

هاي كلي نـظـام كـه        سياست
رهبر معظم انقلاب تأكيـد بـر     

ها داشتند، علمي شدن دانشگاه
ايران اسلامي تا جايي كه امكان پذير است  404هاي براي رسيدن به افق

متخصصين رشته نجوم تربيت شوند، دانشگاه سلمان فـارسـي هـم بـراي         
 .توسعه رشته فيزيك، اين رصد خانه را راه اندازي نمود

رصد خانه در شيراز موجود بود و دانشجويان براي دسترسـي  :  وي گفت
شدند، بنابراين با همكاري مسئولين شهرستان و   به آن با مشكل روبرو مي

اين رصـد خـانـه        .  دانشگاه سلمان فارسي، اين رصد خانه راه اندازي شد
برابـر اسـت و بـا           600اينچي قابل رصد  12و  18داراي دو تلسكوپ 

 . ميليون تومان راه اندازي شده است 100اي بالغ بر هزينه
هـاي  اين رصد خانه داراي يك كتابخانه اختصاصي و گنبد دوراني جهت

 .مختلف مشاهده اجرام آسماني است
 برپايي نمايشگاه كتاب

اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي شهرستان كـازرون بـا هـمـكـاري اداره              
هاي عمومي و انتشارات فرهيختگان، اقدام به برپايي نمـايشـگـاه    كتابخانه

 .كتاب با عنوان فجر نموده است
اين نمايشگاه  با بيش از پنج هزار عنوان با موضوعات مختلف تـاريـخـي،    

از ...  كامپيوتر، داستان و رمان، كودك و نوجوان، شعـر و ادبـيـات و         
بهمن لغايت يازدهم اسفندماه در محل اداره فرهنگ و ارشـاد       29تاريخ 

 .درصد براي بازديد عموم داير خواهد بود 20اسلامي و با تخفيف 
 همت محمدي به عنوان سرپرست جديد 

 معاونت صنايع دستي استان فارس معرفي شد
روابط عمومي اداره كل ميراث فرهنگي، صنايـع  
دستي و گردشگري فارس از انـتـصـاب هـمـت          
محمدي به عنوان سرپرست معاونت صنايع دستـي  

 . اين اداره كل خبر داد
اي كه با حضور مديركل و جـمـعـي از        در جلسه

معاونين و مسئولان ميراث فرهنگي، صنايع دستي 
و گردشگري فارس و همچنين كاركنان معـاونـت   

صنايع دستي برگزار شد، همت محمدي به عنـوان   
سرپرست معاونت صنايع دستي فارس مـنـصـوب    

فريدون فعالي، مديركل ميراث فـرهـنـگـي         . شد
استان فارس در آيين توديع و مـعـارفـه مـعـاون          

صنايع دستي استان فارس از زحمت هاي چند ساله و خـدمـات ارزنـده        
 .حبيب شهبازي، معاون اسبق صنايع دستي استان تقدير و تشكر كرد

 11همت محمدي داراي مدرك كارشناسي ارشد تاريخ بوده و حـدود        
سال به عنوان رئيس اداره ميراث فرهنگي، صنايع دستي و گـردشـگـري    

 .كازرون مشغول به خدمت بوده است
 بازديد كارشناسان ادارات كل آموزش و پرورش

 و منابع طبيعي استان فارس  
 از گروه هاي تحكيم سواد آموزي

به گزارش روابط عمومي مديريت آموزش و پـرورش؛ كـارشـنـاسـان         
گروه تحـكـيـم     3ادارات كل آموزش و پرورش و منابع طبيعي استان از 

سواد آموزي در شهرستان كازرون منطقه بالاده بازديد و ارزيابي به عمل 
 .آوردند

 
اين امر در راستاي توافق نامه انجام شده مبني برتـحـت پـوشـش قـرار           

نفر از فراگيران گروه هاي تحكيـم سـواد آمـوزي         500گرفتن بيش از 
جهت آشنايي با منابع طبيعي و چگونگي حفظ و حراست و بهره مندي از 
مواهب آن صورت گرفت كه در پايان اقدامات انجام شـده را خـوب         
توصيف نمـوده و از آمـوزشـيـاران و سـايـر مـجـريـان طـرح در                           

  .تقدير نمودند  شهرستان
به گزارش روابط عمومي مديريت آموزش و پرورش كازرون؛ اسفنديار 
شريف زاده معاون سواد آموزي اداره كل آموزش و پرورش فارس بـه    
همراه كارشناسان سواد آموزي استان از فعاليت هاي انجام گـرفـتـه در        
خصوص سواد آموزي و شاخص هاي بازديد اعم از جذب سواد آمـوزي  

ها، نحوه عملكرد مسائل اداري و مـالـي، بـرون        و كيفيت بخشي فعاليت
هاي بين بخشي با سازمان هاي ذيربط و پالايش ها، مشاركتسپاري فعاليت
هاي آموزشي بازديد و از عملكرد خوب مديريت آموزش شهري وكلاس

و پرورش شهرستان در حوزه سواد آموزي خصوصاً واگذاري بخش قابل 
هاي غيردولتي تقدير و از     هاي سواد آموزي به تشكلتوجهي از فعاليت

كاركنان سواد آموزي و آموزشياران تحت پـوشـش در جـهـت مـحـو             
 .بيسوادي تشكر و قدر داني نمودند

ضمناً معاون سواد آموزي اداره كل آموزش و پرورش فارس درجلـسـه    
مديران مدارس شهرستان كه در سالن كانون شهيـد عسـكـري بـرگـزار          
گرديد در خصوص تحولات بنيادين آموزش و پرورش به طور مشـروح  

  .به ايراد سخناني پرداخت
 اعزام تيم دانش آموزي انجمن رباتيك نوين

 جهت شركت در مسابقات كشوري
هـاي اخـيـر در        تيم دانش آموزي انجمن رباتيك نوين در پي موفقـيـت  

مسابقات كشوري دور قبل كه در شهريور ماه سـال جـاري در شـيـراز           
دانش آموز نخبه از    20برگزار شد، اين بار در نظر دارد تيمي متشكل از 

مقاطع دبستان، راهنمايي و دبيرستان جهت شركت در مسابقات به تهـران  
 .اعزام نمايد

اسفنـد   6و  5اين مسابقات با حضور وزير آموزش و پرورش در مورخه 
گردد و به صورت مستقيم از سيماي جمـهـوري اسـلامـي       ماه برگزار مي

 .ايران پخش خواهد شد
 برگزاري اجراي تمرينات تاكتيكي صحرايي

 )ع(توسط تيپ تكاور امام سجاد
، تـوسـط     ) ع( به گزارش تبليغات و روابط عمومي تيپ تكاور امام سجـاد 

فرماندهي و كاركنان يگان تمرينات تاكتيكي صـحـرايـي انـجـام و بـا             
. موفقيت كامل به پايان رسيـد 

روز    5اين تمرينات به مدت   
در منطقه قنات باغ به مـنـظـور    

 .كسب آمادگي لازم اجرا شد
سردار محمد حسيني فرمـانـده   
تيپ تكاور در ايـن زمـيـنـه           

به منظور ارتقاي تـوان    :  گفت
رزم كاركنان در فصول سـال    
تمرينات تاكتيكي طرح ريـزي  

گردد تا نيروهاي تكاور تيپ قادر باشند در هر شرايط جـوي  و  اجرا مي
اين برنامه در شرايـط نـامسـاعـد جـوي و در              .  اجراي ماموريت نمايند

بارندگي شديد انجام شد و واحد هاي رزمي تيپ توانستند در كمـتـريـن    
زمان بندي اقدام به ستون كشي و حركت به سمت منطقـه مـورد نـظـر         

اجراي كمين و عمليـات   ،نموده و به بهترين شكل اقدام به عمليات شبانه
طرح ريزي، سرعت عمل، اشرافيت بر مـامـوريـت،    .  ضد هلي برن نمايند

انتقال تجربيات پيشكسوتان دوران دفاع مقدس به افسران جوان سـپـاه و     
هـاي اردوي    قرار گرفتن در يك شرايط عمليات ناهمگون از ويـژگـي      

صحرايي پنج روزه تيپ بوده است هم چنين در همين راستا گـردان دوم    
 .تكاور به منظور برقراري امنيت هموطنان به زاهدان اعزام گرديدند

 چشمه  رنجان نودان جاني دوباره گرفت
چشمه رنجان نـودان كـه فـرورديـن         :  سجاد دهدارزاده/  سرويس خبري

ها جاني  ها و لابلاي سنگ امسال خشك شده بود، با جوشش آب از حفره
 .دوباره گرفت

 
بارش باران در چند روز اخير بر روي كوه دوان سبب جاري شـدن آب    

مردم شهر نودان بي صبرانه به انتظار زايمان چشمـه  .  در چشمه رنجان شد
رنجان و تولد آب و روشنايي بودند كه با نزول رحمت الهي در چند روز 

اخير خـداونـد سـبـحـان        
عيدي خود را بـه مـردم       

 .اين منطقه هديه كرد
بخش كوهمره نودان ، از   
توابع شهرستان كـازرون    
مي باشد كـه در مسـيـر        
جاده قائميه به شيراز واقع 

مقابـل شـهـر      .  شده است 
در )  مركز بـخـش  (  نودان 

ــه         ــه كــوه، چشــم ــن دام
جوشان و مصفائـي قـرار     

اين چشمه كه سراب اصـلـي آن از         .  دارد كه آب آن بسيار گواراست 
نودان است به چشمه پيرسبز و از آنجا به رودخانه ي شاپور متصـل مـي     

در فصل زمستان به هنگام بارندگي حجم آب آن بسيار زيـاد مـي       .  شود
 .شود

از كنار جاده آسفالته تا محل اصلي چشمه، جاده اي خاكي كشيده شـده    
مسافران از اواخر اسفند تا پايان شهريورماه و حتي مهر و آبان در .  است 

-آنجا به تفريح و سرگرمي مي پردازند و از مناظر زيباي آن لـذت مـي    
 .برند 

گفتني است چشمه رنجان يكي از جاذبه هاي طبيعي بخش كوهمره نودان 
به شمار مي رود كه هر سال به ويژه در ايام نوروز مسافران بسياري را به 

  .سوي خود فرا مي خواند
 تن از زندانيان، مرخصي منجر به آزادي  15به 

 اعطا شد
به مناسبت سالگرد پيروزي انقلاب اسلامي، : علي گلچين/ سرويس خبري

در راستاي كاهش جمعيت كيفري، با همكاري گندمكار رياسـت زنـدان     
هاي تابعه از جمله كازرون، با دعوت از مجموعه قضات شهرستان و بخش

خواه دادستان عمومي اكرمي رييس دادگستري شهرستان كازرون، ايزدي
و انقلاب شهرستان كازرون و ديگر قضات، با حضور رحمـانـي ريـيـس       

هاي ورزشي و ديگر امـكـانـات رفـاهـي        ها و سالناندرزگاه، از خوابگاه
 .زندان بازديد به عمل آوردند

همچنين پس از بازديد، قضات با همكاري خسروي مددكار زندان با كليه 
اي و   زندانيان از نزديك به صورت فردي، در خصوص مشكلات پرونده

نيك قاضي ناظر بر زندان با قضايي صحبت كردند و در پايان خانم دهقان
تن از زندانيان مـرخصـي    15توجه به مندرجات پرنده زندانيان، به تعداد 

 .منجر به آزادي اعطا نمود
هفتمين جلسه كميته فرهنگي و حفاظت اجتماعي 

 بازاريان كازرون برگزار شد
/ سرويس خبري
: علي گـلـچـيـن    

هفتمين جـلـسـه    
كميته فرهنگـي  
بازاريان متشكل 

نــفــر     30از   
ــان و      ــازاريـ بـ
معتمدان بازار بـا  
حضور موصلـي  
شهردار كازرون 
و اعضـــــاي      
شوراي اسلامـي  

 .شب در مسجد بازار تشكيل شد 8شهر كازرون، ساعت 
در اين جلسه محسن روزبهي مسئول كميته فرهنگي و حفاظت اجتمـاعـي   
بازار، ضمن خيرمقدم به كليه حضار، عملكرد بازاريـان و اعضـاي ايـن          

اي كميته را درخصوص مسايل فرهنگي و حفاظتي مطرح نمود كه گوشه
 :باشداز مطالب مهم آن به شرح ذيل مي

با توجه به اينكه مسأله حجاب امري مهم و ضروري است، اين كميتـه    -1
طي اقدامي، تعداد زيادي بنر، پوستر و تراكت به چاپ رسـانـده و در         

 .ها توزيع و نصب نموده استكليه معابر ورودي بازار و مغازه
داران اي از مـغـازه      با همكاري معتمدين بازار، افراد مزاحم و عـده       -2

اند تـا بـرخـورد لازم        متخلف، شناسايي و به مقامات قضايي معرفي شده
 .صورت گيرد

نصب پرچم و پلاكارد به مناسبت پيروزي شكوهمند انقلاب و برپايي  -3
 .هاي بزرگ و مراسم مختلف مذهبيجشن

سپس با توجه به حضور شهردار و اعضاي شوراي شهر، روزبـهـي يـك        
سري پيشنهادهايي را درخصوص مسايل شهري و بازار به اين مسئـولـيـن    

 :باشدپيشنهاد داد كه بدين شرح مي
برخورد مسئولان شهرداري خصوصا مأموران جمع آوري سد معبر و     -1

استفاده از نيروهاي آموزش ديده و باتجربه درخصوص سـد مـعـبـر و           
 .همكاري با نيروي انتظامي

-ايجاد و راه اندازي دفتري در شهرداري تحت عنوان دفتر مشاركت  -2
 .هاي مردمي

حفظ و نگهداري بافت قديمي بازار شاه حمزه و ابوالفتح و همكـاري    -3
دار تصـمـيـم داشـت         با ميراث فرهنگي، به صورتي كه اگر فردي مغازه

 .جهت مرمت مغازه اقدام نمايد، با هماهنگي هر دو ارگان انجام شود
 .نامگذاري بازارهاي كازرون با همكاري مجامع امور صنفي -4
هاي جديد در ضلع شمالي و غربي بازار و بازسـازي  احداث پاركينگ  -5

 .پاركينگ خيابان ابوذر جهت جلوگيري از سرقت
 .توجه بيشتر به فضاي سبز حاشيه بازار و ميدان شهدا -6
هاي مردمي از   راه اندازي ستاد تسهيلات نوروزي با همكاري سازمان  -7

هاي متنوع جهت فروردين و اجراي برنامه 13جمله دوستداران كازرون، 
 .مسافران نوروزي

در پايان، كليه بازاريان مشكلات خود را بازگو نمودند و درخصوص حل 
ميليون ريال به بازار كـمـك    40يكي از مشكلات، شهردار كازرون مبلغ 

 .نمود
 هنرمند موسيقي دان كازروني در بستر بيماري

با خبر شديم استاد سعيد قبادي هـنـرمـنـد       :  علي گلچين/  سرويس خبري
-در بستر بيماري به سر مـي  ILSموسيقي دان كازروني، به دليل ابتلا به 

لذا بر آن شديـم  .  برد
تا به اتفاق جمعـي از    
ــدان،   ــنــ ــرمــ ــنــ هــ
ــان و      ــشــكــســوت ــي پ
مسئولان شهرستان بـه  

 .عيادت وي برويم
اين هنرمند مـتـولـد      

باشد آبادان مي 1336
سالـگـي بـا       10و از 

حمايت پدرش، زيـر    
نظر استاد عليپور كـه  

از نوازندگان صدا و سيماي ايران بود به فراگيري سنتور پرداخت و در     
 .در اركستر آبادان بخش راديو شروع به فعاليت نمود 54و  53سالهاي 

-با شروع جنگ تحميلي، اين هنرمند به كازرون مهاجرت نمود و فعاليت
هاي خود را در زمينه موسيقي، سرودهاي انقلابي و مـوسـيـقـي اصـيـل         

 .ايراني ادامه داد
سرود و آهنگ ساختـه كـه هـر         20استاد قبادي در حال حاضر بيش از 

باشد، از جمله سرود ميلاد هاي ارزشمندي در كشور ميكدام داراي مقام
گل كه مقام اول كشوري را كسب نمود و سرود مقدس نماز كـه مـقـام      

 .دوم كشوري را در فرهنگسراي بهمن تهران به خود اختصاص داد
اين هنرمند در زمينه موسيقي اصيل با هنرمنداني نظير استاد فقيد عـلـي     
نقي ستوده، استاد محمد مهرافزا، سيدكرامت اله تيزچنگ، سـيـف الـه        

وند، هادي غلامي، رضا شهبازي، احمد حامـدي،  رييس وند، محمد حاري
 .همكاري داشته است... پذير وعلي اكبر اصلاح

استاد سعيد قبادي بنيان گذار گروه چكاوك در كازرون بود و اجراهـاي  
راهي شيراز شد و كار  83و  82در سالهاي . زيادي در سطح كشور داشت

 .با هنرمندان شيرازي را آغاز نمود
خانواده اين هنرمند طي گفتگويي كوتاه، تشكر ويژه خود را از حضـور  
خبرنگار روزنامه طلوع و مسئولان كه موجب دلگرمي اين هنرمند شدنـد  

 .اعلام نمودند

    قارچقارچقارچقارچ
بسياري از مردم، از رفتن بـه جـنـگـل و         
كندن قارچ براي خوردن لذت مي بـرنـد،   
اما شناخت نوع قارچ مي تـوانـد مسـئلـه         

  .مهمي باشد
هزار نوع قارچ وجود دارد كه  38بيش از 

بعضي از آنها سمي اند و بعضي از آنـهـا       
رنـگ، شـكـل و        .  باشندقابل خوردن مي

تواند خيلي مـتـنـوع و      ها مياندازه  قارچ
  .مختلف باشد

اين مسئله خيلي مهم است كه بتوانيـد بـه     
طور صحيح، قارچ كنده شده را بشناسـيـد   

  .تا از خوردن نوع سمي آن دوري نماييد
فراعنه مصر، قارچ را يك خوراكي لذيـذ  

ها اعتقاد داشتنـد كـه     دانستند و يونانيمي
قـــــــارچ 
بـــــــراي 
جنگاوران 
در صحنـه  
نـــبـــرد،  
ــيــد    ــول ت
قـــــدرت 

. كـنـد  مي
ــا رومــي ه

نيز قارچ را به عنوان يك هديه از جـانـب   
شمردنـد و آن را فـقـط در              خدا برمي

. كـردنـد  روزهاي عيد استفاده مـي   
ها از آن به عنوان يك گـنـج     چيني

 .كردندغذايي سالم مصرف مي
امروزه از قارچ ها به خاطر طعـم و    

-بافتشان در تهيه غذاها استفاده مـي 
توانند طعم خـودشـان   آنها مي.  كنند

را به غذاها بدهند، يـا طـعـم مـواد         
طـعـم    . ديگر را به خودشان بگيرنـد 

آنها معمولا در طول پخت افـزايـش   
هـاي  شان هم بـا روش   كند و شكلپيدا مي

معمول آشپزي مثل سرخ كـردن و خـرد       
 .كردن حفظ مي شود

قارچ را مـعـمـولا بـه سـوپ، سـالاد و               
كننـد، يـا از آن بـه            ساندويچ اضافه مي

قـارچ  .  نماينـد عنوان پيش غذا استفاده مي
 .دهندها، شكل زيبايي به غذاها مي

قارچ ها به دو دسته  وحشي و پـرورشـي     
بعضي از آنـهـا اثـرات          .  شوندتقسيم مي

مفيدي در سلامتي انسان دارند، مثل رقيـق  
كردن خون، جلوگيري از ايجاد و رشـد      

 .تومورهاي سرطاني
درصد، آب دارنـد و         90تا  80قارچ ها 

آنها مقدار كمـي  .  خيلي كم كالري هستند
دارند و براي افـرادي كـه       چربي و سديم

شـان را    خواهند وزن و فشـار خـون        مي
كنترل كنند  يـك خـوراكـي ايـده آل           

 . است
مصــرف قــارچ   
مقاومت بدن را 
در بــــرابــــر     
ويروس هـا و      

ها  زيـاد  بيماري
كـــرده و از       
سرماخوردگـي  

ــزا    ــفــلــوان و آن
-جلوگيري مي

 .كند
گرم قـارچ     100مواد مغذي موجود در 

  :خام
 -گـرم       2:  پروتئين  -كالري  13:  انرژي
ميليـگـرم    1:  مس  -ميليگرم  320:  پتاسيم
  -گرم ميلي B5  :(2( اسيدپنتوتنيك  -

اسيد   -ميكرو گرم  B7)   :(12بيوتين
 -مـيـكـروگـرم          B9    :(44( فوليك

 B3  :(3( نياسيـن     -گرم ميلي 1: آهن
 .گرم 1: فيبر -گرم ميلي

 : قارچ، منبع خوب آهن
گرم قارچ، حـدود يـك        100در هر 

 . وجود دارد ميلي گرم آهن
برعكس خيلي از مواد غذايي گياهي، 

فـيـتـات    .  قارچ داراي فيتات نـيـسـت   
جذب آهن و بعضي مواد معـدنـي را در       

بنابراين آهن موجـود  .  دهدبدن كاهش مي
در قــارچ بــه     
سرعت جذب 

 .شودمي
قارچ منـبـع   
خوب پتاسيم و 

 :مس
ــك      ــارچ ي ق
منـبـع عـالـي       

باشد كه اين ماده بـه كـاهـش        پتاسيم مي
عدد متوسـط   5.  كندفشار خون كمك مي

درصد نياز بـدن را     40تا  20قارچ حدود 
كند و عملكرد سيستـم ايـمـنـي       تأمين مي

بخشد و خطر سكته قلبـي  بدن را بهبود مي
 .دهدرا كاهش مي

 چگونه قارچ را انتخاب و نگهداري كنيم؟
قارچ هايي را كه سالم هستند و صـدمـه     -

اوايل باز شدن چـتـرشـان مـي       ( نديده اند 
 . بخريد ) باشند

با قرار دادن قارچ ها در پاكت كاغـذي    -
توانيد تا يك هفته آنها را سالـم نـگـه      مي

 .داريد
قارچ ها را بايد ابتدا به آرامـي تـمـيـز           -

قارچ هاي پـرورشـي     .  كرد و سپس شست
ممكن است خام هم خورده شـونـد، امـا        

ها را بايستي به شـكـل پـخـتـه        بيشتر قارچ
 .مصرف كرد

 در جستجوي سلامتي
 اي كازرونمربي مركز آموزش فني و حرفه -كارشناس زراعت  -كورش خليلي  ����

هر گاه در عادات گـوارشـي و        -1
ادراري  اختلال ايجاد  شـود بـايـد          
دريابيد بهترين راه مراجعه به پزشك 

قبـل از آن      .  و درمان زودرس است
كه بيمار شويد با پيشـگـيـري بـراي       
خود، سپر دفاعي مستحكمي ايـجـاد     
كنيد تا گرفتار بيمـاري خـطـرنـاك       

 .نشويد
رنگ ادرار  نشانه گـويـايـي از          -2

سلامت است نبايد نسبت به تـغـيـيـر       
اعتنا باشـيـد، در كـنـار          رنگ آن بي

رنگ ادرار هر نشانه خـونـريـزي يـا       
قرمز شدن ادرار زنگ خطري اسـت    

سـن و    .  كه بايد به آن توجه نـمـود    
جنسيت افراد تفاوتي در اصل ماجـرا  

 .ندارد
تعجب نكنيد هر پـكـي كـه بـه           -3

زنـيـد شـانـس سـرطـان              سيگار مـي 
گـرفـتـن       پرستات را براي شـكـل       

مصـرف سـيـگـار       .  دهيد افزايش مي
كليد ورود به جمع آنهايي است كـه    

پـس هـرچـه      .  اند سرطان مثانه گرفته
زودتر نسبت به ترك سيگـار اقـدام     

 .كنيد
براي اينكه درد سنگ كـلـيـه را        -4

تجربه نكنيد به موقع و به قدر كافـي  
خـوردن خـودسـرانـه       .  آب بنوشيـد 

توانـد خـطـر       ها مي كلسيم و ويتامين
 .ايجاد سنگ كليه را افزايش دهد

كليه ناسالم بر فشار خون تـاثـيـر      -5
گذارد و همـچـنـيـن فشـار         منفي مي

خون بالا باعث آسـيـب بـه كـلـيـه            
 .گردد مي
با اتخاذ رفتارهاي سالم جنسي از     -6

ابتلا بـه بـيـمـاري ايـدز و سـايـر                  
هاي آميـزشـي پـيـشـگـيـري           بيماري
 .نماييد

بروز ناتواني جنسـي مـردان در         -7
سن بالا طبيعي است ولي بـا درمـان       
خودسرانه اين ناتواني مشكـلات بـه     

بهترين انتخاب، مراجـعـه   .  آيد بار مي
 .به پزشك متخصص است

اعتياد، دشمن سلامتي جسمـي و      -8
هـاي روانـي،        شكل گيري ناهنجاري

فـرد  .  فرهنگي و اجـتـمـاعـي اسـت       
معتـاد، مسـئـول بسـيـاري از ايـن               

 .هاست ناهنجاري
قاتـلـي اسـت       »پرفشاري خون«  -9

كه در سكـوت دسـت بـه كشـتـار            
با آزمـايـش كـامـل ادرار،         .  زند مي

هـا و       گـيـري الـكـتـرولـيـت          اندازه
هاي هورموني با درمان به موقع  تست

 .امكان عمل را از اين قاتل بگيريد
تواند باعث سكتـه   پنج عامل مي  -10

براي رخ دادن يك سكتـه  .  قلبي شود
به همه پنج عامل نيازي نيست مـبـتـلا    

 . شدن به سه مورد كافي است
-1:  اين پنج نام را فراموش نكـنـيـد    

كلسترول بالا   -2تري گليسيريد بال ا

قند خـون بـالا       -4فشار خون بالا -3
پـائـيـن و      )  HDL( چربي خـوب   -5

 .بالا) LDL(چربي بد
سال هر دو تـا   50تا  40مردان   -11

سال  50سه سال يكبار و مردان بالاي 
هر سال بايد از نظر سرطان پروستات 

 .غربالگري شوند
تـوانـنـد نشـانـه           علائم ذيل مي  -12

بيماري پروستات و سرطان در ايـن      
ايـن عـلائـم را جـدي           .  ناحيه باشند

تكـرار ادرار، ضـعـف يـا           :  بگيريد
منقطع شدن جـريـان ادرار، بـاقـي           
ماندن ادرار در مثانه، احساس درد يـا  
سوزش در زمان تخلـيـه ادرار، درد       

 .دائمي كمر، لگن يا مفصل ران
شغل شما ممكن است بيماري زا   -13

حتماً با پزشك متخصص طـب    .  باشد
اگر شغلي بـراي    .  كار مشورت كنيد

ايد كه بـه نـاچـار بـا          خود برگزيده
صنايع شيميايي، رنـگ، لاسـتـيـك،       
مواد نفتي، چرم و چـاپ سـروكـار      
داريد بيشتر از بـقـيـه در مـعـرض            
سرطان مثانه هستيد پس بيشتر از بقيه 

 .با پزشك متخصص مشورت كنيد
هــاي    اســتــفــاده از هــورمــون      -14

آنابوليزان در صحنه رقابت ورزشـي    
ممكن است منجر به نابـاروري شـود     
بدون آن كه در رقابت كـمـكـي بـه       

 .شما كند
ورزش در حــفــظ و تــداوم            -15

سلامت بسيار مفـيـد اسـت، ورزش        
كردن را جزء عادات زندگـي خـود     

اين نكته را هـم فـرامـوش          .  سازيد
نكنيد با اولين علامت غيرطبيعـي در    

. بدن خود به پزشك  مراجعه كـنـيـد   

 .اقدام به موقع نصف درمان است
هاي ذيل زنـگ هشـداري      نشانه  -16

دهد بايد بـه     است كه به شما خبر مي
وجـود خـون     :  پزشك مراجعه كنيد

 –فوريت در دفـع ادرار        -در ادرار
دفـع    -دفع مقادير كم و مكرر ادرار  

 .كاهش اشتها و وزن -دردناك ادرار
بزرگي پـروسـتـات اگـر بـا              -  17

علائمي مانند كاهش فشار و قـطـع و     
تاخيـر در      -وصل شدن جريان ادرار

نياز به تخلـيـه مـكـرر         -شروع ادرار
ادرار و احساس باقي ماندن ادرار در   

تـكـرار     -مثانه پس از ادرار كـردن     
زور زدن   -ادرار در روز و شـب          

هنگام ادرار كردن همراه باشد بـايـد   
مـجـاري   ( به متـخـصـص اورولـوژي      

مراجعه كنيد تا از پيشرفت و   )  ادرار
 .بروز نارسايي كليه جلوگيري شود

بزرگي خوش خيـم  :  بايد بدانيد  -18
پروستات نشانه سرطان نيـسـت ولـي      

دهـد ايـن بـزرگـي          آمارها نشان مي
تواند همزمان با بدخيمي هـمـراه      مي

 .شود
اگر با كساني كه سـابـقـه    : بايد بدانيد

سرطان پروستات دارند فاميلي نسبـي  
داريد خطر ابتلاي شما به اين بيمـاري  

اگر اين بزرگي خـوش    .  بيشتر است
خيم را مشاهده كرديد تحت معايـنـه   

قـرار     PSAپروستات و آزمـايـش       
گيريد تا مطمئن شـويـد مشـكـلـي          

 .نداريد
اگر خواهان طول عمر بيشتـري    -19

. هستيد بايد مراقب جسم خود باشيـد 
مصرف دخانيات را كنار بـگـذاريـد،    

از .  تغذيه مناسب را جدي بـگـيـريـد    
زا پرهيز كنيد و از    رفتارهاي استرس

 .تر ورزش را فراموش نكنيد همه مهم
اگر به دنبال راز سلامتي خـود      -20

را حفظ و عـمـل          هستيد اين نكات
حفظ   –عدم استعمال دخانيات :  كنيد

تغذيـه    -ورزش روزانه  -وزن متعادل
كنترل فشـار خـون،       -سالم و متعادل

كلسترول و ديابت، مراجعه منظم بـه    
پزشك، مراجعه بـه پـزشـك بـراي         
غربالگري بـزرگـي پـروسـتـات و            
سرطان پروستات به خصـوص اگـر       

سال بيشتر داريد، كاهش استرس  45
با ارتـبـاط فـعـال بـا دوسـتـان و                  
خويشاوندان، عـادت مـراجـعـه بـه          
روانپزشك در صورت بروز خشم و   

  ...افسردگي
 

 پروانه معيني                          
 كارشناس مسئول بهداشت خانواده    
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طلاق هايي كه مي بينيم؛ 

 بينيمطلاق هايي كه نمي
يكي از مهم ترين انواع طـلاق،     

طلاق عاطفي است كه در هـيـچ     
كجا به ثبت نمي رسد و نـمـود       
عيني ندارد اما مهم تـريـن نـوع        
طلاق است كه كودكان زيـادي    

در چـنـيـن      .  از آن رنج مي برنـد 
خانواده هـايـي تشـنـج روانـي            

 ...خاصي حكمفرماست
طلاق در لغت به معني گشـودن     

گره و رهـاكـردن اسـت و در          
زندگي زناشويي طلاق يعنـي از    
هم پاشيده شدن زندگي يا از بيـن  
رفتن تعادل و پديدارشدن رنج و   

تـبـعـات    .  عذاب براي فـرزنـدان  
طلاق منحصربه خانواده نـيـسـت    
بلكه باعث متزلزل شدن جـامـعـه    

امروزه مـا شـاهـد        .  نيز مي شود
تـريـن نـهـاد       روند روبه رشد اين معضل اجتماعي هستيم و خانواده كه اصـلـي  

طـلاق  .  اجتماعي است، در معرض پيامدهاي ناگوار پديده طـلاق قـرار دارد        
عاطفي معمولا مربوط به خانواده هايي است كه به علت مسايل سنتي و عـرفـي   
كه حاكم بر عقايد آنهاست يا برخي باورهاي نادرست و نگرش هـاي مـنـفـي         
جامعه نسبت به زنان مطلقه، ترس و نگراني از تنهايي، از دست دادن فـرزنـدان   
يا ناتواني در تامين نيازهاي زندگي، تصميم مي گيرند به اجبار زير يك سقـف  

در چنين اوضاع نابساماني، زن انزواطلبي اختيار مي كند و خـود  .  زندگي كنند
را شريك زندگي نمي داند و تنها به دليل شرايط اجتمـاعـي، خـانـوادگـي و          

 .فرهنگي به زندگي ادامه مي دهد
بسياري از زوج ها با هم زندگي مي كنند ولي از وجود و درون هـم خـبـري         

ايـن  .  ندارند، اين قطع روابط عاطفي عوامل پنهان و ناگفته هاي بسـيـاري دارد    
طلاق هاي عاطفي كه در خيلي از خانواده ها وجود دارد را نبايـد دسـت كـم        

بسياري از خانواده ها مشكلات زندگي زناشويي را به زمان مي سپارنـد  .  گرفت
-و به گفته خودشان بعدا درست مي شود، بعدا با آمدن فرزند بهبود پيـدا مـي    

كند، اما بي اهميت جلوه دادن مشكلات و مسايل و موكول كردن آنها به بـعـد   
در جامعه امروز تعهد به زنـدگـي     .  مي تواند سايه مشكلات را گسترده تر كند

براي زنان به همان شكل كه براي خيلي از زنان قديمي تر كه داراي قداست و   
ارزش بود، ارزشمند است و اغلب زنان به هيچ طريقي حاضر نيستـنـد كـانـون       

در اين شرايط بيشترين آسـيـب بـه روح و روان              .  خانواده شان را رها كنند
 .كودك وارد مي شود و اوست كه بايد اين شرايط را تحمل كند

. شـود در اين اوضاع نابسامان، كودك قرباني تسويه حساب هاي والديـن مـي     
كودكان طلاق اگر در ظاهر سالم بمانند و به معضلات اجتماعي از قبيل جرايـم  

كشيده نشوند، باز شادي و سرزندگي خـود  ...  و جنايات، مواد مخدر و الكل و
توانند پدر و مادراني بهتر از پدر و مـادران      را از دست مي دهند و مسلما نمي

 . خود براي فرزندانشان باشند
اين كودكان در شرايط پيش آمده زندگي خود احساس تنهايي، سرخوردگـي  

به هرحال بايد توجه داشت كه جلوگيري از طـلاق،    .  و بي پشتوانگي مي كنند
شايد غيرممكن باشد اما حداقل مي توان راهكارهايي پيدا كرد تا بـه وسـيلـه        

در واقع مي توان اينگونه بيـان كـرد     .  آنها بتوان از مضرات اين معضل كاست
كه ما بايد بيش از هر چيز به فكر بازخواني فرهنگ طلاق در جامعـه بـاشـيـم،       

هـاي طـلاق در       بايد سازمان هايي شكل بگيرند كه بتوانند به خوبي انـگـيـزه     
خانواده ها را بررسي كنند و بتوانند زوج ها را از ايـن كـار بـازدارنـد و بـه              
درستي ارزيابي كنند كه كدام يك از والدين شايستگي قبـول و نـگـهـداري         

نـگـرانـي    فرزند خود را دارد تا با اين روش تاحدودي بتوان از دغدغه ها و دل
 .هاي جامعه كم كرد


