
سرپرست جديد ميراث فرهنگي، صنايع   
 دستي و گردشگري شهرستان كارزون

 معرفي شد
طي مراسمي با حضور محمدي مـعـاون اداره     
كل ميراث فرهـنـگـي، صـنـايـع دسـتـي و               
گردشگري استان فارس، محمدرضا معيني بـه    
عنوان سرپرست جديد مـيـراث فـرهـنـگـي           
شهرستان كازرون به كاركنان و مسئولين ايـن  

 .اداره معرفي گرديد
به گزارش روابط عمومي ميراث فـرهـنـگـي،     
صنايع دستي و گردشگري شهرستان كـازرون  
در اين مراسم همت محمدي به نماينـدگـي از     
مديركل ميراث فرهنگي اسـتـان فـارس در          
سخناني به اهميت و جايـگـاه والاي مـيـراث         
فرهنگي پرداخت و از همكاران سابق خود در 
شهرستان كازرون خواست بيشتر از پيش به حفظ و حراست از مواريـث  

 .فرهنگي بپردازند
از تـمـامـي      :  معاون اداره كل ميراث فرهنگي فارس در ادامـه افـزود      

همكارانم مي خواهم  مثل سابق با آقاي معيني همكاري نمايند تا انشـااالله  
روز به روز شاهد رشد و شكوفايي بيشتر در تمامي بخش هـاي مـيـراث      

 .فرهنگي، صنايع دستي و گردشگري شهرستان كازرون باشيم
در ادامه اين مراسم محمدرضا معيني سرپرست جـديـد اداره مـيـراث           
فرهنگي، صنايع دستي و گردشگري شهرستان كازرون با اظهار تشكر از 

بـنـده بـا      :  زحمات چند ساله محمدي در ميراث فرهنگي كازرون گفت
تمام وجود آماده خدمتگزاري در ميراث فرهنگي كـازرون هسـتـم و          
انشااالله بتوانم با كمك ديگر همكاران باعث رشد و پيـشـرفـت در ايـن         

 .حوزه شويم
تا كنـون بـه عـنـوان          1383لازم به ذكر است محمدرضا معيني از سال 

 .كارشناس پايگاه پژوهشي بيشاپور مشغول به كار بوده است

همايش تجليل از پيشكسوتان و بازنشستگان   
 مراكز سپاه شهرستان كازرون برگزار شد

برابرگزارش  رسيده  از تبليغات  و  روابط  عمومي  تيپ تـكـاور امـام      
،  همايش تجليل از پيشكسوتان و بازنشستگان  مـراكـز سـپـاه         ) ع( سجاد

شهرستان كازرون در تالار فرهنگيان به ميزباني كانـون بـازنشـسـتـگـان         
شهرستان كـازرون و      
همكاري همه جـانـبـه      
تيپ تكاور امام سجـاد 

 .برگزار گرديد) ع(
اين مراسم بـا تـلاوت     
آياتي چند از كلام االله 
مجيد تـوسـط قـاري         
قرآن ميثـم سـيـروس      
آغاز و سپـس  سـيـد        
موسي حميدي مسئـول  
كانون بـازنشـسـتـگـان      

مراكز سپاه شهرستان كازرون ضمن خير مقدم به مدعوين، گزارش كار 
كانون را ارائه نمود و از سردار رنجبر مسئول كانون بازنشستگان اسـتـان   
فارس خواستارخريد يا ساخت مكان و ساختماني مناسب جـهـت دفـتـر       

 .كانون شد
در ادامه مراسم حاج آقا خرسند نماينده ولي فقيه و امام جمعه  كازرون 
به ايراد سخناني پرداخت و  انتخابات را بهترين جلوه حضور مـردم در    

اولويت اول در انتخابات مشاركت حـداكـثـري      :  صحنه دانست و گفت
 .كنداست چرا كه دشمن را نااميد مي

در ادامه همايش سردار رنجبر مسئول كانون بازنشستگان سـپـاه اسـتـان         
فارس به تشريح اين جمله از مقام معظم رهبري پرداخت كه ايران امروز 

وي .  در شرايط بدر و خيبر است نه شعب ابـيـطـالـب      
انتخابات نهمين دوره مجلس را مهم تر از ساير دوره هاي قبل دانست و   

 .  شركت در انتخابات يك وظيفه شرعي است: بيان داشت
وي در پايان سخنراني خود وظايف كانون بازنشستگان و خدمات ارائـه    
شده توسط اين كانون به بازنشستگان را تشريح و در نهايت به سـئـولات   

نفر از  13اين مراسم با اهداي هدايا و لوح تقدير به .  حاضرين پاسخ داد
و برگزاري نماز جماعت ظهر و عصر و صرف ناهار  89بازنشستگان سال 

 .به پايان رسيد

 ام آر آي به كازرون آمد
دكتر عباسي رييس بيمارستان ولي عصر:  داود كشاورز/  سرويس خبري

با پيگيـري مسـئـولـيـن        :  كازرون طي گفت و گويي اظهار داشت)  عج( 
 .شهرستان، دستگاه ام آر آي تحويل شهرستان كازرون شد

سال پيش از سوي دانشگاه علوم پزشكي  6امتياز اين دستگاه :  وي افزود
-پس از پيگيري.  استان فارس به شهرستان كازرون و مرودشت داده شد

هاي مكرر مسئولين شهرستان، شركت طب دنا برنده اين مناقصه شـد و    
درصد از كار ساختماني  90ماه پيش شروع به كار كرد كه تاكنون  9از 

به اتمام رسيـده  
است و داراي     
ــاز آب،     ــي ــت ام
ــاز       ــرق و گ ب
ــده      ــل ش ــام ك

 .است
دكتر عـبـاسـي    

: اظهـار داشـت    
-تمام دستـگـاه  

هاي ام ار آي     
ــل   ــويــ ــحــ تــ
شــهــرســتــان    
كازرون شده و نمايندگان زيمنس اعزامي از تهران، جهت نصب دستگاه 

روز آينـده آمـاده      20اند و به اميد خداوند متعال طي به شهرستان آمده
 .باشدارايه خدمات به مردم شهرستان كازرون مي

: ميليارد تومان ذكر كـرد و گـفـت        30وي اعتبار اين پروژه را بالغ بر 
مـتـرمـربـع        2500متر مربع و كل مساحـت     700ساختماني با زيربناي 

 .احداث به اين امر اختصاص يافته است
همچنين دستگاه زباله سوز آماده تحويل به بيمارستان ولي عصر است كه 

مـيـلـيـون        70شود و اعتبار آن بالغ بر طي دو سه روز آينده تحويل مي
 .تومان است

قهرماني تيم انديشه نوين در مسابقات تيمي 
 شطرنج  مدرسه شطرنج فرزين

به گزارش روابط عمومي مدرسه شطرنج فرزين ، دور هفتم و پـايـانـي        
اولين دوره مسابقات تيمي شطرنج رده هاي سني در كـازرون تـوسـط        

تيم بصـورت     8در اين مسابقات .  مدرسه شطرنج فرزين برگزار گرديد 
ميز به رقابت پرداختند و بهترين بازيكنان و مدال آوران    7دوره اي در 

سـال حضـور        16و      12،  10،  8مسابقات استاني رده هاي سني زير 
 3تيم كيش    :  كه در دور هفتم مسابقات نتايج زير بدست آمد .  داشتند 

تـيـم     –  3، تيم آچمز  3تيم شهمات   –4، تيم انيشه نوين 4تيم پات   –
   6تيم فرزانگان   – 0، تيم آنديشه برتر  4آنپاسان  

در اين دور در تيم كيش ، اميرضا ياقوتي ، پوريا طبيبي و باميان  و در   
 تيم پات، امير محمد نحاسي ، مـهـرداد مـمـنـويـي، مـيـنـا نـيـكـپـور                   

در تيم انديشه نوين، عرفـان  .  و پوريا كهن بر حريفان خود غلبه كردند 
اشرفي ، محمدرضا نوروزي ، زهرا جهاني آزاد و شادمهر مهبودي و  در 
تيم شهمات ، نيما خداپرست ، رضا جعفري و علي احمد فر بر حريـفـان   

در تيم آچمز ،  عرفان تقـي پـور، مـحـمـد رضـا             .   خود پيروز شدند 
پورغيبي و محمد رضا ضيايي نژاد و در تيم فرزانگان ، عرفان قـاسـمـي    
زاده ، عرفان مغانلو ،      اميرحسين غني زاده ، پرنيان مغانلو ، حـمـيـد      

در  .   جعفري و علي رزمي  بر حريفان خود به  برتري دست يـافـتـنـد         
تيم انديشه نوين با تركيب عـرفـان   :  پايان مسابقات نتايج زير بدست آمد

اشرفي ، محمد پيش بين ، محمدرضا نوروزي ، زهـرا    
جهاني آزاد ، شادمهر مهبودي ، عليرضا شفيعي و مريم يگانه  با كسـب    

 . امتياز به مقام قهرماني دست يافت  32
تيم فرزانگان با تركيب عرفان قاسمي زاده ،عرفان مغانلو ، امير حسيـن   

غني زاده ، پرنيان مغانلو ، محمد رضا اسكندري،  حميد جعفري و علـي  
 . به مقام نايب قهرماني رسيد  31/5رزمي با كسب  

تيم آچمز با تركيب رضا خادم حمزه ، امير حسين دادار ، عرفان تـقـي     
پور ، كيانا احيايي ، محمد رضا پور غيبي و محمد رضا ضيايي نژاد  بـا    

 .امتياز به عنوان سومي اين مسابقات دست يافت  27/5كسب 
امتياز  4، امير رضا ياقوتي با كسب  1بر روي ميز :  در قسمت انفرادي  

به مقام اول دست يافت و عرفان اشرفي و مرضيه ميراب به ترتيـب بـه     
 6، پويا پويان با كسـب       2بر روي ميز .  مقام دوم و سوم دست يافتند 

و  5علي مزارعي و رضا خداپرست به ترتيب با . امتياز به مقام اول رسيد
، امير حسين غـنـي    3بر روي ميز .  امتياز به مقام دوم و سوم رسيدند  4

ابوالفضل حـبـيـبـي  و         .  امتياز مقام اول را كسب كرد  6زاده با كسب 
. امتياز به مقام دوم و سوم نائل گشتنـد     5محمد رضا نوروزي هر دو با 

امتياز مقام اول را كسب  6،     زهرا جهاني آزاد با كسب  4بر روي ميز 
امتياز به مقام  3و  5پرنيان مغانلو  و اميرمحمد نحاسي به ترتيب با . كرد 

امتيـاز   7، شادمهر مهبودي با كسب  5بر روي ميز .  دوم و سوم رسيدند 
نگار نجيبي و محمد سينا تيموريان به ترتيب با .  مقام اول را كسب كرد 

، محمد رضا  6بر روي ميز .  امتياز به مقام دوم و سوم رسيدند  4/5و  5
حميد جعفـري  و      .  امتياز به مقام اول دست يافت  7پور غيبي با كسب 

امتياز به مـقـام دوم و سـوم نـائـل               5و  5/5رضا جعفري به ترتيب با 
امتياز مـقـام    4، محمدرضا ضيايي نژاد  با كسب  7بر روي ميز .  گشتند 

مـراسـم   .  امتياز به مقام دوم رسيد    2اول را كسب كرد و علي رزمي با 
اختتاميه با حضور حسين پور رياست اداره ورزش و جوانان ، عبدالرضـا  
روزبه مديريت مدرسه شطرنج فرزين ، كادر آموزشي مدرسه شطرنج و   

حسين پور ضـمـن قـدردانـي و         .  خانواده هاي بازيكنان برگزار گرديد 
تشكر از زحمات كادر آموزشي مدرسه شطرنج به دليـل جـذب دانـش        
آموزان، توسعه رشته ورزشي فكري شطرنج و سازنـدگـي و قـهـرمـان          
پروري، درباره فوايد ورزش بر روح و جسم انسان نيز سخـنـانـي ايـراد       

در اين مراسم عبدالرضا روزبه ضمن ارائه گزارشي از فعاليـتـهـاي    .  كرد
آموزشي و قهرماني مدرسه شطرنج فرزين به ريـاسـت اداره ورزش و         

برگزاري اولين دوره مسابقات تـيـمـي رده هـاي سـنـي در               ، جوانان 
شهرستان كازرون بعد از برگزاري مسابقات بزرگ رده هـاي سـنـي بـا         

 .نفر  را ، افتخار ديگري براي شطرنج كازرون دانست 165شركت 
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 روزنامه

 اخبار كازرون

 كارآيي در لحظه حساس
هاي شكستن استرس را  توانايي

 :با اين سه گام بهبود بخشيد
نخستين گام بـراي كـاهـش        -دريابيد كي استرس داريد:  نخست

بسيـاري از مـا       . استرس دريافتن چگونگي احساس استرس است
اي كـه       گذرانيم به گـونـه     زمان زيادي را در حالتي نامتعادل مي
 .كنيم حس آرامش و راحتي را فراموش مي

اي متمـايـز    افراد به گونه  -واكنش استرسي خود را دريابيد:  دوم
اي خـيـره        آيا شما ساكت به نقـطـه  .  دهند به استرس واكنش مي

زند؟ خشمگين و هيجـان زده     شويد؟ با اضطراب خشكتان مي مي
كنيد؟ در هر حال بهترين راه آرام    شويد؟ افسردگي پيدا مي مي

كردن سريع خودتان به واكنش ويژة شما به اسـتـرس بسـتـگـي        
 .دارد
هاي شكست استرس را كه بـراي شـمـا كـاربـرد             تكنيك:  سوم

بهترين راه پـائـيـن آوردن سـريـع              -خواهند داشت را دريابيد
حس ديداري، شنيداري، بويائـي،  :  باشد ها مي استرس از راه حس

از آنجائيكه هر فرد واكـنـش مـتـمـايـزي بـه              .  چشائي و لامسه
هـايـي را كـه           هاي ورودي دارد، بنابراين شما بايد تكنيك حس

 .براي شما مناسب هستند پيدا كنيد
 هايتان پيوند برقرار كنيد با احساس: 2مهارت 

دومين توانايي هوش عاطفي گذاشتن زماني بـراي آگـاهـي از          
. هايتان و چگونگي اثر آن بر انديشه و كارهاي شمـاسـت   احساس

 .آگاهي احساسي كليد فهميدن خود و ديگران است
به ويژه احساسات مـركـزي     -بسياري از مردم از احساسات خود

. انـد    خشم، اندوه، ترس و شادي جدا شـده : و نيرومند خود مانند
توانيم احساساتمان را تحريف، انكار و يـا از كـار        اگر چه ما مي

آنهـا هـنـوز      .  توانيم آنها را كاملا حذف كنيم بيندازيم، ولي نمي
متأسفـانـه   .  هستند چه از آنها آگاه باشيم چه آنها را ناديده بگيريم

هـا و       ما بدون آگاهي احساسي در دريافت كـامـل انـگـيـزش         
 .مانيم نيازهامان و يا پيوند مؤثر با ديگران در مي

 چگونه پيوندي با احساساتتان داريد؟
آيا تجربه احساسات با تغيير جريان لحظه به لحظه احساسي بـعـد     

هايتان با تـجـربـه       شويد؟ آيا احساس از احساس ديگر روبرو مي
شكم و يا سـيـنـه هـمـراه        :  حسي فيزيكي در نقاطي از بدن مانند

است؟ آيا تجربه احساسات و عواطف گسسته مانند خشم، انـدوه،  
ترس، شادي كه به صورتي آشكار در حالت چهره نمايان اسـت    
را داريد؟ آيا احساسات شديدي داريد كه اينقدر آشكار هستنـد  

كنند؟ آيا به احساساتتـان  كه توجه خودتان و ديگران راجلب مي
 هايتان تأثير دارند؟ كنيد؟ آيا در تصميم گيري توجه مي

ها برايتان ناآشنا هستند احساساتتان سرخـورده يـا      اگر اين تجربه
براي سلامت احساسي و بالابردن هوش عـاطـف   .  اند خاموش شده

تان پيوسته، آنها را پذيرفتـه و بـا        شما بايد به احساسات مركزي
 .آنها راحت باشيد

 غيركلامي) ارتباط(پيوند : 3مهارت 
هاي برقراري پيوند به توانايي بـرقـراري پـيـونـد           بهبود توانايي

گوئيم، نسـبـت بـه       اغلب، چيزهايي كه مي.  غيركلامي نياز دارد
هاي غـيـركـلامـي كـه بـا آنـهـا                چگونه گفتن آنها و يا سيگنال

ما بـراي نـگـهـداري تـوجـه           .  تري دارند فرستيم ارزش پائين مي
هـاي     ديگران و ساختن پيوند و اعتـمـاد، بـايـد بـه سـيـگـنـال               

. مان آگاهي داشته و بتوانيم آنها را كـنـتـرل كـنـيـم           غيركلامي
هاي غيركلامي ديگران را دريافته و به  همچنين بايد بتوانيم اشاره

 .آنها پاسخ دهيم
اين پيـونـد   .  پيوند غيركلامي سومين توانايي هوش عاطفي است

هاي زير پـاسـخ      به پرسش.  كند كلام به گونه احساسي كار مي بي
دهيد؟ آيا متوجه شـده و اهـمـيـت          آيا گوش فرا مي«: دهد مي
شنـويـم، نـگـاه        ها در روشي كه مي پاسخ اين پرسش »دهيد؟ مي
دهـيـم نشـان داده        كنيم و واكـنـش مـي          كنيم، حركت ميمي

هاي غيركـلامـي    پيام.  شوند مي
ما حسي از عـلاقـه، اعـتـمـاد،        
هيجان و ميل بـه پـيـونـد يـا          

عـلاقـگـي را         برعكس ترس، گيج كردن، بي اعتـمـادي و بـي       
اي از بهتر كردن پيوند غـيـركـلامـي تـوجـه بـه             پاره.  سازد مي

آهنگ آوا    -حالت صورت   -تماس چشمي :  هاي زير است نكته
 سنجي و مكان زمان -لمس   -حالت بدني و ژست  -) صدا(

 ها بكارگيري شوخ طبعي و بازي براي مديريت چالش: 4مهارت 
هـاي زنـدگـي         شوخي، خنده و بازي پادزهرهاي طبيعي سختـي 

آنها بار زندگي را سبك كـرده و بـه مـا در داشـتـن                  . هستند
يك خنده دلچسب، اسـتـرس   .  كنند اندازي واقعي كمك مي چشم

كند و سيستم عصبي ما را بـه     را پائين آورده، حال ما را بهتر مي
 .گرداند حالت متعادل برمي

ها با به كارگيري شوخ طـبـعـي و بـازي          توانايي مديريت چالش
پـيـونـد مـفـرح هـوش           .  چهارمين توانايي هوش عاطفي اسـت   

 : كند كه مان را گسترده كرده و به ما كمك مي عاطفي
خنده و بازي با فراهم كـردن امـكـان        .  ها را بهتر بپذيريم سختي

اندازي تاره ما را در تـحـمـل     ها از چشم ها و نااميدي ديدن ناكامي
 .كند ها توانا مي هاي دشوار، و عقب نشيني ، زمان آزردگي

اغلب بكارگيري شوخـي بـه     .  كند ها را قابل تحمل مي دگرگوني
كند كه چيزهايي را بگوئيم كه بـيـان آن بـه هـر            ما كمك مي

پيونـد  .  آرامش و نيروبخشي خودمان.  صورت ديگر دشوار باشد
كند كه اين به ما اجـازه     مفرح خستگي را رفع و بدن را آرام مي

 .دهد دوباره شارژ شدن و به انجام رسانيدن كارهاي بيشتر را مي
كنيـم، از     هنگامي كه خود را آرم مي.  شود نوآوري ما بيشتر مي

هاي انديشه و زندگي ثابت كهنه رها شده، به خـود اجـازه      روش
 . دهيم هاي تاره را مي نوآوري و ديدن راه

 اي مثبت ها به گونه حل ناسازگاري: 5مهارت 
هرگز دو نـفـر     .  ناسازگاري و اختلاف در پيوندها ناگزير هستند

هاي يكسانـي داشـتـه       توانند هميشه نيازها، ديدگاه و خواسته نمي
حـل  .  هرچند بايد بدانيد كـه ايـن چـيـز بـدي نـيـسـت                . باشند

تواند اعتـمـاد    به روشي سالم و سازنده مي  ناسازگاري و كشمكش
ها به عنوان تهديد يـا   هنگامي كه اختلاف. بين افراد را بيشتر كند

در )  امـنـيـت   ( هراسـي  تنبيه دريافت نشود، آزادي، نوآوري و بي
ها بـه روشـي      توانايي مديريت ناسازگاري.  كند پيوندها رشد مي

. مثبت و اعتمادزا پنجمين توانايي كليدي هوش عـاطـفـي اسـت      
ها با چهار توانايـي پـيـشـيـن هـوش            حل موفقيت آميز اختلاف

همين كه شما راه مديريت استـرس را    .  شود عاطفي پشتيباني مي
بدانيد، ازنظر احساس حاضر و آگاه باشيد، پيونـد غـيـركـلامـي        
برقرار كنيد و شوخ طبعي و بازي را بكار گيريـد، شـمـا بـراي         

هاي احساسي مجهز بوده و خـواهـيـد تـوانسـت             ادارة موقعيت
 . ها را قبل از بدتر شدن دريافته و خنثي كنيد دشواري

 :ها به روشي اعتمادزا هايي براي حل ناسازگاري نكته
هـا و    هنگامي كه مـا بـه آسـيـب          .  در زمان حال متمركز باشيم

توانيم واقعيت موقعيت كنـونـي    هاي كهنه چنگ نزنيم، مي رنجش
هاي كهـنـه    را دريافته و آن را همانند مجالي براي حل ناسازگاري

هـا زمـان و نـيـرو              بـحـث  .  بحث خود را گزينش كنيـد .  ببينيم
به ويژه اگر بخواهيد آنها را به روشي مـثـبـت حـل       .  خواهند مي

 . ببينيد چه چيزي ارزش بحث را دارد و چه چيزي نه. كنيد
اگر شما به عنوان فـردي آسـيـب ديـده و رنـجـيـده                .  ببخشيد

ولـي بـدانـيـد رفـتـار           .  خواهيد ادامه دهيد، مواظب بـاشـيـد    مي
آميز ديگري در گذشته اسـت فـرامـوش نـكـنـيـد حـل                رنجش

 .پوشي از ميل به تنبيه دارد ها نياز به چشم اختلافات و كشمكش
بحـث و جـدال       .  اختلافاتي را كه قابل حل نيستند را پايان دهيد

توانيد برگـزيـنـيـد      شما مي.  براي ادامه داشتن به دو نفر نياز دارد
كه حتي اگر هنوز با هم توافق نداريد بحث و كشمكش را قـطـع   

 دهقان) غفار(مهرزاد : گردآوري و ترجمه.                     كنيد

 هوش عاطفي

 گل گاو زبان 
ترين مـنـابـع      گياه گل گاوزبان به عنوان يكي از غني

رود به طـوري كـه      اصلي به شمار مي اسيدهاي چرب
 شـده بـراي       ترين منبع شنـاخـتـه    از آن به عنوان غني

)Gamma Linoenic Acid (GLA   در نزد بشر معرفي
است  گل گاوزبان يك گياه علفي يك ساله.  است شده

 .دهد گل مي شهريورتا  ارديبهشتكه از 
گـونـه انـد، در         1600گل هاي گاوزبان كه بيش از 

تمامي نواحي معتدل و گرم به ويژه در كـرانـه هـاي      
امـا گـونـه گـاوزبـان          .  رويـنـد  مديترانه به وفور مي

دارويي كه بـه آن گـاوزبـان        
گويند، از بقيـه  اروپايي هم مي

تر و شـنـاخـتـه         گونه ها رايج
 .تر استشده
        شناسيشناسيشناسيشناسي    گياهگياهگياهگياه

گاوزبان گياهي است علفي و   
يكساله كه ارتفاع ساقه آن تـا    

ساقه آن .  رسدسانتيمتر مي 60
 . باشد شياردار و خاردار مي

هاي اين گـيـاه سـاده و         برگ
. پوشيده از تارهاي خشن است

 .باشد گلهاي آن به رنگ آبي، سفيد و بنفش مي
احتمالا از شمال آفريقا به نواحي ديگـر راه     گاوزبان

يافته و امروزه در منطقه مديترانه، نـواحـي شـمـال         
گـل،  .  رويـد    هايي از خاورميانه مـي    آفريقا و قسمت
هاي گلدار آن به مصـرف دارويـي        برگ و سرشاخه

 .رسد مي
گاوزبان گياهي مقاوم به شوري است كـه قـادر بـه          

هاي سديم، كلر، پتاسيم، كلسيم و منيـزيـم    جذب يون
توان از اين گياه بـراي خـارج      باشد و مي از خاك مي

هاي شـور     ها از خاك و اصلاح خاك ساختن اين يون
هاي ديـگـر   در ويكي پدياي زبان.  و قليا استفاده كرد

به تركيبات سمي و آلكالوئيدي اين گياه هـم اشـاره     
 .شده است

شود  به صورت دم كرده مصرف مي: : : : نحوه استفادهنحوه استفادهنحوه استفادهنحوه استفاده
 .كنند و برخي مقداري فندق هم با آن مصرف مي

    : : : : خواص داروئيخواص داروئيخواص داروئيخواص داروئي
    ))))بر اساس كتاب قانون بوعلي سينابر اساس كتاب قانون بوعلي سينابر اساس كتاب قانون بوعلي سينابر اساس كتاب قانون بوعلي سينا((((

گرميش نزديك به اعتدال است و كـمـي بـه          : مزاج
سوي گرمي گرايش دارد، در آخـر اول رطـوبـتـي         

خوزي گفته است در آخر دوم سرد و تر اسـت  .  دارد
 .و اين نظريه از راستي دور است

 .هاي آن تصفيه كننده خون است گل و برگ)1
 .آرام كننده اعصاب است)2
 .عرق آور است)3
 .ادرار آور است)4
 .كند ها را تقويت ميكليه)5
 .كند سرماخوردگي را برطرف مي)6
براي از بين بردن سرفه از دم كرده گل گاو زبـان    ) 7

 .استفاده كنيد
 .در درمان برونشيت موثر است)8

بي اختياري دفع ادرار را   ) 9
 .كند درمان مي

التهاب و ورم كلـيـه را     ) 10
 .كند درمان مي

ــيــمــاري      )  11 در درمــان ب
سرخك و مخملك مـفـيـد      

 .است
هـاي گـاو        ضماد برگ) 12

زبان براي رفع ورم مـوثـر       
 .است

برگهاي گاوز بان را بپزيد و مانند اسفناج از آن     ) 13
 .استفاده كنيد

برگهاي تازه گل گاو زبان ) 14
 Cداراي مقدر زيادي ويتامين 

بـاشـد و در بـعـضـي از               مي
كشورها آن را داخـل سـالاد         

 .ريزند مي
اين گياه درمـان خـوبـي      )  15

براي فـلاش بـك زدن هـاي          
  .متوالي در زندگيست

معجون شادي معجون شادي معجون شادي معجون شادي ((((گل گاوزبان گل گاوزبان گل گاوزبان گل گاوزبان 
    !)!)!)!)بخشبخشبخشبخش

خاصيت آرام بخشي گاوزبان، به سبب آمـيـزه هـاي        
لعابدار آكنده از نمك هاي معمولي و نـيـتـراتـه، بـه        

گـرم   30براي مصارف خانگي معمولاً .  آيددست مي
از ايـن  .  ليتر آب جوش دم مي كنند%  5از گل را در 

افزايند، براي درمـان  دم كرده كه كمي شكر بدان مي
سرماخوردگي مزمن، ضعف، تب و سردرد استـفـاده   

در گذشته براي برطرف سـاخـتـن يـرقـان،        .  كنندمي
خارش هاي پوستي و كچلي هـم از گـل گـاوزبـان           

امروزه جوشانده اين گـيـاه بـراي      .  گرفتندكمك مي
هاي دهان و گلو، منـاسـب و     درمان زخم ها و التهاب

 مؤثر تشخيص داده شده است
    ::::طريقه و ميزان مصرفطريقه و ميزان مصرفطريقه و ميزان مصرفطريقه و ميزان مصرف

دو قاشق غذاخوري پر از گل گاوزبان را در ليـوانـي   
دقيـقـه صـبـر مـي           20آب جوش ريخته و به مدت 

بهتر است سر ظرف با پارچه يا دري پـوشـانـده    .  كنيم
شود به جاي اين عمل، مخـلـوط را     همچنين مي.  شود

پس از آن مخلوط را صاف .  فقط پنج دقيقه بجوشانيم
 .كرده و بنوشيم

از جوشاندن طولاني مدت گل گاوزبان بـپـرهـيـزيـد      
 . زيرا موجب كم رنگي محلول مي گردد

از قديم گل گاوزبان را با ليموي عماني درآميختـه و    
با هم به صورت دم كرده و يا جوشانده مصرف مـي    

با توجه به اينكه ليمو عماني داراي تـأثـيـر    .  كرده اند
آيد مـخـلـوط ايـن دو           آرام بخش است، به نظر مي

داراي اثر كامل تر شده و شايد سبب تقويت اثـر بـه     
جدا از آن، خاصيت اسيـدي لـيـمـو       .  روي هم گردند

الـبـتـه    .  سبب خوش رنگ شدن گل گاوزبان مي شود
دم كرده يا جوشانده مخلوط اين گياه عمدتاً همراه با 
نبات مي باشد كه آميزه اي خوش رنـگ و خـوش         

  .طعم ايجاد مي كند

 »نظامي«ست بر برگش دوايي    نرويد بر زمين هرگز گياهي               كه ننوشته                    
 در جستجوي سلامتي

                    اي كازرونمربي مركز آموزش فني و حرفه -كارشناس زراعت  -كورش خليلي  ����

روشهاي تشويق روشهاي تشويق روشهاي تشويق روشهاي تشويق 
كودكان براي كنار كودكان براي كنار كودكان براي كنار كودكان براي كنار 
    گذاشتن پستانكگذاشتن پستانكگذاشتن پستانكگذاشتن پستانك

بعضي از كودكان علاقه زيادي به مكيدن 
-پستانك دارند به طوري كه ديگر نـمـي  

در .  توان اين وسيله را از آنها جدا كـرد   
چنين مواقعي خانواده ها براي ترك ايـن  

-عادت كودك خود دچار مشـكـل مـي     
صرف نظر از دلايل مختلـف ايـن     .  شوند

امر و عوارض استفاده مداوم از پستانـك  
در اين مطلب  به راهكارهايي براي ترك 

 .اين عادت اشاره شده است
كودك را به مـغـازه اسـبـاب بـازي               -

فروشي ببريد و به او بگوييد اگر تمامـي  
هايش را به فروشنده بدهد اجـازه  پستانك

دارد كه هر اسباب بازي كه مي خـواهـد   
صنـدوق دار را نـيـز در            .  انتخاب كند

 .جريان بگذاريد
پستانك را زير بالش قرار دهيد و بـه         -

اي او بگوييد كه فرشته آن را بـا هـديـه       
 .ديگري جايگزين مي كند

توانيد با او در باغچه چاله اي ايجاد مي   -
كنيد و دور از چشم كودك چـنـد بـذر        
گل نيز همراه پستانك در خـاك چـال         
كنيد تا او هر روز به بذرها آب دهـد و      

 .شاهد رويش گل باشد
-پستانك را در داخل عروسك پارچـه   -

اي قرار دهيد و عروسك را بدوزيـد تـا     
بداند با وجود دسـتـرسـي نـداشـتـن بـه            

 .پستانك، آن وسيله نزديك اوست
پس از جمع كردن پستانك ها، چنـيـن      -

وانمود كنيد كه آن را مثلا به پـزشـكـي      
كـنـد   كه پستانك ها را جمع آوري مـي     

 .تحويل داده ايد
در ابتدا، استفاده از پسـتـانـك را در            -

سپس به او   .  خودرو و منزل محدود كنيد
بگوييد كه فقط در داخل منزل مي تواند 
پستانك بمكد، سپس تنها هنگام سـاعـت     
خواب به او اجازه استفاده بدهيد و كـم      

 .كم كاملا آن را حذف كنيد

 !!!خريدن گناه ديگران؟
حماقت، علايمي دارد همان گونه كه عـقـل     

 هايي است؟داراي نشانه
در اينجا قصد ندارم همه علايم حـمـاقـت و      

-هاي خرد را بيان كنم، بلكـه مـي    كليه نشانه
) ع( خواهم از قول معصوم بزرگ، امام علـي 

ترين انسان و مهمترين ويـژگـي   به بيان احمق
 .حماقت بپردازم

در ابتدا بايد بدانيم حماقت چيست و معـنـاي   
لغوي آن كدام است؟ حماقت در لـغـت بـه      

شايد بتوان آن را حـد وسـط           .  معناي كم عقلي و ساده لوحي است
توان حـد و مـرز مـعـيـن و                خردمندي و ديوانگي دانست، اما نمي

-چون بيش و كم دارد و چه بسـا انسـان    .  مشخصي برايش تعيين كرد
انـد، امـا     هاي عاقلي كه بارها در امور مختلف زندگي حماقت كـرده 

شود، لجبازانه و   چقدر خوب است انسان وقتي متوجه اشتباه خود مي
مغرورانه بر صحت كارش پافشاري نكند، بلكه اشتباهش را بـپـذيـرد،    
تصــحــيــح كــنــد،   
جبران كند و سعي 
كند ديگر هـرگـز   
ــاه را        ــب ــت آن اش

 .مرتكب نشود
يادمان باشد پيامبر 

ــرم ) ص( اكـــــــ
مؤمن دو :  فرموده

بار از يك سـوراخ  
. شـود گزيده نمـي 

خواهيم از پس خوب است اگر نمي.  روديعني دو بار در يك دام نمي
اي از   اي و نشـانـه    كه خود درجه( علم و تجربه ديگران استفاده كنيم 

فريب زبـان  .  هاي خود را فراموش نكنيم، حداقل تجربه) حماقت است
 .اند را نخوريمهاي كساني كه قبلا فريبمان دادهبازي

ها، اين است كه مرتكب گناهاني شويم كـه  بدتر از همه انواع حماقت
سود و لذتي براي خودمان نداشته باشد، بلكه فـايـده و لـذتـش بـه            

تـريـن   احمـق :  فرمايدمي)  ع( امام علي.  شخص يا اشخاص ديگر برسد
. فروشندافراد، كساني هستند كه آخرت خود را به دنياي ديگران مي

شوند تا نـگـذارنـد حـق بـه          به هزار و يك روش و ترفند متوسل مي
 .حقدارش برسد

برند تا حقـي  ها و مكرها را به كار ميها و دروغها، تهمتانواع غيبت
يـعـنـي    )  نه به خـود   ( از صاحب حق بربايند و به ديگري منتقل كنند 

 .غصب حق به نفع غير خود
-متأسفانه بعضي در ايام انتخابات، مرتكب چنين گناه و حماقتي مـي   

خدمات كانديدايي را به كـانـديـداي ديـگـر نسـبـت دادن،              .  شوند
امتيازات كانديدايي را امتيازات كانديداي خود خـوانـدن، عـيـوب         
كانديداي خود را به رقيبش نسبت دادن، شايعه پـراكـنـي، تـهـمـت،         
دروغ پردازي، تمسخر و تحريف و وارونه جلـوه دادن حـقـايـق و           

ادبانه و تخريب كسي كه رقيـب  ها، طنزهاي غير اخلاقي و بيواقعيت
كانديدايشان است، همگي عاقبت خود را به دنياي ديگران فـروخـتـن    

 .است
هاي ديگر خود را با چنين اعمـال  ها و عبادتپس بياييد نمازها و روزه

بگذاريم حق به حقدار برسد و فـريـب ظـاهـر       .  ناشايستي ضايع نكنيم
 . كسي را نخوريم

يادمان باشد چه كساني امنيت، جان و مال و ناموس مردم را به خـطـر   
 .يادمان نرود آنهايي كه غيرت ما را به تمسخر گرفتند. انداختند

ها، ممكن است ما را دچـار      فراموش نكنيم، زيرا اين فراموش كردن
 محمدجعفر مبصري.                                 ضرر و زيان فراوان كند

 آگهي دعوت مجمع عمومي عادي
 ساليانه نوبت دوم

جلسه مجمع عمومي عادي ساليانه انجمن صنفي كـارگـري     
كارگران و استادكاران ساختماني شهرستان كـازرون رأس      

در محل دفتر انـجـمـن      90/12/19صبح روز جمعه  9ساعت 
صنفي كارگران و استادكاران ساختماني به نشاني خـيـابـان      

كـوچـه     -روبروي پاساژ قيصراني قـديـم       -شهداي شمالي 
بدين وسيله از كليه اعضاي محتـرم  .  گرددجامعي برگزار مي

شود در ساعت مقرر در محل مذكور حضور بـهـم   دعوت مي
 .رسانند
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