
فصل چاي، . زمستان فصل لبو، آش و آبگوشت است
قهوه، كرسي، غذاهاي داغ و از همه مهم تر فصل              

شود با  ترشي به خاطر تندي اش باعث مي         .  ترشي
علاوه براين ترشي عطش      .  خوردن آن گرم شويد     

گويند بهتر است در      آورد و به همين دليل مي        مي
-ترشي انداختن يكي از روش    .  زمستان خورده شود  

هيچ .  هاي قديمي كنسرو كردن مواد غذايي است         
شما به راحتي   .  شودماده غذايي در سركه فاسد نمي      

به همين خاطر   .  ها ترشي را نگه داريد    توانيد سال مي
هاي مصرف كردن   ترشي خوردن يكي از بهترين راه     

اما گذشته از   .  مواد غذايي تابستاني در زمستان است      
. هاستها، ترشي يكي از لذيذترين چاشني       همه اين 

تمام .  لذت خوردن آن را در زمستان از دست ندهيد         
شما بسته  .  توان ترشي كرد  ها و ميوه ها را مي     سبزي

به ذائقه خانواده بايد ماده مناسب براي ترشي را پيدا          
هاي متفاوت  هايي با ميوه  توانيد ترشي حتي مي. كنيد

 . درست كنيد و مزه هاي جديدي خلق كنيد
 ها فوت و فن 

براي اين كه ترشي بهتري داشته باشيد بايد فوت و            
يك ترشي خوب،   .  فن درست كردن ترشي را بدانيد     

 . سركه و ادويه خوبي دارد
  Mسركه ترشي بايد سالم و قوي باشد تا مواد         :  سركه

اگر سركه كاملا سالم باشد       .  در آن خراب نشوند     
-در غير اين صورت نمي    .  مانندمواد در آن سالم مي    

در .  شودتوانيد مطمئن باشيد ترشي شما خراب نمي        
نوع سركه وجود دارد؛ سركه طبيعي كه             2بازار  

رنگ تيره اي دارد و از انگور، سيب يا چيزهاي               
آيد و سركه سفيد كه اسيد           ديگر به دست مي      

 . استيك رقيق شده است
در صورتي كه ماده ترشي رنگي است مثل آلبالو يا           

در غير  .  لبو، بهتر است از سركه سفيد استفاده كنيد        
اين صورت سركه انگور، بهتر از بقيه انواع ترشي            

 . هاست
  Mاي كه معمولا در ترشي استفاده مي      ادويه:  ادويه-

كنند تركيبي است از گلپر، فلفل سياه، سياه دانه،             
 . تخم گشنيز، زنجبيل، رازيانه، هل و ميخك
-شما مي .  البته همه اين تركيب را دوست ندارند         

توانيد بسته به ذائقه خود يا خانواده اين تركيبات را           
ها فلفل قرمز را بيشتر از         بعضي.  كم و زياد كنيد    

هاي سرخ   براي ترشي  .  فلفل سياه دوست دارند      
. توانيد از زردچوبه هم استفاده كنيد          كردني مي  

. هاي عطاري معمولا ادويه ترشي آماده دارند        مغازه
توانيد از آنها بخواهيد تركيب مناسب را آماده           مي

 . كنند و به شما بدهند
 قواعد كلي  

تكنيك اصلي ترشي درست كردن اين است كه تمام    
ميوه ها يا سبزي هايي كه مي توان آنها را خام                  
خورد به صورت خام و بقيه را به صورت نيم پز بايد       
در سركه بگذاريد، كمي ادويه به آن اضافه كنيد و           

روش اصلي ترشي درست    . بگذاريد به اصطلاح برسد
كردن اين است؛ حالا بسته به ماده متفاوتي كه از آن      

كنيد روش كارتان و جنس ادويه كمي         استفاده مي 
 : مثلا اين چند دستور را بخوانيد. كندفرق مي

  M           براي درست كردن ترشي انبه بايد انبه را پوست
بگيريد، آن را تكه تكه كنيد و روي آن سركه،                
نمك و ادويه هاي مختلف بريزيد و بگذاريد يك            

توانيد كمي فلفل سبز، سير،      مي.  ماه بماند تا برسد    

زنجبيل و فلفل سياه را هم در روغن سرخ كنيد و               
 . روي آن بريزيد تا خوشمزه تر شود

  M           براي درست كردن ترشي بادنجان بايد بادنجان
دقيقه در آب     15قلمي، ريز و بي تخم را به مدت           

سپس آن را از طول برش بزنيد و لابه           .  نيم پز كنيد  
لاي آن ادويه و سير كوبيده و سبزي معطر بريزيد و           

سپس روي آن سركه بريزيد و        .  در شيشه بگذاريد  
 . ماه صبر كنيد تا ترشي آماده شود2

  M          براي درست كردن ترشي كلم كافي است كلم را
رشته رشته كنيد، روي آن نمك و سركه و ترخان             

مي .  ماه بماند تا كاملا نرم شود        3بريزيد و بگذارد    
توانيد كلم يا گل كلم را چند دقيقه در سركه                  

 . تر برسدبجوشانيد تا سريع
  M         براي درست كردن ترشي آلبالو كافي است روي

دانه هاي آلبالو نمك و سركه سفيد بريزيد و يك             
براي درست كردن ترشي ليته       .  ماه بگذاريد برسد   

بايد بادنجان، سيب زميني ترشي، كلم، هويج، سير،          
موسير و سبزي هاي معطر مثل نعنا و ترخان را ريز             
خرد كنيد، در سركه بپزيد، كمي ادويه مثل گلپر،           
فلفل، نمك، سياه دانه و زردچوبه به آن بزنيد و               

 . بگذاريد يك ماه بماند
  M           براي درست كردن سيرترشي بايد ساقه و ريشه

هاي سير درشت را بگيريد و آنها را در شيشه              بوته
كمي سركه انگور روي سيرها بريزيد و در         .  بريزيد

سيرترشي نياز به    .  شيشه را ببنديد تا ترشي برسد        
ادويه ندارد اما بعضي ها چند دانه زرشك لابه لاي             

 . بوته ها مي گذارند تا طعم بهتري به دست بيايد
 اين شورهاي خوشمزه  

خيلي از خانواده ها تندي دوست ندارند و ترجيح             
شور .  دهند به جاي ترشي از شور استفاده كنند         مي

هم يك چاشني كنار غذاست كه به جاي تندي، شور          
-شما مي .  است و مهم ترين نوع آن خيارشور است        

توانيد علاوه بر خيار با فلفل سبز، گل كلم، هويج،             
كرفس، كلم قرمز و چيزهاي ديگر شور درست              

براي درست كردن شور بايد يك چهارم             .  كنيد
پيمانه نمك را در يك ليتر آب حل كنيد و                    

سپس بگذاريد ولرم   .  بجوشانيد تا كاملا استريل شود    
خواهيد شور كنيد را خرد كنيد،   موادي كه مي. شود

سپس .  كاملا بشوييد و بگذاريد كاملا خشك شود         
آب نمك ولرم شده را روي مواد بريزيد و كمي              
سبزي معطر مثل برگ كرفس، نعنا و ترخان و چند            

توانيد كمي  حتي مي .  حبه سير به آن اضافه كنيد        
سركه يعني حدود نيم پيمانه در هر ليتر آب نمك             

 . بريزيد تا شور خوشمزه تر شود
ظرفي كه در آن شور درست مي كنيد بايد كاملا              

روي ظرف  .  تميز و خشك باشد تا شور كپك نزند        
شور آنقدر آب بريزيد تا كاملا پر شود و بعد در آن     

توانيد يك كيسه پلاستيكي روي     مي.  را كاملا ببنديد  
در بگذاريد و بعد آن را ببنديد تا كاملا آب بندي              

ظرف شور را در     .  شود و هوا به آن راه پيدا نكند         
. تر برسد  جايي جلوي آفتاب بگذاريد تا سريع           

شوري كه كلم و هويج دارد، معمولا بعد از يك و              
شود نيم ماه مي رسد يعني كلم و هويج آن نرم مي             

رسد و معمولا بعد از      ولي شور خيارشور زودتر مي     
فراموش نكنيد  .  توانيد آن را مصرف كنيد    هفته مي 2

اي براي درست كردن خيارشور از خيارهاي بوته           
 . قلمي استفاده كنيد

براي نگهداري درست از ترشي، اين نكات را         
 بدانيد 

اگر بلد هستيد ترشي درست كنيد كه چه بهتر اما              
رويد و وقت   اگر مثل خانم هاي امروزي سركار مي       

توانيد ترشي آماده     اينجور كارها را نداريد، مي        
هاي بعضي از برندهاي كنسروساز، ترشي        .  بخريد

شايد هم جايي را پيدا       .  كننداي توليد مي   خوشمزه
 2در هر    .  كرديد كه ترشي آماده خانگي بفروشد       

 . حالت بايد روش درست نگهداري از ترشي را بدانيد
اگر آب ترشي تمام شد بايد روي آن سركه بريزيد           

سعي كنيد هميشه روي مواد ترشي را       .  تا فاسد نشود  
درست است كه مواد را براي       .  سركه پوشانده باشد  

كنند كه فاسد نشود اما اگر درست از         اين ترشي مي  
ترشي .  ترشي نگهداري نكنيد حتما فاسد مي شود         

شود يعني  مزه آن هم خراب مي    .  فاسد كپك مي زند   
اش خيلي كم خواهد شد و روي آن را كپك            ترشي

بهتر است ترشي خراب را       .  پوشاندسفيد رنگي مي   
توانيد سركه آن را دور بريزيد و       دور بريزيد اما مي   

اين .  مواد ترشي را با سركه تازه كمي بجوشانيد            
 . شودطوري ترشي دوباره برطرف مي

چه خودتان ترشي انداخته باشيد چه از بيرون                 
ترين ظرف براي نگهداري       خريده باشيد، مناسب    

هاي مربايي كوچك است؛ اين طوري       ترشي، ظرف 
شود و  كنيد چند روزه تمام مي     اي كه باز مي    شيشه

اگر مقدار بيشتري . احتمال فاسد شدن آن كمتر است
خواهيد نگه داريد، بايد بعد از        ترشي داريد كه مي    

اين كه ترشي را در شيشه ريختيد روي آن سركه              
. بعد در آن را ببنديد    .  بريزيد تا شيشه كاملا پر شود     

ظرف بلور يا سفال لعاب دار بهترين ظرف براي               
 . نگهداري ترشي است

اگر .  شيشه ترشي بايد كاملا خشك و تميز باشد            
ترشي را در شيشه خيس بريزيد احتمال كپك زدن           

بهتر است ظرف ترشي را با آب         .  شودآن زياد مي  
داغ بشوييد و بگذاريد كاملا خشك شود، بعد در آن       

قاشقي كه در ترشي مي زنيد هم بايد         .  ترشي بريزيد 
ايد هيچ وقت قاشقي كه با آن غذا خورده       .  تميز باشد 

هميشه براي برداشتن ترشي از       .  را در ترشي نزنيد    
اگر ترشي را در     .  قاشق كاملا خشك استفاده كنيد     

ظرف كوچك ريختيد و روي سفره آورديد نبايد           
همين طور  .  دوباره آن را در شيشه اصلي برگردانيد       

ترشي كه هنوز آن    .  نگه داريد تا كاملا مصرف شود     
را باز نكرده ايد را لازم نيست در يخچال بگذاريد             

اگر از آن   .  آفتاب روند رسيدن آن را تندتر مي كند       
درست مراقبت كنيد فاسد نمي شود اما بهتر است            
ظرف باز ترشي را در جاي خشك و خنك نگهداري     

 .كنيد
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  خورشت به اصفهاني 

  -ليوان  3: به خورد شده  -گرم  300: گوشت خورشي : : : : مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
رب گوجه    -ليوان    1:  پياز خورد شده      -عدد       25:  آلو خشك  

زعفران،   -قاشق غذاخوري     1:  شكر   -قاشق غذاخوري     1:  فرنگي
 قاشق غذاخوري 3: روغن كنجد  -به ميزان دلخواه : زردچوبه، نمك

    ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه
ابتدا پياز را در روغن         

تفت دهيد و بعد از            
هاي طلايي شدن، تكه      

ها و     گوشت، ادويه    
مقداري آب جوشيده به     
آن اضافه كنيد و             

 1بگذاريد تا به مدت         
 . ساعت بپزند

در مراحل پاياني   .  در تابه اي ديگر به ها را تفت دهيد تا نرم شوند              
پخت گوشت، آلوهاي خيس خورده، به و شكر و زعفران را بيفزاييد             

 . و پس از چند دقيقه جوش خوردن، رب را به آن اضافه كنيد
دقيقه، خورش آماده خوردن خواهد       30به اين ترتيب بعد از گذشت       

 .بود

    مراقبت از پوست مراقبت از پوست مراقبت از پوست مراقبت از پوست     لذت هاي ترش و تند زمستانيلذت هاي ترش و تند زمستانيلذت هاي ترش و تند زمستانيلذت هاي ترش و تند زمستاني
    در فصل زمستاندر فصل زمستاندر فصل زمستاندر فصل زمستان

سرماي زمستان رطوبت پوست را از بـيـن بـرده و            
هاي پوست شده كه در نتيجه آن موجب مرگ سلول

تـر  آب موجود در پوست كم شده و پوست خشـك   
 .شودمي

اگــرچــه  
ــرار  قــــ
گـرفــتــن  
در برابـر  
ــواي  هـــ
ــرم  گــــ

درون 
آپارتمان 

ولـي  ،   كندو محيط هاي سربسته به پوست كمك مي
در اين زمان پوست بخش اعظمي از روغن طـبـيـعـي     

 . دهدخود را از دست مي
افرادي كه دچار بيماري هاي اگزما، پسـوريـازيـس،    
روزاسه و شوره سر هستند در زمستان بـا مشـكـلات      

بنابـرايـن اسـتـراتـژي        .  بيشتري روبه رو خواهند بود
تـر  حفاظت از پوست در زمستان براي آنان ضـروري 

 .خواهد بود
افراد مبتلا به اگزما بايد پوشش و لباس هاي خود را  

آنان نبايـد لـبـاس هـاي         .  نيز مورد توجه قرار دهند
هايي كه از پارچه هـاي سـنـگـيـن        پشمي و يا  لباس

مصنوعي توليد شده است را به صورت مستقيم روي 
پوست خود به كار بـبـرنـد زيـرا ايـن لـبـاس هـا                 

 .اصطكاك بيشتري را روي پوست موجب مي شوند
پوشاندن پوست با يك لايه پنبه بـاعـث حـفـاظـت           

پوست در برابر باد، سرما و اصطكاك لـبـاس هـاي        
 .شودزمستاني مي

در عارضه پسوريازيس سلول هاي پوستي به عـلـت      
توليد بيشتر به صورت تكه هاي فلس دار و يا پـلاك  

تـريـن   در اين زمان كـوچـك    .  دچار مشكل شده اند
ترك در پوست فرد را با مشكلات بيشتري مـواجـه     

كند و پوست براي حفظ رطوبت دچـار اشـكـال      مي
به افراد مبتلا به اين بـيـمـاري بـراي حـفـظ             .  است

رطوبت پوست استفاده از يك مـرطـوب كـنـنـده          
 .توصيه مي شود

متخصصان به افراد مسن توصـيـه مـي كـنـنـد در              
زمستان بيشتر از يك بار در هفته حمام نكنـنـد و از       
صابون براي شست وشوي مناطقي كـه در مـعـرض        

 .عرق است، استفاده كنند
افراد مبتلا به پسوريازيس بايد كمـتـر در مـعـرض          

عفونت استرپي گلو قرار گيرند، زيرا اين عـفـونـت    
 .بيماري پسوريازيس را تشديد مي كند

يكي ديگر از بيماري هايي كـه در فصـل سـرمـا              
تشديد مي شود شوره شديد يا درماتيت شـوره دار      

 .است
متخصصان استفاده از مرطوب كننده نـاخـن را در        

آنها همچنين تأكيـد مـي     .  اين فصل توصيه مي كنند
كنند كه در طول فصل زمستان افراد تعطيلات خـود  

تـري دارنـد،     را در مناطقي كه آب و هـواي گـرم      
 .بگذرانند

    هاي مختلف از روي لباسهاي مختلف از روي لباسهاي مختلف از روي لباسهاي مختلف از روي لباسپاك كردن لكهپاك كردن لكهپاك كردن لكهپاك كردن لكه
    لكه مداد شمعيلكه مداد شمعيلكه مداد شمعيلكه مداد شمعي

زيرپارچه در محل لكه يك دستمال حوله اي پهن كنيد و محلول                   
دقيقه محل لكه را ماساژ دهيد        15بعد از   .  بر  روي آن اسپري كنيد   لكه

اگر لكه نرفت مي توانيد يك بار ديگر همين كار را           .  و با آب بشوييد   
بعد لباس را با پودر لباسشويي بشوييد تا لكه كاملا                 .  تكرار كنيد 
 .برطرف شود

 لكه چسب يا آدامسلكه چسب يا آدامسلكه چسب يا آدامسلكه چسب يا آدامس    

تا جايي كه ممكن است چسب يا آدامس را با             
يك چاقوي كند يا قاشق از روي لباس          

براي لكه آدامس مي     .  جدا كنيد 
توانيد يك قطعه يخ را          
روي آن بكشيد تا سفت        

شده و راحت تر از لباس           
جدا شود سپس يك روان            

كننده مثل گليسيرين روي لكه        
بريزيد و مالش دهيد تا كمي ديگر    

در آخر آن را با     .  از لكه از بين برود    
در نهايت لباس را     .  بين برود آب و صابون بشوييد تا تمام لكه از          

 .به وسيله ماشين لباس شويي بشوييد
    لكه رنگلكه رنگلكه رنگلكه رنگ    

با يك  .  توان پاك كرد  رنگ هايي كه پايه آب دارند را راحت تر مي       
سپس لباس  .  حوله كاغذي باقي مانده رنگ را از روي پارچه برداريد           

آن را بسابيد تا لكه     .  را در محلول آب گرم و ماده لباس شويي بشوييد      
كار شست وشو را بايد آنقدر ادامه دهيد تا رنگ لكه            .  كم رنگ شود  

 .بعد لباس را به وسيله ماشين لباس شويي بشوييد. كاملا از بين برود
 

 داريهاي خانهدانستني

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي قدرت رويان  دادخواستي به خواسته مطالبه مبلغ سه ميليون تومان بـه  بدينوسيله اعلام مي

طرفيت آقاي جعفر يوسفي فرزند منصور تسليم  شعبه ايثارگران شوراي حل اختلاف كازرون  نموده كه 
 5/30ساعـت     91/2/2ثبت و وقت رسيدگي براي روز شنبه   90/100به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجـويـز   
شود تا خوانده از تاريخ انتشار ايـن    قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73ماده 

آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا واقع در ساختمان شوراي حل اختلاف فرهنگـيـان كـازرون      
مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد 

   1501.             شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
        مدير دفتر شعبه ايثارگران شوراي حل اختلاف كازرون                                   م الف  / 899

 اصلاحي قانون ثبت 147آگهي ماده 
تصرفات مفروزي و مالكانه  89/12/28  –9326هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

آقاي علي محمد فيروزبخت فرزند احمد را نسبت به ششدانگ يك درب باغ مركباتي تحـت پـلاك        
فارس كازرون انتقالي از جان بابا گرگين پورو شركا  7بخش  3فرعي از شصت  واقع در قطعه   1569

تأييد و به جهت عدم دسترسي بـه   3قطعه   60/4متر مربع مفروزي از پلاك   23087/21به مساحت 
 6عليهذا در اجراي بند .  مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد

و الحـاق   65/4/31قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثبت مصوب  3و 2و  1قانون مواد  1از ماده 
آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصلـه   33ماده  4و بند  70/6/21موادي به آن مصوب 

ماه از تاريخ  2روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت  15
انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع 
قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي 

 .مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/12/25: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                      90/12/10: تاريخ انتشار نوبت اول
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 فارس كازرون 7آگهي تحديد حدود عمومي قطعات يك و چهار بخش 
محل وقوع ملك به شرح ذيل آگهي و در وقت تعيين شده به و  هاي منتشره قبلي تحديد حدود قسمتي ديگر از املاك كه تاكنون تحديد حدود نشده با ذكر نام و نام خانوادگي و شماره پلاك و مقدار و نوعپيرو آگهي

 .عمل خواهد آمد
 قطعه يك

دانگ از ششدانگ و آقايـان   4/5سهم سهام  9مشاع از  سهمآقايان مسلم و بهمن و حبيب پيربنيه هر كدام نسبت به دو سهم و بانوان ليلا و حبيبه و احترام همگي فرزندان محمد هر كدام نسبت به يك   -3209پلاك 
دانگ از    1/5سهم سهام  13ان اسماعيل هركدام نسبت به يك سهم مشاع از زندابراهيم و جمشيد و اسداله و شكراله و امراله پيربنيه هركدام نسبت به دو سهم مشاع و بانوان فهيمه و رحيمه و فرزانه پيربنيه همگي فر

 فارس كازرون 7مترمربع واقع در قطعه يك بخش  158/18ششدانگ يكباب خانه به مساحت 
مترمربع واقع در قطعه يك بخش  244/45حت مساموقوفه حاج خداكرم به توليت اداره اوقاف و امور خيريه كازرون نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين جاري كاروانسرا مشهور به حاج خداكرم به   -3383پلاك 

 .فارس كازرون 7
 فارس كازرون 7مترمربع واقع در قطعه يك بخش  3/88شهرداري كازرون نسبت به ششدانگ يك قطعه كوچه متروكه به مساحت  - 4489پلاك 

90/1/15 
 4قطعه 

فه نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ يـك    ناصآقاي حسن كريم زاده فرزند مرحوم خواجه كريم نسبت به سه دانگ و بانوان سروناز كريم زاده و شهربانو نامداري فرزندان مرحوم حسين بالم  -304/828پلاك 
 فارس كازرون 7بخش  4مترمربع واقع در قطعه  1400قطعه زمين معروف به ديگ ديگو به مساحت تقريبي 

نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه  ويهآقاي حسن كريم زاده فرزند مرحوم خواجه كريم نسبت به سه دانگ و بانوان سروناز كريم زاده و شهربانو نامداري فرزندان مرحوم حسين بالس - 304/850پلاك 
 فارس كازرون 7بخش  4متر مربع واقع در قطعه  5000زمين معروف به زيرده به مساحت تقريبي 

نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ يـك     ويهآقاي حسن كريم زاده فرزند مرحوم خواجه كريم نسبت به سه دانگ و بانوان سروناز كريم زاده و شهربانو نامداري فرزندان مرحوم حسين بالس  -  304/853پلاك 
 فارس كازرون 7بخش  4متر مربع واقع در قطعه  500قطعه زمين معروف به زيرده به مساحت تقريبي 

90/1/17 
شود كه در وقت مقرر بالا حضور بـه هـم       قانون ثبت دعوت مي 14از متقاضي و كليه صاحبان املاك مجاور برابر ماده . صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 8لذا تحديد حدود در وقت تعيين شده از ساعت 

كساني نسبت به عمليات تحديد حدود اعتـراضـي   .  قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي به مدت سي روز پذيرفته خواهد شد 20واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده .  رسانند
ادخواست اعتراض اقدام نموده و گواهي د آيين نامه قانون ثبت بايد ضمن تسليم اعتراض خود به اداره ثبت حداكثر ظرف مدت يك ماه به مراجع ذيصلاح قضايي مراجعه و نسبت به تقديم 86داشته باشند برابر ماده 

تواند به مراجع ذيصلاح قضايي مراجعه و گواهي عدم تقديم دادخواست اعتراض اخذ و به اين اداره ارايـه  لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد كازرون ارايه نمايند و در غير  اين صورت متقاضي يا نماينده قانوني او مي
 90/12/10: تاريخ انتشار                                                                 .                                                                                                                            نمايند و اين اداره برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
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 اصلاحي قانون ثبت 148و147ماده يك اصلاحي مواد 6آگهي موضوع بند
هيئت حل اختلاف مستقر در ثبت خرم بيد مـوضـوع      90/10/29  –3829چون به موجب راي شماره 

والحاق موادي به آن مصـوب   65قانون اصلاح وحذف ازقانون ثبت مصوب سال  3و2و1اصلاحي مواد 
مجلس شوراي اسلامي تصرفات مالكانه آقاي حميد لشكري مهر آبادي شش دانگ يك قطعه 1370سال 

فـارس   14واقع در قطعه يك قنقري علياء بخش  112متر مربع پلاك  5503زمين مزروعي به مساحت  
احـراز  از ملكي محمد رضا آريانپور       112/600با حق الشرب طبق معمول محل  با پلاك تخصيصي 

قانون ثـبـت    147اصلاحي 1ماده  6گرديده به جهت عدم دسترسي مالكين مقرر گرديد با اعمال بند 
آئين نامه مربوطه نسبت به صدور سند مالكيت بنام متصرفين فوق الذكر اقدام شـود لـذا      34وماده 

روز جهت اطلاع مالكين مشاعي وساير صاحبان حقوقي آگهي 15بدينوسيله مراتب در دونوبت به فاصله 
مي شود كه چنانچه به مفاد راي صادره اعتراضي دارند ظرف مدت دو ماه از تاريخ اولين نوبت انتشار 
آگهي ضمن تسليم اعتراض كتبي به اداره ثبت ظرف مهلت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض نسبت بـه    
تقديم داد خواست اعتراض به مرجع قضايي اقدام وگواهي لازم را از دادگاه اخذ وارائه نـمـايـد      

درصورتيكه ظرف مدت مقرر گواهي طرح دعوي ارائه نشد اين اداره براساس مدلول راي صـادره    . 
درحدود مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود علي هذا صدور سند مالكيت جديـد  

 927/10924.                                                                                             مانع متضرر به دادگاه نخواهد بود
 90/12/25: ومتاريخ انتشار نوبت د                                                      90/12/10: تاريخ انتشار نوبت اول 

 رئيس ثبت اسناد و املاك خرم بيد   -صفرعلي كارگر                    90/11/15-9450:  شماره

 آگهي 
ها عباس نيك ذات فرزند ماندني با وكالت مصطفي دهقاني دادخواستي به طرفيت خـوانـده   خواهان

هاي عمومي شهرستـان  محمد شريفي درآباد فرزند خان حسين به خواسته مطالبه طلب تقديم دادگاه
دادگستري شهرستان كازرون واقع ) حقوقي(كه جهت رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي ... كازرون

ثبت گرديده و وقت رسيدگـي   9009987180101015در شهرستان كازرون ارجاع و به كلاسه پرونده 
به علت مجهول المكان بودن خـوانـده و     .  صبح تعيين شده است 9ساعت  1391/2/12جهت مورخ 

هاي عمومي و انقلاب در امـور    قانون آيين دادرسي دادگاه 73درخواست خواهان و به تجويز ماده 
شود تا خوانده پس از مدني و دستور دادگاه مراتب يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

نشر آگهي و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خـود نسـخـه دوم          
 1503.                            دادخواست و ضمايم را دريافت و در وقت مقرر فوق جهت رسيدگي حاضر گردد

 م الف                                           / 900
 مدير دفتر دادگاه حقوقي شعبه اول دادگاه -طاووسي                                                                   

 دادگستري شهرستان كازرون) حقوقي(عمومي                                                          

 آگهي تأسيس شركت
و شنـاسـه مـلـي        1729به شماره  90/12/2شركت ياران خودرو كازرون سهامي خاص در تاريخ 

خلاصـه  .  اين اداره ثبت و در تاريخ فوق از نظر امضاي ذيل ثبت تكميل گرديده است  14000169461
اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمي كشور و روزنامه طلوع كازرون به شرح زير جهت اطـلاع  

تهيه و توزيع لوازم يدكي خودرو پس از اخذ مجوزهـاي  :  موضوع شركت  -1.     گرددعموم آگهي مي
 لازم و رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور

سرمايه شركت مبلغ يك ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم ده هزار ريالي با نام   -2
بـه حسـاب جـاري           90/12/2مورخ    41152/959درصد آن به موجب گواهي  100تقسيم و 

 .شركت نزد بانك ملت شعبه خ شهداي كازرون واريز گرديد 41392303/46
 7318813373كدپستي  -جنب پمپ بنزين  -جاده پريشان  -كازرون : مركز شركت -3
 .مدت شركت از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است -4
محمدصادق خجسته به عنوان رييس هيأت مديره و عـلـيـرضـا     :  مديران و صاحبان امضاي مجاز  -5

قناعتي به عنوان نايب رييس هيأت مديره و با حفظ سمت به عنوان مديرعامل و وحيدرضا قناعتي بـه    
عنوان عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمـي و    

باشـد و    بهادار و تعهدآور مالي و بانكي و قراردادها با امضاي عليرضا قناعتي و مهر شركت معتبر مي
 .هاي اداري با امضاي عليرضا قناعتي و مهر شركت معتبر خواهد بودساير نامه

سيدحجت موسوي به عنوان بازرس اصلي و فرزاد مرحمتي به عنوان بازرس علي :  بازرسان شركت  -6
 م الف/ 901                                 90/12/6 –28512: شماره.     البدل براي مدت يكسال انتخاب گرديد
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 آگهي مزايده مال غير منقول
عليه آقاي    836  –17در اجراي آيين نامه اجراي اسناد رسمي لازم الاجرا موضوع پرونده كلاسه               

كد ملي    1353صادره از شيراز متولد         107محمدعلي مسموعي فرزند محمدتقي به ش ش           
ساكن اقليد خيابان معلم كوچه فرهنگ بدهكار پرونده و آقاي محمدتقي مسموعي                2298902453

ساكن آدرس فوق     2539571832كد ملي     1327صادره از اقليد متولد       43فرزند حسن به ش ش      
اقليد   140دفترخانه      88/12/5مورخ    8521راهن پرونده و له پست بانك موضوع سند رهني شماره           

واقع در        8421/2مترمربع تحت پلاك 507دانگ يكباب خانه به مساحت   6مورد رهن عبارت است از 
به نام آقاي محمدتقي مسموعي       1933محلي ذيل ثبت      16دفتر    308فارس اقليد در صفحه       15بخش  

متر ديوار به ديوار زمين پلاك          26/90صادر و تسليم گرديده با حدود و مشخصات شمالاً به طول            
متر به ديوار     18/90متر درب و ديواري است به كوچه جنوباً به طول               21/52شرقاً به طول        8421/1

متر ديوار به ديوار      4/90متر و     13/80متر و     5غرباً در سه قسمت طول هاي           8421/4خانه پلاك   
حقوق ارتفاقي ندارد به آدرس اقليد خ چشمه رسول اله كوچه               8422خانه ساخته شده در پلاك       

داراي سه اتاق خواب و دو اتاق پذيرايي و سرويس بهداشتي و               7381754848آموزش كد پستي    
آشپزخانه اسكلت ساختمان آجر و سقف آن از تيرآهن و داراي  شناژ افقي و فاقد شناژ عمودي است                    

ريال و دو ميليون      6/000/000اجاره ماهيانه   .  كه فعلاً در اجاره مهدكودك خصوصي گلدونه مي باشد        
) آتش سوزي (مي باشد ملك داراي بيمه آسيا         91تومان پيش پرداخت مدت اجاره نامه تا پايان سال           

ريال ارزيابي گرديده كه به   1/358/350/000مي باشد و توسط كارشناس رسمي دادگستري به مبلغ 
دليل اينكه اعتراض به مبلغ كارشناسي وارد نگرديده و ارزيابي قطعيت يافته مزايده از مبلغ                    

در محل ثبت     91/1/23ريال شروع مي شود و مزايده در روز چهارشنبه مورخ                1/358/350/000
اسناد اقليد برگزار مي گردد متقاضيان مي توانند در ساعت و روز تعيين شده در مزايده شركت نمايند                  
و ملك مذكور به بالاترين قيمت پيشنهادي به فروش مي رسد و حق حراج و بدهي هاي ديگر از جمله                     
آب و برق و گاز و تلفن اعم از انعشا بات و حق شرب مصرف و بدهي مالياتي و عوارض شهرداري تا                        

باشد اين آگهي در يك     تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعي شده يا نشده باشد به عهده خريدار مي               
 م الف / 360                          926/10923.                      نوبت در روزنامه طلوع چاپ و منتشر مي گردد

 اداره ثبت اسناد و املاك اقليد رييس -رضا رحيمي                                             90/12/10: تاريخ انتشار

 دادنامه 
 غيبت زنداني پس از مرخصي: آقاي امين سلطاني به نشاني مجهول المكان                            اتهام: متهم

جزايي دادگاه عمومي فيروزآباد به تصدي امضـا     101به تاريخ فوق در وقت فوق العاده جلسه شعبه 
دادگاه با بررسي محتويات پرونده ختم رسيدگي را اعلام و با استعـانـت از     .  كننده ذيل تشكيل است

 .نمايدخداوند متعال و تكيه بر شرف و وجدان به شرح زير مبادرت به صدور رأي مي

 رأي دادگاه
درخصوص اتهام آقاي امين سلطاني فرزند صياد داير بر غيبت از زندان موضوع گزارش اداره زنـدان  
فيروزآباد با عنايت به جميع اوراق و مندرجات پرونده و كيفرخواست صادره و گزارش اداره زندان كه 
حكايت از اين دارد متهم از طريق زندان به مرخصي رفته و بدون عذر موجه خود را به زندان معرفي 

اي نسبت به رد اتـهـام   ننموده و عدم حضور متهم در جلسه دادگاه با وصف ابلاغ و عدم ارسال لايحه
قانون مجازات  547مستندا به ماده .  وارده لذا بزه انتسابي از ناحيه متهم موصوف محرز و مسلم است

گردد رأي صـادره  اسلامي رأي بر محكوميت متهم موصوف به تحمل سي ضربه شلاق صادر و اعلام مي
روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در همين دادگاه سپس حضوري و ظرف مهلت  10غيابي و ظرف مهلت 

 10916.                               باشدروز قابل تجديد نظر خواهي در محاكم تجديد نظر استان فارس مي 20
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 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي سيدمحمود امدادي فرزند سيدامداد  دادخواستي به خواسته مطالبه به بدينوسيله اعلام مي

طرفيت آقاي علي حسين طالبي فرزند ميرزاجان تسليم شوراي حل اختلاف شعبه كشكولي نموده كـه  
عصـر     3/5ساعت  1391/1/15شنبه ثبت و وقت رسيدگي آن روز سه  12ح ش  90-7-4به كلاسه 

-تعيين شده به علت مجهول المكان بودن خوانده  به درخواست خواهان  مراتب يك نوبت آگهي مـي 
شود تا خوانده با مراجعه به اين شورا واقع در استان فارس، شهرستان فيروزآباد، بلوار شهيد بهشتـي،  
نرسيده به اداره گاز ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و   

.                                                                                         در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
921/10915                                             

 دبيرخانه شعبه كشكولي شوراي حل اختلاف  فيروزآباد 

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي قير و  90/11/29مورخ  900163به موجب اجراييه شماره 

شعبه اول دادگاه قير و كارزين قطعيت يافتـه   9009977190800579كارزين كه طبق دادنامه شماره 
تن گندم بابت اصل خواسته و پرداخت مبلغ يك  20آقاي امامقلي خسرواني فرزند حسينعلي به تحويل 

ميليون و هفت هزار ريال بابت هزينه دادرسي و مبلغ يك ميليون و هشتصد هزار ريال بابت حق الوكاله 
. وكيل به انضمام نيم عشر دولتي در حق محكوم له آقاي محمد مهدي محمدي محكوم گرديده اسـت 

شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مـفـاد     بدينوسيله به نامبرده ابلاغ مي
هـاي  در غير اين صورت در جهت اجراي حكم وفق مقررات اقدام و كليه هزينـه .  اجراييه اقدام نمايد

                                         924/10919.                                                                            اجرايي نيز از محكوم عليه وصول خواهد شد
 مديردفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي قير و كارزين -قرباني فرد 

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود خانم ليلا مانياني فرزند قنبرعلي دادخواستي به خواسته عدم امكان سازش به بدينوسيله اعلام مي

طرفيت آقاي حاج محمد توران فرزند احمد تسليم دادگاه عمومي قير و كارزين نموده كه به اين شعبه 
صـبـح      10ساعت  1391/1/31ثبت و وقت رسيدگي براي روز چهارشنبه  901027ارجاع و به كلاسه 

تعيين شده به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه  و تجويز مـاده  
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهـي  قانون آيين دادرسي مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73

ظرف يك ماه به دفتر اين دادگاه واقع در قير و كارزين مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه 
دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير ايـن  

 .                                                              صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد
  925/10920                                         

 مديردفتر شعبه اول دادگاه عمومي قير و كارزين

 آگهي احضار متهم
به اتهام ايراد ضرب و جرح عمدي موضوع شكايـت   901252در پرونده   -به متهم علي محمدي فرزند 

گردد ظرف هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري ابلاغ ميقانون آيين دادرسي دادگاه 115طبق ماده 
يك ماه پس از نشر آگهي جهت دفاع از اتهام انتسابي در دادياري شعبه اول دادسراي فيروزآباد حاضر 

 م الف/  245.                   بديهي است در صورت عدم حضور رسيدگي غيابي به عمل خواهد آمد. گردد
 دفتر دادياري شعبه اول فيروزآباد                                                                                    932/10918 

 هاي شايع سالمندانسالمند و بيماري
 60به طور قراردادي، سن شروع سالمندي را   

سالگي قرار داده اند و اين سن را بـه عـنـوان      
 . نقطه شروع پيري پذيرفته اند

هرچند در برخي افراد، پديده پيري خـيـلـي      
زودتر شروع مي شود و در بسيـاري ديـگـر،      

-اين پديده براي سالهاي بعد نيز به تعويق مي
 .افتد

 :شوندجمعيت سالمند  به دو گروه  تقسيم مي
 60  -75اين افراد در سنيـن    :  ـ پيران جوان1

سالگي هستند و از نظر جسمي و رواني نسبـتـاً   
-فعالند و اگر به آنها فرصت داده شود، مـي   

توانند از نظر اقتصادي مانند افراد مـيـانسـال      
 .مولد باشند

 75اين افراد كه معمولاً بـالاي    :  ـ پيران پير2
سال هستند از نظر جسمي شكننده اند و مبتـلا  
به اختلالات بينايي و شنوايي و گاه اختـلالات  

 .رواني مي باشند
  M   تـوان از بـروز حـوادث در            چگونه مـي

 كهنسالي پيشگيري كرد؟ 
در زمان حركت در منـزل، مـخـصـوصـاً          -1

هنگام استفاده از پله ها، مطمئن باشند كه نـور  
 .كافي وجود دارد

در صورتي كه تغييري در طـرز چـيـدن          -2
اثاثيه منزل صورت گرفته، اين نكته حتماً بـه    
اطلاع فرد سالمند رسانده شود تا وي كه بنا به 
عادت در منزل حركت مي كند خـود را بـا       

 .اين تغيير عادت دهد
از انداختن فرشهاي كوچك روي سطـوح    -3

صاف نظير پاركت، يا سنگهاي صـيـقـلـي در       
 .مسير حركت سالمندان خودداري شود

برخاستن ناگهاني از رخـتـخـواب يـا از             -4
حالت نشسته، ممكن اسـت مـوجـب بـرهـم            

بـايـد بـه وي        .  خوردن تعادل سالمند گـردد   
متذكر شد كه از حركات سـريـع، پـرهـيـز          

 .نمايد
 Mبيماريهاي شايع سالمندان : 

بيماريهاي قلبي ــ سـكـتـه          -فشار خون بالا  
مغزي ـ ديابت قندي ـ سرطان ـ بـيـمـاريـهـاي      
تنفسي ـ بيماريهاي مفاصل ـ انواع اخـتـلالات   
رواني ـ مشكلات دهان و دندان ـ بي اختياري 

 ادراري 
  M  افرادي كه مشكلات قلبي دارند چه نكاتـي

 را بايد رعايت كنند؟
 .ـ از خستگي بدن بپرهيزند1

ـ الگوي تغذيه را به خوبي رعايت نماينـد و    2
از پرخوري و مصرف غـذاهـاي نـامـنـاسـب         

 .خودداري كنند
 .ـ سيگار را ترك كنند3
ـ داروهاي تجويز شده از سوي پزشك را به 4

 .موقع و به درستي مصرف نمايند
ـ علايم و نشانه هاي خطر بيماري را بشناسنـد  5

و به آن اهميت داده، به پـزشـك مـراجـعـه          
 .نمايند

  M    به افراد سالمند مبتلا به ديابت چه تـوصـيـه
 هايي مي شود؟

 .ـ از مصرف قند و شيريني بپرهيزند1
ـ در صورتي كه اضافه وزن دارند آن را كم 2

 . كنند
بـه  .  ـ از پاهاي خود به دقت مراقبت كـنـنـد   3

دقت پاها را از نظر وجـود هـرگـونـه زخـم          
 .آزمايش كنند

ـ در صورت بروز هرگونه اختلال در ديـد      4
مانند وجود نقاط سرگردان در ديد به پزشك 

 .مراجعه شود
 .ـ پياده روي را فراموش نكنند5

 )بهيار(گلشاد عدالت پور :  تهيه كننده


