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تـان  اگر لكه جوهر يا چربي يا قهوه يا خاويار روي روكـش مـبـل       �  
افتاد، ابتدا آن را با دو ليتر پرمنگنات دو سود و سه ليتر پرمـنـگـنـات     
منيزيم و پنج ليتر شامپوي فرش و چهار ليتر اسيد سـولـفـوريـك بـه          

سپس با شش ليتر آب مقطـر شـسـتـشـو        .....  مدت چهار ساعت بساييد
 .بعد از آن روكش مبل را عوض كنيد. دهيد

اگر غذاي شما كم نمك است و در خانه نيز به نـمـك دسـتـرسـي          �  
دادن به غذا، مـي  بـراي طـعـم      .  نداريد، به هيچ وجه نگران نشـويـد  

. توانيد از همسرتان كمـك بـگـيـريـد       
كافي است به او تلفن بزنيد و بگويـيـد   

 .سر راه نمك بخرد
اگر گرد و خاك روي كمد لبـاس  � 

شـود، لابـد     شما با كهنه پاك نمـي 
تان ايراد دارد، چون قاعدتـا  كهنه

 !بايد پاك بشود
اگر موقع پاك كردن پـنـجـره    �  

، ... تان   ، دنده... تانكمرتان گرفت، چشم
مي خواستيد پاك نكنيد و بـه حـرف شـوهـر         

 ولش كن، دوباره بـاران مـي آيـد، كـثـيـف             « :  محترم كه گفته بود
 .گوش بدهيد» شودمي
هـا  اگر دچار ناراحتي تنفسي هستيد،  هنگام استفاده از پاك كننـده �  

ها، حتما از دستكش استفاده كنيد تا عـلاوه بـر نـاراحـتـي            و شوينده
 .تنفسي، دچار ناراحتي پوستي هم نشويد

بـراي  .  در فضاي بسته از مواد پاك كننده و شوينده استفاده نكنيـد �  
استفاده از اين مواد به فضاي باز و حتي المقدور به كوير و كوهستـان  

 .برويد
شما مي توانيد با صرف كمي سليقه و زمان، يك آباژور زيبا بـراي    � 

كافي است كفش و كلاه كنيـد و بـه لـوكـس           .  منزل تان تهيه كنيد
 .فروشي برويد

اگر موقع نوشيدن چاي يا قهوه دچار چشم درد مي شويـد، حـتـمـا       �  
پيش از اينكه فنجان را به سمت دهان تان ببريد، قاشق چاي خوري را   

 .از داخل آن خارج سازيد
رسـد سـقـف را        اگر نردبان شما كوتاه است وخوب قدتـان نـمـي     �  

دستمال بكشيد، حتما در مورد پابلندي كردن با پزشـك مـتـخـصـص        
 .خود مشورت كنيد

گل هاي مصنوعي خود را به علت گرد و خاك گرفتن هيچ وقـت    �  
بلكه آنها را در محلول سفيدكننده و مايع ظرف شويـي  .  دور نيندازيد

و پودر لباس شويي و سركه و زعفران و گل گـاوزبـان و آب داغ           
بشوييد و خوب اتو كنيد و سپس آن را با خيال راحـت و رضـايـت          
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 امروزِ شما

شما محدوديت هايي براي خود قائل شده ايـد    : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
كه از ترس ها و يا خاطرات قديمي تان سرچشمه مي گيرد و اكنون 

به زور چيزي را جلو نبريد؛ حـتـي     .  ناگهان خود را آشكار مي كنند
اگر بتوانيد گذشته را فراموش كنيد باز مدتي زمان لازم اسـت تـا         

 .بتوانيد همه چيز را درست كنيد
نيازي نيست كه افكار خود را محدود كنيد؛     : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت

فقط بر جريانات ذهني خود مسلط شويد و با آنها گردش كنيد مانند 
يك عقاب كه بر فراز يك كوه آتشنشان اوج مي گيرد و بـعـد از         
اينكه به زمين بازگشتيد به ديگران راجع به اين سفر دروني توضـيـح   

 .دهيد
به جاي اينكه بين ايده هاي جديد و مخـتـلـف در      :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد

ذهن تان مدام گردش كنيد روي طرحي كه در روزهاي گذشته آغاز 
بـا وجـود ايـنـكـه          . كرده بوديد كار كنيد و آن را به جايي برسانيد

روياهاي شما بسيار دور به نظر مي رسند اما آنها بـيـشـتـر از آنـكـه           
زمان خود را از دست ندهيد؛ .  فكرش را بكنيد به شما نزديك هستند

 !به اين ترتيب زودتر از آنچه فكرش را بكنيد به اهدافتان مي رسيد
اگر ازجوامع اجتماعي نيز عقب نشيني مي كنيد بـه        : : : : متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

حتي اگـر سـرانـجـام       .  اين معني نيست كه بيش از حد منزوي هستيد
ندانيد كه در زندگي تان چقدر كار مفيد انجام داده ايد بـا كسـانـي      

 .معاشرت كنيد بيشترين لذت را با مصاحبت آنها مي بريد
شما نياز خواهيد داشت كه آگاهانه تصميم بگيريد :  :  :  :  متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد

تا در روشني گام برداريد نه اينكه در دنياي روياهاي و پس زمـيـنـه      
تـوانـد   قدم زدن در نيمه نورانـي خـيـابـان مـي         .  ذهنتان پنهان شويد

 .عميقترين ترسها و دلهره ها را به عشقي التيام بخش تبديل كند
ادراكات هوشيارانه شما امروز نفوذ كـمـتـري         : : : : متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

دارد و تجزيه و تحليل بحراني به نظر مي رسد خـارج از مـوضـوع          
اگـر اطـلاعـاتـي       .  برخلاف نظر شما نيازي به درگيري نيـسـت  .  باشد

نداريد كه به درك و شناخت از آينده به شما كمك كند اجازه دهيد 
 .تا احساسات تان شما را راهنمايي كنند

امروز موضوع درباره چيزي نيست كه مي گويـيـد       : : : : متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر
روابطي متقابلي كه در خانه .  بلكه درباره چيزي است كه نمي گوييد

يا محل كار داريد ممكن است بوسيله احساسات بيان نشده شما تحـت  
اگر هر كس از نظر احساسي شفاف و واضـح بـود     .  تاثير قرار گيرد

زندگي خيلي راحت تر مي شد اما اكنون نگهداري اسرار فقـط مـي     
 .تواند به فشار روحي و استرس شما بيفزايد

ممكن است امروز در ميان احساسات تان شـنـاور       :  :  :  :  متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان
باشيد و هيچ راه حل آساني نيز نباشد كه بتوانيد براحتي با احساسات 

براي از بين بردن اين فشـار روحـي مـي        .   خود ارتباط برقرار كنيد
توانيد شعري از دنياي روحي و دروني خود بگوييد كه بتوانـيـد در     

 .قالب آن احساسات خود را بيان كنيد
ممكن است امروز به شدت نياز به راهي داشته باشيد :  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر

تا زماني كه شمـا  .  كه از اين مرحله بي قرار كننده زندگي فرار كنيد
يك قشر بيروني و محافظ براي ظاهر خودتان ايجاد كرده ايد هـيـچ   
كس نمي تواند مزاحم شما شود و شما را از سفرذهني در مكان هـاي  

 .دوردست بيرون بياورد
زماني كه احساس مي كنيد چسبيدن به واقعيت باعث :  :  :  :  متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي

. مي شود شما به اشتباه بيفتيد احساس ناخوشايندي را تجربه مي كنيد
غلبه كردن بر ترس از شكست مي تواند به شما كمك كند كـه بـه       

 .ديگران اجازه دهيد تا در موفقيت هاي اخير با شما سهيم باشند
شدت يافتن احساسات تان مي تواند امروز گيج       : : : : متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن

كننده باشد اما شما احتمالا قادر نخواهيد بود كـه از ايـن مـرحلـه             
جلوگيري كنيد؛ به جاي اينكه فقط ذهن و افكارتان را پـريشـان و       
احساسات تان را سركوب كنيد مي توانيد با كار كردن احسـاسـات     

خوشبختانه هنوز قدرت ذهني و   .  تان را تحت كنترل خود درآوريد
فـقـط فـرامـوش       .  فكري داريد تا آنچه در ذهن داريد را انجام دهيد

 !نكنيد كه به نداي قلب تان گوش فرا دهيد
تقريبا براي شما ممكن است كه يك مقاله علمـي  :  :  :  :  متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند

يا يك كتاب راهنما يا شايديك كتاب تخصصي بنويسيد اما راحـت    
مجبـور  .  نيست كه يك داستان يا آهنگ بگوييد يا يك شعر بنويسيد

كردن خود تا نقش يك دانشمند فلسفي يا يك تاجـر حسـابـدار را        
 بازي كنيد ممكن است در زمان هاي ديگر خوشايند باشد امـا حـالا       

 .شما بايد فقط اجازه دهيد تا روياهايتان آزادانه گردش كنند  

  آشنايي با آشنايي با 
  حيوانات خانگيحيوانات خانگي

 علي قاسمپور �

 خوار نارنجي  كبوتر ميوه
 خوار نارنجي با نام علمي كبوتر ميوه

Ptilinopus victor       ــام ــه ن كــه ب
كبوتر آتشين نـيـز شـهـرت دارد،           

كـوتـاه از      كبوترساني كوچك و دم
خوار و بـومـي        سرده كبوتران ميوه

 .جزاير فيجي است
متر طـول     سانتي 20اين پرنده تقريباً 

هاي  ترين گونهداشته و يكي از رنگي
پـرنـده نـر      .  رود   كبوتر به شمار مي

سري به رنگ طلايي زيتوني دارد و   
پاهـا و    .  پرهاي بلند و مو مانند بدنش به رنگ نارنجي درخشان است

اش بـه سـفـيـدي            منقار پرنده سبز متمايل به آبي بوده و عـنـبـيـه      
پرنده ماده در مقابل به رنگ سبز تيره اسـت و پـرهـاي        .  گرايد مي

پرندگـان جـوان     .  زرد است  -دمش سياه و پرهاي زير دمش نارنجي
 .از نظر ظاهري به پرنده ماده شباهت دارند

هاي كوچك گوناگون غذاي اصلي اين پـرنـده را تشـكـيـل             ميوه
هاي كاترپيلار نيز تـغـذيـه       حال از حشرات و كرم دهند و درعين مي
پرنده ماده در فصل جفتگيري معمولاً تـنـهـا يـك تـخـم              .كند مي

 .گذارد سفيدرنگ مي

 458اكبر ميرزايي، چاپ هفتم، حديث نهج الفصاحه، ترجمه علي

 طنز                 
 الناز بابانظري: گردآوري از  

 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

همانا مردي وجود دارد كه در ديدگان مردم، عمل اهل بهشت را  
 دهد ولي از اهل جهنم است و همانا مردي هست كهانجام مي

دهد ولي از اهل  در ديدگان مردم، عمل اهل جهنم را انجام مي 
ملاك براي بهشتي و جهنمي شدن، عاقبت بخيري . بهشت است

 توان گفت فلاني اهل بهشت و با  است و با يك كار خوب نمي
 .باشدتوان نتيجه گرفت كه اهل جهنم مييك كار بد نمي

  :طراح صحنه و لباس سريال مديري ،»قهوه تلخ«در پي جمع شدن دكورهاي 

 شود هاي پاياني تصويربرداري شايد قسمت

در پي توقف تـولـيـد و        
هاي جـديـد      پخش قسمت

، » قـهـوه تـلـخ      « سريال   
طراح صحنه و لباس ايـن    
ــدن         ــع ش ــم ــال ج ــري س
دكورهاي مربوط به زمان 

 .حال را تاييد كرد
  فر در ايـن    فروزان جليلي

زمينه به خبرنگار سرويس 
تلويزيـون خـبـرگـزاري       

، ) ايسنـا ( دانشجويان ايران

دكورهاي قسـمـت   :  گفت
جديد را كه به زمان حـال  

گشت جمع كـرديـم    برمي
و لوكيشـن آن را پـس         

 .داديم
تا جايي كـه  :  او ادامه داد

من در جـريـان هسـتـم،         
هاي قديـمـي مـا       لوكيشن

دست نـخـورده اسـت و        
حتي شايعه است كه شايد 

ــي       قســمــت ــان ــاي هــاي پ

تصويـربـرداري شـود و        
پكيج آخر بيرون بيايد تـا  
زحمتي كه تمام عـوامـل     

انـد، ديـده        توليد كشيده
 .شود

سـري        به گزارش ايسنـا، 
بيست و شـشـم سـريـال         

بـــه  »قـــهـــوه تـــلـــخ   « 
كارگرداني مهران مديري 
كه قرار بود با تغـيـيـرات    
زيادي همـراه شـود، بـا        

هايـي  مميزي
از ســــوي      

وزارت 
ارشـــــــــاد 
ــي   ــلامــ اســ
مــواجــه و     
ــع آن     ــوزي ت
متوقف شـد؛  
حــتــي بــا      

طولاني شدن روند كسـب  
مجوز از وزارت ارشـاد،    

هاي قـاچـاق ايـن       دي سي
 .مجموعه نيز توزيع شد

 در شهرك دفاع مقدس» جنگ بازي«
» جنگ بـازي   « عوامل مجموعه تلويزيوني 

كنـنـدگـي     به كارگرداني احمد كاوري و تهيه
جواد نوروزبيگي به زودي راهـي شـهـرك          

 . شوند مقدس مي انقلاب و دفاع 
دقيقه از مجموعه تلـويـزيـونـي      250تاكنون 
گـروه سـه     .  ضبط شده است»  جنگ بازي« 

روز آينده براي ادامه كـار راهـي شـهـرك           
شوند تا قسمت ششم  انقلاب و دفاع مقدس مي

 .را ضبط كنند
راهي و    هاي بين تاكنون تصويربرداري صحنه

شهرك سينمايي انقلاب و دفاع مقدس بـاقـي   
وند همزمان با ضبط  مهدي حسيني.  مانده است

داستان اين مـجـمـوعـه       .  مشغول تدوين است

درباره يك خانواده آشفته است كه درگـيـر     
نقش مادر خـانـواده را       .  شوند ماجراهايي مي

هاي همسـر   كند و نقش رابعه اسكويي بازي مي

و فرزندش را به ترتيب اكبر عبدي و مـجـيـد    
در اين مـجـمـوعـه در         .  كنند صالحي ايفا مي

كنار آنها رضا ناجي، اميررضا دلاوري، هـادي  
. كـنـنـد      بـازي مـي    ...  كاظمي، امير نوري و  

حـكـمـت       عليرضا رنجبران و حامد فـرشـتـه     
 . تصويربرداران مجموعه هستند

اميرحسين جهددوست و اميرعباس ترابيان كه 
را »  آشپـزبـاشـي   « نگارش فيلمنامه مجموعه 

نـژاد     در كارنامه دارند همراه با حسين تـرابـي  
فيلمـنـامـه    »  شوق پرواز« نويسنده مجموعه 

ايـن  .  را نـوشـتـنـد      »  جنگ بازي« مجموعه 
هاي پـخـش در ايـام         مجموعه يكي از گزينه

 .است 91نوروز 
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 پس از نوروز »حيراني«

به كارگردانـي  » حيراني«سريال تلويزيوني 
محمدي و اميد بـنـكـدار       مشترك كيوان علي

هر شب از تلويزيون پخـش   91پس از نوروز 

 .شود مي
اولين سريال »  حيراني« مجموعه تلويزيوني 

هر شبي است كه در سال آينده از شبكه يـك  
 .شود سيما پخش مي

 19( اين سريال قرار اسـت از روز شـنـبـه             
هـر شـب بـه جـز            22ساعت )  فروردين ماه

 .ها به روي آنتن برود ها و جمعه پنجشنبه
كنندگي رضـا جـودي        سريال حيراني به تهيه

قسمت براي پخش از شبكه يك سيـمـا    26در 
ساخته شده و حـمـيـدرضـا پـگـاه، سـتـاره               
اسكندري، بابك حميديان، مهرداد صديقيـان،  
احمد ساعتچيان، آتنه فقيه نصـيـري، مـريـم         

كار، فرخ نعمتي، اسماعيـل   بوباني، فريبا جدي

محرابي، آزاده صمدي، هومن سيدي، فـريـده   
صابري، معصومه كريمي، پرويز پورحسينـي،  
رويا جاويدنيا، گلاره عباسي، آتيـه جـاويـد،      
شهين تسليمي، رامونا شاه، كامـران مـلـكـي،       
بهروز قادري، اسماعيل جنتي، ميـثـم رازفـر،      
الهام كردا، رويا ميرعلـمـي، سـانـاز اسـدي،          

باشي و سمـا   شاهي، محمد مين محمدعلي ملك
 .اند موسوي در آن ايفاي نقش كرده

حيراني داستان پولاد مرزبان است كـه بـراي     
ها بـه     همراهي مادربزرگ بيمارش پس از سال

اي  گردد، غافل از آن كه مجموعه ايران بازمي
از رويدادها او را به ورطه حيـرانـي خـواهـد       

 .كشاند

  خودشان را به در و ديوار بزنند تا مخاطب بخندد  قرار نيست بازيگران
خـانـه   « نعيمه نظامدوست كـه در سـريـال            

نقش يكي از خواهران قـريـب را       »  اي اجاره
اين نـقـش، بـر اسـاس             :كند، گفت بازي مي

نوعي از بازي كه تا به حال از من ديده شـده،  
 .نوشته شده است

زمـانـي كـه رامـيـن          :  اين بازيگر توضيح داد
ناصرنصير براي بازي در اين نـقـش بـا مـن           
تماس گرفت، من در كار جواد رضويان با نام 

كـردم، در آن         بازي مي»  چه كسي خوابه« 
هنوز شروع نشده بـود  »  اي خانه اجاره« زمان 

كه بـه    ها در حال نگارش متن بودند و نويسنده
من گفت اين نقش بـر اسـاس تـو در حـال             

 .نگارش است
هاي اين  به نظر من خيلي ويژگي:  او ادامه داد

كـنـد    شايد خيلي با من فرق .  نقش درست بود
اش هـم بـه مـن             اما خيلي از ابعاد شخصيتي

، آن را دوسـت       به خاطر همين.  نزديك است
نويسنـدگـان، شـخـصـيـت اصـلـي و               .  دارم

شخصيت دروني من را هم ديده بودند و آن     
هايي كه من داشتم تلفيق كردنـد و     را با بازي

كنم خوب  اين كاراكتر نوشته شد كه فكر مي

هـايـش    هم نوشته شده است و يكسري ويژگي
من هم براي اين كه بتوانم ايـن  .  درآمده است

اي به  ام تا اندازه كاراكتر را شكل دهم توانسته
 .آن نزديك شوم

در »  اي   خانه اجـاره « بازيگر نقش فيروزه در 
خـانـه   « :  بخش ديگري از سخنـانـش، گـفـت      

اي دارد كه به خاطر  فضاي صميمي»  اي اجاره
هـا در ايـن          حضور بازيگراني است كه سال

 90كنند و كارشان طنزهـاي     ، فعاليت مي كار
شبي است و همه بـراي خـودشـان صـاحـب          

انـرژي بـالايـي          اين بازيگران،.  سبك هستند
رامين ناصر نصير هم واقعا به ما انـرژي  .  دارند

دهد و چون خودش بازيگر طـنـز اسـت،         مي

كـنـد و        انرژي را به بازيگران منـتـقـل مـي      
، خـيـلـي     شود فضاي كار صبوري او باعث مي

 .خوب و صميمي باشد
ما با يك طنز موقعـيـت شـروع         : او ادامه داد

كرديم كه بازيگران طنزش شقايق دهـقـان و     
ي    خواه و من بـوديـم امـا بـقـيـه           بيژن بنفشه

در .  ، همه كارهاي جدي كرده بودند بازيگران
چنين فضايي كه بهنام تشكر بازيگـر تـئـاتـر       

؛    بود، وارد دنيايي شديم كه خيلي سخت بـود 
ولي جالب بود كه مردم پذيـرفـتـنـد، چـون        
بازيگر نبايد خودش را به در و ديوار بزند تـا    

داسـتـان   »  ساختمان پزشـكـان  « .  مردم بخندند
،    شيرين زندگي بود كـه زنـدگـي روزمـره        

تفاهمات و مسائلي كه براي خودمان هـم   سوء
افتاد و خدا را  ، آن جا اتفاق مي افتاد اتفاق مي

 .، مورد استقبال قرار گرفت شكر
خـانـه   « :  اين بازيگـر طـنـز تصـريـح كـرد            

هم به نوعي طنز موقعيت است كـه  »  اي اجاره
، خودشان را بـه در و           قرار نيست بازيگران

ديوار بزنند تا مخاطب بخندد بلكه قرار اسـت    
 . يك فضاي متفاوت با كارهاي ديگر باشد


