
وقــتــي صــحــبــت از تــغــيــيــر         
آيـد،   دكوراسيون خانه به ميان مي

منظور لزوما تغيير تمام وسايـل و    
بـلـكـه    .  تغييرات كـلـي نـيـسـت       

توان با بودجـه مـحـدود هـم          مي
توجهي ايجاد كرد و  تغييرات قابل

وهواي خانه را بـه كـلـي            حال 
 .عوض كرد

هاي زير در اين راه به شـمـا    روش
 :كمك خواهد كرد

 :رنگ كردن  -1
تـريـن روش        رنگ كردن، سـاده 

كنـار  .  تغيير حالت يك اتاق است
گذاشتن رنگ سفيد و انـتـخـاب        

تر مـانـنـد قـرمـز         هاي قوي رنگ
 .اي پررنگ و طوسي تيره، قهوه

تـر اتـاق را          هـاي روشـن       رنگ
هـاي   دهد و رنگ بزرگتر نشان مي

تر نشان  تر ديوارها را نزديك تيره
 .دهد مي

هايـي اسـت كـه         زرد جزو رنگ
  .كند فضا را زنده مي

 :به كف خانه توجه كنيد  -2
فضاي زيـر پـاي شـمـا تـاثـيـر              

بـراي  .  توجهي بر اتـاق دارد    قابل
هاي مـخـتـلـفـي       اين منظور گزينه

 :وجود دارد
N      اگر فرش مندرسي داريد كـه

اتاق را كيپ تا كيپ پـوشـانـده،      
آن را با يك فرش جديد تعويض 

  .كنيد
N  توان مجددا پاركت  كف را مي

  .ها را پوليش زد كرده يا پاركت
N    توان يـك  با انداختن فرش مي

 .سري از نواقص را پوشاند
 : توجه به مبلمان -3

مبلمان يكي از مـوارد مـهـم در          

لازم نـيـسـت      .  تغيير اتاق شماست
بـلـكـه    .  ها را عوض كنيد حتما آن

هاي ديگر مثـلا   توانيد از روش مي
تغيير چيدمان يا تعـويـض رويـه      

 .استفاده كنيد
 : نورپردازي  -4

آيا تـا بـه حـال بـه اهـمـيـت                  
ايد؟ شـمـا      نورپردازي فكر كرده

ــراي  بـــــ
مطالعـه و    
انـــجــــام  
كارها بـه    
نور كافي 
و بــراي    
ايـــجـــاد  
محـيـطـي    

تر  صميمي
ــور     ــه ن ب
مـــلايـــم  
ــاج   ــي ــت اح

ــد . داريـــ
پس لازم   
اســـــــت 

ميزان نور را در هر اتاق تـنـظـيـم     
  .كنيد

تـريـن نـوع         براي مطالعه، بـيـش    
نــورپــردازي را     

 .داشته باشيد
اســتــفــاده از      -5

 : يك كار هنري
كارهاي هنـري را    
ــك        ــب ي ــا نص ب
ــوب در     ــوارك دي

ها متمايـز   بالاي آن
كنـيـد و جـلـوه         
بيشتري بـه آنـهـا        

  .دهيد
هاي آفتـابـي    لامپ

گرما و زيـبـايـي      
ــود را       ــاص خ خ

 .دارند
هـاي مـورد      عكس

نظر را به ديوار آويزان كنيـد يـا     
طوري به ديوار تكيه دهيد كه بـا    

 .اولين نگاه جلب توجه كنند
سعي كنيد تصاوير يـا كـارهـاي        

سطح چشم نصب شـونـد    هنري هم
هـا بـه        مگر آن كه بخواهيـد آن   

 .صورت عمودي باشند
بري كلاس كار را بـالا     با گچ   -6

 : ببريد
بري، مرز سـقـف    با استفاده از گچ

. و ديوار را از هـم جـدا كـنـيـد         

ها و قرنيزها، نماي افـقـي    بري گچ
جالبي به خصـوص زمـانـي كـه         

ها از ديـوار مـتـفـاوت          رنگ آن
 .كنند باشد، ايجاد مي

اشياء مورد عـلاقـه را روي          -7
 : طبقات، يك جا قرار دهيد

اي    مجموعه چيزهاي مورد علاقـه 
را كه از جاهاي مختـلـف جـمـع       

ايـد،   كرده
روي 

ــات   ــق طــب
يــــــــك 
ويترين يا 
چند قفسه 

ــك ــا    ي ج
. بگذاريـد 

ــن      ــه اي ب
ــب   ــي ــرت ت
فضـــــاي 
خالي يك 
ديــوار را   
پر كـرده    
ــه     ــان و خ

 .رسد هميشه مرتب به نظر مي
 : وسايل را چاشني كار كنيد  -8

فضاي يك اتاق را با وسايل به هم 
با توجه به مدلي كه .  مربوط كنيد

هـاي  ايـد، روش      انتخـاب كـرده    
مختلفي بـراي مـرتـبـط كـردن            

بـا فـرش،     .  وسايل وجـود دارد     
هـاي خشـك،     كوسن، شمع، گـل 

يك قفس تزييني پرنده و بسياري 
توان اين ارتـبـاط    موارد ديگر مي

 .را برقرار كرد
هاي قديمي را عـوض   كوسن   -9

 : كنيد
خيلي مواقع تنها با عوض كـردن    

ها مي توان تـغـيـيـر        رويه كوسن
پذيرايي ايـجـاد    محسوسي در اتاق

ها و  سعي كنيد تعداد كوسن.  كرد
  .تر كنيد ها را بيش تنوع آن

تـري     از ديوار استفاده بيش   -10
 : كنيد

با اضافه كردن طرح يا مدل مورد 
علاقه، فضاي نزديك به ديوار را   
تبديل به جايي براي نشـسـتـن و        

هاي مختـلـفـي     راه  .مكالمه نماييد
مـثـلا   .  براي اين كار وجود دارد  

توانيد از سـنـگ، چـوب يـا          مي
پارچه كه معمول است يـا يـك       
كاغذ ديواري با طرحي خـاص و    

 .يا پتينه استفاده كنيد
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 نون نخودچي 

گـرم   250پودر قند  -گرم 500آرد نخودچي خيلي نرم :  :  :  :  مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
  -قاشق چايـخـوري      2روغن كرمانشاهي   -گرم  250روغن جامد   -

 .پودر  هل
روغـن را    :  :  :  :  طرز تهـيـه  طرز تهـيـه  طرز تهـيـه  طرز تهـيـه  

آب كرده و با پودر قند 
زنـيـم تـا         خوب هم مي

. صاف و يكدست شـود 
سپس مخلوط پودر قنـد  
را با آرد نخـودچـي بـه      
تدريج مخلوط كرده و   
با دست حسابي مايـه را    

آيد مثل خمير نـان  خميري كه از اين مايه به دست مي.  دهيممالش مي
 .حالت پودري يا شكننده دارد  نيست، بلكه كمي

توانيد به مدت نيمساعت تا چند ساعت در كيسه نايلوني بگـذاريـد   مي
 .توانيد اين مايه را تهيه كنيديك شب قبل هم مي. استراحت كند
فـارنـهـايـت روشـن           300را از قبل با درجه حرارت     موقع پخت فر

خمير را يك دست در سطح تميز و صافـي بـاز كـرده بـه           .  كنيم مي
با قالبهاي كوچـك يـا هـر        .  سانتيمتر يا به دلخواه 1ضخامت حدوداً 

نوع قالب دلخواه و مد نظر شكلهاي مختلف در آورده و در صـورت    
توانيد روي آنها را با زعفران، قهوه و پسته تزئين نمأييد و   دلخواه مي

  ها را چيده و در پنجره بالاي فر روي فويل آن  در سيني مخصوص فر
 .دقيقه بگذاريد تا بپزد 20-15به مدت 

دقيقه امتحان كنيد و بعد از آن كه خنك شد مـزه      15توانيد اول مي
  كنيد اگر هنوز مزه خامي داشت، دوباره به مدت كوتاهي داخل فـر   

 .بگذاريد تا بپزد

    پيشنهاد سادهپيشنهاد سادهپيشنهاد سادهپيشنهاد ساده    10101010با با با با 
    دكوراسيون خانه خود را تغيير دهيددكوراسيون خانه خود را تغيير دهيددكوراسيون خانه خود را تغيير دهيددكوراسيون خانه خود را تغيير دهيد    

چند ماسك ساده پيش از چند ماسك ساده پيش از چند ماسك ساده پيش از چند ماسك ساده پيش از 

    مهماني مخصوص ايام نوروزمهماني مخصوص ايام نوروزمهماني مخصوص ايام نوروزمهماني مخصوص ايام نوروز
همانطوركه از اسم ماسك مـعـلـوم اسـت ايـن           

ماسكها براي قبل از آرايش كردن و رفـتـن بـه        
مهماني است كه اين كار باعث شادابي پوست و   

 .بهتر جلوه دادن آرايش است
) الـــــــف 

ــك   ــاسـ مـ
سفيده تخم 

: مــــرغ     
سفيده تخم 
ــرغ را      مـ
بايد خوب 
بزنيد و بـه  

 15مــدت   
دقيقه روي پوست بـگـذاريـد و بـا آب گـرم              

 .بشوييد
مقداري صمغ درخت را آب كنيد و كـمـي   )  ب 

دقيقه روي    15لانولين به آن بيفزاييد و به مدت 
 .پوست بگذاريد و بعد با آب ولرم بشوييد

مخلوط جو دو سر و شير و عسـل مـاسـك        )  ج 
 .مناسبي است

اگر صورتتان پف كرده است بـا دم كـرده       )  د 
بابونه قسمت هاي پف كرده صورت را كمپـرس  
كنيد و يا از بابونه و سفيده تخم مـرغ مـاسـكـي       

دقيقه روي پوست بگذاريـد   5بسازيد و به مدت 
 .و بعد با آب ولرم بشوييد

    مايع ظرفشويي نداريد؟مايع ظرفشويي نداريد؟مايع ظرفشويي نداريد؟مايع ظرفشويي نداريد؟
    هاي مخصوص لباس استفاده كنيدهاي مخصوص لباس استفاده كنيدهاي مخصوص لباس استفاده كنيدهاي مخصوص لباس استفاده كنيداز پاك كنندهاز پاك كنندهاز پاك كنندهاز پاك كننده

به اندازه يك قاشق غذاخوري از پاك كننده مخصوص لباس را در               
آب داغ ريخته و ظروف كثيف را در آب بگذاريد تا به خوبي خيس               

ها دستكش بدست كنيد چرا كه        بهتر است براي شستن ظرف    (  بخورند  
ها پوست دست شما را بسيار خشك و حساس                    اين پاك كننده    

 ). كنند مي
هايي مانند ماهيتابه يا قابلمه كه چرب هستند            براي تميز كردن ظرف   

توانيد آنها را از آب داغ پر كرده و يك قاشق غذاخوري نرم                    مي
با اين  .  كننده پارچه در آن بريزيد و بگذاريد به خوبي خيس بخورد              

ايد، عطر و    هايتان را شسته و تميز كرده          روش غير از اينكه ظرف      
 . رايحه اي دلپذير و ملايم نيز به آنها بخشيده ايد

 هايتان به شامپو فرش نياز داريد؟       هايتان به شامپو فرش نياز داريد؟       هايتان به شامپو فرش نياز داريد؟       هايتان به شامپو فرش نياز داريد؟               براي تميز كردن موكت    براي تميز كردن موكت    براي تميز كردن موكت    براي تميز كردن موكت     
 هاي پاك كننده كودك استفاده كنيدهاي پاك كننده كودك استفاده كنيدهاي پاك كننده كودك استفاده كنيدهاي پاك كننده كودك استفاده كنيد    از دستمالاز دستمالاز دستمالاز دستمال

قبل از اينكه با دستمال كودك يا حوله خيس روي موكت بكشيد،                 
روي محل . يك حوله كاغذي و يا يك تكه پارچه تميز را نمدار كنيد 

خواهيد از روي موكت پاك كنيد را با دستمال كودك          لكه اي كه مي
حالا با دستمال نمدار روي محل را دوباره تميز           .  كشيده تا تميز شود   

      .كنيد و سپس چند دقيقه اي صبر كنيد تا موكت خشك شود

 داريهاي خانهدانستني

دادن قطره آهن به 
 كودكان الزامي است

مادر عزيز از آنجايي كه يكي از دلايل اخـتـلال   
تواند كم خوني باشد كه با كم اشتهايي، رشد مي

عصبي، بيحالي و رنـگ پـريـدگـي كـودك              
شود بنابراين از شش ماهگـي يـا از       مشخص مي

شـــروع غـــذاي    
ــي دادن      ــك ــم ك
قــطــره اهــن بــه     

قـطـره    15ميزان 
 .الزامي است

نكات لازم هنگام 
 :دادن قطره آهن

و يك ساعت بعداز دادن قطـره     يك ساعت قبل
پس از دادن قطره يـك قـاشـق      . آهن شير ندهيد

غذا خوري آب جوشيده سرد شده بـه كـودك     
بدهيد و بعد با يك پارچه نخي مرطوب در سنين 
پائين و با مسواك خيس لثه و دندانهاي كـودك  
را تميز نمائيد تا از سياه شدن دندانها جلوگـيـري   

 .شود
هرزمان كه كودكتان قطره را نخورد يـا دچـار      

علائم حساسيت شد به اولين مركـز بـهـداشـتـي        
مراجعه كنيد و بدون مشورت دادن قطره را قطع 

 كارشناس مامايي -ليلا پيران                  . نكنيد

 هاي سريع ترين راه
 مرتب كردن خانه

در بين مسائلي كه هميشه براي همه اعضاي خانـواده  
مـرتـب بـودن فضـاي          بسيار مهم است، تميـزي و   

اين مرتب بودن شامـل تـمـيـزي       .  داخلي خانه است
داشتن اين موارد در جاي مخصـوص   وسايل و قرار

 .باشدخود مي
در اينجا چند راه براي مرتب كردن سريع خانـه بـه     

 :كنيمشما پيشنهاد مي
يكي از بزرگترين مشكلاتي كه در بيشتر خـانـه    -1

وجود دارد پراكندگي روزنامه ها و مـجـلات بـر          
-براي ايـن كـار مـي       .  روي ميز و زمين خانه است

توانيد خيلي راحت سبدهاي نگه داري مجله تـهـيـه      
كنيد و در صورت لزوم سريع همه اين مجـلات را    

 .داخل آن بگذاريد
عده اي از طراحان پيشنهاد داده اند كه مي توانـيـد    

از اين روزنامه ها حتي براي طـراحـي خـانـه نـيـز           
توانيد خيلـي سـاده     براي اين كار مي.  استفاده كنيد

مجلات را روي هم قرار دهيد و از آن ها براي پايـه  
 .هاي وسايلي كه روي ميز داريد استفاده كنيد

هـا بـراي جـمـع         سيني ها يكي از بهترين وسيله -2

كردن در يك جاي مشخص هستند براي مثال اگـر    
روي ميز ناهارخوري شما پر از نمكدان يـا فـلـفـل       

توانيد يك سيـنـي زيـبـا       هاي متفاوت است ميدان
. خريداري كنيد و اين وسايل را در آن بـگـذاريـد     

شود تا نظم خاصي به وسايل شـمـا   اين كار باعث مي
 .داده شود

در كنار سيني ها مي توانيد از سبد نيز استـفـاده    -3
سبدها يكي ديگر از وسايلي هستنـد كـه در       .  كنيد

نظم بخشيدن به وسايل مورد اسـتـفـاده قـرار مـي            
توانيد كتاب هـايـي كـه        براي مثال شما مي.  گيرند

خوانده ايد در سبد و يا كارتن هـاي كـاغـذ قـرار         
 .دهيد تا ديگر كتابخانه شما را شلوغ نكند

يكي از نكاتي كه تا حدي آزار دهـنـده اسـت         -4
ميزهاي كوچكي هستند كه در مقابل درب خـانـه       

اين ميزها در بيشتر مواقع محل .  معمولا وجود دارند
قرار گرفتن پول خرد و يا كليدهاي مختلف هستنـد  

بـراي  .  شـونـد  كه در بيشتر اوقات ناپديد نـيـز مـي     
توانيد به راحتـي يـك     جلوگيري از اين شلوغي مي

بشقاب را بر روي اين ميز قـرار دهـيـد تـا افـراد            
 .خانواده وسايل خود را در آن قرار دهند

 شود  شنبه برگزار مي سوري در سه چرا چارشنبه
 و آيا چهارشنبه درست است يا چارشنبه؟

ها و نواحي گوناگون، گاه  در زمان.  مبدأ شبانه روز يك قرارداد است
خورشيد، گاه هنگام نـيـمـروز و گـاه            نيمه شب، گاه هنگام برآمدن

  .اند گرفته هنگام فروشدن خورشيد را مبدأ و آغاز شبانه روز مي
رسوم هنوز هم در برخي نقاط ايران متداول اسـت و بـراي          اينگونه

نمونه در تاجيكستـان و    
 آسياي ميانـه هـمـواره     

آغاز سـال نـو را  از             
هنگام غروب خورشـيـد   
در آخـريـن روز سـال        

شمارنـد و جشـن        مي بر
 بـرگـزاري  .  آراينـد  مي

ســوري در      چــارشــنــبــه
ــه         ســه ــه شــب ب ــب شــن

روزگـــاري مـــربـــوط    
شبانه روز و آغاز چارشنبه  شود كه هنگام فروشدن خورشيد، آغاز مي

امروزه نيز اين باور همچنان پايدار مانده است و   .  شده است دانسته مي
پـنـجـشـنـبـه       «رانند، در واقـع    سخن مي»  شب جمعه« وقتي از  مثلاً
 .را در نظر دارند» شب

توان گفت كه امروز هر دو گـونـه ايـن         ديگر مي اما در باره پرسش
. اشتباه نيستنـد  واژگان در متون ادبيات فارسي به كار رفته و هيچكدام

در شاهنامه فردوسي و بسياري از متون منظوم به شكل چارشـنـبـه بـه       
البـتـه ايـن       .آيد تداول عموم نيز همينگونه بر زبان مي كار رفته و در

 .هاي ديگري نيز تداول دارد جشن با نام

    ............نوروز يعني نوروز يعني نوروز يعني نوروز يعني 
پس نوروز، يعـنـي   .  ست ست نو؛ روز، روز همان روشني نوروز، روزي

 .نوي انسان و جهان به تابش آفتابي تازه در زندگي و سرزندگي نو
در اين روز، طبيعت، از خـوابـي       .  نوروز، نخستين روز بهار هم هست

كـنـد    خيزد و كار و بار حياتيِ خويشتن را از نو آغاز مي طولاني برمي
اند كه هـر سـال، بـيـداري          شود كه يعني اين ايرانيان و سال آغاز مي

جشني كه در آن،     .  گيرند ي زندگي را جشن مي طبيعت و شروع تازه
و نـوروز را            از ديرباز، روشني و زيبايي و زنـدگـي را سـتـوده            

  .اند گرفته جشن
زمـان، دل       پردازند و هم تكاني مي ي نوروز، ايرانيان به خانه در آستانه

شوند تـا در فصـلـي           كنند و آماده مي مي ها پاك خود را نيز از كينه
شان، عشق و مهر و مهرانـگـيـزي، جـوانـه          هاي زندگاني تازه، بر شاخه

ي خداونـد بـر      ايرانيان، نوروز را لبخنده . بزنند و به شكوفايي بنشينند
گاه كه خداوند به زنـدگـي لـبـخـنـد          اند و آن لبان طبيعت تلقي كرده

  .شكفد زند، گل لبخند بر لبان جهان هم مي مي
ي خـود     نوروز، يادآور آن است كه ما مدام بايد جان و جامه و جامعه

  .داريم ي الهي نگه را پاك و شاد و سرشار از انرژي ناپيداكرانه
  .ست نوروز، يادآور اهميت ديدن و توجه كردن

هـا     ها را بازكنيم و زيبايـي  چشم.  نوروز، آغاز فصلِ تفرج و تماشاست
ها را بـاز       دل.  ها را بشنويم ها را باز كنيم و آواز پرنده گوش.  را ببينيم

طبيعت، نـو    .  شود سال، نو مي.  شود روز، نو مي.  بداريم كنيم و دوست
پـيـامـبـر     .  مبادا كه ما محروم بمانيـم .  مبادا كه ما كهنه بمانيم.  شود مي

در زندگي شما، روزهايي هسـت  «  :  فرموده است)  ص( گرامي اسلام
هـاي پـاك        خود را در معرض نفس.  دمد كه نفس خداوند بر شما مي

  »!مبادا از آن روبگردانيد. قراردهيد
دارد طبيعت از   .  دمد هاي پاك خداست كه بر آدم و عالم مي اين نفس

روز نـو دارد آغـاز         .  شـود  سال دارد از نو آغاز مي.  شود نو آغاز مي
رسد؛ لبالب از بشـارت و طـراوت و            نوروز دارد از راه مي.  شود مي

  ...تازگي و تناوري

تريـن  از معمول)  Goldfish(ماهي قرمز كوچك يا همان ماهي طلايي 
ايـن  .  توان از آنهـا نـگـهـداري كـرد         هايي است كه در منزل ميماهي

حيوان كوچك خانگي كه بسيار جذاب و دوست داشتني مي باشد در   
تواند تا چند سال در كنـار مـا در مـنـزل           صورت مراقبت مناسب مي

 . زندگي كند
-اما متاسفانه به خاطر قيمت ارزان آن اغلب بهاي لازم به آن داده نمـي 

شود و بيش از چند مـاه عـمـر      شود و در شرايط نامناسب نگهداري مي
بايد دانست كه قيمت ارزان اين ماهي هاي زيبا نبايد با ارازن   .  كندنمي

لذا لازم اسـت بـراي     .  بودن جان اين موجودات زيبا اشتباه گرفته شود
 . فراهم آوردن شرايط مناسب زندگي آنها مواردي را رعايت كنيم

 : ظرف نگهداري
اولين موضوعي كه مي تواند به عنوان يك 
عامل مهم در عمر بيشتر ماهي موثر بـاشـد     

ظروفي كه در آنهـا  .  محل زندگي آن است
شود اغلب كوچـك مـي     ماهي فروخته مي

هـا را در      باشد و نبايد اشتباه كرد و ماهـي 
ماهي ها .  همان ظروف كوچك نگاه داشت

به اكسيژن موجود در آب احتياج دارنـد و    
اين اكسيژن از طريق سطح هوايي كـه بـا       

. آب در تماس است وارد آب مـي شـود        
هرچه سطح مقطع بالاي تنـگ كـوچـكـتـر        
باشد اكسيژن كمتري مي توانـد وارد آب      

پس سعي كنيد تا آنجا كـه مـمـكـن         .  شود
 . ها استفاده نكنيداست از ظروف كوچك براي نگهداري ماهي

 : آب 
باشد، لـذا لازم    از آنجايي كه ماهي در تمام طول عمر خود در آب مي

كنيم داراي شرايط مـنـاسـب    است آبي كه براي زندگي آن انتخاب مي
معمولا  استفاده از آب شهري مشكل خاصي براي مـاهـي   .  زندگي باشد

اما قبل از كنار گذاشتن آب بـراي ظـرف         .  هاي قرمز ايجاد نمي كند
ماهي، بگذاريد يك دقيقه آب از شير بيرون برود اين باعث مي شـود    

. برخي مواد شيمايي كه احتمالا  در لوله رسوب كرده اند بيرون رونـد 
براي اطمينان از خارج شدن موادي مانند كلر بايد قبل از عوض كـردن  

. آب ماهي ها، بگذاريد كه آب به مدت يك شبانه روز در ظرف بماند
شود كه آب، دماي محيط را گرفته و تغييـر  همچنين اين عمل باعث مي

 . آن براي ماهي ها خطري در بر نداشته باشد
هرگز نبايد اجازه دهيد كه آب ظرف ماهي ها كثيف شود، ايـن كـار     

. مي تواند باعث بيماري، كوتاهي عمر و در نهايت مرگ آنـهـا شـود       
براي تعويض آب، هرگز آب را يك دفعه عوض نكنيـد، بـا آرامـش        
كامل نيمي از آب ظرف را خالي كرده و سپس كم كم آب بـرداشـتـه    

 . شده از ظرف را با آبي كه از روز قبل نگه داشته ايد جايگزين كنيد
هـاي  در هر صورت بايد سعي كنيد كه كمترين استرس را بـه مـاهـي       

شما بايد در طول هفته يك يا دو بار آب ظـرف    .  كوچك منتقل كنيد

 . ماهي ها را به اين صورت عوض كنيد
 :غذا 

هاي قرمز كوچك حيوانات بسيار سخت جانـي هسـتـنـد و هـر            ماهي
لذا به راحتي مي توانيد در شرايطي كـه غـذاي       .  چيزي را مي خورند

بـه مـقـدار      ...  مناسب در دسترس نداريد از خرده هاي نان، شيريني و 
اما اگر در نگهداري آنها مبتدي هستيـد  .  كم به عنوان غذا به آنها بدهيد

 به شما پيشنهاد مي شود از غذاهاي آماده آنها كه ارزان قـيـمـت هـم          
فقط مطمئن باشيد كه غذايي را كه مـي خـريـد        .  مي باشد تهيه كنيد 

ها  نيز مانند انسان به پـروتـئـيـن،       ماهي.  باشدمي Goldfishمربوط به 
در ارتباط بـا غـذا دادن       .   براي رشد و زندگي نياز دارند...  ويتامين و

بايد دقت كنيد كه دادن زياد غذا به آنها و   
ماندن آنها در ظرف باعث آلـودگـي آب       

ها خطراتـي بـه هـمـراه         شده و براي ماهي
سعي كنيد به مقـدار بسـيـار      .  خواهد داشت

بسيار كم در سه نوبت غـذايـي هـمـانـنـد           
خودتان به آنها غذا دهيد، مقدار آن بايد بـه  

 . گونه اي باشد كه اضافه غذا در آب نماند
 :  دماي محيط

بهترين دما براي زندگي اين مـاهـي هـا از        
. درجه سانتيگراد مي باشـد  25تا  10حدود 

دماي محيط هرگز نبايد دفعتا  تغيير كـنـد،   
تغيير تدريجي و ملايم دماي محيط يـا آب    

 . براي آنها قابل تحمل مي باشد
 : نور 

هاي قرمز كوچك نيز همانند ساير حيوانات يا گياهان احتياج بـه    ماهي
محل نگهداري آنها بايد به گونه اي باشد كه تغييـر  .  نور خورشيد دارند

هرگز آنها در زير نور آفتاب مستقيـم  .  روز و شب در آن احساس شود
 . و شديد قرار ندهيد

 : ساير شرايط
تواند حس بودن در منـزل را بـراي       ريختن شن يا ماسه كف ظرف مي

دقت كنيد كه بيش از دو يا سـه سـانـتـيـمـتـر          . اين ماهي ها بيشتر كند
تـوانـد   ارتفاع ماسه كف ظرف نباشد چرا كه در غير اين صـورت مـي    

-همچنين بايد از ماسـه .  محيط خوبي براي رشد خزه و باكتري ها باشد
هاي تيز نداشته باشد تا بـاعـث زخـمـي شـدن          اي استفاده كنيد كه لبه

 . شده استفاده نكنيدرنگهايدر اين رابطه هرگز از ماسه. ها نشودماهي
 :بررسي رفتار 

حداقل روزي دو نوبت يك دقيقه اي به رفتار ماهي هاي خود تـوجـه     
هاي غير معمول آنها را تشخيـص  توانيد حركتبه اين ترتيب مي.  كنيد

-دهيد، در صورت بروز مشكل در رفتار آنها اگر علاقمند باشيـد مـي    
. توانيد از متخصصين نگهداري ماهي براي درمان آنها مشورت بگيريـد 

اما مطمئن باشيد اگر موارد بالا را رعايت كنيد مشكل خـاصـي بـراي        
 . آنها پيش نخواهد آمد

 چگونگي نگهداري بهتر از ماهي گلي

 آگهي حصر وراثت
از ايـن    90 - 786به شرح دادخواست به كلاسه   105خانم مرضيه پاك نعمت داراي شناسنامه شماره  

نژاد  بـه    شورا  درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان رسول صميمي
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت  1390/10/19در تاريخ   164شناسنامه 

حميدرضا بـه    -2جهرم  2470898579و كدملي  717عليرضا به ش ش   -1:  آن مرحوم عبارتند از
و كدمـلـي    2122مريم به ش ش   -3)  پسران متوفي( جهرم  2470924189و كدملي  1792ش ش 

سارا به ش ش   -5جهرم  2470981573و كدملي  480سميه به ش ش   -4جهرم  2470947243
) دختران متوفي( جهرم  2460127731فاطمه به ش ش   -6جهرم  2471653065و كدملي  2202

جهرم فرزند  2470712416و كدملي  105مرضيه پاك نعمت به ش ش  -7شهرت همگي صميمي نژاد 
 .ولاغير)  همسر متوفي(فرج 

نمايد تا هركسي اعتراضي اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر نخستين آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد 

 م الف/  191181.                                                                                                  والا گواهي صادر خواهد شد

 قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف جهرم -محمد اسمي                                      946/10950

 آگهي تغييرات مؤسسه قرض الحسنه ثامن الحجج زرقان

 10860239336و شناسه ملي  2به شماره ثبت  
 -  86393منضم به نامه شـمـاره        90/2/22به موجب صورت جلسه مجمع عمومي عادي مورخه 

 :بانك مركزي جمهوري اسلامي ايران تصميمات ذيل اتخاذ گرديد 90/4/16

آقاي مسعود زارعي رييس هيأت مديره، آقاي احمد صانعي نايب رييس هيأت مديره، اكبر حاتم زاده   

مديرعامل، آقاي مصطفي زارعي قائم مقام مديرعامل، آقاي محمدرضا قائدشرف خزانه دار، آقـاي    

 .كرامت رهرو منشي، نوازاله طيبي عضو هيأت مديره انتخاب گرديدند

امضاي اسناد و اوراق تعهدآور و بهادار با امضاي سه نفر كه امضاي مديرعامل يا قائم مقام مديرعامـل  

 .باشدثابت و امضاي دو نفر از اعضاي هيأت مديره و مهر صندوق معتبر مي

آقاي قنبر علي هادي به عنوان بازرس اصلي و آقاي غلامرضا قائدشرف به عنوان بازرس علي البدل به 

 .مدت يك سال انتخاب شدند
                                     1031/10979                                                                                                     90/12/21 - 3585: شماره

 سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك زرقان -ابراهيم حفار 

آگهي دعوت مجمع عمومي عادي فوق العاده 
شركت تعاوني مصرف فرهنگيان و كاركنان 

 )نوبت دوم(دولت كوهمره و قائميه 
بدينوسيله به اطلاع تمامي اعضاي تحت پوشش تعاوني 

رساند جلسه نوبت دوم مجمع عمومي عادي فـوق  مي
رأس    90/12/27العاده اين تعاوني روز شنبه مـورخ      

بعد از ظهر در سالن اجتماعات اداره آموزش  4ساعت 
لذا از كليـه  .  گرددو پرورش منطقه قائميه برگزار مي

 .آيداعضاي ذينفع دعوت به عمل مي
 :دستور كار* 

 1391تصويب بودجه جهت سال مالي  -1
 انتخاب بازرسان اصلي و علي البدل  -2

كساني كه تمايل به كانديداتوري عضويت بازرسي را   
تر به شركت مراجعه و ثبـت نـام     دارند هر چه سريع

 رييس هيأت مديره شركت.                                            نمايند

 آگهي 
موضوع دعوي آقاي علي اصغر طهماسبي )  مجهول المكان( درخصوص محكوميت خانم قمر طباطبايي 

فارس بدينوسيله بـه   7قطعه يك بخش  2826و  2825داير بر دستور فروش ملك مشاعي پلاك ثبتي 
روز پس از انتشار اين آگهي جهت رؤيـت   3شود كه ظرف محكوم عليه خانم قمر طباطبايي ابلاغ مي

نظريه ارزيابي درخصوص پلاك فوق الذكر به اين مرجع مراجعه و چنانچه اعتراضي دارد ظرف مهلت 
 م الف/  933.                                                                                             فوق كتبا به اين مرجع تسليم نمايد
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 آگهي مزايده اموال منقول
اجرايي  له ابراهـيـم     900169اجراي احكام  حقوقي دادگستري كازرون به موجب محتويات پرونده 

كرمي به طرفيت غلامرضا نصرپور و با تجويز از مواد مندرج در  قانون اجراي احكام حقوقي مصـوب    
مترمربع موكت كات توليد شركـت   910و بنا به تقاضاي محكوم له اموال توقيفي كه شامل  1356سال 

  60/000ريال به ازاي هر مترمربع    54/600/000آرتا تاك كه از طرف كارشناس ارزيابي و به مبلغ 
لذا بدين وسيله به اطـلاع    .  رساندريال قيمت گذاري گرديده است را از طريق مزايده به فروش مي

صبح در اين اجرا حاضـر و     10ساعت   91/1/14رساند كساني كه مايل به خريد باشند روز عموم مي
شروع و اشخاصي كه  1/534/300/000مزايده از قيمت پايه .  قيمتهاي پيشنهادي خود را ارايه نمايند

بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايند برنده مزايده خواهد بود و موظف به پرداخت  قيمت پيشنهادي 
-مزايده با حضور نماينده دادستان برگزار خواهد شد محكوم له نيز مي.  در جلسه مزايده خواهد بود

تواننـد  باشد و ميحضور متقاضيان در اين جلسه آزاد مي.  تواند مانند سايرين در خريد شركت نمايد
. جهت اطلاع بيشتر از وضعيت وسايل مذكور تا پنج روز قبل از تاريخ فوق به اين اجرا مراجعه نماينـد 

هـاي  قانون اجراي احكام حقوقي براي اولين نوبت در يكي از روزنامه 118اين آگهي به استناد ماده 
 م الف                             / 934.                                                                                                       گرددمحلي درج و منتشر مي
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 نمادهاي هفت سيننمادهاي هفت سيننمادهاي هفت سيننمادهاي هفت سين  
 نمادي است از زايش و تولد و بالندگي و بركت: سنجد
 ...نماد خوبي براي زايش گياهي و بارور شدن گياهان: سمنو
موجب فراواني و بركت در سال نو شود، رنگ سبز آن رنـگ    :  سبزه

 .ملي و مذهبي ايرانيان است
 نمادي است از باروري و زايش: سيب سرخ

 براي گندزدايي و پاكيزگي: سماق
 براي گندزدايي و پاكيزگي: سير

 براي گندزدايي و پاكيزگي: سركه
 كتاب مقدس: قرآن

 از نوع سفيد يا رنگي نمادي است از نطفه و نژاد: تخم مرغ
ماهي يكي از نمادهاي آناهيتا فرشته آب و باروري اسـت  :  ماهي سرخ 

 .و وجود آن باعث بركت و باروري مي گردد
 موجب بركت و سرشاري كيسه است: سكه


