
 مراسم بدرقه ميهمانان نوروزي

 برگزار شد
فروردين،  ميراث فرهنگي و  13در روز :  علي گلچين/  سرويس خبري

گـــردشـــگـــري   
شهرستان كـازرون  
اقـــدام بـــه راه       
اندازي ايسـتـگـاه      
بدرقـه مـهـمـانـان        
نـــــوروزي و       
ــه      ــدان ب ــرون ــه ش
ــت روز      ــب ــاس ــن م
طبيعت در كـنـار       
پليـس راه جـاده       

 .شيراز نمود كه مورد استقبال واقع گرديد -جديد كازرون 
از جمله اقداماتي كه در اين روز جهت رفاه حال مهمانان و مردم انجـام  

 8شد، اهداي سوغات كازرون، توزيع آش سنتي كازرون در سـاعـت       
هزار عدد نايلكس زباله بين مسافرين و مـردم جـهـت           3صبح، توزيع 

 .جمع آوري زباله در روز طبيعت و اجراي موسيقي و نواي محلي بود
فروردين برقرار بود، در هـمـان روز در            13اين ايستگاه تا ظهر روز 

 .شهر تاريخي بيشاپور نيز مراسمي مشابه برگزار گرديد
 بازديد بازرسين اداره كل ميراث فرهنگي فارس

 از ستاد تسهيلات نوروزي شهرستان كازرون
همزمان با آغاز سال جديد و پـيـچـيـدن         :  علي گلچين/ سرويس خبري

عطر بهار نارنج كازرون در مشام مسافرين و شهروندان، اداره مـيـراث       
فرهنگي و گردشگري شهرستان كازرون با همكاري اداره آمـوزش و      
پرورش، شهرداري، فرمانداري و مردم، اقدام بـه راه انـدازي سـتـاد             

تسـهـيــلات نــوروزي بــه       
صورت شبانه روزي جهت 
رفاه حال كليه مسافرين و   

 .شهروندان نمودند
در همين ايـام بـازرسـيـن       
ستاد تسهـيـلات نـوروزي      
فارس متشكل از محـمـدي   
معاون اداره كل مـيـراث     
فرهنگي و گـردشـگـري      

فارس، سرهنگ صفري فرمانده يگان حفاظت ميراث فرهنگي فـارس،    
سجادي مشاور مديركل ميراث فرهـنـگـي، حـمـيـده مسـئـول امـور                

ها در ميراث فرهنگي، طي بازديدي يك روزه از شـهـرسـتـان     شهرستان
كازرون، از ستاد اسكان مديريت آموزش و پـرورش كـازرون كـه            
خدمات رفاهي جهت مسافرين در مدارس فراهم كرده بودند، وضعيـت  

هاي مسافرين نوروزي، بسيار خـوب  اسكان مسافرين را با توجه به گفته
همچنين هيأت بازرسين اداره كل، پس از بـازديـد از         . ارزيابي نمودند

ها، با فرماندار شهرستان كازرون ديداري صميمي داشتند كـه    اين مكان
 .ها به بازرسين ارايه نمودفرماندار گزارشي از عملكرد اين دستگاه

سپس اين هيأت به همراه مهندس معيـنـي سـرپـرسـت اداره مـيـراث              
فرهنگي شهرستان كازرون به شهر تاريخي بيشاپور عزيمت نمـودنـد و     
از نزديك با كارگاه آموزشي صنايع دستي استادان برجسته كازرون از   

-جمله استادان پايدار، جساس، قيمي، نصيريان و حاتمي كه در رشـتـه    
هاي دولچه دوزي، ملكي دوزي، كار با چوب، نمدمالـي و مـجـسـمـه          

 .سازي فعاليت دارند، بازديد نمودند
در حاشيه اين بازديد، هنرمندان موسيقي محلي به اجـراي مـوسـيـقـي        

 .ها استقبال شاياني نمودندپرداختند و مهمانان نوروزي از اين برنامه
هاي مـتـنـوعـي بـه        همچنين ايستگاه غذاهاي سنتي شهرستان، خوراكي

 .نمودمسافرين اهدا مي

محمدي معاون صنايع دستي و گـردشـگـري فـارس         
استان فارس در حال حـاضـر بـيـش از         :  اظهار داشت

اند و روزانـه      نقطه مهم گردشگري دارد كه به ثبت جهاني رسيده 150
 .باشيمشاهد پيشرفت اين مراكز مهم مي

در پايان، اين هيأت به تنگ چوگان رفته و بازديدي از آنجا داشـت و      
 .سپس به شهرستان نورآباد ممسني عزيمت نمودند

 گزارش حوادث تعطيلات نوروزي
مهندس برزويي مديرعامل سازمان آتش نشانـي و خـدمـات ايـمـنـي             
شهرداري كازرون طي گفت و گويي در خصوص حوادث تعـطـيـلات    

در ايام تـعـطـيـلات     :  و امداد رساني اين سازمان اظهار داشت 91نوروز 
نوروز امسال در پي بروز چند حادثه، خدمات اين سازمان بديـن شـرح     

 15حادثه آتش سوزي خارج از مـحـدوده شـهـر           -1:  صورت گرفت
امداد و نجـات و      -3فقره  3اي امداد و نجات تصادفات جاده -2فقره 

 فقره 2خارج نمودن حلقه انگشتري  -4فقره  2كنترل جانوران موذي 
امـداد و نـجـات          -6امداد و نجات سقوط در چاه يـك فـقـره            -5

امداد و نـجـات     -7آواربرداري ساختمان و كارگر ساختماني يك فقره 
 فقره 2محبوس شدگان در ساختمان مسكوني 

 اعزام مددجويان تحت حمايت

 به مناطق جنگي )ره(كميته امداد امام
 80واحد فرهنگي كميته امداد امام خميني شهرستان كازرون تـعـداد       

 .نفر از دانشجويان تحت حمايت به مناطق جنگي اعزام نمود 
به گـزارش روابـط عـمـومـي          

) ره( كميته امداد امام خمـيـنـي   
كازرون، واحد فرهنـگـي ايـن      
نهاد به مسئوليت سـيـد ايـوب        
بازيار كارشناس مسئول واحـد    
مربوطه، همچون سنوات قـبـل،   
در راستاي ميثاق با رشـادتـهـاي    
رزمندگان و ادامه دهـنـده راه       
شهدا، اقدام به اعزام مددجويان 
تحت حمايت در قالب كاروان راهيان نور و با دو دستگاه اتوبـوس بـه     

 .نفر به مناطق عملياتي جنوب نمود 40تعداد 
اين اردو كه به مدت سه روز به طول انجاميد، از منـاطـق عـمـلـيـاتـي          
دوكوهه، دهلاويه، هويزه، اروند كنار، شلمچه و موزه دفـاع مـقـدس        
خرمشهر بازديد كردند و به ياد و شادي روح شهدا  نماز جماعت را در   

 .مسجد خرمشهر اقامه كردند
كسب مقام برتر روابط عمومي دانشگاه پيام نور 

 كازرون در فارس

روابط عمومي دانشگاه پيام نور كازرون در استان مقام برتر را كسـب      
محمدجعفر شفيعي مدير روابط عمـومـي دانشـگـاه پـيـام نـور               . نمود

در جامعه امروز روابط عـمـومـي هـا داراي رسـالـت               : كازرون گفت
تكريمي است و روابط عمومي نماد توسعه پايدار هر كشور مـحـسـوب    

شفيعي با بيان اينكه پيشرفت هاي قابل توجهي در بعد تئـوري  .  مي شود
: و ابعاد علمي روابط عمومي در دهه هاي گذشته رخ داده است افـزود   

روابط عمومي بعد از بلوغ تكنيكي به فرآيند مديريت اسـتـراتـژيـك       
 . تبديل شده است

مدير روابط عمومي دانشگاه پيـام نـور كـازرون، روابـط عـمـومـي                
ها را پل ارتباطي دانشجويان با مديران دانشگاه عنوان كـرد و      دانشگاه

نقش اصلي روابط عمومي اطلاع رساني، شفاف سازي و معرفـي  :  افزود
عملكرد و فعاليت هاي دانشگاه به مردم و مسئولين مي باشد و چنـانـچـه    
روابط عمومي ها بتوانند نقش خطير و مهم خود را به نحو احسن انـجـام   
دهند در پيشرفت و تبيين دانشگاه و نهاد خود مي توانند اثـربـخـش و        

شايان ذكر است با توجه به ارزيابي هاي صورت گـرفـتـه        . موثر باشند

 44روابط عمومي دانشگاه پيام نور كازرون در بيـن    
مركز و واحد دانشگاه پيام نور استان فـارس مـقـام        

 .برتر را كسب نمود
ديدارمدير و كاركنان جهاد كشاورزي كازرون 

 با  امام جمعه كازرون
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كـازرون    

مهندس گندمـي مـديـر      
جهادكشاورزي، حاج آقا 
قائمـي مسـئـول دفـتـر          
نمايندگي ولي فقيه، در   
معيت كاركنان مديريـت  
جهادكشاورزي شهرستان 
كـازرون بـا حـاج آقــا          
خرسند امـام جـمـعـه و         
نماينده  ولي فقيه ديـدار  

در ايـن ديـدار       .  كردند
ابتدا حاج آقا قائمي مقدمه اي درخصوص فعالـيـت هـاي فـرهـنـگـي            
جهادكشاورزي طي يكسال گذشته بيان نمود سپس مهـنـدس گـنـدمـي        
مدير جهادكشاورزي گزارش عملكرد سال گذشته مجموعه مـديـريـت    
جهادكشاورزي شهرستان كازرون، شامل دستاوردها ، موفقـيـت هـا و        

 . چالش هاي بخش كشاورزي را بيان كرد 
ايشان با اشاره به رتبه هاي نخست كشوري و استاني شهرستان كـازرون    

 –طي سال گذشته در زمينه آبياري تحت فشار  توليد محصـول سـالـم        
توفيقات به دست آمـده را      ...  كشاورزي حفاظتي ، نظام پيشنهادات و 

توجه به شعار راهبردي جهاد اقتصادي، همچنين وجود روحيه جـهـادي     
 .توام با صميميت و هماهنگي مجموعه بيان نمود

در ادامه مدير جهادكشاورزي فعاليت هاي فرهنگـي انـجـام شـده در           
مديريت جهادكشاورزي طي يكسال گذشته به ويژه برگزاري همـايـش   
فرهنگ و مديريت جهادي اشاره نمود و افزود حـركـت مـجـمـوعـه           
جهادكشاورزي در راستاي تاكيدات مقام معظم رهبري به ويژه در سـال  
توليد ملي، حمايت از كار و سرمايه ايراني در راستاي تحـقـق اهـداف      

ضمن اينـكـه نـقـش       .  باشدخوداتكايي و تامين امنيت غذايي جامعه مي
 .معنويت و برنامه هاي فرهنگي در اين جايگاه حائز اهميت است

در ادامه حاج آقا خرسند امام جمعه و نماينده ولي فقيه در شـهـرسـتـان     
كازرون ضمن تقدير از فعاليت هاي يـكـسـال گـذشـتـه مـجـمـوعـه                 
جهادكشاورزي شهرستان كازرون، جهاد را يـكـي از دسـتـاوردهـاي            

ضمن حفظ روحيه جهادي با تـلاش و    :  انقلاب اسلامي برشمرد و افزود
پشتكار سعي كنيد معنويت و ارزش ها همچنان مشخصه بارز اين نـهـاد     

 .انقلابي باشد 
ايشان با تاكيد بر اهميت سال توليد ملي ، حمايت از كـار و سـرمـايـه         
ايران ، نامگذاري اين سال از جانب مقام معظم رهبري را در راسـتـاي       

حفظ وحدت و انسجام تـوام بـا     :  سال جهاد اقتصادي بيان نموده افزود 
همدلي و صميميت همچنين عدم ورود به حاشيه ها همراه با پـر رنـگ       
كردن ارزش ها و تقويت روحيه جهادي و تفكر بسيجي باعث موفقيت 

  .مي گردد
 هزار نفر از ميهمانان نوروزي 56بيش از 

 توسط آموزش و پرورش اسكان داده شدند
را    1391آمار اسكان نـوروزي      مديريت آموزش و پرورش كازرون 

خانواده در اين ايام در مدارس  24528مجموعا :  بدين شرح اعلام كرد
 12815و كلاسهاي مورد نظر  اسكان داده شدند كه از ايـن تـعـداد            

 .غير فرهنگي بودند خانواده 11713خانواده فرهنگي و 
نـفـر     36694نفـر اسـت كـه            56517مجموع افراد اسكان داده شده 

 .اندنفر غير فرهنگي بوده  19823فرهنگي و 
كلاس  به امر اسكان مسـافـران نـوروزي         635شايان ذكر است امسال 

 .اختصاص داده شده بود
 :سرپرست اداره اوقاف و امور خيريه كازرون

 در ايام عيد بيش از هفتصدهزارنفر زائر

 بقعه متبركه در كازرون را زيارت كردند 20 
حجت الاسلام عمران جمشيدي سرپرست اداره اوقـاف كـازرون در           

بـا  :  گفتگو با خبرنگاران با اشاره به طرح آرامش بهاري اظـهـار داشـت     
توجه به منويات مقام معظم رهبري در مورد تبديل بقاع مـتـبـركـه بـه        
قطب فرهنگي، امسال در برخي از امامزادگان شاخص شهرستان كـه از    
لحاظ موقعيت مذهبي و همچنين  گردشگري در سالهاي گذشته اقـبـال     
مردمي بيشتري داشته اند فضاسازي فرهنگي و تبليغي خـاصـي انـجـام       
پذيرفته و با برنامه هاي فرهنگي و برپايي نمايشگاه هاي فـرهـنـگـي و       
توزيع هداياي فرهنگي  و ارائه خدمات  لازم براي استـفـاده هـر چـه         
بيشتر مردم بـه ويـژه     
ميـهـمـانـان نـوروزي        
ــوي و        ــن ــع فضــاي م
رفاهي قابل توجهي را 

 .مهيا كرديم
ســـرپـــرســـت اداره    

: اوقاف كازرون گفت
طرح آرامش بـهـاري     

امامزاده شاخـص   8در
ــال         ــازرون در ح ك

روحاني اداره اوقـاف را در اجـراي ايـن طـرح                5برگزاري بوده و 
همراهي مي كنند كه با اجراي برنامه هاي مختلفي همـچـون تشـكـيـل        
خيمه هاي معرفت، جلسات مشاوره ، برگزاري مسابقـات فـرهـنـگـي،        

فضاي معنوي خـاصـي     ...  سخنراني، اقامه نماز جماعت، قرائت ادعيه و
 .را در بقاع متبركه حاكم كردند

هدف از اجراي اين طرح، بالا بردن سطح معارف و تقـويـت   :  وي افزود
باورهاي ديني و مذهبي و ارائه تسهيلات لازم به زائـران و مسـافـران          

اين طـرح در         91فروردين  14تا  90اسفند   25نوروزي بوده كه از 
 .امامزادگان برگزار شد

در بـرخـي از       :  وي با اشاره به تسهيلات زيارتي و گردشگري افـزود   
امامزادگان و بقاع متبركه و مساجد تدابيري اتخاذ شد كـه تسـهـيـلات       
لازم جهت اسكان و استراحت ميهمانان نوروزي حتي الـمـقـدور ارائـه       

همچنين براي اولين بار نقشه گردشگري و زيـارتـي شـهـرسـتـان         .  شود
 . كازرون را براي راهنمايي ميهمانان نوروزي تهيه كرديم

جمشيدي در پايان ضمن اشاره به آماده سازي بقاع مـتـبـركـه جـهـت          
 20در ايام عيد بيش از هفتصد هزار نفر زائر   :  مسافرين نوروزي گفت

 .بقعه متبركه در كازرون را زيارت كردند

 4صفحه  �      1223شماره    �سال هجدهم       �                                                                       91فروردين        16شنبه     چهار فرهنگي -علمي 
 روزنامه

 گل بابونه 
 . است Chamaemelum nobileنام علمي اين گياه 

بابونه گياهي است دائمي و كوچك، به ارتفاع تقريبا          
سانتيمتر، داراي بويي معطر كه در چمن زارها و             30

ساقه آن به رنگ سبز مايل      .  زمين هاي شني مي رويد    
به سفيد، برگهاي آن كوچك متناوب و داراي                

. هاي باريك، نامنظم و پوشيده از كرك است       بريدگي
گل هاي آن مجتمع در يك طبق كه به طور منفرد در            

در .  انتهاي ساقه گل دهنده در تابستان ظاهر مي شود         
هر طبق، گل هاي سفيد در اطراف و گل هاي زرد در            

 . قسمت وسط قرار دارند
     ::::تركيبات شيمياييتركيبات شيمياييتركيبات شيمياييتركيبات شيميايي 

 مين    گلهاي بابونه داراي اسانس روغني آنته               
(Anthemin) ،        اي   تانن، فيتواسترول و همچنين ماده

 Anthemique Acid ميك   تلخ به نام اسيد آنته       
 باشد مي

    ::::خواص درماني بابونهخواص درماني بابونهخواص درماني بابونهخواص درماني بابونه
بابونه از نظر طب قديم ايران گرم         
و خشك است و از تقويت كننده         

 .هاي تلخ به حساب مي آيد
يكي از مهم ترين خواص بابونه، ) 1

درمان زخم و ورم معده است كه به        
. كندآساني اين مرض را درمان مي     

افرادي كه سال هاي سال با اين            
بيماري دست به گريبان هستند و از       
قرص هاي مختلف گران قيمت          

... و   Zantacو      Lozacنظير   
توانند با    كنند، مي   استفاده مي   

استفاده از بابونه، پول داروي خود را پس انداز كنند           
 . و سلامتي خود را نيز بازيابند

براي درمان زخم معده يك ليوان دم كرده غليظ               
قاشق چاي خوري بابونه خشك       4(بابونه درست كنيد    

اي را در يك ليوان آب جوش و يا چهار تا چاي كيسه 
و صبح ناشتا آن را      )  بابونه در يك ليوان آب جوش      

سپس در رختخواب به پشت دراز بكشيد و           .  بنوشيد
البته بعد از يك ربع       .  بعد از چهار دقيقه بلند شويد       

اين عمل  .  توانيد صبحانه خود را ميل كنيد      ساعت مي 
را به مدت دو هفته ادامه دهيد تا زخم و ورم معده به              

 .كلي شفا پيدا كند
 .بابونه اعصاب و قواي جنسي را تقويت مي كند) 2
 .بابونه تقويت كننده مغز است) 3
 .بابونه ادرارآور و قاعده آور است) 4
 .ترشح شير را در مادران شيرده افزايش مي دهد) 5
 .است درمان كننده سردرد و ميگرن) 6
-استفاده از بابونه، سنگ مثانه را خرد و دفع مي           )  7

 .كند
كند، به او دم      اگر كسي قطره قطره ادرار مي        )  8

 .كرده بابونه دهيد تا درمان شود
 .درمان كننده كمي ترشحات عادت ماهيانه است) 9

براي درمان چشم درد، بابونه را در سركه ريخته          )  10
 .و بخور دهيد

براي تسكين دردهاي عضلاني دم كرده بابونه          )  11

 .بنوشيد
جويدن آن براي التيام     )  12

 .زخم هاي دهان مفيد است
گرم ريشه    5خوردن  )  13

بابونه با سركه  رقيق محرك      
ريشه (نيروي جنسي است       

بابونه گرم تر و خشك تر از   
 ).گل بابونه است

بابونه تب بر و تسكين      )  14
 .دهنده درد است

 .بابونه تقويت كننده معده است) 15
-براي تسكين درد در هنگام دندان درآوردن بچه) 16

 .ها، به آنها دم كرده بابونه بدهيد
براي رفع بي خوابي و داشتن يك خواب آرام و          )  17

دقيقه قبل از رفتن به             10راحت، كافي است        
رختخواب، يك فنجان دم كرده بابونه         

 .بنوشيد
بابونه درمان كننده بي اشتهايي          )  18

 .است
 .براي رفع ورم روده موثر است)  19
 .دم كرده آن درمان  كم خوني است) 20
از بابونه براي رفع كرم معده و روده  ) 21

 .استفاده كنيد
بابونه تسكين دهنده دردهاي عادت      )  22

 .است ماهيانه
 .بابونه براي رفع زردي مفيد است) 23
. حمام بابونه اثر نيرو دهنده دارد        )  24

براي اين منظور چند قطره اسانس بابونه         
مدت يك ربع       را در وان حمام ريخته،     

 .در آن دراز بكشيد
براي تسكين درد، چند قطره اسانس بابونه را با            )  25

يك قاشق روغن بادام مخلوط كرده و روي محل هاي 
 .دردناك بماليد تا درد را تخفيف مي دهد

اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفع             )  26
ناراحتي هاي پوستي نظير اگزما ، كهير و خارش مفيد    

 .است
براي رفع گوش درد و سنگيني گوش، يك قطره ) 27

 .روغن بابونه را در گوش بچكانيد
اسانس بابونه چون اثر تهوع آور دارد، در               )  28

 .مسموميت هاي غذايي مصرف مي شود
روغن بابونه را براي از بين بردن كمردرد، درد           )  29

 .مفاصل و نقرس روي محل درد بماليد
با دم كرده بابونه اگر موهاي بلوند را بشوييد             )  30

 .آنها را روشن تر و شفاف تر مي كند
خانم هايي كه يائسه شده اند، بهتر است همه              )  31

روزه دم كرده بابونه بنوشند، زيرا اختلالات يائسگي         
 .را برطرف مي كند

 .بابونه ضد آلرژي است) 32
براي بر طرف نمودن زخم معده مي توان دو قاشق              
غذا خوري بابونه خشك را در يك ليوان اب جوش            
ريخته بعد از دم كشيدن انرا صاف و يك قاشق عسل            
اضافه نماييد روزي دو وعده از اين دم نوش ميل                

 )به مدت دو هفته( نماييد 
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    !!!!هي بچههي بچههي بچههي بچه
    پولت روپولت روپولت روپولت رو    
    !!!!نگه دارنگه دارنگه دارنگه دار    

رونـد  ها به مدرسه مـي وقتي بچه
مجبوريد به آنها پول توجـيـبـي    

اما در كنار آن بايـد بـه     .  بدهيد
بچه ها ياد بدهيد چطور پولشـان  

اين روش هـا  .  را مديريت كنند
 :را امتحان كنيد

: به آنها مسئولـيـت بـدهـيـد       �   
مقدار پول مشخصي را هر روز   
يا هر هفته در اختيـار كـودك     
قرار دهيد و تحت هيچ شرايطي 

. آن پول را اضـافـه نـكـنـيـد            
گيـرد اگـر     كودك شما ياد مي

خواهد بـخـرد     روزي چيزي مي
كه از پول هر روزه اش بيشـتـر   
است، بايد روزهاي ديگر صرفه 

 .جويي كند
براي كودك تان يك قلـك  �   

بار اول خودتان هر روز :  بخريد
يك سكه يـا پـول خـرد بـه             
كودك بدهيد تا خودش آن را   

بعد از يـك      . در قلكش بيندازد
ماه قلك را خالـي كـنـيـد تـا          
كودك ببيند با جمع كردن پول 
هاي خرد، مي توانـد مـقـداري      

بعد از خـودش    .  پول جمع كند
بخواهيد تا پول هاي خردش را   

 .در قلك بيندازد
 بايد دلسـوزي    :  جريمه كنيد�   

 
 
 
 
 
 
 
 

اگر كـودك    .  را كنار بگذاريد
شما در بازه زماني كه پـول در    
اختيار اوست نتوانست پولش را   
درست مديريت كند و مجـبـور   
شديد باز هم پول در اختـيـارش   
بگذاريد، دوره بعد از مـقـدار       

 .پول او كم كنيد
تا كودك شما سختي نـكـشـد،     

مديريت مالي را ياد نـخـواهـد      
 .گرفت

 اخبار كازرون

سالم آگاهي، تـعـادل و       )  رابطه( الفباي پيوند
هـا،     گزينش هستند كه دربـرگـيـرنـدة داده        

سـازي     سـازي و روشـن         هاي مهـارت   فعاليت
هـاي     ها، همچنين منابع و بـازكـنـنـده         ارزش

اين نوشتار را براي راهنماي .  باشند گفتگو مي
هـاي كـنـونـي و            خود هنگام ارزيابي پيوند

 .هاي نو در آينده به كار بگيريد ساخت پيوند
توانند نقش مهمي را در زنـدگـي      ها مي پيوند

البته .  ما به ويژه در سنين نوجواني بازي كنند
گاهي ما با افـرادي    . ها سالم نيستند همه پيوند

كنيـم كـه شـايـد بـهـخـواهـي                معاشرت مي
حياتي است .  ما برايشان مهم نباشد)  مصلحت( 

كه شما روش تشخيص پيوند سالم از پـيـونـد    
 .ناسالم را بياموزيد

هـاي     الفباي پيوند سـالـم شـامـل فـعـالـيـت            
سـازي     هـاي روشـن       سازي و تمـريـن   مهارت
ها اسـت كـه بـه شـمـا در پـرورش                  ارزش
: شـعـار مـا     .  رسـانـد     هاي سالم ياري مي  پيوند
هايتان را مهار كنيد؛ بـه آنـهـا اجـازه            پيوند

ما باور داريـم كـه       .  ندهيد شما را مهار كنند
هايتان را در دسـت داريـد و        شما مهار پيوند

براي نگه داشتن اين مهار، نوجوانان نيـاز بـه     
. گيري هوشيارانه دربارة پيوندها دارند تصميم

آنها بايد دريابند كه از ديگران چه انـتـظـاري    
داشته و با طرف مقابـل گـفـتـگـوي آزادي          

آنها بايست از .  ها داشته باشند دربارة دشواري
شـان     هاي سالم و ناسـالـم پـيـونـد        ) جزء( پاره

 . آگاهي داشته باشند
هاي پيوند نگاهـي   ) نوع( براي آغاز ما به گونه

 .خواهيم انداخت
 هاي پيوند براي نوجوانان گونه

هنگامي كـه شـمـا        .  بيائيد از پايه آغاز كنيم
انديشيد چه كسانـي  مي »پيوند«دربارة كلمة 
آينـد؟ چـهـار       هايي به ذهنتان مي يا چگونگي

گونه ابتدائي پيوند وجـود دارد كـه هـمـة           
 -خـانـواده  :  گـيـرنـد      ها را دربر مي چگونگي
 عاشقانه  -معمولي -دوستان 

آمـوزيـم كـه         شويم، مي چنانكه ما پيرتر مي
هاي گوناگوني از پيوندهـا را     توانيم گونه مي

 .با ديگران داشته باشيم
در ابتدا ما دربارة دوست داشتن و   :  خانواده

خانواده به .  آموزيم هامان مي علاقه از خانواده
اي    شود كه درجـه    گروهي از مردم گفته مي

از خويشاوندي چه نَسبي و چـه پـذيـرفـتـن          
آل هـر     به گونة ايده.  سرپرستي، داشته باشند

اي پرورش يافتـه   كودك در خانواده به گونه
و گرامي داشـتـه شـده كـه بـه بـرقـراري                

اين .  مند است پيوندهاي سالم با ديگران علاقه
اين نيست كه هميـشـه دوسـت      )  معني( به چم

پيدا كردن و نگه داشتن دوستان كار آسـانـي   
است؛ اين تنها به اين چم است كه مـا هـدف     

هاي محكم و سـالـم را دنـبـال              داشتن پيوند
خانواده شامل والدين، خـواهـر يـا      .  كنيم مي

 برادر، همچنين خويشاونداني كه شـايـد هـر      
 

روز با آنها پيوند نداشته باشيد مانـنـد عـمـه،       
خاله، عمو، دائي، فرزندان آنها و پـدربـزرگ   

اينها كساني هستند كه .  شود و مادربزرگ مي
احتمالاً به شما نزديكتر بوده و بيشتر زمانـتـان   

هاي سـالـم    داشتن پيوند.  گذرانيد را با آنها مي
با اعضاي خانوده بسيار مهم و البـتـه سـخـت       

 .است
هـاي   ها و قالب به اندزه 21ها در قرن  خانواده

سـنـتـي، تـك       :  شـونـد     گوناگوني ديده مـي 
بيشتر از يك خـانـواده در     ( والديني، تركيبي
و حتي والـديـن از يـك          )  يك خانة يكسان

بدون در نظر گرفتن گونة خـانـواده ،     .  جنس
ها، پسـتـي و بـلـنـدي و               براي همة خانواده

 . هاي خوب و بد وجود خواهد داشت زمان
: هـاي ) دلـيـل  ( ها به آوند خانواده  گاهي پيوند

آسيب، خشم، بدگماني و سردرگمي، مسدود 
ها طـبـيـعـي و         ) احساس(  اين سهش.  شود مي

هـا     نرمال هستند و تعداد كمي از خـانـواده      
. هـا را نـدارنـد          اين سـهـش    )  تجربه( آروين
ها، هنگام  ترين زمان براي بيشتر خانوده سخت

 .طلاق است
هاي ساده در نـگـرش    شايد با انجام دگرگوني

خودمان به جهان و برخـوردمـان بـا مـردم،         
. پيوندهايي شادتر و پايدارتر داشتـه بـاشـيـم      

ها بايست واحدي از علاقه مـتـقـابـل        خانواده
تواننـد مـنـبـعـي از نـيـروي               آنها مي.  باشند

. هميشگي براي هـمـة اعضـاي آن بـاشـنـد            
هيچگاه براي آغاز فرآيند بـهـبـود پـيـونـد           

حتي اگر اكنون نيز در .  ها دير نيست خانواده
 . پيوندي خوب هستيد

توانيد گـامـي    هاي ديگر شما مي در چگونگي
-به عقب برداشته و پيوند را ارزيابي كنـيـد     

كه اغلب اين كار حتي با خانـواده خـودتـان      
شـايـد خـانـوادة شـمـا در             .  نيز دشوار است

تان حضوري دائمي داشـتـه بـاشـنـد          زندگي
اي پيش  بنابراين هنگامي كه مشاجره يا مسئله

بيايد، شايد چاره كردن آن نشدني بـه نـظـر        
به ياد داشه باشيد كـه گـفـتـگـو  و               .  برسد

. هـا اسـت     ارتباط كليد چاره كردن كشمكش
در عين حال شايد به نظر آيد كـه بـرادر يـا        
خواهرتان دائماً سعي در رنجانـدن شـمـا يـا         
دستور دادن به شما باشد، ايـن امـكـان نـيـز          
وجود دارد كه آنها براي برقـراري ارتـبـاط      

تان بـه نـفـع       از حضور خانواده.  حاضر باشند
با يكديـگـر ارتـبـاط       .  خودتان استفاده كنيد

هايي را بري ارج نهادن بـه     برقرار كنيد و راه
حد و مرزها و ساخت اعتماد و احـتـرام، بـه      

 .وجود آوريد
ها به دوست نياز دارند و  همه انسان:  دوستان

كم هميشه يـك دوسـت        حتما شما هم دست
شود كـه     دوست به فردي گفته مي.  ايد داشته

شناسيد و نسبت بـه او     شما او را به خوبي مي
چنانكه به سن .  محبت، اعتماد و احترام داريد

هـايـتـان     شود برخي از دوستي شما افزوده مي
كند و شـايـد بـرخـي          آغاز به دگرگوني مي

. شـود    عميق   
همچنين شايـد  
ــراد     ــا اف ــم ش
بــيــشــتــري را   

اگر   -بشناسيد
چه همه آنـهـا   
دوستان نزيك 
شما نخواهـنـد   

ــود ــن .  بــ ايــ
احتمـال نـيـز      

وجود دارد كه شما زمـان بـيـشـتـري را بـا             
دوستانتان بگذرانيد يا گـفـتـگـوي تـلـفـنـي           

. داشـتـه بـاشـيـد       )  تـري طـولانـي  ( تري ديرباز
ها طبيعـي بـوده ولـي         ها در پيوند دگرگوني

 .هميشه آسان نيستند
تـوانـد      دوست شدن و نگهداري دوستي مـي   

بسيار دشوار باشد به ويژه اگر شما خجالتي يا 
بهتـريـن راه     .  در خودتان ترديد داشته باشيد

هـاي     يافتن دوستان نو، شركت در فـعـالـيـت    
هايي است كه افراد همـسـن    مدرسه يا اجتماع

راه ديـگـري   .  شما در آن حضور داشته باشند
براي دوستيابي، داشتن رفتاري دوسـتـانـه و        

با ديگران گفتگـو كـنـيـد،       .  رسان است ياري
آنها را بشناسيد و ببينيـد كـه آيـا ويـژگـي            

 .مشتركي با آنها داريد
ها ايفا  فشار همسالان نقش بزرگي را در پيوند

اگر فردي نسبت به فشار هـمـسـالان    .  كند مي
پذير باشد، پـيـونـدهـايـش، مـتـعـادل            آسيب

به ياد داشته باشيد كه شما حـق  .  نخواهند بود
و وظيفه داريد براي چيزي كه بـه آن بـاور       

. داريد درست اسـت، ايسـتـادگـي كـنـيـد             
هاي خود را روبروي دوستانتان ابـراز     انديشه

گفتـن   »نه«هنگام مخالفت شما آزادي . كنيد
اگر شما با ايستادگي براي چيزي كـه    .  داريد

تـرسـيـد كـه          باور داريد درست است، مـي   
تان را از دست بدهيد پـس شـمـا در         دوستي

دوستان حـقـيـقـي       .  دوستي ناپايداري هستيد
هاي يكديگر را شنيده و آن را گرامي  انديشه

 .دارند مي
هايتان باعث اخـتـلال در      شايد دفاع از انديشه

هاي مـهـار    تان شود كه البته اگر مهارت پيوند
چگونگي را داشته باشـيـد، سـخـتـي پـيـش            

فــرامــوش نــكــنــيــد كــه      .  نــخــواهــد آمــد  
هايتان را با احترام نسبت بـه انـديشـة         انديشه

با پشتيباني متـقـابـل از      .  دوستانتان بيان كنيد
تـان     دوستـي   -سازگار يا ناسازگار –يكديگر 

 .پايداري بيشتري خواهد داشت
هايي براي نگه داشتن دوستانتان  در اينجا نكته

از   -مشوق باشيـد   -پشتيبان باشيد:  آمده است
 -مسخره يا كوچك كردن خودداري كـنـيـد   

بـا مـلاحـظـه         -سازش كنيـد   -همكاري كنيد
دربارة اختلاف نظرها آزادانه گفتگـو    -باشيد
كنـيـد،    هنگامي كه آنها را ناراحت مي  -كنيد

 .پوزش بخواهيد
 ...ادامه دارد

 الفباي پيوند سالم

    ............گويند؟گويند؟گويند؟گويند؟مردم چه ميمردم چه ميمردم چه ميمردم چه مي
ساله بودم كه پدرم دستم را گرفت و با خود به پارك باغ نظر بـرد      7

 .و  از وسايل بازي موجود در پارك استفاده كردم
ام و كودك خردسالم را به پارك باغ نظر بردم تـا بـه     ساله 37اكنون 

بازي و تفريح بپردازد، اما با كمال تعجب مشاهده كردم همان وسـايـل   
به كودكـان دهـن       -البته خراب و فرسوده   -ام بازي دوران كودكي

 ...كنندكجي مي
آيا صحيح است شهـري بـا تـمـدن و           !  مسئولين محترم شهر كازرون

مهري واقع شود؟ آيـا  قدمت تاريخي چند هزار ساله، اينچنين مورد بي
ايد كه با چه سرعتـي در    هاي اطراف دقت كردهبه شهرها و شهرستان

حال رشد و پيشرفت هستند و متأسفانه كازرون به جـاي پـيـشـرفـت،        
 !...كند؟درجا زده و يا حتي پسرفت مي

ايد كه در پيشگاه خدا، چه پاسخـي بـراي مـردم        آيا به اين انديشيده
 يك شهروندخواهيد داشت؟                                                        


