
        !!!!تا حالا دقت كردين كه؟تا حالا دقت كردين كه؟تا حالا دقت كردين كه؟تا حالا دقت كردين كه؟
كشين حتي اگه تـو خـونـه        دقت كردين هر موقع دارين سشوار مي  -

 كنه؟كنين يكي صداتون ميتنهام باشين هي حس مي
تا حالا دقت كرده بودين تام و جري تمام مدت لـخـت بـودن، امـا           -

 كردن؟وقتي ميرفتن لب ساحل، شلوارك پاشون مي
فـهـمـه    تا حالا دقت كردين تو فيلماي ايراني، هميشه وقتي طرف مي  -

بچه دار نميشه همه بچه ها از ماشيناي بغلي و جلويي و عقبي باهاش باي 
 !خندن؟كنن ميباي مي

تا حالا دقت كردين تـمـام مـريضـا          -
توي فيلما و سريالاي ايرانـي، انـتـهـاي       

 !راهرو سمت راست بستري هستن
تا حالا دقت كردين وقتي عجله نداري همه   -

ها خلوت، وقتي ديـرت  ي چراغا سبزن و راه
 ها بسته؟شده همه ي چراغا قرمزند و راه

تا حالا دقت كردين هر وقت يه تيكه يـخ از        -
 !دستت افتاده روي زمين با لگد زدي كه بره زير يخچال

تا حالا دقت كردين تو مهموني تا مياي پشت سر يكي حرف بـزنـي       -
 ...!!!!شنونشه و نصف حرفتو يهو همه ميموزيك قطع مي

سـاعـت در        24غز انسان پركارترين جاي بدنه م تا حالا دقت كردي -
روز سال و كار ميكنه فقط وقتي متوقف ميشه كه ما وارد سـالـن    365

 .شيمامتحانات مي
لذتي كه در خوابيدن روي جزوه هست تو خوابيدن روي تختـخواب   -

 .نرم نيس
خـوان  شـونـد كـه مـي        تنها زماني مشتري ها با لبخند وارد مغازه مي  -

 !جنسي رو تعويض كنن يا پس بدن 
خوان شما را صدا بـزنـن، اول     تا حالا دقت كردين پدر و مادر تا مي  -

 اسم داداش يا خواهرتون را ميگن؟
تا حالا دقت كردين تو جاده هاي ايران وقتي قسمت انگليسي تابلـو     -

 !!!!شين تا فارسيش رو اسم يك شهر رو مي خونين بهتر متوجه مي
تا حالا دقت كردين اگه تو مترو الكي شروع به دويدن بكنيد مـلـت      -

 ..!دوندهم همينطوري دنبالتون مي
تا حالادقت كردين وقتي كه خوشحاليم بالاخره يه چيزي يا يه كسي   -

 ...!شه كه سريع گند بزنه به خوشحاليمونپيدا مي
ش دقت كردين وقتي ميـگـن غصـه نـخـور، آدم بـيـشـتـر غصـه                     -

 !!!ميگيره؟؟؟
تاحالا دقت كردين وقتي كه عجله دارين و ميخواين سريع به مقصـد    -

برسين همه ي تاكسي ها غيب ميشن يا مسافر دارن ولي وقتي ميخـواي  
از خيابون رد شين هرچي تاكسي تو اون خيابون هست مياد جلو بـوق    

 .ميزنه؟آخ كه حرص آدم درمياد
دقت كردين ما ايرانيا وقتي بچه هستيم ميگن بچه است، نمـيـفـهـمـه        -

وقتي نوجوان هستيم ميگن نوجوانه، نميفهمه وقتي جوان هستيم ميگـن  
وقتي بزرگ ميشيم ميگن داره پـيـر مـيـشـه،        .  جوون و خامه، نميفهمه

نميفهمه وقتي هم پير هستيم ميگن پيره، حاليش نيست، نميفهمه فـقـط     
 .ميريم ميان سر قبرمون و ميگن عجب انسان فهميده اي بودوقتي مي
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 طنز                 
 الناز بابانظري: گردآوري از  

 ):ص(پيامبر گرامي اسلام

 ترين مردم كساني هستندذليل

 كنندكه به مردم توهين مي 

    !! !! !! !! ميرد ميرد ميرد ميرد بار ميبار ميبار ميبار مي    5555پسري كه سالي پسري كه سالي پسري كه سالي پسري كه سالي 
در شهر گلاسكو در كشور اسكاتلند پسري 

ساله زندگي مي كند كه دچار سندرمـي   3
خاص است كه باعث مي شـود قـلـب او        

 .ناگهان از كار بيافتد
 7ساله معمولا در هر حـملـه        3قلب آرون

دقيقه از كار مي افتد و در ايـن مـدت           
اعضاي خانواده وي كه همگي براي كار با 
دستگاه شوك الكترونيكي آموزش ديدند 

بـيـمـاري او كـه         .  وي را كمك مي كنند
است در سه مـاه     »سندرم مرگ ناگهاني«

پـزشـكـان    .  مرتبه از كار بيافتد 3گذشته باعث شده است تا قلب وي 
بـار از     5كنند كه احتمالا قلب اين كودكان در هر سال پيش بيني مي

او بـه مـانـنـد يـك          :  گويدمادر او در اين باره مي.  كار خواهد افتاد
كودك سالم و عادي است و هميشه دوست دارد بـدود و تـحـرك          

با وجود اين كه پزشكان توصيه كرده اند كه از دويـدن    .  داشته باشد
آرون .  او جلوگيري كنيم اما نمي توانيم از اين مسئله جلوگيري كنيم

دهـد و روزهـا بـه          با وجود اين مشكل به زندگي خـود ادامـه مـي       
 .كودكستاني در نزديكي خانه خود مي رود

 ازدواجي كه در گينس ثبت نشد

قـرار بـود امسـال        :  شهلا رياحي مي گـويـد    
هفتادمين سالگرد ازدواجمان را جشن بگيريـم  
و ناممان را در كتـاب گـيـنـس بـه عـنـوان              

هنرمنداني كه ركورد بيشترين 
عمر زندگي مشتركشان را بـا      

 ...هم بودند ثبت كنيم اما
خيابان كريمخـان بـه سـمـت         
حافظ شمالي را كـه پـيـاده          
بروي كمي بالاتر آپارتـمـانـي    
است كه در طبـقـه سـوم آن        

ــي      ــن ــت ــت داش ــن  دوس ــري ت
مادربزرگ سـيـنـمـاي ايـران        

ما هـم عـيـد      .  زندگي مي كند
ديدني مان را قبل از عيد انجام 
ــام              ــن اي ــا در اي ــم ت دادي

مزاحمشان نشويم و هم از حال روزشان بـراي    
 .خوانندگان تماشا بگوييم

فضاي خانه اش آن قدر گرم و صميمي اسـت  
كه هربار به ديدنش مي روم احساس مي كنـم  

لبخـنـدش   .  بستگان نزديكم را ملاقات مي كنم
هميشگي است، انگار روي صـورتـش حـك        

اما دو سالي هست كـه بـعـد از فـوت           .  شده
 . همسرش چشمانش چيز ديگري مي گويند

هربار كه صحبتمان به مـرحـوم اسـمـاعـيـل           
رياحي كشيده مي شود حلقه اشك چشمان او 

اتـاق  .  را از ادامه صـحـبـت بـاز مـي دارد             
اش پر است از پرتره ها و عكسـهـاي   پذيرايي

زيباي خودش به همراه جوايز و افـتـخـارات      
سينمايي و تابلويي كه با همسـرش انـداخـتـه       

هر گوشه از اتاق كـه نشـسـتـه بـاشـد           .  است
 .نگاهش به سمت همان تابلو مي چرخد

  lفقط چند ماه تا گينس مانده بود 
از بين همه اسباب و لوازم منزل تنهـا تـعـلـق       
خاطرش به همان عكس دو نفره با هـمـسـرش    

-مـي )  پسـرش ( دكتر منوچهر رياحي   .  است
قرار بود امسال هفتادمين سـالـگـرد      « :  گويد

ازدواجشان را جشن بگيريم و نـامشـان را در       
كتاب گينس به عنوان هنرمنداني كه ركـورد  
بيشترين عمر زندگي مشتركشـان را بـا هـم          

اين ركورد به نام پل نيومـن  .  بودند ثبت كنيم
ثبت شده و ما مي خواسـتـيـم نـام شـهـلا و             
اسماعيل رياحي را  جاي آن بنشانيم اما پدر ما 

 .»را خيلي زود تنها گذاشت
شوم اولين چـيـزي     وارد اتاق پذيرايي كه مي

كه توجهم را جلب مي كند تابلـوي بـزرگـي      
است كه عرض ديوار را پوشانده و تـمـامـي      

هاي خانم شهلا را در خـود جـاي داده       عكس
اين تابـلـو را عـروسـش كـه الـبـتـه                 .  است

خواهرزاده خانم شهـلا ريـاحـي هـم هسـت            
طراحي كرده و جالب اينكه وقتي به عكسـهـا   
دقيق مي شوم هركدام نمادي از جالب تـريـن   
و خاطره انگيزترين صحنـه هـاي هـنـري و           

در .  خصوصي زندگي اين هـنـرمـنـد اسـت         
گوشه اي از اين تابلو عـكـسـي مـربـوط بـه           
دوران جواني زوج رياحي اسـت كـه خـانـم         
شهلا با كت و شلواري مردانه و همسـرش بـا     

لباسي كه به نظر زنانه مي آيد پشـت سـرش       
باقي عكس ها هم هركدام ثبـت  .  ايستاده است

خاطراتي است كه هركدام اندازه يك كتـاب  
 .قصه است

   l  خــاطــرات
ايران را بيشتـر  

 دوست دارد
وقتي از حال و 
هـــواي ايـــن    
روزهاي خـانـم   

پرسـم  شهلا مي
ــي      ــرش م پس

: گـــــويــــــد 
بــهــتــريــن    « 

دوست مـادر،    
آنها هر روز تلفنـي  .  خانم نادره خيرآبادي بود

هم كه شده جويـاي  
. شدنداحوال هم مي

بعد از فوت ايشـان،  
چون ديگر فعاليتـي  
هم در سـيـنـمـا و         
تلويزيون نداشتنـد،  
ارتباطشان با اهـالـي   

ايـن  .  سينما قطع شد
روزها بـيـشـتـر در       
خــانــه اســت و         
پــرســتــارش از او      

. مراقبت مي كـنـد    
چند ماه پيش او را     
به سوئـيـس مـنـزل       

اش بــرديــم و     نــوه
تصـمــيــم داشــتــيــم    
مدتي ايشان را انجـا  

. نگه داريم تا حال و روزشان كمي بهتر شـود   
اما ايشان براي برگشتن بي قراري مي كرد و   

 .ما هم تصميم به بازگشتشان گرفتيم
ايشان ايران و خاطـراتـي كـه ايـنـجـا دارد             
مخصوصا همين خانه كه گوشه گوشه اش او   
را ياد پدرم مي اندازد را بـيـشـتـر از سـفـر           

 .»دوست دارد
اش دكتر رياحي دليل جدا شدن مادر از حرفه

چند سال پيش زماني « :  را اين گونه بيان كرد
كه پدر هنوز در قيد حيات بود و خانم شـهـلا   
هم بازيگري مي كردند عارضه اي براي مـادر  
به وجود آمد كه پدر آن را تا مدت ها بـراي    

بـعـد از آن آثـاري از            .  كسي بازگو نكـرد 
فراموشي بارز شد كه ايشان به صلاح ديد پدر 

 .»تصميم گرفتند با كارشان خداحافظي كنند
شهلا رياحي بهترين سرگـرمـي اش را حـل          
جدول مي داند و با اشاره به ميز كنارش كـه    

سر « :  گويدانباشته از مجلات جدول است مي
كـنـم و     خودم را با همين جدول ها گرم مـي   

گاهي هم تلويزيون ).  خنددمي( كنم كيف مي
 .»مي بينم اما جدول را بيشتر دوست دارم

  lنام شهلا را همسرم انتخاب كرد 
بانوي پيشكسوت سـيـنـمـاي ايـران وقـتـي              

صحبتمان به اينجا رسيد با يادي از خـاطـرات     
رياحي خودش دسـت    « :  قديمش توضيح داد

نام شـهـلا را هـم          .  مرا گرفت و به سينما برد
آن روزهـا    .  خودش برايـم انـتـخـاب كـرد         

هنرپيشه شدن براي يـك زن كـار چـنـدان             
پسنديده اي نبود و من كه يك دختر نوجوان 
بودم حتي از طرف خانواده ام هم تحت فشـار  
قرار گرفتم طوري كه آنها مدتي با من قـطـع     

اما وقتي ديدنـد كـه مـن هـم           .  رابطه كردند
خانواده ام را نگه داشتم و هم در كارم موفقم 

تمام سـال هـايـي      .  از موضعشان كوتاه آمدند
كه من كار مي كردم مرحوم ريـاحـي روي       
كارهايم نظارت مي كرد و من به او اطميـنـان   

 .»كامل داشتم كه البته نتيجه اش را هم ديدم
  lهمه عيدهايم خاطره است 

شهلا رياحي تا زماني كه همسـرش در قـيـد        
حيات بود همه روزهايـش را    

دانـد و مـي       خاطره ساز مـي 
بهتـريـن خـاطـرات       « :  گويد

زندگي من از زمان آشنايي ام 
بــا هــمــســرم آغــاز شــد و          
خاطراتمان تنها بـه عـيـد و          
مناسبت هاي خاص خـلاـصـه    

 .»نشد
وقتي سراغ ديـگـر اعضـاي        

گـيـرم   خانواده شـان را مـي      
مـن  « :  گويددكتر رياحي مي

و خواهرم پريچهر كـه سـال     
هاست در خـارج از كشـور         

كند تنها فـرزنـدان   زندگي مي
مـن و    .  خانم شـهـلا هسـتـيـم       

همسرم و خواهرهاي ايشان از 
معدود بستگاني هسـتـيـم كـه       

البته سـالـهـا پـس از           .  كنيمايران زندگي مي
ازدواج مادر، مرحوم احمد قدكچيان هـم بـا       
خواهر كوچك خانم شهـلا ازدواج كـرد و         

. يك سينمايي ديگر به اين خانواده اضافه شد
البته ديگر سخت گيري هـاي قـديـم وجـود         

 .»نداشت
  l 90عروسي در دقيقه 

هايمان به خاطره عروسي سر ميز شام، صحبت
دكتر رياحي و همسرش رسيد؛ داستاني جالب 
و شنيدني و بسيار سرگرم كننده مانع شد كـه    

قصـه از    .  بفهميم كي بشقابمان خـالـي شـده       
عروسي شروع شد كه داشت به عقد شـخـص   
ديگري درمي آمد و دامادي كه كمتر از يك 
هفته به كمك خانم شهلا همه چيز را رو بـه        
راه كرد و دخترخاله اش را به خـانـه بـخـت         

 . خودش برد
همان لحظه با خانم شهلا به سـمـت تـابـلـوي          
خاطرات رفتيم و ايشان عـكـسـي كـه شـب          
عروسي پسرشان انداختـه بـودنـد را نشـانـم            

عكسي كه بعد از آن مـتـوجـه شـدم           .  دادند
بانوي پيشكسوت سينما، خود طراحي لـبـاس     
هايش را برعهده داشت و خياطي از آشنـايـان   

 .نزديك ايده هايش را عملي مي كرد

 علي گلچين: عكاس

    ازازازاز

نگاه نگاه نگاه نگاه     

    دوربيندوربيندوربيندوربين
    
    زارهايزارهايزارهايزارهايشقايقشقايقشقايقشقايق

    كازرونكازرونكازرونكازرون
    ))))تنگ  چوگانتنگ  چوگانتنگ  چوگانتنگ  چوگان((((

 امين غلامپور: طرح از

    بدون شرحبدون شرحبدون شرحبدون شرح

 :ثريا قاسمي

 در سفر اروپا و  زنده هستم 
 »ثريا قـاسـمـي   « اي مبني بر درگذشت شايعه

بازيگر پيشكسوت سينما و تلـويـزيـون بـيـن        
 ...عموم مردم پراكنده شد

به گزارش خبرگزاري فارس شايعه اي مبـنـي   
بـازيـگـر       » ثـريـا قـاسـمـي       « بر درگذشت   

پيشكسوت سينما و تلويزيون بين عموم مردم 
پراكنده شد كه قاسمي در گـفـت وگـو بـا           
خبرنگار سينمايي فارس اين خبر را تكـذيـب   

 .كرد
وي ضمن ابراز تأسف از اين گونه اقـدامـات،   
نسبت به منبع پخش اين شـايـعـه اظـهـار بـي           

 .اطلاعي كرد
قاسمي با اشاره به اينكه در سلامت كـامـل و     

:  بـرد، افـزود    در سفر اروپايي بـه سـر مـي         
تاكنون با تماس هاي مكرر افراد در رابطه بـا    

 .اين خبر مواجه بوده ام

 امروزِ شما

شما مسائل و مشكلات حل نشده اي هم داريـد     : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
به جاي اينكه وانمـود كـنـيـد كـه          .  كه مربوط به گذشته تان هستند

هميشه در زمان حال زندگي مي كنيد با صحبـت كـردن در مـورد          
موضوعاتي كه شما را به دردسر انداخته اند آسيب پذيري خـود را      

 .از نتايج اين گفتگوها شگفت زده خواهيد شد. نشان دهيد

فراموش نكنيد كه نگرش هاي شما به اندازه    : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت
اگـر  .  توانند در خوشبختي شما تأثير داشته باشـنـد  چيزهاي ديگر مي

اما اگـر  .  شكايت كرده و غر بزنيد مطمئناً روز خوبي نخواهيد داشت
انرژي هاي مثبت را جذب كنيد و آن را به دوستانتان هـم انـتـقـال         

 .بدهيد روزي بسيار خوب و عالي خواهيد داشت

اگر حوادث غير منتظره اي در محل كارتان روي   :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد
داده و تقاضاهاي زيادي از شما مي شود واقعاً مهم نيـسـت كـه چـه         

هنوز هم لازم است رقابت و عملكـرد خـود را بـه          .  احساسي داريد
اما  نمي توانيد حدس بزنيد كارهايتان چقدر طول . خوبي نشان بدهيد

 . خواهد كشيد، بنابراين  هرچه زودتر كارتان را شروع كنيد
شما نسبت به هميشه سرحال تر هسـتـيـد، امـا زيـاد             ::::متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

امـا ايـن     .  مشتاق نيستيد كه ديگران بفهمند كه چه احساسـي داريـد    
موضوع مي تواند يك گسستگي بين تفكرات منطقي و احسـاسـات     

سعي نكنيد كه ديگران را هـم درگـيـر ايـن             .  قلبي شما ايجاد كند
كشكمش هاي دروني خودتان بكنيد، براي اينكه آنها نمي توانند هيچ 

 . كمكي بهتان بكنند
-گاهي اوقات وقتي كه شما در كاري موفق مـي     : : : : متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد

شويد برايتان سخت است كه خودتان را كنترل كرده و احساساتتـان  
را ابراز نكنيد، با وجود اين زماني كه شما از نظر احسـاسـي ضـربـه       

به ياد داشته باشيـد حـالا     .  خوريد توانايي انجام اين كار را داريدمي
توانند به كه احساسات شكننده و حساس هستند، اگر ابراز شوند نمي

  .اين شكلي كه در حال حاضر هستند مدت زيادي دوام بياورند
امروز هيچ حرف ناگفته اي باقي نمانده اسـت،        : : : : متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور

اما شما باز هم نمي دانيد كه چگونه در مورد تجربيات خود صحبـت  
در مورد روياها و تخليات خود  با كسي صحبت نكنيد، چـون  .  كنيد

بعدها براي تجزيه و .  اكنون از اين كار هيچ نفعي عايد شما نمي شود
 .تحليل كردن و بحث كردن در مورد آنها وقت كافي خواهيد داشت

زماني كه شما نياز به حمايت عاطفي داريد، برايتان    : : : : متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر
بـايـد از     .   خيلي سخت است كه از يك دوست تقاضاي كمك كنيد

شايد فرار كردن ايده .  شرايطي كه در آن قرار گرفته ايد فرار كنيد
خوبي به نظر برسد، اما هر وقت كه لازم باشد، شما دوسـت داريـد       

 .همچنان پافشاري كرده و به ديگران كمك كنيد

احساسات شما نسبت به هميشه ژرف تر شده اند، اما : : : : متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان
در حال حاضر شما الزاماً دوست نداريد كه آنها را با كس ديـگـري     

متأسفانه شما در شرايطي قرار خواهيد گرفت كه نـگـه   .  مطرح كنيد
 . داشتن آنها پيش خود به صورت يك راز برايتان مشكل مي شود

زماني كه به نظر مي رسد روز خيلي خوبي را آغـاز     : متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر
كرده ايد، موردي پيدا مي شود كه شما را از درون عذاب مي دهـد  

به جاي تغييـر دادن شـرايـط        .   و جلوي خوشحالي شما را مي گيرد
لازم نيست كه .  اخير، اكنون سختتر كار كردن مفيد واقع خواهد شد

 .فقط بايد ديد خود را تغيير دهيد. به افراد ديگر وابسته باشيد
شما مي خواهيد به شخصي نشان بدهيـد كـه واقـعـاً         :  :  :  :  متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي

ترديد شما به خاطر اين است كـه    .  نگران او هستيد، اما ترديد داريد
اگر يك بار احساسات خود را نشان بدهيد، از اين به بـعـد ديـگـران       

ولي بايد ريسك كـرده    . توقعات خيلي زيادي از شما خواهند داشت
درستكار بودن نسبت به فريـب دادن ديـگـران        .  و اين كار را بكنيد

 .نتايج خيلي بهتري برايتان به ارمغان مي آورد

در حال حاضر حتي مواقعي كه شما در محل كار     : : : : متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن
همكارانـتـان در     .  هستيد، زندگي شما در روابطتان خلاصه شده است

سر كار در مورد كارهايي كه انجام داده اند سر و صداي زيادي بـه    
اگر امـروز  . راه مي اندازند، اما شما زياد تحت تأثير قرار نمي گيريد

 . نقطه نظرهاي انتقادانه خود را ابراز كنيد مؤثر واقع نخواهند شد
امروز با ديگران به مهرباني رفتار مي كنيد، ولي   :  :  :  :  متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند

شما مي توانيد توانايي .   دوست نداريد احساسات خود را نشان دهيد
هايي كه در موردش صحبت نمي كنيد را در كارتان نشان دهـيـد و     

 .اين موضوع تحسين همگان را برخواهد انگيخت


