
سيزدهمين سالگرد شهادت امير صياد شيرازي 

 برگزار شد 07توسط مركز آموزش 
سـيـزدهـمـيـن سـالـگـرد           :  علي گلچين، داود كشاورز/  سرويس خبري

شهادت امير سرافراز ارتش اسلام شهيد سپهبد علي صياد شـيـرازي در       
 .كازرون برگزار شد

به مناسبت فرا رسيدن سالروز شهادت سپهبد شهـيـد صـيـاد شـيـرازي           
شهيد ترابـي كـازرون      07جانشين فقيد نيروهاي مسلح، مركز آموزش 

 .نمود»ياد يار«اقدام به برگزاري مراسمي تحت عنوان 
فروردين ماه در مسجـد جـامـع شـهـدا بـا              21اين مراسم روز دوشنبه 

حضور فرماندهان نظامي و انتظامي، خانواده معظم شهدا، مسئـولـيـن و      
 .مردم برگزار شد

مراسم با تلاوت قرآن توسط سروان مهدي صفري آغـاز شـد، سـپـس         
حجت الاسلام والمسلمين حاج آقا رضايي مسئول عقـيـدتـي سـيـاسـي         

ــز   ــرك م
آموزش 

طـي   07
سخنانـي  
ــن   ــم ض
ــرور  مــ
زندگـي  
ــد  ــي شــه
صــيــاد  
شيرازي 

و 
ولايـــت 
پذيـري  

شهيد صياد شيـرازي  :  وي و ارادت به مقام عظماي ولايت، اظهار داشت
هاي خود در قبل و بعد از انقلاب و برخورد با عنـاصـر ضـد      با رشادت

سال دفاع مقدس، به دنيا ثـابـت كـرد كـه            8انقلاب داخلي و دوران 
اي خلل در پيشـرفـت نـظـام جـمـهـوري            تواند ذرهدشمن هيچگاه نمي

 .اسلامي ايران به وجود آورد
از افتخارات اين شهيد بزرگوار اين اسـت  :  حاج آقا عزيز رضايي افزود

اي، ايشـان را بـنـده          كه مقام معظم رهبري حضرت آيت االله خـامـنـه     
 .برگزيده خدا ناميد و علاقه شديدي به اين شهيد داشته است

سپس امير سرتيپ دوم بازنشسته حاج قنبرعلي صلاحيان فرمانده سـابـق   
پدافند جنوب كشور طي سخناني با مرور خاطرات شهيد صياد شيـرازي  

هـاي مـخـتـلـف        در دوران دفاع مقدس ونقش ماندگار وي در عمليـات 
 .نظامي، وي را فردي خلاق و كم نظير معرفي كرد

بـود  )  ع( پايان بخش اين مراسم مداحي داود خوشكردار مداح اهل بيـت 
 .كه در وصف شهدا و اين شهيد بزرگوار مداحي نمود

به اجراي سرود اي شهيـد   07در حاشيه اين مراسم يگان موزيك مركز 
و صياد دلها پرداختند و توسط عقيدتي سياسي اين مركز، زندگيـنـامـه    

 .اين شهيد، بين شركت كنندگان توزيع گرديد
 در مدرسه سلمان فارسي 91زنگ سلامت 

 نواخته شد
ــط       ــه گــزارش رواب ب
عمومي شبكه بهداشـت  
و درمـان شـهـرسـتـان        
كازرون، همـزمـان بـا      

 91آغاز هفته سلامت   
زنگ سلامت با شـعـار     
سالمندي و سلامت بـا    
حضور دكتر شاكرمـي  
ــز      ــرك ــت م ــرس ســرپ

بهداشت شهيد پيرويان، اعتمـادي مـعـاون مـالـي و            
پشتيباني آموزش و پرورش، جمعـي از مسـئـولـيـن          

ادارات، كارشناسان ستادي مركز بهداشت شهيد پـيـرويـان، پـرسـنـل           
مدرسه سلمان فارسي و دانش آموزان اين مدرسه توسط عـبـدالـه پـور       
سالمند و بازنشسته شبكه بهداشت و درمان كازرون در دبستان سـلـمـان      

 . فارسي نواخته شد
شايان ذكر است در اين مراسم كه با همكاري شبكه بهداشت و درمـان      
شهرستان كازرون برگزار گرديد،  دكتر شاكرمي سـرپـرسـت مـركـز        
بهداشت شهيد پيرويان و اعتمادي  معاون مالي و پشتيبانـي آمـوزش و       

 .پرورش در خصوص هفته سلامت مطالب  خود را  ايراد نمودند
همچنين به گزارش روابط عمومي آموزش و پـرورش كـازرون؛ در           

 .ادامه اين مراسم دانش آموزان به اجراي سرود و مقاله پرداختند
تـعـدادي از دانـش           شايان ذكر است در اين مراسم به  عبداله پـور و   

 .آموزان هدايايي تقديم شد 
كلينيك طب سالمندي در درمانگاه المهدي 

 افتتاح گرديد
به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستـان كـازرون،     

كلينيك طب سالمندي با حضور دكتـر   91همزمان با آغاز هفته سلامت 
شاكرمي سرپرسـت  
مــركــز بــهــداشــت   
شهيد پـيـرويـان و        
جمعي از پـرسـنـل      
شبكه بـهـداشـت و      
درمان در درمانگـاه  
الــمــهــدي افــتــتــاح   

گــفـتــنــي  .  گـرديــد 
است اين كلينـيـك   
روز شنبه هر هفـتـه   

 . آماده ارائه خدمت به شهروندان  مي باشد
كلينيك ترك دخانيات در درمانگاه المهدي 

 افتتاح گرديد
به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت و درمان شهرستـان كـازرون،     

كلينيك ترك دخانـيـات بـا حضـور          91همزمان با آغاز هفته سلامت 
دكتر شاكرمي سرپرست مركز بهداشت شهيد پيرويان و جـمـعـي از          

 . پرسنل شبكه بهداشت و درمان در درمانگاه المهدي افتتاح گرديد
شايان ذكر است اين كلينيك در روزهاي يكشنبه و چهارشنبه  هر هفتـه   
با حضور دكتر زالزاده درمانگر ترك دخانيات آماده ارائه خدمـت بـه     

 .شهروندان مي باشد
 اي انتشار ويژه نامه فناوري هسته

 در دانشگاه پيام نور كازرون
اي اي به مناسبت بيستم فروردين ماه، روز ملي فناوري هسـتـه    ويژه نامه

 .در  مركز كازرون منتشر شد
روابط عمومي دانشگاه پيام نور مركز كازرون، محمدجعفـر  به گزارش 

نظر به اهمـيـت بـيـسـتـم          : شفيعي مسئول نشريات دانشگاه اظهار داشت
اي ، اين دانشگاه ويژه نـامـه    » اي روز ملي فناوري هسته«فروردين ماه، 

 .را تقديم جامعه دانشگاهي كشور نموده است
شفيعي با بيان اينكه نظام جمهوري اسلامي، با توكل به خدا، اطمينان بـه  

هاي دين مبين اسلام و بـر اسـاس      پشتيباني ملت و الهام گرفته از آموزه
اسـت،     رهنمودهاي مقام معظم رهبري مسير خود را انـتـخـاب نـمـوده       

نظام جمهوري اسلامي ايران، استوار و با صلابت، در راه دفـاع      :  افزود
نشيني نخواهـد كـرد و بـا           اي عقب از حقوق مسلم هسته اي خود، ذره

استقامتي كه در اين راه از خود نشان داده است، تبـديـل بـه الـگـوي          
هاي مسلمان و غير مسلمان در اقصي نقاط دنيا به منظـور دفـاع از        ملت

حقوق مسلم خود و مبارزات ضد استـكـبـاري شـده       
 . است

همايش پياده روي به مناسبت هفته سلامت 

 برگزار شد
همايش پـيـاده روي خـانـوادگـي بـه             :  داود كشاورز/  سرويس خبري

مناسبت هفته سلامت در روستاي گلستان با همكاري شـوراي اسـلامـي      
شهر، شبكه بهداشت و درمان، اداره ورزش و جوانان شهرستان كازرون 

 .برگزار شد
در ايــــن     
هــمــايــش   

پـور  حسيـن 
رييس اداره 
ورزش و     
جـــوانــــان  
شهـرسـتـان    

ــازرون  كـــ
ضــــمــــن  
تبريك سال 
نــو اظــهــار   

اين پياده روي به مناسبت هفته سلامت است اما بايد در تـمـام       :  داشت
 .طول سال ورزش كرد چون براي سلامتي بسيار مفيد است

در ادامه شيباني كارشناس شبكه بهداشت و درمان در خصوص هـفـتـه      
 .سلامت، بهداشت روان و ديابت به ايراد سخناني پرداخت

در پايان اين همايش از سوي اداره ورزش و جوانان و پايگاه مقـاومـت   
و شوراي اسلامي روستاي گلستان جوايزي به قيد قرعـه بـه شـركـت         

 .كنندگان اهدا شد
 كمارج -تصادف در محور كازرون 

 مجروح برجاي گذاشت 3
در يك سـانـحـه تصـادف كـه در            :  سيدعلي هاشمي/  سرويس خبري

 -بين دو خودروي سمند و پرايد در محور كازرون    91/1/19مورخه 
 3كمارج رخ داد،     

نفر از سرنشينان هـر  
دو خودرو به شدت 
مجروح شده و بـه      
بيمارستان ولي عصر

ــج(  ــازرون )  عــ كــ
 .منتقل شدند

 -محـور كـازرون       
كـمــارج از نــقــاط      
حـــادثـــه خـــيـــز     

 .شهرستان است كه تاكنون تصادفات زيادي را به خود ديده است
كيلوگرم زباله از شكم گاوي در خشت  50حدود 

 بيرون كشيده شد
/ ســرويــس خــبــري  

در :  سيدعلي هاشمـي 
يك عمل جـراحـي     
كه روي يك گاو در 
روستاي نعمت آبـاد    
خشت انـجـام شـد،        

كيلوگـرم   50حدود 
پلاستيـك، پـيـچ و        

... مهره، استخوان و  
از شـكـم ايـن گـاو         

مـدت دو    :  حسن رستم زاده صاحب اين گاو گـفـت  .  بيرون آورده شد
خورد و رو بـه لاغـري           هفته بود كه اين گاو به درستي خوراك نمي

لذا به دامپزشك مراجعه كردم و پس از انجام عمل جـراحـي،   .  رفتمي
يك گاري پر از پلاستيك و ديگر وسايل از شكم گاوم بيـرون آورده    

 .شد و هم اكنون حالش رو به بهبود است
مراسم كلنگ زني طرح هادي روستاي نظام آباد 

 خشت برگزار شد
در اين مراسم كه با حضور معـاونـت   :  سيدعلي هاشمي/  سرويس خبري

بنياد مسكـن اسـتـان،      
مديرعـامـل آبـفـاي        
ــان     ــي اســت ــاي روســت
ــدي      ــم ــح ــارس، م ف
فرمـانـدار كـازرون،      
خليل باصري بخشـدار  
ــاي       ــت، اعضـ خشـ
شوراهـاي اسـلامـي،      
مسئولين مـحـلـي و        
مردم اين روسـتـاهـا      
برگزار شد، كـلـنـگ    

آغاز طرح هادي روستاهاي نظام آباد و حسين آباد خشت به زميـن زده    
 .شوداين پروژه با هزينه اوليه يكصد ميليون تومان اجرا مي. شد

 زنگ سلامت در مدارس خشت به صدا درآمد
به مناسبت هـفـتـه سـلامـت، زنـگ           :  سيدعلي هاشمي/  سرويس خبري

سلامت بـا حضـور     
ــاصــري     ــل ب ــي خــل
بــخــشــدار خشــت،   
اعضــاي شــوراي     
شهـر، مسـئـولـيـن        
محلـي و اولـيـاي        
دانش آمـوزان در      
آموزشگاه شـهـيـد      
حسيني خشـت بـه       

 .صدا درآمد
در اين مراسم كه به 
همت مركز بهداشت و درمان خشت برگزار شد، با اهداي شاخه گل از   

 .سالمندان تجليل شد
 پروژه انتقال آب شرب چندين روستاي

 بخش خشت كلنگ زني شد 
طي مراسمي بـا حضـور مـهـنـدس          :   سيدعلي هاشمي/  سرويس خبري

حيدر دهقان مديرعامل آبفاي روستايي استان فارس، محمدي فرمانـدار  
شهرستان كازرون، خليل باصري بخشدار خشـت، اعضـاي شـوراهـاي           
اسلامي و مسئولين محلي، كلنگ انتقال آب شـرب بـه روسـتـاهـاي              

 .بوركي، صفي خاني و شهباز خاني به زمين زده شد
مديرعامل آبـفـاي     
روستـايـي اسـتـان       
فــارس در ايــن        

ايـن  :  مراسم گـفـت  
پروژه از خط سـوم  
لوله بوشهر گرفـتـه   

-شده و تلاش مـي   
كنيم كه در هـفـتـه    
دولت اين طرح بـه    

 .اتمام برسد
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 روزنامه

و »  سلمـان «- تذكره نويسان، نام وي را  
و تخلّص وي را »  جمال الدين« لقبش را 

ذكـر  »  سـلـمـان   « به نام خود او يـعـنـي      
اند و در اين مورد اختـلافـي بـيـن       كرده

 .تذكره نويسان نيست
ولادت سلمان در شهر سـاوه در اوايـل        

هجـري   709قرن هشتم و در حدود سال 
اتفاق افتـاد و ظـهـورش در شـعـر و                
اشتهارش در اين فـن، پـس از كسـب            
مقدمات علوم و آموختن آداب ديوانـي  
و علم سياق، در اواخر عهد ايلخانان و بـه  

 736م ( الدين محمد هنگام وزارت غياث
 .بوده است.) ه

ترين موضوعاتي كه در ديوان سلمان مهم
هـاي  بحـث :  خورند عبارتند ازبه چشم مي

فلسفي، اخلاقي و حكمي، گذرا و فـانـي   
ها، سلـوك  بودن دنيا، ناپايدار بودن لذّت

نيازي و اسـتـغـنـاي انسـان از            انسان، بي
پيرامون، زهد و ترك دنيا، تـأكـيـد بـر       

البتّه اين موضوعـات  .  آزاري و قناعتبي
از مدح اميران و وزرا، بـيـان حـوادث          

هـا  ها و تهـنـيـت   سياسي و درباري، مرثيه
 .جداست

سلمان ساوجي بعد از خـواجـه حـافـظ           
سراي سده هشتم شيرازي بزرگترين سخن

هجري است كه مخصوصاً در قصيـده و    
غزل بر همه شاعران همزمان خود برتري 

اي است كـه    دارد و اين برتري به اندازه
سرايان طـراز اول    برخي او را  از قصيده

اشعار او در فصاحت و بلاغـت  .  انددانسته
اي رسيده است آنچنـان والا كـه       به پايه

و » شهنشه فضلا«اي او را حافظ در قطعه
 .خوانده است» پادشاه ملك سخن«

غزليات سلمان، بهتر از هر شعر فـارسـي،   
زبـان  .  اندازدما را به ياد  اشعار حافظ مي

ترين زبان به گـفـتـار    غني سلمان نزديك
الـفـاظ و جـمـلات و           .  خواجـه اسـت    

اصطلاحاتي كه حافظ به درجـه كـمـال        
رسانده است در اشعار سلمان نـيـز ديـده      

شود، چنانكه گاهي شـخـص تصـور        مي
كند به مطالعه اشعار حـافـظ مشـغـول       مي

-است، هماهنگي و تشابه موجـود، مـي    
تواند دلالتي بر اين موضوع باشد كه اين 

اي با هم ارتباط شـعـري   دو شاعر به گونه
 .اندداشته

از طرف ديگر سلمان شاعري است كه از 
حـدود  ( نظر زماني بر حافظ تقدم دارد     

سال  13سال از حافظ بزرگتر بوده و  13
و )  هم زودتر از او وفات يـافـتـه اسـت        

احتمال دارد حافظ از سلمان بـه عـنـوان      
يك پيشكسوت، تأسي جسته و حتّي بـه    

و نيز .  استقبال اشعار او روي آورده باشد
كه سلمان »  الابحاربدايع« قصيده مشهور 

سالگي سروده و ديگر اشـعـار    26قبل از 
سلمان، موجب شهرت او در اطـراف و      

ه شـاعـران و              اكناف گرديده و تـوجـ
علاقمندان را به خود جلب كـرده بـود،     

نمـايـد كـه      بنابراين پس دور از نظر نمي
حافظ نيز ممكن بوده از جمله علاقمندان 

براي رعايت اختـصـار   .  شعر او بوده باشد
 :شودبه مطلع چند غزل اكتفا مي

 :سلمان
 لـب و دهــان تــو را بسـا حـقـوق نـمـك                               

 هاي كبــابكه هست بر جگر ريش و سينه
 :حافظ

 لـــب و دنـدانـــت را حــقـــوق نـمــك                                
 هـاي كـبــابهـسـت بـر جــان و سـينـه

     -------------------- 
 :سلمان

ي لعـل تـو در جـام افتـاد                                 در ازل عكـس مـ
 عاشـق سوختـه دل در طمـع خـام افـتـاد

 :حافظ
 عكـس روي تـو چـو در آييـنـة جـام افتـاد                               

ي در طمـع خـام افتـاد  عـارف از خنـدة مـ
       -------------------- 

 :سلمان
 عاشقـان را روز بازار از جمالت امشب اسـت                                

 گويند پندار امشب استالقدري كه ميليله
 :حافظ

كه گويند اهل خلوت امشـب   قدري آن شب
 است

يارب اين تأثيرِدولت در كداميـن كـوكـب      
 است
      -------------------- 

 :سلمان
 صـوفـي ز سـر تـوبـه شـد بـا سـر پيمـانـه                               

 رخـت و بـنـه از مسجـد آورد بـه ميخـانـه
 :حافظ

 زاهـد خلـوت نشيـن دوش بـه ميخانـه شـد                              
 از سـر پيمـان برفـت، بـا سـر پيمانـه شـد

 :منابع
، ) 1383( حافظ، شمس الدين محمد     -1

ديوان غزليات حافظ، به كوشش دكـتـر     
 .صفي عليشاه: خليل خطيب رهبر، تهران

، ) 1352( رضازاده شـفـق، صـادق            -2
دانشـگـاه   :  تاريخ ادبيات ايـران، شـيـراز     

 .پهلوي
، تاريخ ادبـيـات     ) 1382( ريپكا، يان   -3

: ايران، مترجم ابوالقاسم سـري، تـهـران     
 .سخن

، كـلـيـات      ) 1389( ساوجي، سلمان     -4
سلمان ساوجـي، مـقـدمـه و تصـحـيـح              

 .سخن: عباسعلي وفايي، تهران
، تاريخ ادبيات ) 1369(صفا، ذبيح االله  -5

 .فردوس: در ايران، جلد سوم، تهران
، ) 1386( فروزانفر، بديـع الـزمـان          -6

بعد از اسلام تا پايان ( تاريخ ادبيات ايران 
وزارت فـرهـنـگ و      :  ، تهران) تيموريان

 .ارشاد اسلامي
، ديوان سلمان ) 1371( كرمي، احمد   -7

 .»ما«سلسله نشريات : ساوجي، تهران
 صادق رمضاني

    از از از از  سلمان ساوجي 
    انجماد آبانجماد آبانجماد آبانجماد آب

ها ها ها ها در بطريدر بطريدر بطريدر بطري    
 !!!!بپرهيزيدبپرهيزيدبپرهيزيدبپرهيزيد

مصرف آب هاي يخ زده بسـتـه   
ــاي              ــري ه ــط ــدي در ب ــن ب

بــاعــث انــتــقــال مــواد     »پــت«
 .شيميايي سرطانزا مي شود

 
 
 
 
 
 
 
 
 
بعضي از مراجع علـمـي اعـلام       

هـاي  كرده اند استفـاده از آب     
-آشاميدني بسته بندي در بطري

ها فقط براي مصـرف يـكـبـار       
است و از يخ زدگي آنها بـايـد     

 .جلوگيري كرد
همچنين آب معدني هايـي كـه      

هاي عـرضـه مـواد      در فروشگاه
غذايي و آشاميدني در مـعـرض   
حرارت و در زير آفـتـاب داغ     
نگهداري شود مشكـل مصـرف     
دارند و مردم توجه داشته باشند 
از اين آب معدني ها اسـتـفـاده      

 .نكنند
هـاي  يخ زدگي آب در بـطـري   

شود كه يكبار مصرف باعث مي
مواد شيميايي در جدار بـطـري     
همراه بـا آب بـه درون بـدن            
منتقـل شـود كـه ايـن مـواد              

 .خاصيت سرطان زايي دارد
بطري هايي كه در كشـور مـا        

هـاي  توليد مي شوند بـراي آب   
بسته بندي خاصيـت يـك بـار        
مصرف دارند و نبايد آنـهـا را       

 .فريز كرد
هـاي  همچنين اگر آب معـدنـي   

بسته بنـدي شـده در مـعـرض           
حرارت نباشد مصرف آنهـا تـا     
يكسال هم مشكلي نـدارد ولـي     
اگر در وضعيتي نگهداري شوند 
كه تحت تاثير مستقيم حـرارت    

مـاه هـم        6باشند حتي قبل از   
 .غيرقابل استفاده مي شوند

 اخبار كازرون

 هاي معمولي پيوند
هاي معمولي پيوندهايي هستند كه شما با افرادي  پيوند

البته ايـن افـراد دوسـت،        .  بينيد، داريد كه روزانه مي
اعضاي خانواده يا ديگر افرادي كه با آنها پـيـونـدي      

تـوانـد      براي نمونه اين فرد مي. نزديك داريد، نيستند
شـنـاسـيـد      معلم، دختر يا پسري كه هنوز به خوبي نمي

حالا شايد اين پرسش را داشته باشيد كـه چـرا       .  باشد
شناسيد مهم است؟  داشتن پيوندي سالم با كسي كه نمي

هاي نزديك با يك پيوند مـعـمـولـي      خب همة دوستي
يك پيوند معمولي ناسالم بدون احترام .  شوند آغاز مي

متقابل، يك دوسـتـي بـدون احـتـرام را نـتـيـجـه                    
استانداردهايي كه شما در آغاز يك پـيـونـد      . دهد مي

 . گذاريد از بين نخواهند رفتمعمولي مي
اي ماننـد    توانند در سطحي حرفه هاي معمولي مي پيوند

معلم، راهنماي مذهبي يا پزشك يا در سطح آشـنـايـي    
شناسيد و با آنـهـا بـرخـورد          مانند افرادي كه شما مي

 . داريد، باشد
داشتن پيوندي سالم با متخصصي كه به شما سرويسـي  

اين متخصصين احتمالاً كسـانـي   . دهد، اهميت دارد مي
ها و آموختن از آنـهـا نـيـاز          هستند كه شما به مهارت

داريد و با گرامي داشتن آنها و يادگيري از اين افراد، 
هايتان  توانيد در ديگر پيوند هاي مهم را كه مي توانايي

 .بخشيد به كار بريد، بهبود مي
با اينكه شايد شما آموختن دربارة جنـگ داخـلـي را        

تواند بهتريـن   دوست نداشته باشيد، معلم تاريخ شما مي
در .  منبع براي نوشتن نامة توصيه براي كـالـج بـاشـد        

مثالي ديگر با اينكه شايد نوبت پزشـك بـراي شـمـا         
ناخوشايند باشد، اين پزشك شماست كه سـلامـت و       

بـا احـتـرام بـه         .  كـنـد  تناسب شما را تضـمـيـن مـي      
متخصصيني كه با آنها سر و كار داريد نه تنها خودتان 

هايتان را نـيـز بـهـبـود         بريد بلكه ديگر پيوند سود مي
هاي بـرقـراري پـيـونـد         با آموختن مهارت.  بخشيد مي

اي و اعتماد به كساني كه توانايي بيشتري نسبت  حرفه
به شما دارند، شما خواهيد آموخت كه عضو متـعـادل   

 .هاي صميمي باشيد پيوند
 پيوند عاشقانه براي نوجوانان

هاي گوناگون پيوند، مهم اسـت   با انديشه دربارة گونه
توانيد با هر كسي كه بخواهيـد   كه دريابيد كه شما مي

پيوند صميمي پيـونـدي   .  پيوندي صميمي داشته باشيد
توانيد با شخص ديگري باشيد كه بـه   است كه شما مي

گذاريد و او نيز در برابر به شما احتـرام   او احترام مي
ايـن  .  اين پيوند، پيوندي عـاطـفـي اسـت      .  گذارد مي

پيوند حتما نبايد به مفهوم پيوندي عاشقانه يا جنـسـي   
بسياري از افراد باور دارند كـه پـيـونـد         .  تلقي شود

صميميت فيزيكي، مانند بـودن    )  معني(صميمي به چم
ي عاشقانه و جنسي است؛ به هر حـال يـك        در پيوند

تواند با هر كسي كه شـمـا بـه او           پيوند صميمي مي
توانيـد بـا او آزاد و روراسـت               نزديك بوده و مي
پيوندهاي صميمي به شما فرصـت  .  باشيد، برقرار شود
 .دهند رشد فردي را مي

كه متأسفانـه    -هاي عاشقانه بگوئيم حالا بيائيد از پيوند
در يـك پـيـونـد         .  هايي صميمي نيستند هميشه پيوند

عاشقانه سالم هر دو فرد به يكديگر احترام گذاشته و   
هر يك از طـرفـيـن    .  هويت مستقل خودشان را دارند

 . اي از يك زوج كاملاً فردي مستقل بود و نه پاره
 

تواند اثري منـفـي بـر روي يـك            فشار همسالان مي
توانند بـر يـكـديـگـر         ها مي دوستي داشته باشد، زوج

چيرگي داشته و يك ناپايداري در پيوند عاشقانه بـه    
ها به نوجواني و ورود بـه         با رشد بچه.  وجود آورند

 .شوند هاي پيوند نو پديدار مي دورة بلوغ گونه
شويد  شايد دريابيد كه به روشي مجذوب يكديگر مي

كه پيش از اين چنين نبوده است و شـايـد بـه هـم             
هـا   به هر حال پيوند.  نزديكتر شده يا از هم جدا شويد

هاي عـاشـقـانـه،        در دورة نوجواني به ويژه در پيوند
 .ملزم به دگرگوني هستند

 آيا من در يك پيوند سالم هستم؟
حس عاشقانه را  دارد ولي آيا واقعاً عشق 

 است؟
گاهي پيدا كردن فردي مناسب براي خودتان نشدنـي  

پذيرد كه شمـا   به علاوه چه كسي مي  -رسد به نظر مي
بنابراين هنگـامـي كـه ايـن         !   براي او مناسب هستيد

اي از نـظـر    دهد، معمولاً شما به گونه رويداد روي مي
شويد كه برايتان مهم نيست كـه     زده مي رواني هيجان

برادر كوچكترتان همه بستني را خودش بـخـورد يـا      
معلم انگليسي شما همان روزي كه شما آماده نيستـيـد   

 .را براي پرسش برگزيند
اين كاملاً طبيعي است كه در دورة آغـازيـن يـك          

ولـي  .  هاي رنگي ببيـنـيـد    پيوند، دنيا را از پشت شيشه
هـايـي    هاي رنگي تبديل به پرده براي برخي اين شيشه

شود كه آنها را از ديدن اينكه يك پيوند آنگـونـه    مي
 .دارد كه بايد سالم نيست، باز مي

 مشخصات يك پيوند سالم چيست؟
اميدوارم كه شما و طرف مقابلتان با يـكـديـگـر بـه          

ولي مطمئن نيستم كـه هـمـيـشـه          .  خوبي رفتار كنيد
كننده كه زير پاي شمـا   از اين حس گيج.  اينجور باشد
كند، گامي به عقب برداريد و ببينيد كـه     را خالي مي

 پيوند شما اين هفت ويژگي را دارد؟
آيا طرف مقابلتان متوجه خوب :  احترام متقابل  -1

اگر پـاسـخ شـمـا بـه          ( بودن شما و چراي آن هست؟ 
اي كـه       قسمت اول پرسش بله است ولي شما به گونه

). كنيد، پس مواظب بـاشـيـد    خودتان نيستيد رفتار مي
پرسش اين است كه آيا طرف مقابل شما به خود شمـا  

طبعي شما، علاقـه شـمـا بـه          به شوخ  -مند است علاقه
آيا طرف مقابلتان هنگامي ...  برنامه هاي تلويزيوني و

گوئيد با انجام كاري راحت نيستـيـد شـمـا را          كه مي
نشيند؟ احترام در يك پيونـد   درك كرده و عقب مي

به اين چم است كه هر فرد، شخصـيـت ديـگـري را         
وهـيـچـگـاه بـه          -دهـد    دريافته و بـه آن بـهـا مـي          

 .كند هاي ديگري تجاوز نمي محدوده
شما با مرد ديـگـري در كـلاس زبـان           :  اعتماد  -2

كنيد و طرف مقابل شما از جـلـوي    فرانسه گفتگو مي
گذرد، آيا او كاملا خونسـرديـش    درِ اتاق كلاس، مي

دهد چـون   دهد و يا به راهش ادامه مي را از دست مي
كنيد؟ گاهي كـمـي      داند كه شما به او خيانت نمي مي

حس حسادت طبيعي است ولي چيزي كه مهـم اسـت     
حسـادت  )  احسـاس ( گونة واكنش فرد هنگام سهـش    

 .داشتن پيوندي سالم بدون اعتماد شدني نيست. است
اين ويژگي با اعتـمـاد   :   صداقت و روراستي -3

 پيوندي نزديك دارد چرا كه اعتماد بـه كسـي كـه          
 

 آيا تا به حـال    .  روراست و صادق نيست، دشوار است
ايد؟  مچ طرف مقابلتان را در يك دروغ بزرگ گرفته

براي مثال او به شما گفته باشد كه شب جمـعـه بـايـد       
كار كند ولي واقعيت اين بوده كه او با دوستانش بـه    

بار ديگر  اگر  او  به راستي بگويد كه .  اند سينما رفته
كار دارد، باور او براي شما دشوار خواهد بود چـون    

 .اي لرزان قرار دارد اطمينان بين شما روي پايه
طرف مقابل شما نـبـايـد فـقـط در            :  پشتيباني  -4

بـرخـي افـراد      .  شرايط دشوار از شما پشتيباني كـنـد  
هنگامي كه دنيا در حال ويران شـدن بـاشـد، فـردي         

شوند ولي هنگامي كه همه چيز درست است  عالي مي
در يك پيوند سـالـم،   )  يا برعكس. ( تحملش را ندارند

هاي دشوار براي دلداري  طرف مقابل شما در موقعيت
شما حضور دارد و در شادي شما نيز با شـمـا جشـن        

 .گيرد مي
تـان     شما  بايـد در پـيـونـد        :  برابري/ انصاف -5
منظور داد و سـتـد       . ( داشته باشيد " دادن و گرفتن" 

آيـا  )  اقتصادي نيست، بلكه رابطه بايد دو طرفه بـاشـد  
تـان بـراي ديـدن را             شما به نوبت فيلم مورد علاقـه 

كنيد؟ به عنوان يك زوج آيـا شـمـا بـا            گزينش مي
والدين طرف مقابل به اندازه والدين خودتان پـيـونـد    
داريد؟ البته اين به چم يادداشت كردن دفعات بـراي    

 -كه دقيقاً برابـر بـاشـنـد      -مطمئن شدن از تعداد آنها 
ولي اگر متعادل نـبـاشـد خـودتـان مـتـوجـه             .  نيست

هنگامي كه يك پيوند به جـنـگ قـدرت        .  شويد مي
تبديل شود و يك نفر هميشه در حال جنگيدن بـراي    
به كرسي نشاندن حرف خودش باشد، همه چـيـز در       

 .اين پيوند خيلي زود بر هم خواهد خورد

در يك پيوند سالم :  هاي جدا  از  هم هويت  -6
ولي ايـن    .  هر دو طرف بايد با هم سازش داشته باشند

به اين چم نيست كه شما احساس كنيـد كـه ديـگـر         
هنگامي كه شمـا پـيـونـد را آغـاز            .  خودتان نيستيد

كرديد، هر دوي شما زندگي خـودتـان را داشـتـيـد          
كه ايـن    ...)  ها و خانواده، دوستان، علائق، سرگرمي( 

همچنيـن شـمـا نـبـايـد           .  چيزها نبايد دگرگون شوند
چيزي را كه دوسـت      -مجبور باشيد كه تظاهر كنيد 

. داريد ترك كنيد يا با دوستانتان قطع پيونـد كـنـيـد      
ها و عـلائـق نـو،         همچنين شما بايد در بهبود توانايي

پيداكردن دوستان نو و حركت به سمت جلو، سـهـش   
 .آزادي داشته باشيد

احتمـالاً  :  گفتگو  و  برقراري ارتباط خـوب   -7
چيزهاي زيادي دربارة اينكه مردهـا و زنهـا بـه يـك           

دانيـم كـه      همه ما مي .  ايد گويند شنيده زبان سخن نمي
بــسته بــه گوينـدة آن     »نــه چــيزي نيـست   «عبـارت   

ولـي چـيزي كـه مهـم        .  چندين مفهوم دگرگون دارد
است اين است كه هنگامي كه از منظور طرف مقابـل    
مطمئن نيستنيد، منظـورش را بپرسـيد و روراسـت و             
آزادانه گفتگو كنيد تا در همان وهله اول سـوءتفاهم     

هيچگــاه سهــشي را بــه ايــن آونــد كــه         .  پيــش نيايــد 
ترسيد طرف مقابلتان نخواهد بشنود يـا نگرانـي از      مي

. رسد، در خود انباشته نكنيـد    اينكه احمقانه به نظر مي
در ضمن اگر شما پيش از گفتگـو دربـارة موضـوع،           
نياز به انديـشيدن دربـارة آن داريـد، اگـر از طـرف               

 .مقابلتان بخواهيد به شما اين فضا را خواهد داد
 ...ادامه دارد

 الفباي پيوند سالم


