
 : معاون سازمان ميراث فرهنگي كشور

 مجموعه تاريخي بيشابور كازرون 

 براي ثبت جهاني به يونسكو معرفي شد 
معاون سازمان ميراث فـرهـنـگـي     :  داود كشاورز/  سرويس خبري

كشور به اتفاق فعالي مديركل ميراث فرهنگي استـان فـارس از       
هاي تنگ چـوگـان   مجموعه شهر تاريخي بيشاپور و نقش برجسته

بــازديــد  
 .نمودند

ــن     در اي
بــازديــد  
كــــــــه 
محـمـدي   
فرمانـدار  
شهرستان 

كــازرون 
و معينـي  
سرپرست 

اداره 
ميراث فرهنگي، گردشگري و صنايع دستي كازرون نيز حضـور    

 .داشتند، وضعيت اين مناطق بررسي شد
مهندس مسعود علويان صدر معاون سازمان ميراث فرهنگي كشور 
طي گفت و گويي با بيان اهميت مجموعه تاريخي بيـشـاپـور در      

تريـن آثـار تـاريـخـي كشـور،             يكي از با ظرفيت:  كشور گفت
هاي اين مـجـمـوعـه در       مجموعه تاريخي بيشاپور است و ويژگي

 .سطح كشور منحصر به فرد است
ثبت جهاني اين مجموعه در ليست موقت به يونسـكـو   :  وي گفت

اعلام شده است، اما براي ثبت جهاني بايد چند گزينه را در نـظـر   
درصد كاوش شـده     6درصد تا  5گرفت، در اين مجموعه حدود 

با هدف جمع آوري اطلاعـات كـامـل در مـورد ايـن              است كه 
مجموعه تاريخي، امسال با همكاري يكي از دانشگاه هاي كشور و 
در قالب اجراي طرحي ، از طريق ماهواره و با استفاده از دانـش    

 . ژئو فيزيك مبادرت به جمع آوري اين اطلاعات خواهيم كرد
همچنين مي بايست فضاي اين مجموعه :اين مقام مسوول بيان كرد

را به گونه اي به لحاظ باستان شناسي ،منطبق با معيار جهاني آماده 
 . سازيم كه براي فعاليت كارشناسان و متخصصين مهيا باشد

اعتباري افـزون   91در سال :  معاون سازمان ميراث فرهنگي گفت
ميليون تومان به منظور نورپردازي مجموعـه بـيـشـاپـور         100بر 

موزه سنگ در اين مجموعه براي بـازديـد   .  اختصاص خواهيم داد
عموم راه اندازي خواهيم كرد و قسمتي از جاده كـه در مسـيـر        
مجموعه است، با همكاري اداره راه به صورت سنگفرش خواهـد  

 .شد
 بارش شديد تگرگ

 ميليارد تومان خسارت در پي داشت 40
در پـي بـارش       :  داود كشاورز/  سرويس خبري

در شـهـرسـتـان          91/1/26تگـرگ در روز        
كازرون، خساراتي به صيفي جات، و بـاغـات       

 .شهرستان كازرون وارد شد
مهندس گندمي مدير جهاد كشاورزي شهرستـان  
كازرون طي گفت و گويي مـيـزان خسـارات        
وارده به محصولات كشاورزي در اين شهرستان 

هاي جره و بالاده و بخش مـركـزي را     در بخش
 .ميليارد تومان اعلام كرد 40

 مدارس برتر و سر آمد استان فارس

 معرفي شدند

در اررزيابي كه توسط ارزيابان اداره كل آمـوزش و پـرورش         
هـاي  متوسطه صورت گرفت،آموزشـگـاه   فارس از مدارس دوره 

دخترانه هاشمي به مديريت معصومه جمشيدپور و دبيـرسـتـان    
به عنوان مـدارس بـرتـر و           تقوي به مديريت اكرم قنبريان 

 .سرآمد استان انتخاب شدند
براي اولين بار 90 -91طرح انتخاب مدارس برتر از سال تحصيلي 

هـاي  در سطح كشور اجرا و طي آن مدارس كشور از نظر فعاليـت 
-آموزشي، پرورشي، فضا و تجهيزات مورد ارزيابي قـرار مـي      

ها در دو مرحله شهرستاني و استاني انجام مـي  اين ارزيابي. گيرند
 .شود

انجام گرفت و اطلاعات سه سال  1390اين ارزيابي در اسفند ماه 
اخير مدارس مورد ارزيابي و كارشناسي قرار گـرفـت كـه در          

 . نهايت مدارس برتر و سر آمد مشخص شدند
در سطح استان فارس پس از ارزيابي هاي مرحله اي، شش مدرسه 
به عنوان مدارس برتر و سرآمد از بين تمام مدارس دولتي دوره   
متوسطه استان انتخاب شدند كه مدارس متوسطه هاشمي و تقـوي  
دو آموزشگاهي بودند كه از شهرستان كازرون در ايـن لـيـسـت       

لازم به ذكر است مابقي مدارس انتخابـي هـمـه از        .  قرار گرفتند
تنها  شهر شيراز بودند و شهرستان كازرون اين افتخار را دارد كه 

 .شهرستان منتخب در اين طرح بوده است
همچنين شايان ذكر است كه آموزشگاه هاشمي در قسمت ارائـه    
برنامه سالانه آموزشگاه نيز حائز رتبه برتر استـانـي شـده و بـه           

 .مرحله كشوري راه يافته است
 بهره برداري از هزارمين واحد مسكوني 

 خود مالك مسكن مهر شهرستان كازرون
به گزارش روابط عمومي بنياد مسكن انقلاب اسلامي شهرسـتـان   
كازرون؛ همزمان با سالروز تأسيس بنياد مسكن انقلاب اسـلامـي   

هـزارمـيـن واحـد       )  ره( حضرت امام خميني 100و دهه حساب 
هزار نـفـر      25مسكوني مسكن مهر خود مالك در شهرهاي زير 

 .جمعيت شهرستان كازرون به بهره برداري رسيد
مهندس عباس نيا مدير بنياد مسكن انقلاب اسلامي شـهـرسـتـان       

از ابتداي شروع طرح مسـكـن     :  كازرون در اين خصوص گفت
هزار متقاضي واجد شرايط در اين طرح ثبـت   3تاكنون بيش از 

هـاي  نفر به بـانـك     1700اند كه از اين تعداد تاكنون نام نموده
تعـداد   91شود تا پايان سال عامل مسكن معرفي و پيش بيني مي

 .نفر برسد 2500اين معرفي شدگان جهت اخذ تسهيلات به 
وي همچنين اظهار داشت از تعداد واحدهاي مسكوني كه اتـمـام   

واحـد در     127واحد در شهر قائميه،  656اند، تعداد كار گرفته
واحـد در شـهـر           86واحد در شهر كنارتخته،  89شهر خشت، 

 .باشندواحد در شهر نودان مي 42بالاده و 
بهره برداري از پنج هزارمين واحد 

مسكوني طرح ويژه مقاوم سازي مسكن 

 روستايي شهرستان كازرون
همزمان با سالروز تأسيس بنياد مسكن انقـلاب اسـلامـي و دهـه           

، پـنـج هـزارمـيـن واحـد           ) ره( حضرت امام خميني 100حساب 
مسكوني طرح ويژه مقاوم سازي مسكن روستايي در روستـاهـاي   

 .شهرستان كازرون به بهره برداري رسيد
مهندس عباس نيا مدير بنياد مسكن انقلاب اسلامـي شـهـرسـتـان        

از ابتداي شـروع طـرح ويـژه          :  كازرون در اين خصوص گفت
هزار متقاضي واجد شرايط در اين طرح  7مسكن تاكنون بيش از 

هاي نفر به بانك 6354اند كه از اين تعداد تاكنون ثبت نام نموده
تـعـداد      91شود تا پايان سال عامل مسكن معرفي و پيش بيني مي

 .هزار نفر برسد 9اين معرفي شدگان جهت اخذ تسهيلات به 
از تعداد واحدهاي مسكوني كه اتـمـام   :  وي همچنين اظهار داشت

 817واحد در بخش چنارشـاهـيـجـان،        528اند تعداد كار گرفته
واحـد در بـخـش           1728واحد در بخش خشت و كنارتـخـتـه،      

واحـد در       413واحد در بخش جره و بالاده و    1514مركزي، 
 .باشندبخش كوهمره نودان مي

 

 
 برگزاري اردوي تفريحي، فرهنگي 

 خانواده هاي كاركنان ارتش
به منـاسـبـت هـفـتـه ارتـش و              :  مهدي صفري/  سرويس خبري 

گراميداشت حماسه آفريني دلاور مردان نيروي زمـيـنـي و بـه           
هاي كاركنان نـظـامـي كـه دوشـادوش          منظور تجليل از خانواده

همـسـرانشـان    
ــاط      ــقـ در نـ
مختلف كشور 
در جـــهـــت    
حفظ امنيت و 
تــمــامــيــت    
ارضي كشـور  

-تــلاش مــي  
كنند، برنـامـه   

اردوي 
 .فرهنگي برگزار شد –تفريحي 

در اين اردوي يك روزه كه با حضور سرهنگ اسدي فرماندهـي  
مركز، حجت الاسلام رضايي رئيس عقيدتي سـيـاسـي و سـايـر          

تـنـگ   )  عج( كاركنان و خانواده هاي آنها در اردوگاه ولي عصر 
شركت كنندگان ضمن استفاده از طـبـيـعـت     .  چوگان برگزار شد

زيباي منطقه و كوهنوردي نماز جماعت ظهر و عصـر را اقـامـه        
لازم به ذكر است به همين مناسبت يك دوره مسـابـقـه        .  نمودند

نفر از بـرنـدگـان       20فرهنگي نيز جهت خانواده ها  برگزار و به 
 . جوايزي اهداء گرديد

 كارگروه آب كشاورزي و منابع طبيعي

 شهرستان كازرون تشكيل جلسه داد 
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شـهـرسـتـان       
كازرون  جلسه كارگروه آب كشاورزي و منابع طبيعي شهرستـان  
كازرون با حضور محمـدي فـرمـانـدار و اعضـاي كـارگـروه                

 .برگزارگرديد
در اين جلسه مدير جهاد كشاورزي شهرستان كـازرون گـزارش       

مـهـنـدس    .  وضعيت محصولات زراعي شهرستان را ارائـه نـمـود     
گندمي با اشاره به پراكنش مناسب بارندگي و بـه كـارگـيـري           

پيش بيني نمود در   )  كشاورزي حفاظتي( هاي جديد كاشت روش
سال زراعي جاري توليد غلات شهرستان افزايش قابل توجه داشته 

درادامه وضعيت آبياري تحت فشار شهرستان مورد بررسـي  .  باشد
قرارگرفت و مقرر گرديد به منظور استفاده بهينه از منابع آب در 
باغات نخيلات پيگيري احداث استخر با تسـهـيـلات دولـتـي در          

همچنين به منظور واگذاري واحد هـاي دامـداري     .  اولويت گيرد
بخش جره وبالاده مقدمات سايت دامداري بـه ويـژه تـعـاونـي            

 .دامداران فراهم گردد
 هاي جديد راديويي در كازرونفركانس

هـاي  هاي جـديـد شـبـكـه         فرمانداري شهرستان كازرون فركانس
راديويي قابل دريافت در شهرستان كازرون را بدين شرح اعـلام    

 :كرد
فركانس جديد   -  90.1فركانس قديم   -وات  200قدرت : جوان

88 
 92فركانس جديد  - 92فركانس قديم  -وات 200: ورزش
فـركـانـس      -  94.1فركانس قـديـم       -وات  200قدرت : معارف
 96جديد 
فركانس جديد   -  95.2فركانس قديم   -وات  200قدرت :  قرآن
100 
فركانس جـديـد     -  98.5فركانس قديم   -وات  200قدرت :  پيام

104 
فـركـانـس      -  102فركانس قـديـم       -وات  200قدرت : فرهنگ
 106جديد 
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 روزنامه

 هاي طبيعي برايمعجون
 تسكين فوري و سريع درد معده 

معده درد يك ناراحتي بسيار شايع است كه در همه افـراد از هـر       
 .جنسيت و در هر گروه سني ممكن است بروز كند

معمولا خوردن چيزي در خارج از    
برنامه غذايي، موجب بـروز مـعـده      

 .درد مي شود
به گفته متـخـصـصـان تـغـذيـه و             

گوارش، زماني كه دستگاه گـوارش  
تواند غذايي را هضم كنـد،  بدن نمي

شـود و    فرآيند هضم غذا كامل نمي
. كـنـد  در نتيجه درد معده بروز مـي   

هرچند اين قبيل معده دردها ممكـن  
است مشكل جدي و مزمن نباشند اما در هر حال موجب نـاراحـتـي    

 .مي شوند و آزار دهنده هستند
روزنامه اينديا اكسپرس به چند راه كار موثر و طـبـيـعـي بـراي           

توان براي درمان معـده  كاهش درد معده اشاره كرده است كه  مي
 .درد آنها را جايگزين قرص ها و داروهاي شيميايي كرد

 :اين گزينه هاي طبيعي به قرار زير است 
اگر درد معده شما ناشي از اسيدي شدن معده است، يـك لـيـوان       

 .آب سودادار بنوشيد
يك نوشيدني انرژي زا كه درعين حال تاثير شگفـت انـگـيـز در          

تسكين معده درد دارد، مخلوط يك ليـوان آب بـا نصـف يـك             
 .ليموترش و يك قاشق غذاخوري عسل است

يك ميان وعده سالم براي تسكين درد معده، مقـداري دانـه انـار         
 .همراه با كمي نمك و فلفل است

همچنين يك راه كار موثر براي تسكين فوري و سريع درد مـعـده    
مصرف تركيبي از نعنا، زنجبيل و آب ميوه همراه با مقدار اندكـي  

نوشيدن اين شربت درد مـعـده   .  نمك سياه در يك ليوان آب است
 .را به سرعت كاهش مي دهد

براي ايـن    . جويدن دانه رازيانه نيز در درمان معده درد موثر است 
كه بهتر نتيجه بگيريد يك قاشق چايخوري تخم رازيانه را در يـك  

صـبـح   .  ليوان آب ريخته و از شب تا صبح بگذاريد تا خيس بخورد
 .تخم هاي رازيانه را بخوريد و آب اين شربت را نيز بنوشيد

 اخبار كازرون

 منظور از پيوند ناسالم چيست؟
يك پيوند هنگامي ناسالم اسـت كـه در         

احـتـرامـي، مـهـار         برگيرندة بدجنسي، بي
 . آميز باشد كردن يا رفتارهاي توهين

هـايـي زنـدگـي          برخي افراد در خانواده
كنند كه طرفين با هـم بسـيـار جـدال          مي

اي كرده يا به يكديـگـر بـه هـر گـونـه            
عاطفي، زبانـي يـا فـيـزيـكـي آسـيـب               

براي اينگونـه افـراد كـه در          .  رسانند مي
اند ايـنـگـونـه      چنين محيطي پرورش يافته

خـب  .  تواند طبيعـي بـاشـد      رفتارها مي
بايد بدانيد كه اينگونه رفتارها طبيـعـي   

 . نيستند
بسياري از ما با مشاهده و تـقـلـيـد از         

 . ايم نزديكانمان اين رفتارها را آموخته
برخي افراد در مـعـرض رفـتـارهـاي          

آميز و نامحتـرمـانـه زنـدگـي          خشونت
اند و احتمالاً هـيـچـگـاه رفـتـار          كرده
آميز و محترمانه با ديـگـران را      محبت

دانند چگونه  اند و يا حتي نمي نياموخته
انتظار رفتار خوب را از ديگران داشته 

 .باشند
هايي مانند محبت و احـتـرام        ويژگي

. نيازهاي قطعي يك پيوند سالم هستنـد 
ها را هـنـوز نـدارد         كسي كه اين ويژگي

شايد پيش از آمادگي براي يك پيوند بـه    
ياري يك روانشناس ماهر، نـيـاز داشـتـه       

اكنون با  اينكه شايد شـمـا بـراي        .   باشد
فردي كه به با وي بدرفتاري شـده بـاشـد      

بدي داشته باشيد، بايد بـه    )  احساس( سهش
ماندن در پيوندي كه   -فكر خودتان باشيد

در آن هر گونه آسيب وجود داشته باشـد،  
 . براي شما مفيد نيست

 هاي هشدار دهنده نشانه
هـاي     هنگامي كه يكي از طرفين از توهين

هاي زشت، بـه     زباني، لحن بدجنسي، لقب
كارگيري قدرت بدنـي بـا كـتـك زدن           

هـاي  ترين نشانـه  كند، اينها مهماستفاده مي
هشدار دهندة آزار كلامي، عـاطـفـي يـا         

 .بدني است
از خودتان بپرسيد آيـا طـرف       

 :مقابل شما
آيـم  هنگامي كه به سود او كوتاه نـمـي    -

 شود؟ خشمگين مي
از شيوة لباس پوشيدن و ظاهر من ايـراد    -

گويد كه من هرگز نـخـواهـم     گرفته و مي
 توانست با كسي دوست شوم؟

مرا از پيوند با دوستانم يا حتي گفتـگـو     -
 دارد؟ با ديگر دخترها يا پسرها باز مي

خواهد كه از فعاليتي كـه بـه        از من مي  -
 آن علاقه دارم دست بكشم؟ 

تا به حال شده است كه هـنـگـام خشـم         -
دستش را بر روي من بلند كند مانند اينكه 

 بخواهد مرا كتك بزند؟
هايي نيستند كـه   ها تنها پرسش اين پرسش 

اگـر  .  توانيد از خودتان بـپـرسـيـد     شما مي
طرف مقابلتان به هر روشي بخواهد شـمـا     
را مهار كند، به شما حـس بـدي دربـارة          
خودتان بدهد، شما را از اجـتـمـاع جـدا         

بـه شـمـا        -اين نهايت مرز است–كند، يا 
آسيب بدني يا جنسي بزند، زمـان پـايـان      

دوستي مورد اطمينـان  .  پيوند رسيده است
يا يكي از اعضاي خانواده را  از جـريـان     

 .مطلع كنيد و از امنيت خود مطمئن شويد
توجيه يا تعبير اشتباه از خشونت، مالكيـت  

يا خشم، به عنـوان نـمـودي از عشـق و             
ولـي  .  انگيز بـاشـد   تواند وسوسه علاقه، مي

دانيد فردي كه شما را آزار      حتي اگر مي
دهد، به شما علاقه دارد، باز اين پيونـد   مي

 .سالم نيست
هيچكس سزاوار كتك خوردن، زير فشـار  
بودن يا مجبور بودن به هـر كـاري كـه          

 .نخواهد انجام بدهد، نيست
چرا برخي پيوندها  اينقدر دشـوار  

 هستند؟
براي كسي كـه    «هيچگاه اين جمله را كه 

خودش را دوست ندارد، دوست داشـتـن     
 ايد؟  شنيده »ديگري بسيار دشوار  است

نداشتن احترام به خويش در يك پـيـونـد    
. سد بزرگي بـراي ادامـه پـيـونـد اسـت            

هنگامي كه شما حسي خوبي نسـبـت بـه        
خودتان نداريد طرف مقـابـل شـمـا هـم          

پس به .  تواند اين حس را به شما بدهد نمي
ياد داشته بـاشـيـد كـه بـر روي شـادي               
خودتان تمركز كنيد و مسئوليت نگـرانـي   
براي شادي ديگري را به خودتان تحمـيـل   

 .نكنيد
هنگامي كه شما احساس كـنـيـد    
طرف مقابل شما بيش از حد بـه  

 شما نياز دارد چكار بايد بكنيد؟
اگر يك پيوند به جاي لذت، حسي ماننـد  
باري بر دوش كشيدن را داشـتـه بـاشـد،         
شايد زمان آن رسيده اسـت كـه دربـارة        

گاهي كسي كـه    .  سلامت پيوند بيانديشيد
 خوشحال نيست يا حس امـنـيـت نـدارد،         

 

شايد با بودن در يك پيوند سالم دشـواري  
 .داشته باشد

تـوانـد   همچنين پيوندهاي خيلي عميق مـي 
بـرخـي   .  براي نوجوانان بسيار سخت باشـد 

هـا و    آنقـدر بـر روي بـهـبـود سـهـش               
هايشان متمركز هستند كه انرژي  مسئوليت

ها و نـيـازهـاي     عاطفي براي پاسخ به سهش
طرف مقابل در يك پيونـد نـزديـك را        

اگر هنوز آمادگي نداريد، نگـران  .  ندارند
 -به آمادگي لازم خواهيد رسيـد    .  نباشيد

هر اندازه زمان نياز داريد، در اختـيـار   
 .داريد

ايـد كـه        هيچگاه متوجه ايـن شـده      
پيوندها نوجوانان بـراي مـدت زيـاد        

. دوام ندارد؟ شگفتي چندانـي نـدارد    
نوجوانان در حال رشد هستند و كنـار  
هم گذاشتن دو هويت مشابه كـه هـر     

گـيـري      دو هنوز در فرآينـد شـكـل     
شـايـد   .  شخصيت هستند، دشوار است

در آغاز شما براي هم عالي بـه نـظـر        
توانـد دگـرگـون       برسيد ولي اين مي

 . شود
اگر به هر حال شما براي نـگـهـداري      
پيوند تلاش كنيد، شانس زيادي بـراي  

پـس بـهـتـر       .  تلخ شدن پيوند وجود دارد  
است به عنوان دو دوسـت از هـم جـدا            
شويد تا اينكه يكي بيشتر از ديگري رشـد  
كند يا پيوند براي يكي يا هر دوي شـمـا     

 . ناخوشĤيند شود
نكته ديگر پيش از جستجو كردن عشق و   

تـر     علاقه يك دختر يا پسر زيباتر، متمول
براي احترام پيش از هر اقـدامـي از       ...  و

كـامـلاً   . ( معشوقه كنوني خود جدا شويـد 
 ...)وارونة كشور عزيزمان ايران كه

توانند يكي از بهتـريـن و در       پيوندها مي
هـاي  برانگيزتريـن بـخـش      عين حال چالش
توانند سرشار از    آنها مي.  جهان شما باشند

هاي عميـق، و     لذت، علاقه، هيجان، سهش
چـه شـمـا      .  ها، باشنـد  شكستن گهگاهي دل

مجرد يا در يك پيوند باشيد، به ياد داشته 
باشيد كه گزينشي بودن دربارة كسي كـه  

خواهيد با وي صميمي شويد، ويژگـي   مي
اگر هنوز منتظريـد، شـتـاب      .  خوبي است

نكنيد و براي شناخـتـن ديـگـران تـلاش          
 .كنيد

هايي كه شما در يك دوستي به  به ويژگي
دهيد، بينديشيد و ببيـنـيـد كـه        آنها بها مي

هاي يك پيونـد سـالـم       چگونه آنها با پاره
هـاي   بر روي اين ويژگي.  خواني دارند هم

اين كار جذابيت شما را     -مثبت كار كنيد
و اگر فـردي    .  برد براي ديگران بالاتر مي

از يك زوج هستيد، مطمئن شويد كـه بـا     
هم بودنتان موجب رشد هـر دوي شـمـا          

 .گردد مي
 :گردآوري و ترجمه

 دهقان) غفار(مهرزاد  

 الفباي پيوند سالم

 به ليمو
معطر است    گياه دارويي به ليمو نام يك     

درختچه .  كه بوي خوشايند ليمو را دارد      
متر است كه گاهي       2تا    1/5اين گياه    

و داراي برگ هاي     .  بيشتر هم مي شود    
سانتي   10تا    7ساده سرنيزه اي به طول       

متر با قاعده گره اي و عموما به صورت          
گل .  دسته هاي سه تايي در هر گره است       

آذين انتهايي و بصورت خوشه هاي            
باريك، جام گل كوچك و بطور               
مشخص واجد دو لب، ارواني رنگ            

عدد   21پريده، ميوه هستكي و داراي         
 . بذر است

تكثير به ليمو از طريق قلمه ساقه                 
توان در    براي تهيه قلمه مي     .  باشد  مي

.  اوايل پاييز اقدام به تهيه قلمه نمود            
 10هاي چوبي به ارتفاع  بدين منظور قلمه

متر از گياه جدا شده و در بستر              سانتي
دهيم   اي مناسب در گلخانه قرار مي        ماسه

 . دار شوند تا كاملا ريشه
باشد و    ليمو به صورت بهاره مي      كشت به 

انتقال نشاءها به مزرعه اصلي در                
 . شود ارديبهشت ماه انجام مي

اين گياه بومي آمريكاي جنوبي بوده و         
به طور طبيعي رويش آن در آرژانتين،          
شيلي و پرو گزارش شده است و از آن           
جا به ساير نقاط جهان از جمله ايران             

در ايران اين   .  شود  است و كشت مي     رفته
گياه در استان هاي شمالي و باغ ها كشت         

 .مي شود
    خواص و كاربردهاخواص و كاربردهاخواص و كاربردهاخواص و كاربردها

، نـفـخ  از به ليمو در درمان سوء هاضمه،   
سردردهاي يك طرفه، دردهاي عصبـي،  
سرگيجه و علائم سرماخوردگي استفـاده  

به علاوه در تقويت حافـظـه و     .  مي شود
همچنين بـه  .  ايجاد آرامش نيز مفيد است

عنوان ادويه در مصارف خـانـگـي نـيـز        
اسانس بـه لـيـمـو داراي           .  كاربرد دارد

خواص باكتري كش و حشره كش بـوده  
و همچنين در صنعت عطرسازي نيز از آن 

در بـيـمـاران دچـار         .  استفاده مي شـود   
نارسايي كليوي و همچـنـيـن در دوران        

ــي و       ــتــن آبس
شيردهي بايد از 
مصرف زياد به 
ليمو اجـتـنـاب    

استفـاده  .  كردد
موضعي به ليمو 
مـمـكـن اســت      
باعث حساسيت 

. پوستـي شـود    
برگ و اسانـس  

به ليمو را بايد دور از نـور، در جـاي             
از .  خنك و سربستـه نـگـهـداري كـرد         

-فرآورده هاي موجود در بازار آن مـي   
 .توان به چاي ورون اشاره كرد

به ليمو را نبايد با شربت آب ليمو و آن     
سـازنـد       چه با ليمو به و مواد ديگـر مـي    

نوشيدن دم كرده گياه بـه    .  اشتباه گرفت
ليمو به صورت چاي طرفـداران زيـادي     

 .دارد
برگ ها بخش دارويي اين گياه هستند و   

بـرگ هـا را در         .  بويي شبيه ليمو دارند
 . اواخر تابستان جمع آوري مي كنند

پودر برگ گياه به ليمو به رنـگ سـبـز        
مات و داراي بوي معطر، طعم آن تنـد و    

 . كمي تلخ است
    شربت به ليموشربت به ليموشربت به ليموشربت به ليمو

 :مواد لازم
آبليمو نصـف    -كيلو  2شكر  -كيلو  2به 

 ليوان 4آب -استكان 
 :طرز تهيه

به را تميز مي كنيم و مي شوييم و رنـده    
-كنيم و يا اينكه آن را چهار قاچ مـي مي

گيريم و از چـرخ    كنيم و مغز آن را  مي
رد مي كنيم و در صافي مي ريزيم و آب 

 .به را مي گيريم
ليوان آب دو سـه جـوش          4شكر را با 

دهيم، بعد شربـت را از صـافـي رد            مي
نموده و با آب به مخلوط مي كـنـيـم و        
روي آتش مي گذاريم تا چـنـد جـوش        

-بزند و شربت قوام بيايد، بعد آبليمو مي
ريزيم و بعد از يكي دو جوش شربت را   

 .داريماز روي آتش بر مي

 »نظامي«ست بر برگش دوايي    نرويد بر زمين هرگز گياهي               كه ننوشته                    
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با دعوت 
امـــــــام 
ــه   ــع جــم
كــازرون 

و 
همكاري 
مديريت 
آمــوزش 

 23تـا       19و پرورش كازرون از تـاريـخ       
فروردين ماه، شهر كازرون ميزبان مـجـري     
توانمند برنامه كودك و نـوجـوان حـجـت       

او كـه    .  الاسلام استاد احمد مهديزاده بـود   
صاحب سبك جديد در روش تـدريـس و         
برقراري ارتباط سريع با افراد و جذب آنـان  

براي شنيدن سـخـنـان    
خويش است، در سال 

ــوان       1385 ــن ــه ع ب
نـوآور بــرتـر، لــوح       
زرين كشوري را بـه      

 .گردن آويخت
ريا و خوش آنقدر بي

برخورد و با تعصب و 
جدي در كار خويـش  
كه حتي دعوت ما را   
جهت گشتي در حومه 

: شهر و استراحتي كوتاه نپذيرفت و گـفـت  
براي انجام وظيفه ديگري اينجا آمـده ام و      
بهتر است وقتمان را بـيـشـتـر بـه كـارمـان            

با وجود داشتن پنج جلـسـه   . اختصاص دهيم 
سنگين در طول روز، اصرار داشت كه شـب  
نيز در خوابگاه مدارس شبانه روزي حضـور  
يابد و به اجراي برنامه براي دانش آمـوزان    

گفـتـم    وقتي در آخر شب به او مي.  بپردازد 
بـا ايـن     : گفتاستاد حسابي خسته شدي، مي

 اشتياق بچه ها آيا واژه خسـتـگـي مـعـنـي          
 . دهدمي 

چنان دانش آموزان مجذوب سخنان و برنامه 
شدند كه تا لحظه خـروج از      هاي ايشان مي

مدرسه و در خيابان نيز از تشويق وي غافـل  
با ايشان مصاحبه كوتاهي انـجـام   .  نمي شدند

 :داديم كه در زير مي آيد
لطفا به طور اجمالي خودتان را مـعـرفـي      �  

 .نماييد 
با سلام بنده احمد مهديزاده اهـل گـلـبـاف       

تحصيل كـرده  .  كرمان و ساكن قم مي باشم
حوزه علميه قم و عضو نخبگان حوزه علميه 

 % 25و جانباز 
هاي خود ها و موفقيتمختصري از فعاليت� 

 .را بيان نماييد
بنده مجري برنامه كودك و طراح  اسـبـاب   
بازي و استاد پاره وقـت ضـمـن خـدمـت            
آمــوزش و پــرورش در ســطــح كشــور            

سال سابقه در تخصص مهارتهـاي   27  .هستم
تربيتي دارم و قريب به سيصد بـرنـامـه در        

شبكه هاي مختلف صدا و سيماي جمـهـوري   
همچنين هزاران برنامه . اماسلامي اجرا نموده

در داخل و خارج كشور براي رده هاي سني 
داراي يك خلاقـيـت   .  اممختلف اجرا نموده

دستهاي سحرآميز در جـهـان    آموزشي به نام
مي  » ارائه آموزش به وسيله كاغذ و برش « 

از الطاف ديگر خداوند مـتـعـال كـه         .  باشم
شامل بنده شده است برنده بزرگترين جايزه 
نمايشگاه بين المللي كتاب تهـران در سـال       

 1385و نوآور برتر كشور در سـال     1379
هاي كشور و   در همايش نوآوري و خلاقيت

دريافت جايزه نفيس و لوح زرين هـمـايـش    
 . بوده است 

 انگيزه شما از انجام اين فعاليتها چيست ؟� 
انگيزه بـنـده از ايـن          
فعاليتها يكـي ايـنـكـه       
مطابق استعـدادي كـه     
خداوند به بـنـده داده     
تلاش كنم و در ايـن      
راستا اراده كـرده ام      
كه خستگي را خسـتـه   
كنم تا بلـكـه بـتـوانـم        
مقدمات پاك كـردن    
واژه بسيـار تـخـريـب       

را     » خستگـي « كننده 
از فرهنگنامه زندگي بشر فراهم سـازم چـرا     

معتقدم اگر انسـان مـطـابـق اسـتـعـداد              كه
خودش برابر با عشق واقعي شغل يا حـرفـه     
خود را انتخاب كند هيچگاه واژه خسـتـگـي    

 .كاربردي پيدا نخواهد كرد 
به عنوان آخرين سئوال نظر خود را راجع �  

 . به شهرستان كازرون بيان كنيد
كازرون منطقه اي بسيار زيبـا بـا مـردمـي         
بسيار مهربان و سخت عاشـق نـو آوري و         
خلاقيت است كه از برنامه هايي كه حقـيـر   

. به عنوان مثال اجرا كردم استقبال نمـودنـد  
قبول مطالب نوين كه در واقع خلاف شيـوه  
هاي قديـمـي اسـت از طـرف افـراد بـا                 
مقاومتهايي روبرو است اما دانش آمـوزان،    
معلمين و حتي طلاب اين شهرستان پـس از    
شنيدن استدلالهاي اينجانب با روي خوش از 

به نظرم چـنـيـن مـردم       .  آن استقبال نمودند
باصفايي كه خيلي مذهبي و پذيراي عـلـوم   
جديد و نوآوري هستـنـد جـاي تـلاش و           
سرمايه گذاري بسيار هست كـه امـيـدوارم      
مسئولين در اين خصوص نـگـاه و تـوجـه         

 . ويژه اي اتخاذ فرمايند
در پايان از امام جمعه مـحـتـرم حـاج آقـا          
خرسند و مسئولـيـن آمـوزش و پـرورش           
كازرون كه زمينه حضـور ايـنـجـانـب در          
 مدارس شهر را فـراهـم آوردنـد تشـكـر              

  . كنممي
 سيد هادي نيكبخت زاده: گفت و گو از

    » حسابحسابحسابحساب«برتري دختران در برتري دختران در برتري دختران در برتري دختران در 
    هاي كلامي بهترهاي كلامي بهترهاي كلامي بهترهاي كلامي بهتر    به خاطر مهارتبه خاطر مهارتبه خاطر مهارتبه خاطر مهارت

با اين كه پسران در حالت كلي در علوم و رياضيات بهـتـر عـمـل       
هاي جديد حاكي از آن است كه دختران بـه     كنند، اما پژوهش مي

هاي كلامي برتر، در درس حساب از پسـران بـهـتـر            دليل مهارت
اي از      دانشمندان دانشگاه طبيعي پكن با انجام مـجـمـوعـه      .هستند

ها بر روي جوانان دريافتند كه دختران واقعا در حساب از    آزمايش
پسران برتر هستند كه به عقيده اين محققان به دليـل دربـردارنـده      

  .بودن پردازش كلامي بسيار اين علم است
 11هايي بر روي كودكان هشت تـا       اين محققان به انجام آزمايش

هاي داخل و اطراف پكن پرداختند كه نـتـايـج آن       ساله در دبستان
  .نشان دهنده برتري دختران در چندين مهارت رياضي بود

آنها در حساب از عملكرد بهتري برخوردار بودند كه شامل زميـنـه   
دختران همچنين در     .هايي مانند تفريق ساده و ضرب پيچيده بود

مقايسه عددي بهتر بودند كه در آن بايد به يك برآورد سـريـع از     
اين در حـالـي     .پرداختند ميزان نقاط بيشتر در يكي از دو صف مي

  .بود كه پسران در چرخش ذهني اشكال سه بعدي بهتر عمل كردند
دختران همچنين در قضاوت بر سر هم قافيه بودن دو كلمه بـهـتـر      
بودند كه محققان را به اين نتيجه رساند كه همين مـهـارت دلـيـل         
خوبي براي اجراي بهتر حساب در دختران است چرا كه حساب و   

شـمـارش و       .حتي رياضيات پيشرفته به پردازش كلامي نياز دارند
جدول ضرب به طور كلامي بوده و محاسبات چنـد عـددي نـيـز         

  .شود مبتني بر حافظه لغتي انجام مي

 گفت و گو با مجري توانمند برنامه كودك و نوجوان 

 حجت الاسلام استاد احمد مهديزاده


