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 اخبار كازرون

اگر مقداري عسل شكرك زده در مـنـزل   
داريم، مي توانيم به چند طريق آن را بـه    
حالت اوليه يعـنـي بـه صـورت سـيـال             

 : برگردانيم
عسل را در يك ظرف شيشـه اي يـا         -1

 استيل ريخته، لاي يك پارچـه ي سـيـاه       
مي پيچيم و در برابر نور خورشيد قـرار     

گرماي آفتاب رفته رفته آن را .  مي دهيم
 . به حالت طبيعي بر مي گرداند

در زمستان مي توانيم ظرف عسل را در فاصله ي يك متـري    -2
. بخاري منزل قرار دهـيـم    

حرارت بخاري آرام آرام   
آن را به حالت سـيـال بـر      

 . مي گرداند
عسل را در شيـشـه يـا        -3

ظرف استيل ريـخـتـه در        
آب گرم مي گذاريـم تـا     

 .پس از مدتي ذوب شود
يادآوري مي شود كه آب 
كردن عسل به وسـيلـه ي     
داغ كردن آن روي آتـش  
با اين كه كار ساده اي است اما  تمام مواد مغذي آن از جـملـه       

 . دياستازها را از بين مي برد و تخريب مي كند
در بسياري از كشورهاي جهان، مردم عسل سفت شده را ترجيـح  
مي دهند چون معتقد هستند واطمينان دارند كه مواد مـغـذي و       

 . دياستازهاي آن سالم هستند

    چگونه عسل شكرك زده راچگونه عسل شكرك زده راچگونه عسل شكرك زده راچگونه عسل شكرك زده را
 به حالت طبيعي برگردانيم؟ به حالت طبيعي برگردانيم؟ به حالت طبيعي برگردانيم؟ به حالت طبيعي برگردانيم؟     

  »آنچه مصرف كنندگان عسل بايد بدانند«برگرفته از كتاب  ���� 
 تأليف سيداسماعيل حسيني

مهندسي پزشكي رشته ي نوپايي اسـت    
كه دامنه  مهارت هاي آن به طـور روز    

اين رشتـه  .  افزون در حال گسترش است
يكي از تازه ترين رشته هايي است كـه    
قدم به عرصه دنياي تكنولوژي جـهـانـي    
نهاده و اين رشته بدين مـنـظـور شـكـل        
يافته تا پزشكان را در تشخيص و درمان 

مهندسي پزشـكـي دقـت و        .  ياري دهد
تنوع در تشخيص را گسترش داده اسـت  

هـا  به طوري كه تشخيص بدون دستـگـاه  
امكان پذير نيست تاكنون دستگاهايي از 

ــه ــملـ  , PET,EEG,ECG,MRI  جـ

CT-Scan          كمك بسيـار بـزرگـي بـه
پزشكي نموده اند و هم راستاي وسـايـل   

تشخيصي وسايل و ملزومات درمانـي گسـتـرش      
يافته تا بيماران را به گونه اي تحت درمان قـرار    
گيرند كه مي توان سمعك، ونتيلاتور ،ديـالـيـز،    

 .اولتراسوند و كاربردهاي متعدد ليزر را نام برد
مهندس پزشك در گام هاي اوليه بهره بـرداري،    
تعمير، پشتيباني و نگهداري و تنظيم و استـانـدارد   
سازي دستگاه ها را انجام مي دهد و در مـراحـل     
بالاتر توسعه، ارتقا و بهبود دستگاههاي پزشـكـي   
و يا حتي مي تواند به طراحي و سـاخـت يـك        

 .دستگاه اقدام كند
اين رشته به علت ابداعات و نوآوري وسيعي كه  

گيرد شاخه هاي جديدي از مهندسـي  صورت مي
پزشكي سازمان مي گيرند كه شرح مختصري از   

 .زيرشاخه هاي اين رشته ذكر شده است
هدف اين رشته تربيت متخصصانـي اسـت كـه         

بتوانند با بهره گيري از مهارت هاي مهنـدسـي و     
آناليز مسائل بيولوژيكي و پزشكي وسـايـلـي را      
طراحي كنند كه به پزشكان در تشخيص دقـيـق     

 .تر و درمان بهتر كمك كند
البته پر واضح است كه اگر علم مـهـنـدسـي در        

حيطه ي پزشكي قدم نمي گذاشت، بي شك ايـن  
. امروزه چنين پيشرفت نمي كرد   )  پزشكي( علم 

به طور مثال اگربسـيـاري از وسـايـل تصـويـر             
برداري پزشكي ساخته نمي شـد ، بسـيـاري از            
بيماري ها قابـل تشـخـيـص نـبـود و يـا اگـر                   

نـمـي شـد         پروتزها و ايمپلنت ها سـاخـتـه      مثلا
بسياري از بيماران قسمتي از توانايي هاي خود را 

شايان  ذكر اسـت  .  دادندبراي هميشه از دست مي
كه در دانشگاه هاي ايران اين رشتـه از مـقـطـع         
كارشناسي تا دكتري در چـهـار گـرايـش بـيـو           
الكترونيك، بيو مواد ، بيو مكانيك و بـالـيـنـي         

 .ارايه مي گردد
    ::::گرايش ابزار دقيق بيومديكالگرايش ابزار دقيق بيومديكالگرايش ابزار دقيق بيومديكالگرايش ابزار دقيق بيومديكال    

كاربردي است از الكترونيـك و تشـخـيـص و           
رايانه ها بخش اصلـي  .  برررسي ساختار بيماري ها

اين گرايش را بر عهده دارند سيستم هاي تصويـر  
پزشكي به وسيله مهندسان اين رشته ساختـه مـي     

 .شوند
كاربرد اين شاخه اسـتـفـاده از      : گرايش بيومواد 

بافت هاي زنده و مواد مصنوعي و كاشت آنـهـا     
در بدن است انتخاب مواد صحيح براي كاشت و   
پيوند در بدن انسان و يكي از حسـاس تـريـن و        
مشكل ترين عـمـلـيـات مـهـنـدسـي پـزشـكـي                

آلياژهاي فلزي، سراميك هـا، پـلـيـمـرهـا         . است
وكامپوزيت ها از مواد مورد استفاده در كـاشـت   

اينگونه مـواد بـايـد      .  بافت هاي مصنوعي هستند
غيرسمي، غيرسرطان زا و از نظر شيميايـي غـيـر      
فعال و بادوام و داراي قدرت مكانيـكـي كـافـي       

 .باشند
    : : : : گرايش بيومكانيكگرايش بيومكانيكگرايش بيومكانيكگرايش بيومكانيك    

بيومكانيك به استفاده از مكانيك كلاسـيـك در     
زمينه هاي مهندسي پزشكي و بررسـي حـركـت      
تغييرات مواد جريان هاي درون بدن و طرح آنهـا  

 .و انتقال مواد شيميايي در محيط مي پردازد
پيشرفت در اين شاخه به ساخت قلب مصنوعي ،   
دريچه هاي قلب ، مفاصل مصنوعي درك بهـتـر   
از عمليات و كاركرد قلب ، ريه ، شـريـان هـا          
،مويرگ ها ،استخوان ها ،غضروف ها ،تـانـدون   
ها، ديسكهاي بين مهره اي و پيوندهاي سـيـسـتـم     

 .عضلاني بدن شده است -اسكلتي
    ::::مهندسي پزشكي بالينيمهندسي پزشكي بالينيمهندسي پزشكي بالينيمهندسي پزشكي باليني

به كارگيري تكنولوژي فراينـد هـاي بـيـمـاري          
متخصصان اين رشـتـه هـمـراه بـا          .  ديابتي است

گروهي متشكل از پزشكان، پرستارها و تكنسيـن  
مهـنـدس   . ها يك تيم درماني را تشكيل مي دهند 

پزشك باليني مسئول خريد ،نگهداري ،تـعـمـيـر،     
بررسي اطلاعات كامپيوتري، تجهيزات پزشكـي،  

است و همچنـيـن   ... ابزاركسب اطلاعات حياتي و
تجهيزات مورد نياز پزشكان وبيمارسـتـان را در       

 .زمينه هاي خاص طراحي يا تطبيق مي دهند
تمامي اين موارد مستلزم بهره گيري از سـيـسـتـم     
هاي كامپيوتري، به هـمـراه تـجـهـيـزات ونـرم            
افزارهاي طراحي شده براي كنترل اين تجهيزات 
و جمع آوري اطلاعات و تـجـزيـه و تـحـلـيـل            

مهندس پزشك باليني بايد هـمـواره از     .  آنهاست
آخرين تكنولوژي هاي مـربـوط بـه درمـان و             

 .                                        مراقبت هاي پزشكي بهره گيري كند
 زينب آوري: گردآوري از

 مدير جديد فرهنگسراي شهرداري 
 معرفي شد

به گزارش روابط عمومي شهرداري  جلسه معارفـه مـديـريـت جـديـد           
فرهنگسراي شهرداري  در مكان اين فرهنگسرا همزمـان بـا بـرگـزاري         
جلسه هفتگي حافظ خواني با حضور  جمعي از اساتيد و  هنرمنـدان بـه     

 . انجام رسيد
در ايــــن      
مـــــراســـــم 
مسئول  امور 

 –فرهنـگـي     
اجتماعـي و    
ــط  روابـــــــ
ــي   ــومـ ــمـ عـ
ــرداري   ــهـ شـ

پس از تشكر صميمانه از زحمات شش ساله آل مجتبي مديريت پيـشـيـن    
فرهنگسراي شهرداري و تقدير ويژه از شهـردار كـازرون  مـهـنـدس            
موصلي به خاطر همراهي  و همكاري  با بخش فرهـنـگـسـرا بـه ايـراد           
سخناني در خصوص وظايف اوليه فرهنگسراي شهرداري كه فعاليت بـر  
روي  فرهنگ شهروندي و شهرنشيني است پـرداخـت و يـادآور شـد           

كانون فرهنگسرا بازوي توانمنـدي اسـت كـه         12حضور هنرمندان در 
اهداف اين مجموعه را بيش از پيش حمايت و هدايت خواهد كرد و مـا  

 .را به مقصود تعريف شده نزديكتر خواهد نمود
وي شورايي عمل كردن اين مجموعه را كليد مانايي و سـربـلـنـدي آن       
دانست كه از ابتداي راه اندازي اين مجموعه با رعايت اين مهم، مجموعه 
اي از جوانان تحصيلكرده و موثر در حوزه هاي متفاوت هنري را گـرد  

با حضور اين عزيزان همچـنـان جـريـان       ...  هم جمع كرده است و انشا ا
 . سازي هنري در شهر را همراهي خواهد نمود

وي در بخش ديگري از سخنان خود به سوابق هنري درخشان حسام شيخ 
الحكمايي كارشناس ارشد ادبيات نمايشي پرداخت و سپـس وي را از        
طرف شهرداري كازرون به عنوان مديريت جديد فرهنگسـرا مـعـرفـي       
نمود و اظهار اميدواري كرد كه با حضور وي، آينده  درخشان تري در   

 .پيش روي شهروندان و هنرمندان كازروني گشوده شود
در ادامه حسام شيخ الحكمايي به معرفي خود و بخشي از سوابق هنري  و 
نيز برنامه هاي پيش روي فرهنگسرا پرداخت و در رابطه با قسـمـتـي از      

 .سخناني ايراد نمود، فعاليت هاي برنامه ريزي شده آينده
در پايان اين مراسم  به  اساتيد و هنرمنداني كه سال گذشته در برگزاري 
كلاسهاي هنري فرهنگسرا را ياري كرده و نيز به كساني كه در بهسازي 
و آماده سازي هرچه بهتر محيط فرهنگسرا به شكل مستمر و فـعـال در       
ماههاي اخير با اين مجموعه همكاري نموده بودند لوح تقدير و هدايايي 

 . تقديم شد

 برخورد قانوني با فروشندگان بدحجاب 
 در صنوف مختلف

در راستاي اجـراي طـرح بـرخـورد بـا              :  علي گلچين/  سرويس خبري
بــدحــجــابــي و   
مصوبات ستـاد  
احياي امـر بـه     
معروف و نهـي  
ــر      ــكـ ــنـ از مـ
شــهــرســتــان    
كازرون و در     
پي تـذكـرات     
كتبي و شفاهي 
ريــيــس ســتــاد   
احياي امـر بـه     
ــروف   ــعـــ مـــ

هاي دولتي و خصوصي و مردم درخصوص شهرستان كازرون به دستگاه

حفظ حجاب، اعضاي ستاد احياي امر به معروف و نهي از منكر متشكـل  
، محمدي فـرمـانـدار    )رييس ستاد(از حاج آقا خرسند امام جمعه كازرون

، اكرمي ) دبير ستاد( ، سرهنگ اسلامي فرمانده سپاه ) جانشين ستاد احيا( 
رييس دادگستري، رييس اداره اطلاعات، جانشين فـرمـانـده انـتـظـامـي          
شهرستان، رييس مجمع امور صنفي و جمعي ديگر از مسـئـولـيـن، بـه            

هـاي  صورت سرزده در دو نوبت صبح و عصر از سطح شهر و دسـتـگـاه   
 .دولتي بازديد نمودند

و بيمارستان ولـي عصـر    +  10در اين بازديد كه در نوبت صبح از پليس 
انجام شد، حاج آقا خرسند رييس ستاد احيا، شخصا وارد عمل شده ) عج(

و تذكرات لساني درخصوص حفظ حجاب به جمعي از زنـان و مـردم       
سپس در نوبت دوم كه بعد از ظهر همان روز اجرا گرديد، كـلـيـه      .  داد

اعضا از بازار كازرون بازديد نمودند و با تذكرات مكرر به مغازه داران   
 .و زنان بدحجاب، در ترويج فرهنگ حجاب تلاش نمودند

هاي عرضه لباس ويژه زنان كه ها و مغازهدر حاشيه اين بازديد، فروشگاه
هـاي  هايي كه مـانـكـن     داراي فروشنده مردم بودند و همچنين فروشگاه

بدون پوشش داشتند شناسايي و از طريق اماكن عمومي نيروي انتظامـي  
 .تذكر كتبي دريافت نمودند

حاج آقا خرسند امام جمعه كازرون، هدف از اجـراي ايـن طـرح را              
برخورد با بدحجابي و اشاعه فساد عنوان داشت و در جمع حاضـريـن و     

انشاءاالله در طرح بعدي كه هفته آينده اجـرا خـواهـد      :  خبرنگاران گفت
هايي بين كليـه  شد، از طريق ستاد احيا و با همكاري نيروي انتظامي، فرم

صنوف توزيع خواهد شد كه ظرف مدت يك هفته مهلت دارند نسـبـت   
هـاي  به اصلاح فروشندگان زن بدحجاب و فروشندگان مرد در فروشگاه

ويژه زنان فعاليت دارنـد اقـدامـات      ...  لباس و لوازم آرايشي بهداشتي و
لازم را انجام دهند، در غير اين صورت با برخورد قانوني شامل پـلـمـپ    

 .روبرو خواهند شد... مغازه و پروانه كسب و
لازم به ذكر است دبير ستاد احيا اعلام داشت كه كليه نيروهاي بسيجي و 

ضمـنـا   .  نيروهاي انتظامي، آمادگي لازم را جهت اجراي اين طرح دارند
اين ستاد با توجه به استقبال مردم شهيد پرور كازرون، آماده دريـافـت     

باشد كه به صـورت  مي 110و  114هاي گزارشات از طريق شماره تلفن
 .شبانه روزي پاسخگوست

 اي خاص را مديران مدارس نبايد مغازه
 براي تهيه فرم مدارس معرفي نمايند

روابط عمومي مديريت آموزش و پرورش كازرون اعلام كرد؛  سي دي 
تهيه و در اختيار  91-92  مربوط به پوشاك مدارس  براي سال تحصيلي

لذا اولياي دانش آمـوزان مـي تـوانـنـد بـا               .  مدارس قرار گرفته است
هماهنگي مديران مدارس نسبت به تهيه رنگ و فرم لباس دانش آموزان 
اقدام نموده و سپس از مغازه هاي پارچه فروشي خريداري نمايند و در   
اين راستا مديران مدارس نبايد اوليا دانش آموزان را به سمت مغازه اي   

 .خاص هدايت نمايند

 برگزاري جلسه هم انديشي اولياي دانشجويان 
 با مسئولين آموزشكده فني و حرفه اي سما 

به گزارش روابط عمومي سما، آموزشكده فني و حرفه اي سمـا واحـد     
كازرون جلسه اي با 
ــاي      ــي ــور اول حض
دانشــجــويــان و      
ــولان   ــئـــــ مســـــ
آموزشكده برگزار 

 . نمود
اين جلسـه كـه بـا        
ــي     ــاي ــن هــدف آش
اولياي دانشجـويـان   
با محيط و مسئولين 

آموزشكده برگزار شده بود، ابتدا مهندس بازياري رئيس آمـوزشـكـده      
ضمن خيرمقدم به حاضرين به معرفي بخشها و امكانات آموزشكده براي 
استفاده دانشجويان پرداخت و از خانواده ها درخواست نمـود ارتـبـاط      

خود را با آموزشكده در خصوص وضعيت دانشجويان خـود بـيـشـتـر          
 .نمايند

در ادامه فتاحي مشاور آموزشكده در سخناني به بيان جايگاه و اهميـت   
خانواده و تاثير آن در تربيت فرزندان پرداخت و همچنين نـكـاتـي در      
رابطه با نحوه برخورد با نوجوانان و جوانان و آثار تربيتـي آنـان بـيـان         
نمود و در پايان اولياي دانشجويان سئوالاتي كه زمينه هـاي مـخـتـلـف        

 .   داشتند با مسولين آموزشكده در ميان گذاشتند 

 )ع(مراسم سالروز شهادت امام موسي كاظم

 و گردهمايي عمليات رواني  
 )ع(در تيپ تكاور امام سجاد

در )  ع( به گزارش  روابط  عمومي  و تبليغات  تيپ تكاور امام سـجـاد     
ســــالــــروز 
شـــهـــادت  
هــفــتــمــيــن 
اختر تابناك  
ــان  ــمــ آســ
ــت و     ــام ام
ــت  ولايـــــ
حضـــــرت  
امام موسـي  

) ع( كاظـم    
ــم   ــراســ مــ

) ع( سوگواري و عزاداري آن امام همام در حسينيه امام موسي بن جعفر 
 .تيپ با حضور تمامي كاركنان يگان برگزار گرديد

در اين برنامه مداحان اهل بيت عصمت و طـهـارت روضـه خـوانـي و            
بـه  )  ع( مداحي كردند و حاضرين در سوگ امام مـوسـي بـن جـعـفـر            

سپس طي مقاله اي شرح حال و نحوه شهاد ت امـام    .  عزاداري پرداختند
قرائت و در ادامه  سرهنگ كتويي زاده از يادگاران ) ع(موسي بن جعفر

هشت سال دفاع مقدس بعد از تسليت به مناسبت شهادت امـام مـوسـي        
 .به تشريح عمليات رواني پرداخت) ع(كاظم

امروزه دشمـن  :   سرهنگ كتويي در بخشي از سخنان خود اظهار داشت 
با به كارگيري تمام توان خود  به وسيله عمليات هاي رواني سعـي دارد    
كه جوانان ما از مسجد و نماز جماعت دور نمايد و فساد و  فحشا را در   
جامعه در حد ممكن رواج دهد پس مواظب باشيد در دام عمليات رواني 

 .و جنگ رواني دشمن قرار نگيريد

 تجليل از عوامل اجرايي همايش بزرگ
 در دانشگاه پيام نور كازرون) ره(امام خميني

در بازنگري )  ره( در مراسمي از عوامل اجرايي همايش نقش امام خميني
 .و احياي تفكر ديني در مركزكازرون تجليل شد

نشگاه پيام نور كازرون، اسـدالـه عـبـاسـي          ابه گزارش روابط عمومي د
با توجه به اينكه بـيـشـتـر       :  رئيس دانشگاه پيام نور كازرون اظهار داشت

افراد جامعه موفقيت در انجام وظايف را يك هدف مـثـبـت در نـظـر            
كنند، در نتيـجـه بـه آثـار مـثـبـت               گيرند و در اين زمينه تلاش مي مي

 . يابند هاي بعدي دست مياجتماعي از قبيل فزوني انتظار و موفقيت
وي با بيان اينكه دستيابي به هدف مورد انتظار موجب تجلي مـوفـقـيـت     

در اين صورت افراد نسبت به يكديگر بـرخـورد   :  گردد، عنوان نمود مي
 .دهند صميمانه و خير انديشانه از خود نشان مي

در بازنگري و   )  ره( در ادامه از عوامل اجرايي همايش نقش امام خميني
 .احياي تفكر ديني با اهداي لوح تقدير تجليل شد

 برگزاري مراسم ديدار با فرزانگان 
 در آموزشگاه امام رضا كازرون

همزمان با فرارسيدن سالروز بـعـثـت رسـول          
كـاركـنـان     هـاي ، جمعي از خانواده)ص(اكرم

كازرون، ) ع( آموزشگاه رزم مقدماتي امام رضا
بنيـادي از عـلـمـاي بـنـام              با آيت اله بزرگ

 .شهرستان كازرون ديدار كردند
در اين ديدار كه به همت واحـد فـرهـنـگـي          
 خــانـــواده آمـــوزشـــگــاه بـــا عـــنـــوان           
ديدار با فرزانگان برگزارگرديد، ابتدا حـجـت   
 الاســلام مـــحـــمـــدي مـــهـــر مســـئـــول          
نمايندگي ولي فقيه در آموزشگاه امـام رضـا    

خانواده ها به تشريح وظايف كاركـنـان    كازرون، ضمن خيرمقدم به) ع(
آيت الـه بـنـيـادي ضـمـن              سپس.  آموزشگاه در امر آموزش پرداخت

مـبـارك    با تفسير آياتي از سـوره     )  ص( گراميداشت بعثت رسول اكرم
 علق، طي سخناني هدف از آفرينش انسان را آزمايش الهي عنوان كرد و

در ادامه سخنان، علاوه بر يادآوري رسالت اصلي پـاسـداران در قـبـال         
با تاكيد بر ايـن    )  ص( اسلامي، در تشريح حديثي از پيامبر اكرم انقلاب

هـركـس   :  ريشه همه سعادتها در معرفت االله اسـت، افـزود         مطلب كه،
باشد و خدا را به بزرگي يادكند هـمـه اعـمـالـش         معرفت به خدا داشته

 . درست است
پايان اين ديدار از محتواي اين جلسه مسـابـقـه اي         شايان ذكر است در

فقيه در آموزشگاه جهت حاضرين اجرا و    توسط مسئول نمايندگي ولي
 .به برندگان هدايايي اهدا گرديد

 برگزاري كارگاه پيشگيري از جرائم و تخلفات
 كازرون )ع(در آموزشگاه امام رضا 

به منظور پيشگيري از جرائم و تـخـلـفـات،         
كارگاهي بـا حضـور رئـيـس دادگسـتـري             
شهرستـان كـازرون، در آمـوزشـگـاه رزم              

كـازرون بـرگـزار      ) ع( مقدماتـي امـام رضـا       
 .گرديد

در اين كارگاه كه به همت واحد قضايي و با 
رسمي آموزشگـاه   حضور نيروهاي وظيفه  و

كازرون برگزار شـد ، قـاضـي        )  ع(امام رضا
تـخـلـفـات و جـرائـم            اكرمي ضمن بررسي

موجود در حيطه ي وظـايـف سـربـازان و             
در : سخناني اظهار داشت نيروهاي نظامي، طي

خلاف قانـون و     جمهوري اسلامي، هرفردي كه مرتكب فعلي گردد كه
 . شد مقررات باشد، مطابق قانون مجازات اسلامي با وي برخورد خواهد

رئيس دادگستري شهرستان كازرون در ادامه پيرامون برخورد با تخلفات 
حق دفاع از مال و   : جرايم موجود و نحوه رسيدگي به شكايات افزود و

ناموس براي هر فردي وجود دارد، البته برابـر قـانـون و شـرع            جان و
اصل بر بيگناهي افراد است و شاكي بايد در مـحـاكـمـه        مقدس اسلام،

 . باشد دلايل محكمه پسندي داشته
 شايان ذكر است، قاضي اكرمي در پايان سخنان به سئوالات كـتـبـي و     

 .شفاهي نيروها پاسخ داد

 وقتي كه فرزندان ما بـه دوران جـوانـي و نـوجـوانـي               
رسند، دوست دارند وقت بيشتري را بـا دوسـتـانشـان         مي

 . بگذرانند
اين مرحله طبيعي و مهم از رشد آنهاست زيـرا بـرقـراري      
ارتباط و دوستي به آنها كمك مي كند تا يـاد بـگـيـرنـد        
چگونه مشكلات را حل كنند و حس وفاداري،  صميميت، 

 . شودشان تقويت ميمصاحبت و ثبات شخصيتي
تـوانـد   گاهي دوستان توصيه هايي به هم مي كنند كه مـي 

براي آنها مفيد باشد، زيرا جوانان بيشتر تمايـل دارنـد از       
توانـد  اين امر مي.  دوستان خود ياد بگيرند تا از والدينشان
 . بر زندگي جوان شما بسيار اثرگذار باشد

والدين نيز اين مرحله را درك مي كنند اما گاهي اوقـات  
دوستان فرزند خود را 

الـبـتـه    .  دوست ندارند
شناخت دوستان يـكـي   
از وظــايــف اصــلــي      

اما دانش .  والدين است
اين موضوع كه كي و 
چگونه بـايـد درايـن        
موضوع مداخله كـرد    
و آنها را شـنـاخـت،        

 . بسيار مشكل است
از تقابل شخصيـتـي   �  

 پرهيز كنيد 
دوســت نــداشــتــن       
دوســتــان فــرزنــدتــان   

گاهي به علت تقابل شخصيتي است، بنابراين سعي كنيد تا 
نـوجـوانـان حـق دارنـد بـا             .  حد امكان از آن دور باشيد

هركسي كه دوست دارند و انتخاب مـي كـنـنـد رابـطـه           
دوستي برقرار كنند، بنابراين به اين نكته هم فكر كـنـيـد      

به خاطر ايـن    .  كه اين دوستان تأثير منفي نخواهند داشت
كه دوست فرزندتان زياد مؤدب نيست يا رنگ موهـايـش   

. دلخواه شما نيست، فرزندتان را از دوستي با او منع نكنيـد 
به نوجوانان خود اين اجازه و حق را  بدهيد كـه خـودش     
دوستش را بشناسد و اين آزادي عمل را بـدهـيـد كـه بـا          

 . كسي كه انتخاب كرده، دوستي كند
 وقتي كه بايد خيلي مؤدبانه دخالت كنيد � 

اگر احساس كرديد كه رفتار فرزندتان تغييركرده، يـا در    
مسايلي وارد شده كه دلخواه شما نيست، مي توانيد خيلـي  
راحت و با  ارائه علت هاي منطقي مداخله كنـيـد و ايـن        

 . بهترين فرصت است
اگر متوجه شديد كه فرزندتان در اثر دوستي با گـروهـي   

دهـد يـا     و يا فردي، رفتارهاي ناشايست از خود بروز مـي 
دچار تغيير شخصيت و تزلزل شخصيتي شده يا در مدرسـه  

. دچار مشكلاتي شده است، آرام آرام وارد عمـل شـويـد     
اين عملكرد بايد بسيار زيركانه باشد، زيرا اگر از ابتدا بـه    
فرزند خود بگوييد دوست ندارم با اين دوستت معـاشـرت   
و رفت و آمد كني، مطمئن باشيد كه بيشتر از گذشتـه بـا     

 . او رفت و آمد خواهدكرد
 حس استقلال فرزندانتان را تضعيف نكنيد � 

فرزندان در سن جواني به طور غريزي بسيار خودپـرسـت   
شوند، بنابراين هنگام انتقاد از دوستانشان، با آنـهـا بـه        مي

گونه اي رفتار كنيد كه نشان مي دهد جـوان شـمـا ايـن         
 . توانايي را دارد كه شخصيت افراد را شناسايي كند

با رفتار درست به او ياد بدهيد كه چگونه در مورد انسانهـا  

اين موضوع حس استقلال را در آنها بـيـش     .  قضاوت كند
كند، زيرا اگر بدون هيچ عـلـت قـانـع       از پيش تقويت مي

اي بخواهيد از دوستان آنها انتقاد كنيـد، آنـهـا بـه         كننده
طرفداري از دوست خود، در مقابل شما جبهـه خـواهـنـد       

 . گرفت
اما اگر حساب شده وارد عمل شويد، فرزند شما به حـرف  
هاي شما گوش خواهد داد و تصميم درستي براي تـداوم    

تـنـهـا كـلـيـد         .  و ارتباط دوستي يا قطع آن خواهدگرفت
اصلي اين است كه به فرزند خود اجـازه دهـيـد تـا بـا              

بـه  .  راهنمايي اندكي از جانب شما، خودش به نتيجه برسـد 
 . اين راهكارها توجه كنيد

به نوجوان خود بگوييد شاهد تغييراتي در شـخـصـيـت،        
علايق و تكاليف درسي 

 . او شده ايد
از او بـپـرسـيـد، آيـا         

چيزي در محيط خانه يا 
مدرسه او را تحت فشار 
گذاشته، يا اذيـت مـي     

 . كند
هرگز مستقيما به آنهـا   

نگوييد كه علـت ايـن     
تغيـيـرات دوسـتـانـش        

 . هستند
هرگز از دوستان آنـهـا    

انتقاد نكنيد، فـقـط در     
مورد رفتارها صحـبـت   

 . كنيد
به اين ترتيب، فرزند خود را وارد مرحلـه اي از دانـش         
وآگاهي مي كنيد كه عامل اين تغييرات را شناسايي كنـد  
و به اين نكته توجه كند كه شايد رفتار دوستانش در ايـن    
موضوع دخالت دارد و آنها رفتارهايي دارند كه درخـور    

در اين زمان كه شايد هفته ها يا ماههـا  .  شخصيت او نيست
به طول انجامد جوان شما كم كم خود را از دوسـتـان و         
مشكلات آنها دور مي كند و رفت و آمد خود را با آنـهـا   

-با اين روش، شما به فرزند خود اجازه مـي   .  كم مي كند
دهيد تا خودش تصميم بگيرد و احساس نكند كه شمـا بـه     

 . او مي گوييد چه بايد بكند
 نشان دادن راه هايي براي انتخاب دوستان بهتر � 
. رابطه خوب و صميمي با نوجوان خود داشتـه بـاشـيـد       1

. يعني عشق، احترام و محبت خود را به آنان نشان دهـيـد    
البته در حالي كه ارتباط باز و خوبي با آنها داريد، حـد و    

 . مرز خاص نيز برايشان ايجاد كنيد
مطالعات نشان مي دهد، نوجواناني كه رابطـه خـوبـي بـا         
والدين خود دارند، گزينه هاي بهتري را بـراي دوسـتـي        

 . انتخاب مي كنند
خود را به فعاليت هاي فرزندتان در هر زمـيـنـه اي از           2

 . جمله ورزش، رايانه و هنر، علاقه مند نشان دهيد
سعي كنيد دوستان و والدين دوسـتـان فـرزنـدتـان را             3

بشناسيد و آنها را به برقراري و داشتن يك رابطه خوب و   
 . مثبت تشويق كنيد

با فرزند خود در مورد استقلال فكري صحبت كنيـد و     4
آنها را تشويق كنيد تا خودشان مستقل از نـظـر ديـگـران       
افرادي را براي دوستي انتخاب كنند، نه اين كه نـظـراتـي    

 .مشابه نظر ديگران داشته باشند

 مهندسي پزشكي چيست؟    دوست فرزندت را دوست بداردوست فرزندت را دوست بداردوست فرزندت را دوست بداردوست فرزندت را دوست بدار

 نخود به كاهش وزن

 كمك مي كند 
. نخود در رنگ هاي قرمز، قهوه اي، سياه و سبز يافت مي شـود 

اين گياه خواص زيادي دارد ازجمله اين كه مصرف آن خـطـر     
 . حمله قلبي را كاهش مي دهد

غني از فيـبـر اسـت و بـراي           
 .كاهش وزن بسيار موثر است

فيتو كميكال موجود در آن بـه  
كه عـمـلـكـرد        »ساپونينز«نام 

آنتي اكسـيـدان دارد، خـطـر         
سرطان سينه را كاهش مي دهـد  
و در پيشگيري از بروز پـوكـي   

 .استخوان موثر است
مصرف منظم آن كـلـسـتـرول       

 .مضر را كاهش مي دهد
 .فيبر قابل حل در آن براي تنظيم قند خون موثر است

ميزان بالاي آهن آن براي زنان در سن قاعـدگـي، بـارداري يـا         
 .دوران شيردهي و همچنين براي كودكان بسيار مفيد است

تركيب شدن آن با گندم سـبـوس دار     .  منبع عالي پروتئين است
همان مقدار پروتئين موجود در گوشت يا لبـنـيـات امـا بـدون          

 .كالري بالا يا چربي اشباع شده را داراست

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    19آقاي نوراله جوكار با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                 

واقع در قطعه       70/1گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ به پلاك             

ثبت و سند مالكيت به         1141ذيل ثبت شماره        5دفتر    409فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    3
صادر و مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند مالكيت                   858434شماره چاپي   

اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به تملك                 120نموده مراتب طبق ماده     
مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از                      
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله                    

تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره              
.                                                                                       ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد

  91/4/1: تاريخ انتشار
  1/403                                                                                                                     91/3/28-6960: شماره
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