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 خوراك سانتي چيكن 

 : : : : مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
-يك حبه :  سير   -قاشق بزرگ غذاخوري  2:  عسل   -تكه 8:  مرغ 
 به ميزان لازم: زردچوبه  
بـه  :  آبليـمـو     -عدد 4:  سير   -عدد  2:  فلفل چيلي:   :   :   :   سس خوراكسس خوراكسس خوراكسس خوراك    

: عصاره گوشت مـرغ      -ميلي ليتر  400:  شير نارگيل  -ميزان لازم 
   -عـدد    2:  پـيـاز  -  -به ميزان لازم  :  روغن كنجد   -ميلي ليتر 300

   -به ميزان لازم     :  نمك و فلفل   -گرم  200:  نخودفرنگي آب پز
 به ميزان لازم: زردچوبه

 ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه    
ران مـرغ را     

درون مـاهـي   
ــرار      ــه ق ــاب ت
دهيد و روغن 
زيــتــون را     
روي آن        

ــد  ــزيـ ــريـ . بـ
مقداري نمك 
و فلفل به آن   
اضافه كنيد و 
بگذاريـد تـا     
كمي ران هـا    

 . سرخ شوند
ران هــا را       
ــب   ــرتـــ مـــ

دقيقه براي پخت مرغ كافي است يـا   18تا  12.  برگردانيد تا نسوزد
البتـه پـخـت مـرغ         .  تا زماني كه حس كنيد به خوبي پخته شده اند

مقدار كمي آب را بـه    .  بستگي به خود مرغ و طريقه پخت آن دارد
دقيقه بگذاريد كه بخار پز شود شعلـه   10به مدت .  مرغ اضافه كنيد

  .گاز را كم كرده تا كم كم ران ها پخته شوند
. مقداري سير در ماهي تابه رنده كنيد تا بوي پر مـرغ را بـگـيـرد         

هنگامي كه آب درون ماهي تابه تبخير شد به آن روغـن كـنـجـد           
مرغ را در روغـن كـنـجـد           .  اضافه كنيد و بگذاريد تا طلايي شود

بچرخانيد و بعد درون ظرفي قرار داده و زير گاز را خاموش كنيـد،  
 . سس خوراك را درست كنيد

. ماهي تابه را روي حرارت كم گاز گذاشته و پياز را خـرد كـنـيـد      
مقداري روغن زيتون براي سرخ كردن پـيـاز درون مـاهـي تـابـه             

. نمك و كمي سير را به پيازها اضافه كرده و به هم بـزنـيـد   .  بريزيد
. كمي زرچوبه و عصاره آب مـرغ را بـه مـواد اضـافـه كـنـيـد                  

نخودفرنگي را در يك قابلمه كوچك كه با آب جـوش پـر شـده        
  .است روي حرارت گاز قرار داده تا كاملا گرم شوند

فلفل چيلي هـا را خـرد         .  روغن كنجد را به ماهي تابه اضافه كنيد 
كرده و با آبليموي تازه درون مواد بريزيد، مخلوط كنيـد و اگـر       

البته مي توانيد از فلفـل  .  لازم بود كمي ديگر فلفل سياه اضافه كنيد
 . دلمه اي نيز استفاده كنيد

 .نخودفرنگي ها را آب كش كرده و درون مواد بريزيد
سـس  .  در آخر حرارت را كم كرده و شير نارگيل را اضافه كنـيـد   

در انتها عسل رقـيـق   .  خوراك آماده است آن را به مرغ اضافه كنيد
 .شده را  روي مرغ بريزيد

در پايان روزي پـركـار، نـوشـيـدن        
ايـن  .  فنجـانـي چـاي مـي چسـبـد            

نوشيدني گرم به دليل آنكه آرامـش  
بخش است و خستگي را از تن به در 

. مي برد، طـرفـداران زيـادي دارد       
لذت نوشيدن چاي وقتي بيشتر مـي    
شود كه بدانيد اين نوشيدني سالم و   
پرطرفدار، خواص درماني بسـيـاري   
دارد و از ابتلا بـه بـيـمـاري هـاي            

البته با ( گوناگون پيشگيري مي كند 
اين قيد كه نبايـد در مصـرف آن         
زياده روي كرد بلكه نوشيدن فـقـط   

 )... فنجان آن كافي است 2يك تا 
اگر باورتان نمي شود بـهـتـر اسـت       
ادامه همين مطلب را كه درباره مهـم  
ترين خواص اين نوشيدنـي اسـت،     

 . مطالعه كنيد
 a چاي و دندان 

نتايج بررسي هاي اخير پژوهشگـران  
دانشگاه شيكاگو نشان داده، پـلـي       
فنول موجود در چاي سياه بـا غـيـر      
فعال كردن آنزيم بـاكـتـري هـاي         
دهاني، از فعاليت آنها جلوگيري مي 
كند، در نتيجه پلاك هـاي دنـدانـي      
غير فعال و از پوسيدگي دنـدان هـا     

البـتـه در ايـن        .  پيشگيري مي شود
بررسي، چـاي سـيـاه بـه صـورت            
دهانشويه استفاده شـده اسـت امـا          
نوشيدن چاي هم به از مـيـان بـردن      

چـاي بـه     .  پلاك ها كمك مي كند
دليل داشتن مقادير قابل ملاحظه اي   
تانن و فلورايد، از فساد، پوسيدگـي  
و ايــجــاد حــفــره در دنــدان هــا           

بـررسـي هـاي      .  جلوگيري مي كند
دانشمندان دانشگاه هوكايدو ژاپن و 

انجمن سلطنتي چاي بريتانيا در سـال  
نيز نشان داده است كودكاني  2009

كه چاي مـي نـوشـنـد كـمـتـر از              
همسالانشان كه چاي نمي نوشند بـه    
پوسيدگي و كرم خوردگي دنـدان    

البته بهتر است چاي .  دچار مي شوند
نوشيده شده كمرنگ باشد و همـراه  
آن از خوراكي هايي كه مـمـلـو از      

 . قندهاي ساده هستند، استفاده نشود
 a چاي و سرطان 

بررسي هاي دانشـمـنـدان دانشـگـاه        
نـوع     30توكيو نشان داده، چـاي      

مـحـقـقـان     .  آنتـي اكسـيـدان دارد       
معتقدند افرادي كه در روز يـك        
فنجان چاي مي نوشند در مقايسه بـا    

 15افرادي كه چاي نمي نـوشـنـد،      
درصد كمتر به سرطان كليه مـبـتـلا      

فلاونوييدها گـروهـي از     .  مي شوند
پلي فنول ها هستند كـه بـه طـور          

به نظـر  .  طبيعي در چاي وجود دارند
مي رسد سطح بالاي اين پلي فـنـول     
ها در بدن مـي تـوانـد عـلاوه بـر            
ــا ســرطــان هــاي            ويــروس هــا ب
لوزالمعده، كولون، مثانه، پروستـات  

دانشمـنـدان   .  و پستان نيز مقابله كند
موسسه ملي ژنتيك ژاپـن پـس از         
بررسي هاي گوناگون پـي بـردنـد،      
موثرترين گياه ضدجهش سـلـولـي،    

پس در ميـان چـاي     .  چاي سبز است
ها، چاي سبز را در برنامـه غـذايـي      
هفتگي خود و خانـواده تـان قـرار        

 . دهيد
 a چاي و چشم 

پروفسور چي پوئي و همـكـارانـش    
در دانشگاه شانگهاي چين پس از ماه 

ها بررسي روي چاي، پي بردند ايـن  
، Cنوشيدني حاوي ويتاميـن هـاي       

E       آنتي اكسيدان هاي لـوتـئـيـن و ،
زيگزانتين است كه هـمـگـي آنـهـا        
تاثير زيادي در سـلامـت چشـم و          

. پيشگيري از ابتلا به آب سياه دارنـد 
بنابراين به كساني كه سابقه بيـمـاري   
هاي چشمي دارند، توصيه مي شـود  
كه اين نوشيدني را در طـول روز        
بنوشند تا از خواص ارزشـمـنـد آن      

 . برخوردار شوند
 a چاي و پوست 

هزار سـال اسـت      5چيني ها بيش از 
كه از خواص درماني چـاي بـراي       
درمان بيماري هاي پوستي استـفـاده   

امروزه در توليد بسـيـاري   .  مي كنند
از كرم هاي ضدآفتـاب، مـرطـوب      
كننده و شامپوها از عصـاره چـاي       

دانشمندان كـالـج     .  استفاده مي شود
سلطنتي لندن با همكاري پـروفسـور   
ادوارد مك كارتي، استاد دانشـگـاه   
هاروارد، پس از سـال هـا بـررسـي         
دريافتند پلي فـنـول هـا و آنـتـي            
اكسيدان هاي مـوجـود در چـاي،          
باعث نرم شدن پـوسـت بـدن مـي         
شوند و آن را در بـرابـر راديـكـال       
هاي آزاد عـامـل ايـجـاد سـرطـان           

 . محافظت مي كنند
نورخورشيـد بـه خصـوص اشـعـه            
فرابنفش اثر نامطلوبي روي پـوسـت   

در واقـع، نـور شـديـد         .  مي گذارد
خورشيد باعث ايـجـاد الـتـهـاب و          
حساسيت، نقص ايمني و سـرطـانـي    
شدن سلول هاي پوست مي شـود و    
پلي فنول هاي موجود در چـاي از      

سرطـانـي شـدن ايـن سـلـول هـا                
البته تعـدادي از    .  پيشگيري مي كند

بيماري هاي پوستي و ارگـان هـاي       
ديگر، وابسته بـه هـورمـون هـاي           
مردانه هستند كـه از جـملـه ايـن             
بيماري ها مي توان به جوش غـرور    

، طاسي سـر مـردان     » آكنه«جواني 
و سرطـان  »  آلوپسي آندروژنتيك« 

تستوسـتـرون   .  پروستات اشاره كرد
آلـفـا      5توسط آنزيـمـي بـه نـام           

ردوكتاز به فرم فعال خـود يـعـنـي       
آلفا دي هيدروتستوسترون تبديـل  5

مي شود كه تاثير مخربي بر پوسـت  
مي گذارد و ماده اي به نام كاتكيـن  
موجود در چاي اين آنزيم را مـهـار   
مي كند و باعث بهبود جوش هـاي    

. صورت و طاسي مردانه مـي شـود    
در ضمن، هيستامين ماده اي اسـت      
كه باعث ايجاد ضايعات پوسـتـي و     
التهابي مي شود و پلي فنول موجود 
در چاي با مهار هيستامين، در بهبـود  

 .اين ضايعات تاثير زيادي دارد

 آنچه از چاي نمي دانستيد
 نگاهي به آثار مثبت يك نوشيدني پرطرفدار ����

    فرزندانمان را فرزندانمان را فرزندانمان را فرزندانمان را 
 مستقل بار بياوريممستقل بار بياوريممستقل بار بياوريممستقل بار بياوريم

ترين كمان دنيا باشند و بچه ها را بـه  پدرومادر بايد بزرگ
بزرگ ترين تير دنيا تبديل و در زمان مناسب شليـكـشـان    

مـتـاسـفـانـه خـيـلـي از             .  كنند تا به آنها استقلال ببخشند
ها به بهانه حمايت و در پناه گـرفـتـن فـرزنـدان،        خانواده

. كـنـنـد   جامعه را براي آنها به قفس يا زندان تبديـل مـي    
دانم چرا خانواده ها تا اين حد از فرزندانشان حمايـت  نمي

ــي  مــــ
 .كنند

ــه   ــچـ بـ
هاي اين 
زمــانــه  
اگــــــر 
زمــيــن  
ــم  هـــــ
بخورند، 
يـــكـــي 
ــورا  فـــ
دســــت 

آنها را مي گيرد و خاك را از لباسشان مي تـكـانـد ولـي       
ما حق تجربه كردن را از   .  بچگي در نسل ما اينگونه نبود

گيريم درصورتي كه حق و اجازه ايـن    بچه هاي خود مي
ما اين حق را از آنها مي گيريم و بـه ايـن     .  كار را نداريم

جامعه به پدر و مادرهايي كـه از    .  كنيمكارمان افتخار مي
كنند مدال مي دهد؛ اين معيار را بـارهـا   خودگذشتگي مي

در سريال هاي تلويزيوني و در واقعيـت جـامـعـه درك         
به اين كار خود افتخار مي كنيم اما در قـبـال       .  كرده ايم

گويـيـم   مدام به آنها مي.  داريم»  توقع«آن از بچه هايمان 
به خاطر تو فلان كار را كردم، به خاطر تـو بـه خـودم          

من هرگز چنين رفتاري با بـچـه هـايـم         ...   سختي دادم و
گذارم هيچكس اين رفتار را بـا مـن     ام و اصلا نمينداشته

هركس هم بگويد كاري را به خاطر من انجام .  داشته باشد
هـر  .  كنم چنين كاري نكنـد داده، در لحظه از او تقاضا مي

ما بـايـد     .  لطفي، توقع مي آورد و اين اصلا درست نيست
 .به آزادي افراد احترام بگذاريم

پـس  »  عشق ريشه در آزادي دارد  « :  مي گويد»  اوشو«  
نمي توان به بهانه عشق و دوست داشتن، آزادي كسـي را    
سلب كرد ولي بيشتر پدر و مادرها اين كار را انجام مـي    

آنها همه عمر، فرزندانشان را زير چتـر حـمـايـتـي        .  دهند
خود مي گيرند و در مقابل توقع دارند در دانشگاه رشـتـه   
 مورد علاقه آنها را بخوانند، با كسي كه آنـهـا انـتـخـاب         

 ! مي كنند ازدواج كنند و به خاطر آنها بچه دار شوند
چنين بچه هايي چند سال بعد پدر و مادر مي شوند و ايـن  

نمي توان يكباره از پدرها و   .  وابستگي ها تكرار مي شود
مادرها توقع داشت اين رابطه را قطع كنند؛ هرچـنـد كـه      

 . بسياري از آنها به هيچ وجه راضي به اين كار نيستند
حتي نمي توان گفت پدرها بايد اين كار را انجام دهند يـا  

آقا يا خانمي كه خودش هنوز به والدينش وابسته .  مادرها
و ورد زبانش اين است كه اگر يك روز پدر و مـادرم را    

ميرم، چطور مي تواند رفتار ديگري با فـرزنـدش   نبينم مي
داشته باشد؟  اين وابستگي ها بايد به مرور زمان كـمـتـر      
شود تا هم فرزندان و هم والدين بار كـمـتـري بـه دوش         

 اين مسووليت ها زندگي را سـخـت و مشـكـل             .  بكشند
 .كندمي

  
پژوهشگران دريافتنـد مصـرف     
پياز،  چاي سبز و عصاره بـرگ  

زيتون مي تواند به مبارزه با چاقي و 
بيماري هاي مرتبط با اضـافـه وزن       
مانند بيماري قلبي، ديـابـت، كـبـد         

 .چرب كمك كند
مصرف اين مواد مـي تـوانـد بـه            

هنگامي كه فرد از رژيـم غـذايـي        
پرچرب و داراي كربوهيدارت بـالا  
استفاده مي كند نيـز مـوثـر واقـع         

 .شود
محققان دانشگاه كوئينزلند جنوبـي   

يك سري از غـذاهـا را بـر روي            
موشهايي كه تحت رژيـم غـذايـي        
ناسالم قندي و چرب قرار داشـتـنـد      

ــش   ــايــ آزمــ
 .كردند

ــه گــزارش      ب
ــي  ــلــــ ديــــ
تلگراف، ايـن  
ــدان    ــن ــم دانش
ــد     ــن ــت ــاف دري
غــــذاهــــاي  
ــه      ــي ب ــاص خ
پيشگـيـري از     

رشد سلول هاي التهابي در بالشـتـك   
هاي چربي بدن حيوان مـنـجـر مـي       

اين بالشتك ها در شكم قـرار    .  شود

دارند و چربي 
را از جـريـان     
خـــون مـــي    
 گيرد و ذخيره 

 .مي كند
موش هـايـي      

كه بـه آنـهـا        
ــاز، چــاي     ــي پ
سبز، عصـاره    
برگ زيتـون،  

دانـه  (  هويج بنفش و دانه هاي چـيـا    
داده مي شـد    )  هايي از خانواده نعنا

دچار كاهش تـعـداد سـلـول هـاي          

چربي شدند و با وجـود ادامـه       
رژيم غذايي نامناسب وزنشان تا 

. پايان تحقيق كاهش مي يـافـت  
پژوهشگران دريافتند عملكرد كـبـد   

 . و قلب در اين جوندگان بهتر شد
اين دانشمندان مي گـويـنـد پـيـام         

اصلي اين پژوهش اين است كه بـه    
جاي كمتر خـوردن بـايـد غـذاي           

 .مناسب و بهتري مصرف كرد
پياز و عصاره برگ زيـتـون داراي      

فلاونيد خاصي موسوم بـه روتـيـن        
هستند كه در سيـب و چـاي نـيـز           

 .وجود دارد
نتايج اين تحقيقات در نشريه تغذيـه   

و زيست فناوري دارويي مـنـتـشـر       
 .شده است

    اين مواد غذايي سپر چاقي شما مي شونداين مواد غذايي سپر چاقي شما مي شونداين مواد غذايي سپر چاقي شما مي شونداين مواد غذايي سپر چاقي شما مي شوند

 آگهي احضار متهم از طريق دادگاه
گردد كه به اتهـام ارتـبـاط      بدينوسيله به آقاي علي الماسي كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ مي

دادگاه جزايـي   103شعبه   890956نامشروع موضوع شكايت حسنقلي حدادي فام  در پرونده كلاسه 
تعيين گرديده كه  11ساعت   91/4/28وقت رسيدگي پرونده براي روز .  باشيدكازرون تحت پيگرد مي

 .بايست در وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر، در صورت عدم حضور رأي غيابي صادر خواهد شدمي
 م الف/ 223                                                                                                                                              1/392

 دادگاه عمومي جزايي كازرون 103دادرس شعبه   

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان حميد عزمي  دادخواستي به خواسته الزام به انتقال سند  به طرفيت  91/299در پرونده كلاسه 

شعـبـه   ( باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف كازرون علي الماسي  فرزند بختيار كه مجهول المكان مي
تعيين   5ساعت   91/4/26نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز دوشنبه )  چهارم

 73شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز مـاده      
شود تا خـوانـده از     قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم   
دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين 

 م الف / 221.                                                                             صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه چهارم كازرون                                                           1/391

 آگهي مزايده اموال منقول و غيرمنقول
موضـوع   900060اجراي احكام شعبه اول دادگاه حقوقي كازرون به موجب محتويات پرونده اجرايي 

مطالبات آقاي نصراله علي بابايي به طرفيت ورثه مرحوم فرج اله نصيري به اسامي نصراله، قـنـبـر،    
محمدرضا، مسلم، عبدالحسين، اسداله، عصمت، زهرا، گل عنبر همگي نصيري بنا به تقاضاي محكوم لـه  
و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال منقول و غيرمنقول مبادرت به فـروش    

 .نمايداموال ذيل كه از طرف ارزياب مورد رؤيت قرار گرفته و قيمت گذاري گرديده است مي
متر بـه مـبـلـغ        29متر همراه به قالب گذاري به ميزان  47يك حلقه چاه دهان گشاد به عمق   -1

آمپر و تابلو برق و امتياز  50يك دستگاه الكتروموتور سي اسب بخار و ترانس   -2ريال  87/200/000
يك دستگاه توربين و لوله سه اينچ و سر تخليه و متعلقات به مبلـغ    -3ريال  59/500/000آن به مبلغ 

ارزش پروانه چاه براساس مندرجات پروانه و پتانسيل سفره بـه مـبـلـغ           -4ريال  16/000/000
 ريال 562/700/000ريال جمعا به مبلغ  40/000/000

رأس    91/4/28رساند كساني كه مايل به خريد باشند روز چهارشنبه مورخ   لذا به اطلاع عموم مي
مزايده بر مبناي قيمت پايه تعيين شده توسط كارشناس و بـا  .  صبح در اين اجرا حاضر گردند 10ساعت 

گردد و شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد بـرنـده     حضور نماينده دادسرا شروع مي
بايست ده درصد بها را در مورد اموال منقول في المجلس به عنـوان  مزايده خواهد بود كه ملزم به مي

سپرده به حساب سپرده دادگستري توديع نمايد و چنانچه متقاضي از تقاضاي خود مبني بر خـريـد     
. قانون اجراي احكام مدني وجه توديعي به نفع دولت ضبط خواهد شـد  129منصرف شود حسب ماده 

تواند در جلسه شـركـت     حضور متقاضيان در جلسه آزاد خواهد بود و محكوم له نيز مثل سايرين مي
توانند تا پنج روز قبل از وقت مقرر فوق جهت اطلاع بيشتر و در صـورت  درخواست كنندگان مي.  نمايد

قانون اجـراي     118اين آگهي به موجب ماده .  لزوم مشاهده ملك مذكور به اين اجرا مراجعه نمايند
 م الف / 227.                    احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه هاي محلي منتشر خواهد شد
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 آگهي
بدين وسيله به آقاي محمدحسين دبستاني رفسنجاني فرزند عباس كه مجهول المكان اعلام شده ابلاغ 

گردد كه به اتهام تحصيل مال از طريق نامشروع موضوع شكايت آقاي صفر منصوري به وكالـت از    مي
شعبه اول دادگاه عمومي فراشبند تحت پيگـرد   910444يوسف حيدري فرزند نوشاد در پرونده كلاسه 

بايست در وقـت  صبح تعيين گرديده كه مي 10ساعت  91/5/24باشيد كه وقت رسيدگي براي روز مي
 .مقرر در جلسه دادگاه حاضر در صورت عدم حضور دادگاه غيابا رسيدگي خواهد نمود

 م الف/ 591                                                                                                                                 1546/11352

 مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي فراشبند -رامين كهن زاد 

 دادنامه
 3رضا مرادي فيروزآباد، خ ياسر كوچه حسين زاده پلاك : خواهان - 91/76: شماره دادنامه

 انتقال سند: خواسته -فيروزآباد، مجهول المكان -پروانه نعيمي : خوانده

 رأي شورا
درخصوص دعوي آقاي رضا مرادي فرزند شهريار به طرفيت خانه پروانه نعيمي فرزند فتحعلي داير بر 

 1374/5/15الزام خوانده به حضور در يكي از دفاتر اسناد رسمي و انتقال سند مبيع معامله مورخه 
فيروزآباد با عنايت به مفاد دادخواست تقديمي خواهان، اظهارات ايشان در جـلـسـه     1067از پلاك 

پرونده، ملاحـظـه    2و  1به شرح صفحه  1374/5/15رسيدگي شورا، ملاحظه بيع نامه عادي مورخه 
اظهارات شهود به اسامي آقايان محمدرضا مرادي و محمد جواد شادروان كه بر صحت معامله مورخـه  

اند، ملاحظه نظريه كارشناس رسمي دادگستري كه حكايت از ايـن دارد    گواهي داده 1374/5/15
سهم مشاعي و در حدود مالكيت خوانده  125مبيع معامله به ميزان پنج هكتار حسب عرف محل معادل 

در پلاك موصوف قرار دارد و از آنجا كه خوانده دعوي دفاعي درخصوص ادعاي خواهان علي رغـم  
لذا شورا با اخـذ    .  قانون آيين دادرسي مدني به عمل نياورده است 70ابلاغ قانوني وقت حسب ماده 

قانون شوراي حل  110نظريه مشورتي اعضا در مجموع دعوي خواهان را وارد دانسته و به استناد ماده 
قانون آييـن   198و  194قانون مدني و مواد  362ماده  1و بند  223-220-219-10اختلاف و مواد 

دادرسي مدني، حكم بر الزام خوانده به حضور در يكي از دفاتر اسناد رسمي و تنظيم و انتقال سـنـد   
معادل يكصد و بيست و پنج  سهم مشاع از يك دانگ و نيم از شش دانگ قريه خويد جان و نوروزآبـاد  

به نام خواهان صادر و    1067فرعي از  3و  10مفروزي سه دانگ از پلاكهاي  1فارس  8واقع در بخش 
گردد رأي صادره غيابي بدوا ظرف بيست روز پس از ابلاغ  قابل واخواهي در همين شعبه و   اعلام مي

 .پس از آن ظرف بيست روز ديگر قابل تجديد نظر خواهي در دادگاه محترم عمومي فيروزآباد است
 م الف/ 85                                                                                                                                  1537/11347

 چوبينه -قاضي شعبه عشاير سيار عمله فيروزآباد 

 آگهي
آقاي حيدرعلي رحماني به نشاني فيروزآباد خيابان مطهري روبروي مغازه هادي شهـبـازي   :  شاكي
 4درب 
 آقاي محمدكاظم معيني به نشاني شيراز فلكه ارتش خيابان قاني نو جنب دوچرخه آسماني: متهم
 كلاهبرداري و سرقت: اتهام

جزايي دادگاه عمومي فيروزآباد به تصدي امضـا     102به تاريخ فوق در وقت فوق العاده جلسه شعبه 
كننده ذيل تشكيل است دادگاه با بررسي محتويات پرونده ختم رسيدگي را اعلام و با استعـانـت از     

 .نمايدخداوند متعال و تكيه بر شرف و وجدان به شرح زير مبادرت به صدور رأي مي

 رأي دادگاه
درخصوص اتهام آقاي محمد كاظم معدلي فرزند فريبرز داير بر سرقت يك دستگاه گوشي تلفن همراه 
و كلاهبرداري موضوع شكايت آقاي حيدرعلي رحماني فرزند كلبعلي بدين شرح كه شاكي اظـهـار     

آمدم نزديك ترمينال يك پرايد سفيدرنگ ايستاد بود كه از دامپزشكي مي 12/5ساعت حدود «داشته 
ايم اينجا ماشينمان خـراب  گفت آمده.  روي گفتم داخل شهر آنها دو نفر مرد بودندبه من گفت كجا مي

مقداري طـلا  .  خواهيم بفروشيممقداري طلا داريم مي. خواهيم برويم تفريح پول نداريممي. شده است
گوشي من را گرفتـنـد   .  يك ميليون پول به آنها دادم كه گفت بگذار تا زنگ بزنم به همسرم. به من داد

دادگاه بـا    »طلاها را بردم طلافروشي گفتند تقلبي است.  سيم كارتي انداختند روي آن و فرار گردند
ملاحظه كيفرخواست تقديمي دادسرا، شكايت شاكي، استعلام به عمل آمده از شركت مخابرات مبني بر 
اينكه سيم كارت متعلق به متهم بر روي گوشي تلفن همراه شاكي فعال بوده است، عدم حضور و عـدم  
ارايه دفاع مؤثر از جانب متهم در محضر دادسرا و دادگاه، بزه انتسابي به ايشان محرز و مسلم تشخيص 

قانون تشديد مجازات مرتكبين ارتشاء اختلاس و كاهبرداري حكم بـر     1و ماده  696مستندا به مواد 
ضربه شلاق تعزيري بابت اتهام سرقت گوشي  74محكوميت وي به تحمل دو سال حبس تعزيري و تحمل 

و تحمل سه سال حبس تعزيري پرداخت مبلغ ده ميليون ريال جزاي نقدي معادل وجه مورد ادعـاي    
دارد رأي شاكي به علاوه استرداد وجه موردنظر بابت بزه كلاهبرداري در حق شاكي صادر و  اعلام مي

 20روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در اين دادگاه و سپس ظرف مهلـت     10صادره غيابي ظرف مهلت 
 .روز پس از آن قابل تجديد نظر خواهي در محاكم محترم تجديد نظر استان فارس خواهد بود

 م الف/ 84                                                                                                                                  1538/11346

 دادگاه عمومي جزايي فيروزآباد 102رييس شعبه  -نادر قلندري 

 آگهي تغييرات
هاي  اسـتـان     اداره كل حمل و نقل و پايانه 1391/3/20به تاريخ  41/7558به موجب نامه شماره 

فارس و صورتجلسات هيأت مديره و مجمع عمومي عادي شركت حمل و نقل كالاي داخلي پويا بار زاهد 
تغييرات شركت مذكور  7467114987و كدپستي  10860478754و شناسه ملي  33به شماره ثبت 

 .گرددبدين شرح جهت اطلاع عموم آگهي مي
 .آقاي عنايت اله مرادي فرزند علي به عنوان رييس هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب شدند -1
 .آقاي نصرت اله مرادي فرزند علي به عنوان مديرعامل شركت براي مدت دو سال انتخاب شدند -2
خانم ناديا خداكرمي فرزند محمدرضا به عنوان نايب رييس هيأت مديره براي مدت دو سـال        -3

 .انتخاب شدند
آقاي اكبر مرزبان فرزند علي به عنوان بازرس اصلي و آقاي منصور قباديان فرزند ناصر به عنوان   -4

 .بازرس علي البدل هر دو براي مدت يكسال انتخاب شدند
كليه اسناد و اوراق بهادار بانكي و مكاتبات اداري و كليه قراردادها با امضاي منفرد مديرعامل بـه   -5

 .                                                                               باشدهمراه مهر شركت معتبر مي

 كفيل ثبت اسناد و املاك شيبكوه -يعقوب حق پرست                                            1536/11348

 اخطار اجرايي
 فرپور قنبري فرزند شهريار : محكوم له

 مجهول المكان -بهرام نصيري زاده فرزند فضل اله : محكوم عليه
صادره از شوراي حل اختلاف زندان كه بـه   90/6/30مورخ  81به موجب دادنامه شماره :  محكوم به

مرحله قعطيت رسيده محكوم عليه محكوم است به پرداخت مبلغ هشتصد و هشتاد هزار تومان و مبلـغ  
تـا   90/6/31سي هزار ريال بابت هزينه دادرسي و پرداخت خسارت تأخير تأديه از تقديم دادخواست 

 .زمان تأديه در حق خواهان
قانون برنامه سوم توسعه اقـتـصـادي،       189آيين نامه اجرايي ماده  19محكوم عليه به موجب ماده 

ظرف ده روز از تاريخ ابلاغ اخطار اجرايـي  :  اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران مگلف است
در غير اين صورت حكم جهت اجرا به اجراي احـكـام     .  رأسا نسبت به اجراي مفاد حكم اقدام نمايد

 1535/11349.                                                                               دادگستر ي فيروزآباد ارسال خواهد شد
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 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي
 9109977190800179بدينوسيله به آقاي ايوب قائدي فرزند حاج علي كه به موجب دادنامه شماره   

به پرداخت يكصد و پنج ميليون ريال به عنوان اصل خواسته و دو ميليون و    901031در پرونده كلاسه 
يكصد و پنج هزار ريال به عنوان هزينه دادرسي و خسارت تأخير تأديه كه از تاريخ سررسيد تا يوم الادا 

باشد در حق خواهان آقاي سيدمحمد علي عـلـوي   كه محاسبه آن بر عهده اجراي احكام حقوقي مي
شود چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند ظرف بيست روز قيري محكوم گرديده است ابلاغ مي

در غيـر  .  از تاريخ انتشار اين آگهي درخواست خود را به اين مرجع واقع در قير و كارزين تسليم نمايد
 1533/11351.                  اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات قانوني اقدام خواهد شد

 سيدمحسن هاشمي -مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي قير و كارزين 

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه اول دادگاه عمومي قير و كارزين كـه     91/3/20مورخ  33به موجب اجراييه شماره 

شعبه اول دادگاه حقوقي قير و  9109977190800043 - 9009977190801138طبق دادنامه شماره 
كارزين قعطيت يافته آقاي حسين غلامي فرزند علي نجات محكوم است به حضور در يگي از محاضـر  
ثبت رسمي ازدواج به منظور همكاري در ثبت واقعه نكاح له خانم خديجه غلامي محكوم گرديده است 

شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مـفـاد   بدين وسيله به نامبرده ابلاغ مي
هـاي  در غير اين صورت در جهت اجراي حكم وفق مقررات اقدام و كليه هزينـه .  اجراييه اقدام نمايد

 1534/11350.                                                                        اجرايي نيز از محكوم عليه وصول خواهد شد

 سيدمحسن هاشمي -مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي قير و كارزين 

 دادنامه
 عباس ماليخاني مجهول المكان: خوانده 90-4-58: شماره كلاسه  - 1-91/1/19: شماره دادنامه

 فيروزآباد خ امام خميني شمالي -دارا كرمپور فرزند اسماعيل : خواهان
 مطالبه مبلغ چهل ميليون ريال بابت حق كاركرد و خسارت وارده به موتور كاميون جرثقيل: خواسته

 رأي شورا
درخصوص دادخواست آقاي دارا كرمپور به طرفيت آقاي عباس ماليخاني به خواسته مطالبه مبـلـغ   

و    74ع    187-63چهل ميليون ريال بابت كاركرد و خسارت وارده به موتور كاميون جرثقيل پلاك 
هزينه دادرسي اولا درخصوص دادخواست خواهان به طرفيت خوانده مبني بر مطالبه كاركرد با توجه 

نمايد اقامـه و ابـراز       به اينكه از جانب خواهان دليل و مدركي كه حكايت از صحت ادعاي وي مي
اظهار داشته غير از كاركرد كه كاركرد هم  91/1/11نگرديده خصوصا آنكه خواهان به شرح صورتجلسه 

باشد كه مقدار جزيي را پرداخت كرده ولي تسويه حساب كلي باقـي  مربوط به چهار الي پنج ماه مي
وليكن دليل و مدركي مبني بر همين ميزان مورد ادعا را نيز ارايه »دانم چقدر استمانده است كه نمي

قانون آيين دادرسي مدنـي   197نموده است با وصف فوق خواسته ايشان وارد ندانسته به استناد ماده 
با )  مطالبه خسارت( دارد و نسبت به قسمت ديگر خواسته ايشان حكم به بي حقي وي صادر و اعلام مي

توجه به دادخواست تقديمي خواهان نظريه كارشناس رسمي قوه قضاييه كه ميزان خسارت وارده را   
سه ميليون و پانصد هزار تومان اعلام داشته عدم حضور خوانده در محضر شورا و عدم ارايه دفاع مؤثر 

قانون آيين دادرسي مدني حـكـم بـه       515و  198خواسته خواهان وارد تشخيص و به استناد ماده 
محكوميت خوانده به پرداخت مبلغ سه ميليون و پانصد هزار تومان بابت اصل خواسته و سه هزار تومان 

گردد رأي صادره غيابي بدوا ظرف بيست روز   بابت هزينه دادرسي در حق خواهان صادر و اعلام مي
پس از ابلاغ  قابل واخواهي در همين شعبه و پس از آن ظرف بيست روز ديگر قابل تجديد نظر خواهي 

   1542/11342.                                                                              در دادگاه محترم عمومي فيروزآباد است
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 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي معين صفري فرزند غلامعلي  دادخواستي به خواسته مطالبه وجه چك به بدينوسيله اعلام مي

طرفيت آقاي محمدرضا يزدانپناه فرزند محمود  تقديم شوراي حل اختلاف شعبه چهارم  فيـروزآبـاد   
عصـر   4ساعت   91/5/1ثبت و وقت رسيدگي آن روز يكشنبه  4ح ش91-36-2نموده كه به كلاسه 

-تعيين شده به علت مجهول المكان بودن خوانده و به درخواست خواهان مراتب يك نوبت آگهي مي
جنب اداره گاز مراجعه و ضمـن    -شود تا خوانده با مراجعه به اين شورا واقع در بولوار شهيد بهشتي 

اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده جـهـت     
 م الف  / 86.                      رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 دبيرخانه شوراي حل اختلاف شعبه چهارم فيروزآباد                                   1539/11345

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
 51ط  757/  63شود آقاي رضا رزمي دادخواستي به خواسته انتقال سند خودرو بدينوسيله اعلام مي

به طرفيت آقاي علي اصغر اسكندري فرزند لطف اله  تقديم شوراي حل اختلاف شعبه پنجم  فيروزآباد 
عصر تعيين  5ساعت   91/5/7ح  ثبت و وقت رسيدگي آن روز شنبه  91  –52  -59نموده كه به كلاسه 

شود تـا  شده به علت مجهول المكان بودن خوانده و به درخواست خواهان مراتب يك نوبت آگهي مي
خوانده با مراجعه به اين شورا واقع در بولوار شهيد بهشتي مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خـود    
نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير 

 م الف  / 72.                                                                         اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد

 دبيرخانه شوراي حل اختلاف شعبه راهنمايي و رانندگي                                1540/11344

 آگهي حصر وراثت
به شرح دادخواسـت   1338متولد  320آقاي عزيز اله سلطاني شوربا خور لو  داراي شناسنامه شماره  

از اين شورا  درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده    4ح ش  91-32-7به كلاسه 
در    90/12/27در تاريخ      2452161251كه شادروان ذبيح اله سلطاني شورباخورلو به شناسنامه 

 : اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از
 متقاضي با مشخصات فوق الذكر پدر متوفي  -1
صادره از حوزه شيراز  1372/5/8ت ت  2281427781فروزان علي مرادي به شماره شناسنامه  -2

 هسمر متوفي 
صادره از حوزه شيراز مادر متوفـي   1346/2/7ت ت  443قزبس حسني كيا به شماره شناسنامه  -3

 ولاغير
نمايد تا چنانچه شخـص  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي

يا اشخاصي اعتراض دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به 
 .بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد. دادگاه تقديم نمايد

1541/11343 
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 آگهي حصر وراثت

به استناد شهادتنامه و گواهي فوت و فتوكپي          54700006621خانم اعظم دهقاني به شماره شناسنامه       

تقديم اين شورا نموده و چنين اشعار داشته كه            4ش    91/30شناسنامه ورثه درخواستي به شماره       

در اقامتگاه دايمي خود      1391/3/11خفر در تاريخ      31شادروان حسين پرهيزكار به شماره شناسنامه       
 :درگذشته و ورثه حين الفوت وي عبارتند از

همسر متوفي    1370خشت متولد     54700006621اعظم دهقاني فرزند بهزاد به شماره شناسنامه          -1  

فاطمه پاده بان     -3خشت پدر متوفي      -شكراله پرهيزكار فرزند خداكرم به شماره شناسنامه           -2

 مادر متوفي 1351خشت متولد  199فرزند محمدرضا به شماره شناسنامه 

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        
دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به اين شورا مراجعه و                        

 م الف/ 228.                                                                                 تقديم نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد

 شعبه چهارم  -رييس شوراي حل اختلاف كازرون                                                             1/398

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه ايثارگران شـوراي   91/2/5ح ش ايثارگران  مورخ  89/351به موجب اجراييه شماره 

قطعيت يافته محكوم عليـه نـادر       90/3/30مورخ  102حل اختلاف كازرون كه طي دادنامه شماره 
ميليون ريال به انضمام خسارات دادرسي وارده  50جعفري فرزند قدرت محكوم است به پرداخت مبلغ 

تا يوم الوصول، هزينه دادرسي، حق الوكاله وكيل طبق تعرفه در  89/7/7اعم از تأخير تأديه از تاريخ 
شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي حق محكوم له رضا بيضايي بدينوسيله به نامبرده ابلاغ مي

.                                                                                                                            نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام  والا برابر مقررات قانوني حكم مزبور اجرا خواهد شد
 م الف/ 232

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه ايثارگران كازرون                                                               1/402

 پذيردروزنامه طلوع از سراسر كشور مشترك مي
2344772 - 0711 

 تاريخچه يك معما يا سرگرمي به نام پازل
پازل يا معما يك نوع سرگرمي است و شامل هر نوع معمـاي سـرگـرم       

يـا پـازل       Jigsaw Puzzleيكي از انواع اين پازل ها   .  كننده مي شود
منبت كاري شده است كه در ايران به صورت عام به آن لـفـظ پـازل          

اين نوع پازل شامل تكه هاي ريزي مي باشد كه ممـكـن   .  اطلاق مي شود
است در اطراف برآمدگي و يا فرورفتگي داشته باشد كه هر برآمدگـي  
مي تواند در فرورفتگي ِ تكه ي مناسبي قرار گرفته و محكم گردد و در 

بر روي هر تكه قسمتي از   .  نهايت استحكامي بين قطعات ايجاد مي شود
يك تصوير بزرگ قرار دارد كه با قرار گرفتن در كنار ساير قـطـعـات    

پازل هاي منبـتـي در     .  تصوير اصلي كامل شده و پازل به اتمام مي رسد
ابتدا بر روي چوب ساخته مي شدند به طوري كه بر روي چوب ، عكس 

آن را بـرش    )  JigSaw( يا نقاشي چاپ مي شد و سپس با اره ي مويي 
امروزه توليد كنندگان پازل تصاوير را روي مقوا و كـاغـذ     .  مي دادند 

مخصوص اين كار چاپ مي كنند تا سريعتر و ساده تر و ارزانتر بتوانند 
تصاوير ِ پازل ها مي تواند مناظر طبيعي ، ساختمان ها .  آن را توليد كنند

امروزه كپي ِ تابلو هـاي مـعـروف      .  ، حيات وحش و يا هر چيزي باشد 
كه بر روي پازل ها چاپ مي شـونـد     ....  جهان مانند موناليزا ، ونوس و 

برخي از شركت ها تصاوير دلخواه شما را بـه    .  طرفداران بسياري دارد 
صورت پازل درآورده و به شما ارائه مي كنند كه البته چندان هم ارزان 

 .تمام نمي شود
نقشه ساز و حكاك اهل لندن اولين   John Spilsburyجان اسپيلسبري  

. كسي بود كه پازل هاي منبتي را به صورت تجاري به فـروش رسـانـد       
تـكـه    1000تكه  500پازل ها معمولا به صورت     )   1760حدود سال (  

تكه ي آنها معـمـول    1000تكه و حتي بيشتر توليد مي شوند كه  2000
با اين حال بزرگترين پازل ساختـه  .  تر است و بيشتر مورد استقبال است 

هزار تكه مي باشد كـه ابـعـاد آن در نـهـايـت بـه                     24شده به تعداد 
428X157 Cm  مي رسد و ساخت شركتEduca  اسپانيا مي باشد. 

تكه هاي پازل معمولا به صورت چهار ضلعي هايي مي باشد كه در هـر    
) معـمـولا دايـره     ( ضلع مي تواند برآمدگي يا فرورفتگي با شكل خاص 

با چنين ساختاري وقتي تكه ها در كنار هم قرار مي گـيـرنـد در        .  باشد
يكديگر قفل مي شوند تا جايي كه با كشيدن يا بلند كردن يـك تـكـه        

 .ممكن است چندين تكه ي متصل به آن نيز حركت كنند
برش اين تكه ها توسط دستگاه هاي بسيار گرانقيمت برش ايـجـاد مـي       

شود كه از هر شركت به شركت ديگر نوع برش و تكه هاي حاصله قابل 
متعلق به يـك  )  از نظر تعداد قطعه ( تغيير است ولي پازل هاي هم اندازه 

 .شركت همواره داراي قطعات يكسان مي باشند


