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 آشپزي

 

 سالاد ماكاروني 

 : : : : مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
كالباس ژامبون خرد شده يك پيمـانـه     -زيتون خرد شده يك پيمانه  
  -هويج خرد شده و پخته شده يك پيمـانـه       -خيارشور يك پيمانه   -

ماكاروني پيچ  به ميـزان     -نخود فرنگي و ذرت پخته شده يك پيمانه 
سـس    -سركه و روغن زيتون و آب ليمو به ميزان دلخـواه      -دلخواه 

 كاهوي سالادي خرد شده يك عدد -مايونز به مقدار مورد نياز 
    ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه

ماكاروني را تا     
حدي كه خوب    
مغز پخت شود،    

گذاريد پخته   مي
شود و سپس        
آبكش مي كنيد    
تا آبي همراه       

ها ماكاروني
نماند و سپس       

-توي ظرف مي  
 .ريزيد

كنيد و هم    بعد كاهوها را كه ريز خرد كرده ايد به آن اضافه مي                
كنيد و بعد هم سس و در       زنيد و حالا باقي مواد را به آن اضافه مي         مي

آخر سركه و آب ليمو و فلفل و روغن زيتون را به مواد اضافه مي                  
مي توانيد روي سالاد خود را با           .  كنيد و به آرامي هم مي زنيد          

 .سبزيجات و سس تزئين كنيد
 ::::نكتهنكتهنكتهنكته� � � �  
شما .  مواد اوليه سالاد ماكاروني بسيار به ذائقه افراد بستگي دارد               

. توانيد بسته به ذائقه خانواده خود مواد را حذف و يا اضافه كنيد             مي
اگر غذا با طعم شيرين     .  مثلا هويج كلا طعم غذا را شيرين تر مي كند          

و يا  .  دوست نداريد مي توانيد هويج را، از مواد خود حذف كنيد              
آيد،  اگر از طعم تخم مرغ و حالتي كه به سالاد مي دهد خوشتان مي                

 .تخم مرغ را به مواد خود اضافه كنيد
كلم سبزي ترد است و مطمئنا سالاد شما         .  يا حتي كلم به جاي كاهو       

 .را تردتر و خوشمزه تر مي كند
اين سس در   .  و البته سسي كه در سالاد مي ريزيد بسيار مهم است               

 .طعم نهايي سالاد بسيار مهم است

   T    يكي از شيوه هاي پيشگيري از شپشك زدن برنج، مخلوط كـردن
اين كار مانع از وجود حشرات در برنج مـي  .  كيسه برنج با نمك است

 .شود
   T    كيف دستي و كفش هاي مهماني را پس از استفاده تميز كـرده و

 .با روزنامه درون آنها را پر كنيد
  T  بهترين راه براي شستشوي طلا و جواهرات استفاده از خمير دنـدان

با اين خمير آنها را خوب ماساژ دهيد و بعد با مايع ظرفشـويـي   .  است
 .شسته و خشك كنيد

   T     اسفنج هايي را كه براي شستشوي ظرف ها استفاده مي كنيـد هـر
بهترين كار براي ضدعفوني كـردن آنـهـا      .  از گاهي ضدعفوني كنيد

 .جوشاندن اسفنج ها درون ظرف آب به مدت نيم ساعت است

 داريهاي خانهدانستني

يك زندگي بي عيب و نقص، 
بدون بحث و دلخوري فـقـط     

متعلق به قصه هاست؛ قصـه شـاهـزاده و          
گدايي كه با هزار و يك تفاوت در يـك    
نگاه عاشق هم مي شوند و تا پايان عمرشان 
هم عاشق مي مانند اما در دنيـاي واقـعـي،      

تر و ضربه پذيرتر از اين عاشق شدن سخت
حرف هاست، به همين دلـيـل اسـت كـه           
عاشق هايي كه از كودكي در اطـرافـتـان      
ديده ايد، امروز نا اميد و دلسرد شده انـد    

 !اما نترسيد
شما مي توانيد راهي كه آنها رفته انـد را      
انتخاب نكنيد و تا ابد همين قـدر عـاشـق        

راه را      8اگر باور نـداريـد، ايـن        .  بمانيد
امتحان كنيد؛ راه هايي كه شايـد سـاده و       

-كوچك باشند اما ناديده گرفتنشـان مـي    
تواند عاقبت شما را شبيه همين آدم هـاي      

 . پر از مشكل و خسته كند
    دعواها را علني نكنيد دعواها را علني نكنيد دعواها را علني نكنيد دعواها را علني نكنيد � � � �     

-با همسرتان دعوا كرده ايد؟ احساس مـي 
ترين روز زندگي شمـاسـت و     كنيد سخت

دلتان مي خواهد اين همه دل تـنـگـي را          
قبل از ايـن  !   فرياد بزنيد؟ دست نگه داريد

كه گوشي تلفن را برداريد و ماجرا را بـا      
دوست صميمي تان درميان بـگـذاريـد يـا        
اين كه در وبلاگ تان يـا شـبـكـه هـاي            

دقيقـه بـه     10اجتماعي مجاز درددل كنيد، 
. خودتان و اين زندگي فـرصـت بـدهـيـد       

هميشه دقايق اول فاجعه، بدترين لحظه هـا    
هستند، پس به جاي نشـان دادن واكـنـش        
هاي اغراق شده يا به اشتراك گذاشتن غـم  
هاي تان با ديگران، يك قلم و كـاغـذ در     
دست تان بـگـيـريـد و احسـاس تـان را               

نيازي نيست كه كـاغـذ را نـگـه         .  بنويسيد
داريد بعدا آن را كاملا از بين ببريد تا ايـن  

 . احساسات ديگر به شما يادآوري نشوند
    فرشته نجات نباشيد فرشته نجات نباشيد فرشته نجات نباشيد فرشته نجات نباشيد � � � �     

. بسياري از ما تشنه محبت ديگران هسـتـيـم   
به همين دليل، بي وقفه به آنـهـا مـحـبـت          
كرده و رابطه را پر از فداكاري مي كنـيـم   
تا آنها هم گاهي از سر دين، حس شان را با 

. ما در ميان بگذارند و به ما هم توجه كننـد 
اگر پيش از اين خواسته يا ناخواسته چنيـن  
رفتاري داشته ايد، بـهـتـر اسـت در آن             

سعي كنيد يـك رابـطـه        .  تجديدنظر كنيد
بي وقفـه مـحـبـت       .  متعادل را برقرار كنيد

كردن و بيشتر از طرف مـقـابـل خـود را         
قرباني كردن هيچ نتيجه اي جز خستگي و   

اگر مي خواهـيـد   .  دلسردي نخواهد داشت
تا ابد خوشبخت بمانيد، خـود را نـاديـده        
نگيريد و همان قدر كه از اين رابطه انرژي 

قـرار  .  مي گيريد در آن انرژي خرج كنيـد 
نيست شما فرشته نجات همسرتان بـاشـيـد،      
بلكه قرار است بـرايـش يـك دوسـت و           

پس همه بار رابطه را يك تنـه  . همراه باشيد
 . به دوش نكشيد

    از هركسي مشاوره از هركسي مشاوره از هركسي مشاوره از هركسي مشاوره � � � �     

تان و   هيچ وقت براي درست كردن ارتباط
نفره تان از خانـواده  2حل كردن مشكلات 
خـانـواده شـمـا و         .  تان كمك نـگـيـريـد    

همسرتان نمي توانند مشاوران خوبي بـراي  
شما باشند، زيرا هر كدام به دليل علاقه اي   
كه به شما دارند، ممكـن اسـت گـرفـتـار          

از طرف ديـگـر   .  قضاوتهاي نادرست شوند
خواهيد براي مشورت گرفـتـن از     اگر نمي

يك روان شناس يا مشاور كمك بگيريـد،  
تنها بايد سراغ زوج هايي برويد كه واقـعـا   
زندگي موفقي دارند و سبك زندگي شـان  

 .هم بيشتر از هركسي شبيه شماست
البته مشكل تنها در ناتواني اين افراد بـراي  
كمك كردن به شما نيست، معمولا وقـتـي   
زندگي شما پر شـده از مشـكـلات و بـا             

نااميدي با ديگران مشورت مي كنيد، تنهـا  
چيزي كه به زبان مـي آوريـد جـمـلات           
منفي، مشكلات و ايرادهاي طرف مقابلتـان  

يك روان شناس و مشاور به دلـيـل     .  است
تخصص و تجربه اش مي دانـد كـه ايـن          
مشكلات تنها بخشي از زندگي شماسـت و    
به خاطر شرايطي كه داريد نمي توانيد آن   
بخش بزرگ تر يعني خوشبختي هاي تـان    
را بيان كنيد اما يك دوست يـا يـكـي از        
اعضاي خانواده، به اشتباه گمـان خـواهـد      
كرد كه تمام زندگي شما خلاصه شـده در    
اين مشكلات و هيچ نقطه روبه امـيـدي در     

 . زندگي شما وجود ندارد
    روي غم هاي تان بخوابيد روي غم هاي تان بخوابيد روي غم هاي تان بخوابيد روي غم هاي تان بخوابيد � � � �     

اين ادعاي ما نيست؛ بلكه محققان دانشگـاه  
تـوانـد در     گويند مغز ما مـي   كاليفرنيا مي

زماني كه خوابيم مشكلات مان را حل كند 
آنـهـا مـي      .  و آرامش را به ما بـرگـردانـد   

گويند به جاي نشان دادن واكـنـش هـاي        
عجيب و غريب در زمـان نـاراحـتـي، بـه          
مغزتان استراحت دهيد و چـنـد دقـيـقـه            

قبل از تصميم گرفـتـن و حـكـم         .  بخوابيد
صادر كردن، كمي به مـغـزتـان فـرصـت        

چند دقيقه خوابيدن يا پـيـاده روي       .  دهيد

بهترين كاري است كه در اين زمـان مـي       
توانيد انجام دهيد و البته بـي ضـررتـريـن       

اگر از نـامـزد   .  انتخاب براي رابطه شماست
تان ناراحت هستيد، به جاي فرستادن يـك    
پيامك و تا صبح جنگيدن به تختخـوابـتـان    
برويد و صحبـت كـردن را بـراي فـردا             
بگذاريد و اگر همسرتان شما را آزرده، بـه  
جاي بزرگتر كردن اين مشـكـل، كـتـانـي        
هايتان را بپوشيد و چند دقيقـه اي پـيـاده        

 . روي كنيد
    مي توانيد مي توانيد مي توانيد مي توانيد � � � �     

شما هم مثل هر فرد ديگر مـمـكـن اسـت         
هزار و يك ايراد داشته باشيد، پس گـمـان   
نكنيد كه تمام اين مشـكـلات بـه خـاطـر          
اشتباهات همسرتان بـه وجـود آمـده و            
اخلاق عجيب 
و غــريــب     
ــه     ــت ك اوس
هـــمـــيـــشـــه 
آزارتان مـي    

ــد ــر .  دهـ اگـ
چــــنــــيــــن 
ــي  ــوراتـ تصـ
داشته باشيـد،  
ميان شـمـا و     
ــاي      آدم هـ
ديگـر هـيـچ      
ــي   ــاوتـ ــفـ تـ
ــود  وجـــــــ
ــد   ــواهـ ــخـ نـ
ــت؛  داشــــــ
درحالي كه شما به عنوان همسر او بايد بـه    
شكل قابل توجهي توانايي بخشيـدن او را      

اگـر  .  داشته باشيد و از كنارشان عبور كنيد
موضوعي واقعا آزارتان مي دهد، به جـاي    
هميشه سركوفت زدن سعي كـنـيـد بـدون       

. جانب گيري و به مرور آن را تغيير دهيـد 
ساله، يـك    10يادتان نرود كه عادت هاي 

خواهيد يك شبه تغيير نمي كنند و اگر مي
همسر ايده آل و يك رابطه ايده آل داشته 
باشيد، به او و عادتهايش فرصت دهيد و تا 
زمان تغيير كردن، كمك و هـمـراهـي را        

از طرف ديگر، نبايد ايراد .  فراموش نكنيد
اگر زياده .  هاي او را زير ذره بين بگذاريد

از حد دقيق شويد حتي شيوه لقمه جويـدن  
او در وقت ناهار برايتان به يـك كـابـوس      

 . بزرگ تبديل خواهد شد
    از اين ويژگي واگيردار فرار كنيد از اين ويژگي واگيردار فرار كنيد از اين ويژگي واگيردار فرار كنيد از اين ويژگي واگيردار فرار كنيد � � � �     

اگـر بـه ايـن        .  بدخلقي واگيـردار اسـت    
موضوع اعتقاد نداريد، نگاهي به تـجـربـه      

كاركردن با يـك    .  هاي قبلي تان بيندازيد
همكار ايراد گير، چقدر شما را نسبـت بـه     
محيط كارتان بدبين كرده است؟ يا وقـتـي   
با زوج هاي هميشه بداخلاق و ايراد گـيـر     
در ارتباط بوده ايد، چـقـدر نسـبـت بـه            

زندگي خودتان بدبـيـن و     
سرد شـده ايـد؟ چـنـيـن          
تغييراتي خيلي آرام در رابطه شما اتـفـاق     

افتند و گاهي بدون اين كه بدانـيـد در     مي
اگر .  زندگي مشترك تان تاثير مي گذارند

يك رابطه آرام مي خـواهـيـد، دوسـتـان          
خانوادگي تان را از ميان آدم هـاي آرام،      
موفق و خوشبختي انتخاب كنيـد كـه بـه        
جاي دلسردكردن تان بيشتر به شما اميـد و    

اين فقط يك نصـيـحـت      .  انگيزه مي دهند
ساده نيست، محققان هم ثابت كـرده انـد       
كساني كه با زوج هايي كـه در مـعـرض        
جدايي هستند يا طلاق گرفته اند ارتـبـاط     
نزديكي دارند، بيشتر از ديگران به جدايـي  

 . كنندفكر مي
    نفره داشته باشيد نفره داشته باشيد نفره داشته باشيد نفره داشته باشيد     2222تجربه هاي تجربه هاي تجربه هاي تجربه هاي � � � � 

خوشبختي بعد از ازدواج يـعـنـي تـجـربـه         
كـنـيـد     هايي كه در آنها احساس مـي   لحظه

تان از شما گرفته شده و بـراي    همه تنهايي
 . انجام هركاري يك راه مشترك داريد

اي انـجـام     نيازي نيست كار خارق الـعـاده    
-اگر دانشجو هستيد و درس مـي       .  دهيد

خوانيد، در يك زمـان كـتـابـهـايـتـان را            
برداريد و سراغ درس خواندن برويد؛ اگـر  
به فكر سلامت و تناسب اندام هستيد، شـب  
ها يك ساعت در كنار يكديگر پياده روي 

خواهيد غذا درست كنـيـد   كنيد و اگر  مي
تا جايي كه مي توانـيـد از هـم كـمـك            

 . بگيريد
    نفر مي توانيد كدبانو باشيد نفر مي توانيد كدبانو باشيد نفر مي توانيد كدبانو باشيد نفر مي توانيد كدبانو باشيد     2222هر هر هر هر � � � �     

چه !  شما كار  خانه را دوست نداريد؟ خب
كسي دوست دارد؟ احتمالا نه شمـا و نـه       
همسرتان از انجام كارهايـي مـثـل ظـرف         
شستن، جارو كردن و گرد گـيـري لـذت        
نمي بريد اما به هرحال اين كارها بايد هـر    

حـالا  .  روز انجام شوند و تمامي هم ندارنـد 
نفر با هم كنار مـي آيـيـد و در           2يا شما 

كنار هم اين كارها را تمام مي كنيد يـا بـا     
تقسيم وظايف هر كدام تان گوشـه اي از      

توانيـد بـه     گيريد، ولي اگر نميكار را مي
شكل مسالمت آميز به خانه برسيد و ايـن      
كارهاي روزانه نتـيـجـه اي بـه غـيـر از               
دعواهاي هر روزه را برايتان ندارند، بـايـد   

راه سـوم    .  به دنبال يك راه ديگري باشيـد 
كمك گرفتن از كسي است كـه شـغـلـش       

 .تميز كردن خانه شماست
اگر تنها مشكل شما تنفر از كـار خـانـه           

است و توانايي پرداخت دستمـزد چـنـيـن       
هفته يك  2فردي را داريد، هر هفته يا هر 

بار براي انجام كار هاي كلي خـانـه از او       
كمك بگيريد و بـراي بـاقـي كـارهـاي            
كوچك روزانه خودتـان را بـه زحـمـت           

شما مي توانيد اين مشكل را بـه      .  بيندازيد
هر شكلي حل كنيد اما دعوا و قـهـر بـه          
خاطر گرد وغبار هاي خانه نه منطقي اسـت  
 و نه كمكي به تمـيـز شـدن خـانـه شـمـا              

 .مي كند

 جنين هايي    تان نشكندتان نشكندتان نشكندتان نشكندراه حل براي آنكه ازدواجراه حل براي آنكه ازدواجراه حل براي آنكه ازدواجراه حل براي آنكه ازدواج    1+71+71+71+7
 كه مراقب  

مادر خود 
 !هستند

پيـش از    
ــن  ايـــــ
تصور بر 
اين بـود    
ــه  كــــــ
مــــادران 

از 
نــوزادان  
خود محافظت مي كـنـنـد، امـا       
جنين هم براي حفظ سلامـت و    
نجات جـان خـود، از طـريـق           
سلول هاي بنيادي كه به وفـور    
در جفت دارد، قـلـب آسـيـب       

!ديده مادرش را درمان مي كند
به گزارش نيوساينتيسـت، ايـن     

تواند علت اين امر را كشف مي
توضيح دهد كه چطور نيمي از   
زنان كه در طول دوره بـارداري  
يا درست بعد از زايمان قلبـشـان   

شود، خود بـه خـود     ضعيف مي
 .درمان مي شوند

اين پـديـده در واقـع يـك              
مكانيسم تكاملي است و جنين با 
محافظت از قلب مادر سعـي در    

 .نجات جان خود دارد
از آن جا كه سلول ها از طريق  

جفت، به راحتي در دسـتـرس       
هستند و بعيد است كه عـكـس     
العمل سيستم ايمني بـدن را در      
پي داشته باشد، آنها مي توانـنـد   
منبع بالقوه بي پايان و تـازه اي    
از سلولهاي بنيادي توليد كنـنـد   
تا قلب آسيب ديده را درمـان      

 .كند
اين مطالعه، اولـيـن پـژوهشـي        

است كه همكاري قطعي سـلـول   
هاي جنين را در كمك رسـانـي   
جفت به ترميم قلب نشـان داده    

 . است
تا پيش از اين دانشمندان موفـق  
به شناسايي سلول هاي بـنـيـادي    
جنين در ساير اعضاي آسـيـب     
ديده زنان باردار شـامـل مـغـز،       
 كــبــد، كــلــيــه و ريــه شــده          

 . بودند
همچنين جنين ها سلـول هـايـي      
توليد مي كنند كه مـي تـوانـد      
مادر را در مقابل سرطان سـيـنـه    

 .محافظت كند

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
با وكالت غلامرضا فولادي  دادخواستي به خواستـه  )  ع( شود صندوق مهر امام رضابدينوسيله اعلام مي

 -1اردوان شهرياري فرزند   -2صمد افخم جو   -1مطالبه مانده وام و جريمه ديركرد به طرفيت آقاي 
راهدار تسليم شوراهاي حل اختلاف شعبه سوم نموده  كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسـه    -2راهدار 

عصر  تعيين شده به علت مجهول  5/45ساعت   91/4/31ش ثبت و وقت رسيدگي براي روز  91-128
قانون آيين دادرسـي   73المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه  و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشـار  هاي عمومي و انقلاب در امور مدني مراتب يك نوبت آگهي ميدادگاه
مجتمع شوراهاي حـل    -اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا  واقع در شهرستان قير و كارزين 

اختلاف  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در 
وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد 

  1543/11341                   .                                                                                                                            شد
 قاضي شوراي حل اختلاف شعبه سوم قير و كارزين

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
دادخواستي به خواسته مطالبه مانده وام و جريمـه  )  ع( شود صندوق مهر امام رضابدينوسيله اعلام مي

قـبـاد      -2داداله   -1محمد بهي زاده فرزند   -2نعمت اله جامه بزرگي   -1ديركرد به طرفيت آقاي 
ش ثبـت و     129-91تسليم شوراهاي حل اختلاف شعبه سوم نموده  كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

عصر  تعيين شده به علت مجهول المـكـان بـودن       5/20ساعت   91/4/31وقت رسيدگي براي روز 
هـاي  قانون آيين دادرسي دادگـاه  73خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه  و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهـي  عمومي و انقلاب در امور مدني مراتب يك نوبت آگهي مي
مجتمع شوراهاي حل اخـتـلاف        -ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا  واقع در شهرستان قير و كارزين 

مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نمايد و در وقت ياد 
                   .                                                                                                                            شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهـد شـد    

 قاضي شوراي حل اختلاف شعبه سوم قير و كارزين                                      1545/11339

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
با وكالت غلامرضا فولادي  دادخواستي به خواستـه  )  ع( شود صندوق مهر امام رضابدينوسيله اعلام مي

اخشان موصلو فرزند   -2محمدحسين شهبازي   -1مطالبه مانده وام و جريمه ديركرد به طرفيت آقاي 
سادات  تسليم شوراهاي حل اختلاف شعبه سوم نموده  كه به اين شعبه ارجاع و بـه        -2يارقلي   -1

عصر  تعيين شده به عـلـت      5ساعت   91/4/31ش ثبت و وقت رسيدگي براي روز  130-91كلاسه 
قانون آيـيـن    73مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه  و تجويز ماده 

شود تا خـوانـده از     هاي عمومي و انقلاب در امور مدني مراتب يك نوبت آگهي ميدادرسي دادگاه
مجتـمـع     -تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دبيرخانه شورا  واقع در شهرستان قير و كارزين 

شوراهاي حل اختلاف  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمـايـم را     
دريافت نمايد و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات قانونـي  

  1544/11340.                                                                                                            اتخاذ تصميم خواهد شد
 قاضي شوراي حل اختلاف شعبه سوم قير و كارزين

 فارس كازرون 7بخش  2قطعه   476/2آگهي تحديد حدود اختصاصي پلاك 
اي فوق الذكر   معروف به بست كبيري و محمد باقري و خاصه    2قطعه  476/2چون تحديد حدود پلاك 

قانون ثبت تاكنون به      15به علت اختلاف بين مالك و مجاورين  و عدم امكان اجراي تبصره ذيل ماده                 
عمل نيامده است اينك بنا به تقاضاي آقاي محمد آژنده و اميرحسين بهمني  تحديد حدود اختصاصي                  

 .پلاك مذكور در تاريخ تعيين شده به شرح ذيل آگهي و به عمل خواهد آمد
آقاي محمد آژنده فرزند احمد  و ساير شركا به سهام معينه مشاع ششدانگ يك قطعه                 –476/2پلاك  

مترمربع واقع در     70000اي  به مساحت تقريبي      زمين مشهور به بست كبيري و محمد باقري و خاصه          
 بخش هفت فارس كازرون 2قطعه 

صبح د ر محل شروع و        8تعيين و عمليات تحديد از ساعت         91/5/15لذا وقت تحديد حدود براي روز 
قانون ثبت دعوت مي شود       14از متقاضي و كليه صاحبان املاك مجاور برابر ماده          . به عمل خواهد آمد 

واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده . كه در وقت مقرر بالا حضور بهم رسانند
كساني كه  . روز بذيرفته خواهد شد     30قانون ثبت از تاريخ  تنظيم صورتمجلس تحديدي به مدت              20

نسبت به عمليات تحديد حدود اختصاصي اعتراضي داشته باشند بايد اعتراض كتبي و مستقيم خود را به        
اداره ثبت كازرون تسليم و حداكثر ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به ثبت دادخواست                   
اعتراض خود را به مراجع ذيصلاح قضايي تقديم گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد كازرون ارايه                   
نمايد در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر اداره برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت به                   

 91/4/7: تاريخ انتشار.                                                                                نام متقاضي اقدام خواهد نمود
 1/393                                                                                                                    91/3/13 –5771:  شماره

 رييس ثبت اسناد  و املاك كازرون -محمدرضا دهقانيم الف                                           /  196

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    19خانم ماه منير پيوست با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                  

واقع در      100/697گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ به پلاك                 
ثبت و سند مالكيت به     7775ذيل شماره    517صفحه  149فارس كازرون كه در دفتر  7بخش  4قطعه 

 19دفتر خانه       90/12/25 - 167703صادر و به موجب سند  رهني            90/ ب  436093شماره چاپي   
كازرون نزد بانك مسكن شعبه امام خميني كازرون در رهن است مفقود گرديده است و نامبرده                    

اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود          120تقاضاي صدور سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده          
كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود                     
مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند                       
مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض                    
اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد                    

  91/4/7: تاريخ انتشار     .                                                                                                                            كرد
  1/434                                                                                                                      91/4/3-7389: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                             /249

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه چهارم شوراي حل اختلاف  كازرون كه  90/5/29مورخ  492به موجب اجراييه شماره 

شعبه چهارم شوراي حل اختلاف قطعيت يافته محكوم عـلـيـه     90/5/29 - 492طي دادنامه شماره 
شاپور سليماني فرزند خداكرم محكوم است به تنظيم و انتقال سند رسمي يك دستگاه پژو آردي بـه    

بدينوسيله  ابلاغ .  و تحويل كارت اتومبيل در حق محكوم له داود جعفري 73ايران  66ص  915شماره 
شود كه ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام  والا بـرابـر     مي

 م الف/ 233.                                                                             مقررات قانوني حكم مزبور اجرا خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه چهارم كازرون                                                                      1/401

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه اول شوراي حل اختلاف  كازرون كه طي دادنامه   90  -  954به موجب اجراييه شماره 

هستي شيروانـي    -1شعبه اول شوراي حل اختلاف قطعيت يافته محكوم عليه   91/1/20  -  43شماره 
مهدي نصرياني فرزند علي مراد محكوم اسـت    -2فرزند محمدحسين با ولايت محمد حسين شيرواني 

ضمن اثبات و تنفيذ مالكيت، الزام به انتقال رسمي نسبت به يك دستگاه وانت مزدا دوكابين به شمـاره  
شود كـه    بدينوسيله  ابلاغ مي.   در حق محكوم له حيات قلي جوكاران 63ايران  652842انتظامي 

ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام  والا برابر مقررات قانوني 
 م الف/ 248.                                                                                                         حكم مزبور اجرا خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه اول كازرون                                                                          1/433
 آگهي ابلاغ وقت رسيدگي به متهم

گردد كه آقاي عليرضا رنجبر نمـايـنـده    بدينوسيله آقاي داريوش گودرزي مجهول المكان ابلاغ مي
حقوقي جهاد كشاورزي شهرستان ممسني شكايتي مبني بر تغيير كاربري چهار هزار متر اراضي پـلاك  

واقع در روستاي پاقلعه دشمن زياري عليه شما به دادسرا ارايه كه پس از تحقيـقـات و صـدور         50
به ثبت رسيده كه وقت رسيدگي به  101ك ش  900859كيفرخواست و ارجاع آن به اين شعبه به شماره 

تعيين گرديده است لذا به لحاظ مجهول المكان بودن متهم مطابـق   12ساعت  91/5/8آن براي مورخ 
قانون آيين دادرسي كيفري و دستور دادگاه براي يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشـار   115ماده 

آگهي تا متهم در تاريخ مزبور در جلسه رسيدگي دادگاه حاضر و از خود دفاع در غير اينصورت دادگاه 
 م الف/ 36.                                              نمايددر غياب وي مبادرت به رسيدگي و اصدار حكم غيابي مي

 دادگاه عمومي جزايي ممسني 102مدير دفتر شعبه  -داريوش رزمجويي                1/432

 آگهي ابلاغ اجراييه
آيين نامه اجرايي مفاد اسناد رسمي لازم الاجرا چون          - 17آيين دادرسي مدني ماده       100برابر ماده   

درخواست افراز سهمي خود      91/3/24 - 6575خانم زهرا بيگم هاشميان برابر تقاضاي وارده شماره  
فارس كازرون نموده است لذا بدينوسيله برابر قانون افراز و             7بخش    4قطعه    125/48در پلاك   

فروش املاك مشاع به مالكين مشاعي آقايان شهرام و شهريار مهرويان فرزندان مرحوم حاجي                  
در محل وقوع شعبه مرقوم       91/4/17صبح روز     8گردد كه رأس ساعت     مهرويان ابلاغ و اعلام مي    

حاضر تا نماينده و نقشه بردار ثبت نسبت به اجراي عمليات افراز سهم نامبردگان فوق الذكر اقدام                    
 .ضمنا لازم به تذكر است كه عدم حضور مالكين مشاعي مانع از انجام عمل افراز نخواهد شد. نمايند

 91/4/7: تاريخ انتشار
  1/426                                                                                                                      91/4/1-7269: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                           /246

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    19آقاي مسعود جعفرنژاد با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره               

گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاك                     
 1171ذيل ثبت شماره        91دفتر    145فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    1واقع در قطعه      2711/3

 - 127597صادر و به موجب سند           80/ الف - 763781ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي          
كازرون مع الواسطه به نامبرده منتقل شده مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي                19دفتر      85/2/2

اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر            120صدور سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده         
كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد     
تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا                      

خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند                     
.                                                                                                                            ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد                   

  91/4/7: تاريخ انتشار
  1/430                                                                                                                     91/3/30-7060: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                           /245

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون تنظيم    116آقاي محمد فيروزي با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                

واقع در قطعه     1/448گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ پلاك               
فارس كازرون به نام محمد فيروزي فرزند غلامعلي ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي                   7بخش    11

مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند مالكيت  نموده مراتب طبق                85 -الف    412553
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله                   120ماده  

اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت                       
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف                   
مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت     

  91/4/7: تاريخ انتشار.                                            را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
  1/415                                                                                                                     91/3/31-7133: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                             /241

 آگهي حصر وراثت

اين   4ش    91  -  336آقاي احمدعلي قادري فرزند مرحوم ماشااله  به شرح درخواستي كه به كلاسه              

شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه مرحوم ماشااله                 

در   91/3/10صادره از كازرون در تاريخ        1300  -  1399قادري فرزند يوسف  به شماره شناسنامه           

 :اقامتگاه دايمي خود شهرستان كازرون فوت نموده  ورثه حين الفوت وي عبارتند از
احمد علي قادري به       -2كازرون زوجه     1308  -  15889صغري جهان كهين به شناسنامه         -1

 -4كازرون پسر     1326  -  304حسين قادري به شناسنامه       -3كازرون پسر     1338  -  204شناسنامه  

 1333  -  313سكينه قادري به شناسنامه       -5كازرون پسر     1332  -  280عباس قادري به شناسنامه     

مريم قادري به     -7كازرون دختر     1330  -  915نسرين قادري به شناسنامه        -6كازرون دختر   

كازرون   1324  -  650پروين قادري به شناسنامه       -8كازرون دختر     1343  -  50058شناسنامه  

 .دختر  ولاغير

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به اين شورا مراجعه و                        
 م الف/ 251.                                                                                  تقديم نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد

 شعبه چهارم  -رييس شوراي حل اختلاف كازرون  -زماني بخش                              1/437

 آگهي ابلاغ دادنامه حقوقي 
-206گردد به موجب دادنامه شماره   بدينوسيله به ابراهيم فريدوني نژاد  فرزند ميرزاخان ابلاغ مي

به خواسته مطالبه مبلغ چهل و يك ميليون ريال به انضمام كليـه   90/85در پرونده كلاسه  90/6/26
لغايت يوم الوصول محكوم به پرداخت مبلغ چهل و يك ميليـون   89/3/5خسارات از تاريخ سررسيد 

لغايت يوم الوصول  در حق خواهان فرهاد خوشبخت  89/3/5ريال به انضمام كليه خسارات از تاريخ 
توانيد ظرف بيست روز از تاريخ انتشار آگهي تقاضاي به لحاظ غيابي بودن رأي صادره مي.  گرديده ايد

 م الف                             / 246 .                                                                                                                            واخواهي نماييد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه دوم كازرون                                                             1/431

 آگهي حصر وراثت

ش   91  -  324آقاي رجبعلي دهقاني فرزند مرحوم باروني دهقاني به شرح درخواستي كه به كلاسه              

اين شورا ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته كه مرحوم                    4

صادره از خشت و كمارج در تاريخ          1306  -  68باروني دهقاني فرزند صفر  به شماره شناسنامه            

 :در اقامتگاه دايمي خود شهرستان كازرون فوت نموده  ورثه حين الفوت وي عبارتند از 91/3/9

عليجان نيك طبع     -2خشت و كمارج زوجه متوفي        1307  -  133ماه سلطان دهقاني به شناسنامه  -1

خشت و    1349  -  522محمدرضا دهقان  به شناسنامه        -3خشت و كمارج      1334  -  4به شناسنامه   

طلعت   -5كازرون پسران متوفي      4حوزه    1344  -  357رجبعلي دهقاني به شناسنامه       -4كمارج  

 1345  -  449توران دهقاني به شناسنامه       -6كازرون    4حوزه    1342  -  385دهقاني به شناسنامه    

 .خشت و كمارج دختران متوفي ولاغير

نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به اين شورا مراجعه و                        

 م الف/ 244.                                                                                 تقديم نمايد  والا گواهي صادر خواهد شد

 شعبه چهارم  -رييس شوراي حل اختلاف كازرون  -زماني بخش                              1/429

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون   116آقاي محمدابراهيم يدالهي با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                

واقع در    3/225تنظيم گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به  ششدانگ پلاك                
ثبت و سند مالكيت به       490ذيل شماره     533صفحه    20فارس كازرون كه در دفتر        7بخش    2قطعه  

مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند مالكيت  نموده مراتب                 3/287376شماره چاپي   
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي                   120طبق ماده   

معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر                    
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند                    

  91/4/7: تاريخ انتشار.                               مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
  1/438                                                                                                                     91/4/4-7450: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك كازرون -محمدرضا دهقاني م الف                                           /252

 اجراييه
 شمسي سادات موسوي تبار فرزند سيدكريم: محكوم له

 مجهول المكان-داود پنجعلي پور سنگري فرزند عباس: محكوم عليه
و شماره دادنامه  9110097911900165به موجب درخواست اجراي حكم مربوطه به شماره : محكوم به

محكوم عليه غيابا محكوم است به پرداخت يكصد و شانزده سكه طلاي  9009977911900621مربوطه 
بهار آزادي بابت مهر و چهارصد و پنج هزار ريال هزينه دادرسي در حق شمسي سادات موسوي تبار و 

 .هزينه اجرايي بر عهده محكوم عليه است
 :محكوم عليه مكلف است از تاريخ ابلاغ اجراييه

 پس از ابلاغ اجراييه ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد -1
 .ترتيبي براي پرداخت محكوم به بدهد -2
مالي معرفي كند كه اجرا حكم و استيفا محكوم به از آن ميسر باشد و در صورتي كه خود را قادر   -3

به اجراي مفاد اجراييه نداند بايد ظرف مهلت ده روز صورت جمع دارايي خود را به قسمت اجرا تسليم 
اگر مالي ندارد صريحا اعلام نمايد هرگاه ظرف سه سال بعد از انقضاي مهلت مذكور معلوم شـود  .  كند

ايد ليكن براي فرار در پرداخت اموال خـود را      كه قادر به اجراي حكم و پرداخت محكوم به بوده
معرفي نكنيد يا صورت خلاف واقع از دارايي خود بدهيد به نحوي كه اجراي تمام يا قسمتي از مفـاد  

 .ماه محكوم خواهيد شد 6روز تا  61اجراييه متعسر باشد به مجازات حبس از 
باشد به مواردي از قـانـون     اجراي احكام مدني مي 34علاوه بر موارد بالا كه قسمتي از ماده   -4

و همچنين مفاد قانون نحـوه اجـراي      79/1/21اجراي احكام و قانون آيين دادرسي مدني مصوب 
كه ظهر برگ اجراييه درج گرديده است توجه نموده و بـه   1377آبان  10هاي مالي مصوب محكوميت

 م الف/  79 .                                                                                                                            آن عمل نمايد

 مدير دفتر دادگاه شعبه دوم حقوقي شهرستان جهرم                                         1572/11373

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي محمد نوري زاده فرزند دولت مراد فعلا مجهول المكان كه به اتهام ارتشاء به ميزان 

ميليون ريال و تباني و دخالت در معاملات دولتي موضوع شكايت آقاي محمد غلامي فـرزنـد      570
شعبه اول دادياري دادسراي عمومي و انقلاب جهرم تحت پيگـرد   871282رضاعلي در پرونده كلاسه 

-صبح تعيين شده ابلاغ مـي  9ساعت   1391/5/18بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز چهارشنبه 
گردد در وقت مقرر در جلسه رسيدگي حاضر شود در صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهـد  

 11363                                 .                                                                                                                            شد

 داديار شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب جهرم -جنگجو   

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي حسن رحيمي فرد دادخواستي به خواسته مطالبه وجه سفته به طرفيـت  بدينوسيله اعلام مي

آقاي محمدجواد ابلاغ جهرمي فرزند علي اكبر تسليم دادگاه عمومي حقوقي جهرم نموده كه به ايـن  

صبح تعيين شده به  10ساعت  91/5/8ثبت و وقت رسيدگي براي روز  900613شعبه ارجاع و به كلاسه 

قانون آيين  73علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه بـه  دادرسي مدني، مراتب يك نوبت آگهي مي

دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري جهرم دفتر شعبه سوم حقوقي مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل 

. خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد

 .                                                  در غير اينصورت وفق مقررات قانوني اتخاذ تصميم خواهد شد

 مدير دفتر شعبه سوم حقوقي دادگستري جهرم -رضا نصر                              11364

 آگهي احضار متهم
فقره چك پـول   22نظر به اينكه آقاي علي خان نادرمنش فرزند محمد به اتهام كلاهبرداري از طريق 

تقلبي و بردن پنجاه رأس گوسفندان حسن نظري از طرف اين دادسرا تحت تعقيب است و ابلاغ اوراق   
قانون  115احضاريه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او ميسر نگرديده بدين وسيله در اجراي ماده 

هاي عمومي و انقلاب در امور كيفري مراتب به نامبرده ابلاغ تا در تـاريـخ       آيين دادرسي دادگاه
ساعت ده صبح در شعبه اول بازپرسي دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان جهرم به منظـور   91/5/31

پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشار اين آگهي بـه  .  پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر گردد
 .گرددقانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي 218و  217موجب مواد 

 بازپرس شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب جهرم -محمدجواد شاكري                 11365

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي اصغر اكبري فعلا مجهول المكان كه به اتهام سرقت يك دستگاه موتورسـيـكـلـت     

شعبه اول داديـاري      900489موضوع شكايت آقاي حسين كارگرفرد فرزند احمد در پرونده كلاسه 
دادسراي عمومي و انقلاب جهرم تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز يـكـشـنـبـه        

گردد در وقت مقرر در جلسه رسيدگي حاضر شود در   صبح تعيين شده ابلاغ مي 9ساعت   1391/5/1
 11362.                                                                             صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام خواهد شد

 داديار شعبه اول دادسراي عمومي و انقلاب جهرم -جنگجو   

 آگهي احضار متهم
بدينوسيله به آقاي رسول پوراسماعيل فرزند اكبر  فعلا مجهول المكان كه به اتهام سرقت توأم با آزار و 

 102شعبه    901268ايراد ضرب عمدي  موضوع شكايت آقاي سيدابوالحسن رضوي در پرونده كلاسه 
صبح تعيين شده  9ساعت   1391/5/1جزايي  جهرم تحت پيگرد بوده و وقت رسيدگي پرونده براي روز 

گردد در وقت مقرر در جلسه رسيدگي حاضر شود در صورت عدم حضور وفق مقررات اقـدام  ابلاغ مي
 11366                    .                                                                                                                            خواهد شد

 جزايي جهرم 102مدير دفتر شعبه  -جنگجو   

 آگهي احضار متهم
نظر به اينكه آقاي مهدي حميدي به اتهام  عدم رعايت ايمني منجر به مصدوميت غيرعمدي آقاي علي 

باشد و ابلاغ اوراق احضاريه به واسطه نامعلوم بـودن  قاسمي پور از طرف اين دادسرا تحت تعقيب مي
هـاي  قانون آيين دادرسي دادگـاه   115باشد بدين وسيله در اجراي ماده محل اقامت وي ميسر نمي

صبح در شعبـه   10شنبه ساعت  91/5/14عمومي و انقلاب در امور كيفري به نامبرده ابلاغ كه در تاريخ 
اول دادياري  دادسراي عمومي و انقلاب شهرستان فراشبند به منظور پاسخگويي و دفاع از اتـهـام     

 218و      217پس از انقضاي يك ماه از تاريخ انتشار اين آگهي به موجب ماده .  انتسابي حاضر گردد
   1566/11372.                                                                          گرددقانون ياد شده تصميم غيابي اتخاذ مي
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