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 روزنامه

براي رسيدن به پاسخ ايـن پـرسـش اول        
بهتر است موم را بشناسيم و به كـاربـرد     

 . آن در زندگي زنبور عسل پي ببريم
زنـبـور   ( در زير شكم هر زنبـور عسـل       

سه جفت غده ي موم زا وجـود  )  كارگر
دارد كه در سنين به خصوصي يعنـي از    
سيزدهمين تا هيجدهميـن روز پـس از         

اين غـده    . تولد شروع به ترشح مي كنند
هاي موم ساز با خوردن عسـل تـحـرك      

زنبور عسل براي توليد يك كـيـلـوگـرم مـوم بـايـد            . شوندمي
 . دوازده كيلوگرم عسل بخورد

-خانه ي زنبور عسل همان شش گوش هايي است كه با موم مـي 
هـا  ايـن حـجـره     .  سازد

ــاده ي       ــف مــوارد اســت
گوناگوني در كـنـدو       

زنبور اين شـش    .  دارند
گوش ها را مي سازد تا 
ملكه در آن تخم بريـزد  
و اين تخم ها در ايـن      

ــره ــجـ ــا دوران    حـ هـ
دگرديسي خود را طـي  

 . كنند و به زنبور عسل تبديل شوند
دومين استفاده اين است كه زنبورِ عسل، گرده هايي را كـه از      
گل هاي گوناگون بر مي دارد و به كندو مي آورد در هـمـيـن      

 . سلول ها ذخيره مي كند
 .و سوم محل ذخيره ي عسل است

به جز در شكـم پـروانـه ي        ( موم در شكم هيچ موجود زنده اي 
كرمِ موم خوار كه 
آفت موم محسوب 

هضــم )  مــي شــود  
نمي شود بلكه بـه    
همان حالـتـي كـه      
خورده مـي شـود     
دفع مي گردد موم 
هيچ گـونـه ارزش     

 . غذايي ندارد
ــه را        ــت ــك ــن ن اي
يادآوري مي كنيم 
كه در همان خـانـه   
هاي شش گـوش،    

به ويژه آنهايي كه تيره تر هستند، مقداري مواد مغـذي وجـود     
 اما اين مواد از كجا آمده است؟ . دارد

هر زنبور پس از تولد، غشايي از خـود بـرجـا مـي گـذارد و              
همچنين زنبورهاي ديگر مكان تولد آنها را با مواد گوناگوني از   
جمله برِِّه موم كه صمغ درختان است و به وسيله ي زنبور عسـل    

 . به كندو حمل مي شود ضدعفوني مي كنند
هنگامي كه زنبور گرده ي گل ها را در حـجـره هـاي مـومـي          
ذخيره مي كند، مقداري از اين گرده ها در حجره ها باقي مـي    

زماني كه ما عسل را با موم مي خوريم، به ويژه اگر مـوم  .  مانند
تيره رنگ باشد، به همراه عسل مقدار اندكي از اين مواد كه بـه    

 . موم چسبيده اند وارد بدن ما مي شود
يكي ديگر از خواص فيزيكي موم در بدن انسان اين اسـت كـه     

 . همانند برس جداره هاي معده و روده را تميز مي كند

 طالبي
طالبي يكي از غني ترين مـيـوه هـاي        

طالبي علاوه بـر  .  است Cحاوي ويتامين
حاوي مواد مـغـذي    Cو Aويتامين هاي

مفيد ديگري مثل پتاسيم، فولات، فيبر، 
ــن                 ــي ــام ــت ــد و وي ــم، ي ــزي ــي ــن م

 .است B1و  B6،B3،B5هاي
 Aطالبي يكي از بهترين منابع ويتاميـن 

است و مملو از بتاكاروتن است كه در   
 .مي شود Aبدن تبديل به ويتامين

مصرف اين ميوه به دليل دارا بودن مقدار زيادي از ويـتـامـيـن،     
ابتلا به بسياري از بيماري هاي مزمن مثل بيماري هـاي قـلـبـي،         

 . سكته و سرطان را كاهش مي دهد 

در اين ميوه آن را       Bوجود مجموعه اي از ويتامين هاي گروه
به يك ماده بسيار خوب براي سوخت و سـاز انـرژي در بـدن          

از اين رو ميوه اي بسيار مفيد براي افـزايـش   .  تبديل كرده است
 .وزن كودكان و نوجوانان و افراد لاغر است

  خواص طالبيخواص طالبيخواص طالبيخواص طالبي

آب طالبي براي نرم نمودن پوست مفيد است -  
و مـوجـب طـراوت و          )  مليـن ( طالبي، ادرارآور، نرم كننده   -

 .شادابي پوست بدن است
 .خوردن طالبي، بعد از غذا براي درمان كم خوني مفيد است -

مصرف طالبي براي كساني كه سل ريوي دارند و يا مبتلا بـه     - 
 .يبوست و بواسير هستند، مفيد است

 .طالبي، تشنگي را در تابستان تسكين مي دهد -
گوشت طالبي براي تسكين سوختگي هاي سطحي و يا درمـان   - 

 .ورم پوست موثر است
    توجهتوجهتوجهتوجه* * * * 
كساني كه مرض قند دارند بايد در خوردن طـالـبـي جـانـب            -

ــاط را      ــي ــت اح
رعايت كنند و 
ــا آن را          يـ
 مصرف نكنند 

كساني كـه      -
ورم مـــعـــده    
دارند،  نـبـايـد    
ــرف     در مصـ
طالبـي زيـاده     

  .روي كنند

 »نظامي«ست بر برگش دوايي نرويد بر زمين هرگز گياهي    كه ننوشته
 در جستجوي سلامتي

                    اي كازرونمربي مركز آموزش فني و حرفه -كارشناس زراعت  -كورش خليلي  ����

 عسل با موم بهتر است يا عسل صاف شده؟ 
  »آنچه مصرف كنندگان عسل بايد بدانند«برگرفته از كتاب  ���� 

 تأليف سيداسماعيل حسيني

 غيرمجاز تعطيل شد چندين كارگاه
مـحـمـدي فـرمـانـدار         :  فاطمه شفاعـت   -داود كشاورز /  سرويس خبري

تعدادي كارگاه كه به :  شهرستان كازرون طي گفت و گويي اظهار داشت
كردند با هماهنگي صورت غيرمجاز اقدام به خريد و فروش ضايعات مي

مقامات قضايي، اداره اماكن نيروي انتظامي و مـجـمـع امـور صـنـفـي            
 .شهرستان پلمپ و از فعاليت آنان جلوگيري شد

ها در مسير جاده ورودي شـهـر كـازرون قـرار           اين كارگاه:  وي افزود
بايد تـلاش شـود تـا        .  داشتند و باعث مخدوش شدن ورودي شهر بودند

 .اي به چهره شهر وارد نشودها تغيير كند و لطمهمحل اين كارگاه
جشن ميلاد در مديريت راهنمايي و رانندگي 

 شهرستان كازرون برگزار شد
به مناسبت اعياد شعبانيـه  :  فاطمه شفاعت  -داود كشاورز /  سرويس خبري

مراسم جشني در مديريت راهنمايي و رانندگي شهرستان كازرون برگزار 
ايــن مــراســم بــا      .  شــد

حضور حاج اقا خرسنـد  
امام جمعه، سـرهـنـگ      
ســروقــد فــرمــانــدهــي   
انتظـامـي شـهـرسـتـان،         
سرهـنـگ خـداشـنـاس        
مديريت راهنـمـايـي و      
رانندگي و كاركنان اين 
ــزار       ــرگ ــت ب ــري ــدي م

 .گرديد
در اين برنامه ابتدا نمـاز  

ظهر و عصر به امامت حاج اقا خرسند اقامه شد، سپس حاج آقا خـرسـنـد    
شـمـا پـرسـنـل        :  طي سخناني ضمن تبريك اعياد شعبانيه اظـهـار داشـت     

راهنمايي و رانندگي بيشتر با مردم سـر و كـار داريـد و در مـراسـم                  
گوناگون در خدمت مردم هستيد كه پاداش شما نـزد خـداونـد بسـيـار            
بالاست، عبادت فقط نماز و روزه نيست، بلكه خدمت به مردم بيشـتـريـن    

در اين سالها در شهرستان كارهاي بسيار خوبي :  وي افزود.  ثواب را دارد
در زمينه فرهنگ سازي انجام شده و اين جز با تلاش شما عزيزان ميـسـر   

در پايان، از سوي مديريت راهنمايي و رانـنـدگـي هـدايـايـي بـه            .  نبود
 .همياران پليس و ديگر كاركنان اين مديريت اهدا شد

 جشن ميلاد توسط فرهنگسراي شهرداري

 گرددبرگزار مي 
به گزارش مسئول فرهنگسراي شهرداري، در راستاي بزرگداشت مـيـلاد     

فـرهـنـگـسـراي شـهـرداري          )  عج( منجي عالم بشريت حضرت ولي عصر
كازرون با همكاري اداره فرهنگ و ارشـاد اسـلامـي در روز شـنـبـه                 

تير ماه، شب شعر و موسيقي را با عـنـوان انـتـظـار بـا حضـور               هفدهم 
هنرمندان و مدعوين در آمفي تأتر اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي برگزار 

اين مراسم كه هرسال توسط فرهنگسراي شهرداري برگزار مـي    . مي كند
گرديد امسال نيز قرار است با شكوه خاصي همراه با تقدير از شاعران  به 

 .انجام رسد
شيخ الحكمايي مسئول فرهنگسرا، در خصـوص بـرنـامـه كـلاس هـاي             
تابستاني فرهنگسراي شهرداري كه قرار است از نيمه دوم تير مـاه آغـاز     

كلاس هاي قرآن، خوشنـويسـي،     اين برنامه ها شامل:  شود، اظهار داشت
نقاشي كودكان و بزرگسالان، تأتر، كارگاه شعر، موسيـقـي، عـكـاسـي،        
گرافيك رايانه اي و جلسات مشاوره خانواده، حافظ خواني و نمايشنامـه  

وي اظهار اميدواري كرد؛ با محيـطـي فـرهـنـگـي كـه              . باشدخواني مي
فرهنگسراي شهرداري  در غرب شهر ايجاد نموده است شهروندان عزيـز  

. بتوانند بهترين و مناسب ترين استفاده را از اوقات فراغت خويش نمايند
همچنين اين برنامه فرصتي است كه والدين به شناخت استعداد هاي نهفته 

 .  خود و همچنين فرزندانشان دست يابند
 همايش تجليل از پيشكسوتان ورزش 

 شهرستان كازرون برگزار شد
با حضور :   داود كشاورز، نصراله پناهي، عليرضا گلچين/  سرويس خبري

حاج آقا خرسند امام 
جـمـعــه، مــحـمــدي      
فرماندار، سرهـنـگ   
سروقد فرمـانـدهـي    
انتظامي شهرستان و   
جمعي از مسئولـيـن،   
همايش تجـلـيـل از      
پيشكسوتـان ورزش    
در باشگاه فرهنگيان 

 .برگزار شد
در اين مراسم حسين 

پور رييس اداره ورزش و جوانان شهرستان ضمن تبريك اعياد شعبـانـيـه    
آغاز شده  2عمليات اجرايي زمين چمن شماره :  طي سخناني اظهار داشت

ميليون تومان براي ديوار چيني اين زمين چمن در نظـر گـرفـتـه        115و 
باشد و   سالن سرپوشيده در شرف اتمام كار مي 4:  وي افزود.  شده است

تفكيك آب و برق با همكاري فرمانداري انـجـام شـده اسـت، سـالـن               
سرپوشيده شهيد دانشجو و آسفالت مجموعه ورزشي كوي عليا و اسكيت 

 .خواهران نيز آماده شده است
شهرستان كازرون با شـش  :  حسين پور در بخش ديگري از سخنانش گفت

بخش، فقط يك اداره مستقل دارد و براي جابـجـايـي ورزشـكـاران بـا           
امتياز تيم پيام مخابرات استان بـه  :  وي افزود.  مشكلات زيادي روبروست

تيم سيف آباد شهرستان كازرون داده شده و نياز به حمايت مسـئـولـيـن       
 .دارد

در ادامه اين مراسم حجت الاسلام والمسلمين خرسند امام جمعه كـازرون  
به ايراد سخناني پرداخت، سپس لوح تقدير و هدايايي كه تـوسـط اداره     

 .ورزش و جوانان كازرون تهيه شده بود به پيشكسوتان ورزش اهدا شد
در حاشيه اين همايش، الياس محمدي فرماندار كازرون در گفت و گو با 

را سال پرفروغي براي ورزش كـازرون دانسـت و        90خبرنگار ما، سال 
در سال گذشته ميزبان شايسته چند رشته ورزشي بوديم و با اقتدار :  گفت

هاي ورزشي مختلف قرار كامل، در استان و كشور بر سكوي نخست رشته
 .گرفتيم

جا دارد از تلاش زايد الوصف افتخارآفرين ورزشي كازرون مقيم شيراز، 
برادران كرم و ماشااله دژكام، داريوش بامداد، بهادر رحيمي كـازرونـي،   
عبدالرسول هدايت، عبدالصاحب نيكويي، عباس شـجـاعـي، سـلـيـمـان            
خوابستان، سعيد چوبدار و محمد رعيت پيشه و عباس حسين پور رييس و 

 .پرسنل اداره ورزش و جوانان شهرستان كازرون تشكر كنيم
اعزام بسيجيان كازروني به اردوي راهيان نور 

 غرب كشور 
نفر از  90به گزارش روابط عمومي ناحيه مقاومت بسيج كازرون؛ بيش از 

اعضاي حلقه هاي شجره طيبه صالحين شهرستان كازرون تـحـت عـنـوان       
سفيران شهداي فارس در قالب اردوي راهيان نور غرب كشور به مناطـق  

 .عملياتي غرب كشور اعزام شدند
طـبـق   :  فرمانده ناحيه مقاومت بسيج كازرون در حاشيه اين اعزام گـفـت    

هماهنگي هاي صورت گرفته توسط سازمان اردويي و راهيان نور سـپـاه   
فجر استان فارس و سازمان اردويي و راهيان نور سپاه نبي اكرم اسـتـان     

 .نفري راهيان نور غرب كشور را آغاز كرديم 90كرمانشاه، اعزام 
زائران مناطق عملياتي غرب كشور امسال اكثـرا بسـيـجـيـان،        :  وي گفت

 .مربيان، عوامل موثر و سرحلقه هاي طرح صالحين برادر هستند
 4000براي اولين بار است كه از استان ولايتمدار فارس جمعيتي بالغ بر   

نفر از مناطق جنگي غرب كشور به صورت متمركز و سازماندهي شـده    
اين اعزام ها در   :  فرمانده ناحيه مقاومت بسيج بيان كرد   .ديدن مي كنند

 .انجام شد 91تير ماه  11تير لغايت  8مدت چهار روز و از تاريخ 
در اين مدت كاروان ها از شهرهاي كرمانشاه، روانسـر،  :  وي اضافه كرد 

يادمان ( پاوه، غارقوري قلعه، طاق بستان، و در روز دوم از تنگه چهارزبر 
، اسلام آباد غرب، سرپل ذهاب، قصرشـيـريـن و مـرز         ) عمليات مرصاد

خسروي و در روز سوم از موزه دفاع مقدس و موزه شهداء كـرمـانشـاه،    
 .بيستون بازديد مي كنند

سپس كاروان ها عازم شهر مقدس قم شده و بـه زيـارت         :  شرفي گفت 
و مسجد مقدس جمكران مشـرف مـي     )  س( حرم حضرت فاطمه معصومه

 .شوند و پس از آن به سوي استان فارس باز مي گردند

 
 بازديد سرزده فرمانده ناحيه كازرون از

 حوزه هاي مقاومت شهرستان كازرون 

روابط عمومي ناحيه مقاومت بسيج سپاه كـازرون    
سرهنگ پاسدار غلامـرضـا شـرفـي       :  اعلام داشت

فرمانده ناحيه مقاومت بسيج سپاه كازرون در هفته 
هاي مقاومـت   اول مسئوليت خود، از تمامي حوزه

، ) ع( ،امـام حسـيـن     ) س( ع، الزهـرا ( بسيج امام علي
... آموزي، اداري ، كارگري، دانشجوئـي و    دانش

وي .  كازرون به صورت سـرزده بـازديـد كـرد          
همچنين با حضور در حوزه هاي مقاومـت بسـيـج      

هاي خشت، كنارتخته، بالاده، نودان، قائميـه    بخش
 .و به بررسي مسائل و مشكلات آنها پرداخت

هـدف از    :  سرهنگ پاسدارغلامرضا شرفي در حاشيه اين بازديدها گفت
اين بازديدها آشنايي با وضعيت موجود و مشكلات و توانمنديهاي حوزه 
هاي مقاومت شهرستان است كه انشـااالله قصـد دارم در طـول مـدت                 

 .مسئوليت خويش اين مهم را به صورت مستمر انجام دهم
بازديد و نظارت يك مدير از زيـرمـجـمـوعـه هـاي تـحـت             : وي افزود 

مديريتي خويش هم سبب آشنايي و اشرافيت مدير به مسائل و مشكـلات  
حوزه مديريتي خود مي شود و هم سبب دلگرمي و افـزايـش انـگـيـزه          

بر اساس اين گزارش، شرفـي در    .  خدمت در زيرمجموعه خود مي شود
هاي بسيج در شهرستان بـازديـد بـعـمـل         ها و رده نظر دارد از كليه پايگاه

 .آورد

برگزاري جشن ميلاد حضرت علي اكبر و روز  

 كازرون 07جوان در مركزآموزش
مهـدي  /  سرويس خبري

بـه مـنـاسـبـت        :  صفري
سالروز ميلاد حضـرت    

و روز   )  ع( علي اكـبـر    
جوان ، مراسم جشـنـي     
ــوزش        ــز آم ــرك در م

شهيد ترابـي ارتـش      07
 .برگزار گرديد

در اين مراسـم كـه بـا        
حضـــور پـــر شـــور       
كاركنان پايور و وظيفه 

مركز آغاز شد ، امير سرتيپ دوم ستاد عباسعلي اسدي فرماندهي مركـز  
و نامگذاري اين روز به عنوان )  ع( ضمن تبريك ميلاد حضرت علي اكبر 
در ادامه يگان موزيك مركز بـه    .  روز جوان  به ايراد سخناني پرداخت 

 . اجراي آهنگ هاي شاد و مناسب پرداخت 
نفر از سـربـازان نـمـونـه           15لازم به ذكر است در پايان مراسم از تعداد 

 .  مركز با اهداي لوح تقدير و مرخصي تشويقي تجليل شد
 رديابي آفات قرنطينه اي خارجي 

 در باغات شهرستان كازرون
به گزارش روابط عمومي مديريـت  
جهاد كشاورزي شهرستان كـازرون  

رديابي آفات قرنطينه اي    به منظور
مگس   –بخصوص پروانه مركبات 

ميوه ناتال وپروانه كرم پـرتـقـال،      
عدد فرمون مربوط به سـه     3باتهيه 

آفت فوق در باغات مركبـات انـار     
شهرستان رديابي اين آفت درحـال    

راد كارشناس حفـظ  . انجام مي باشد
نباتات مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون اعلام كـرد از زمـان       
نصب تله هاي فرموني تاكنون آفات فوق مشاهده نگرديده وطي بررسي 
هاي بعدي چنانچه هركدام از آفات مشاهده گرديد مراتب  به مديـريـت   

 .حفظ نباتات استان اعلام خواهد گرديد

قابل ذكر است با توجه به اينكه آفات مزبور بسيار پلـي فـاژواز جـملـه         
آفات خطرناك و خسارتزا  مي باشد، اميد است باهمكاري بـاغـداران و     

اي در حـد آسـتـانـه           رعايت مسائل قرنطينه اي جمعيت آفات قرنطيـنـه  
 . خسارت اقتصادي قرار نگيرد

 نواخته شد 91زنگ كنكور 
تيرماه آزمون سال  7پنج شنبه 

كنكور سراسري ورود بـه   91
مراكز آموش عالي و دانشگاه 
ها  در حوزه هاي مـخـتـلـف       
شهرستان كازرون هماهنگ بـا  

بـا  .  سراسر كشور آغـاز شـد      
توجه به اهـمـيـت مـوضـوع          
مسئولان شهر از جمله حـجـت   
الاسلام خرسند امام جـمـعـه،      

الياس محمدي فرماندار، محسن توحيديان  مديـر آمـوزش و پـرورش          
كازرون و تني چند از كارشناسان مديريت آموزش و پرورش كازرون با 

دبيرستان پسرانه شهـيـد   ( حضور در حوزه هاي مختلف  برگزاري آزمون 
از نزديك روند اجرايي كنكور ) بستانپور و دبيرستان دخترانه بانو سلامي

در حاشيه اين بازديد محسن تـوحـيـديـان     .  را مورد بازديد قرار دادند 91
 .ارائه نمود 91گزارشي از آمار دانش آموزان و پرسنل اجرايي كنكور 

حوزه امتحاني و در مـدت   21آزمون كنكور امسال در : توحيديان افزود
نفر روز پـرسـنـل اجـرايـي و           520سه روز متوالي برگزار شد و تعداد 

 .پشتيباني در اين مدت در راستاي اجراي اين آزمون فعاليت داشتند
 مصوبات شوراي شهرستان كازرون

شوراي اسلامي شهرستان كازرون موضوعات زير را به بحث گذاشته و    
 .از تصويب گذراند بعضا

در اين جلسه كه با حضور مهندس والي رياست اداره آبخيز داري و    -1
منابع طبيعي شهرستان تشكيل گرديد، ابتدا رئيس و اعضـاي شـورا در           
مورد دقت بيشتر در واگذاري زمينهاي منابع طبيعي در احداث كارخـانـه   
هايي كه آلودگي محيط را سبب مي شوند و نيز حفاظت بيشتر از مناطـق  
جنگلي منطقه به ويژه دشت برم نكاتي متذكر شدند، سپس مهندس والي 

 6ايجاد پاسگاه در دشت برم با   :  الف:  موارد زير را در پاسخ مطرح نمود
چاه غير  240حدود بيش از   -نفر پرسنل جهت محافظت از اين منطقه ب

مجاز در اطراف پريشان به مشكلات اين درياچه افزوده اسـت كـه مـي        
خاك برداريهـاي اطـراف       -ج.  بايست با تلاش حلقه چاه ها كنترل نمود

روستاها صدمات جبران ناپذيري بر پيكر محيط زيست وارد نمـوده كـه     
-در جلسه اي با حضور دهياران اين موضوع به بحث گذاشته شد و راه    

ميليون  700مبلغ   -د.  هايي جهت جلوگيري از آن پيشنهاد شده استحل
 . تومان جهت كشت پياز گل نرگس درسطح شهرستان

مهمان ديگراين جلسه مهندس والي عضـو هـيـأت امـنـاي جـهـاد                  -2 
دانشگاهي فارس و نيز مهندس غلامپور رئيس مركز جـهـاد انشـگـاهـي          
شهرستان بودندكه در مورد گستره آموزشي اين مركز بحث و تبادل نظر 
شد و مقرر گرديد در جلسه بعد پيرامون عملـكـرد و وظـايـف جـهـاد             

 .دانشگاهي در منطقه گفتگوي لازم به عمل آيد
در اين جلسه نامه فرمانداري پيرامون پيگيري تعطيلي عمليات حـفـر       -3

، عدم آنتن دهي تلفن همراه در بـرخـي از مـنـاطـق          ) بناف( تونل محرم 
شهرستان و توصيه به پيمانكاران در بكارگيري نيروهاي بومي مطرح و از 
پيگيري فرمانداري كه به درخواست شوراي اسلامي شهـرسـتـان انـجـام        

 .گرفته تقدير و تشكر به عمل آمد 
پيرو نامه شوراي استان منضم به نامه شوراي عالي استانها از شوراهـا     -4

و بخش هاي تابعه با مصوبه اي خواسته شده كه در اسرع وقـت دربـاب       
موارد زير اقدامات لازم انجام و جهت ارسال به شوراي اسلامـي اسـتـان      

الزام شوراها ي  -الف: نتيجه را به شوراي اسلامي شهرستان گزارش دهند
ها به حمايت از توليد ملي ،كار و سرمايـه  ها و دهيارياسلامي، شهرداري

بازنگري و تجديد نظر و زمانبندي جديد خاتمه كليه پـروژه    -ب.  ايراني
عملكرد شـورا    -ج.  هاي در دست اقدام و باقيمانده شهرداريها و دهياريها

مشاركت و همـكـاري     -د.   تا كنون 86هاي اسلامي و شهرداريها از سال 
شوراها و شهرداريها در ارتقاء سلامت شهري  و ايجاد بازارچه هاي محلي 

اعـمـال مصـوبـات          -ر.   موقت جهت عرضه محصولات مشاغل خانگـي 
 . شوراي فرهنگ عمومي در سياستهاي حاكم بر تبليغات

 اخبار كازرون

توصيه هاي بهداشتي براي توصيه هاي بهداشتي براي توصيه هاي بهداشتي براي توصيه هاي بهداشتي براي 
    خنك نگه داشتن بدنخنك نگه داشتن بدنخنك نگه داشتن بدنخنك نگه داشتن بدن

    در هواي بسيار گرم در هواي بسيار گرم در هواي بسيار گرم در هواي بسيار گرم     
كارشناسان بهداشتي صليب سرخ آمريكا تاكيد كـردنـد   
افزايش شديد دماي هوا كه اخيرا در برخي از نـقـاط       

تـوانـد   جهان به يك بحران جدي تبديل شده است مـي   
سلامت مـردم را بـه         

 . خطر بيندازد
اين كارشناسان چـنـد     
ــدام         ــه و اق ــي ــوص ت
احتياطي را پيـشـنـهـاد     
ــد كــه در          كــرده ان
صورت عمل به آنـهـا     
مي توانيد در مواقعـي  
كه دماي هوا بسيار بالا 
است بدنتان را خـنـك   

 . نگه داريد و از گرماي شديد در امان بمانيد
به گزارش پايگاه اينتـرنـتـي نـورويـچ بـولـتـن، ايـن                

لباس متناسـب بـا هـواي        :  كارشناسان توصيه مي كنند
براي مثال از لباس هاي نخي و سـبـك بـا      .  گرم بپوشيد

رنگ هاي روشن، كلاه و يا حتي چتر آفتابي اسـتـفـاده    
 . كنيد

هميشه همراه خود شيشه آب يا آب   .  آب زياد بنوشيد 
حـتـي اگـر      .  ميوه داشته باشيد و مدام مايعات بنوشـيـد  

احساس تشنگي هم نمي كنيد نوشيدن دائمي مايعات را   
از مصرف الكل و كافئين پرهيز كنـيـد   .  فراموش نكنيد

 . چون باعث كم شدن آب بدن مي شوند
حتما حجم غذا را در هر وعده كاهش داده و تـعـداد        

از مصـرف غـذاهـايـي كـه          .  وعده ها را افزايش دهيد
حاوي پروتئين زياد هستند، اجتناب كنيـد چـون ايـن        
 غذاها حرارت سوخـت و سـازي بـدن را افـزايـش                

هم چنين سعي كنيد آرام باشيد و از انـجـام         .  دهندمي
فعاليت هاي پرتحرك در ساعات گرمتر روز خودداري 
كرده و در عوض اين گونه فعاليت ها را بـه سـاعـات        

صبح اسـت،   7تا  4خنك تر روز كه معمولا بين ساعت 
 . موكول كنيد

تا جايي كه امكان دارد در روزهاي گرم در فضـاهـاي    
سرپوشيده و داخل ساختمان بمانيـد و از حضـور در           

اگر در ساختماني هستيد كـه  .  فضاي آزاد، پرهيز نماييد
سيستم تهويه هوا ندارد حتي المقدور در طبقات پايـيـن   

بـه  .  تر باشيد كه تابش خورشيد در آنها كـمـتـر اسـت      
خاطر داشته باشيد كه پنكه ها و هواكش هـاي بـرقـي        
هوا را خنك نمي كنند بلكه فقط موجب چرخش هـوا    

 . در فضاي اتاق مي شوند
همسايه خوبي باشيد يعني وقتي موج گـرمـاي شـديـد        

شهر و محل زندگي شما را فرا مـي گـيـرد اگـر در             
همسايگي خود ساكنان سالمندي داريد حتما به آنها سـر  
بزنيد و در صورت نياز به آنها كمك كنيد تا تـوصـيـه    

مركز خـدمـات   .  هاي فوق را حتي المقدور انجام دهند
ملي آب و هوايي امريكا در گـزارشـي اعـلام كـرده         
است كه گرماي شديد هوا درواقع قاتـل درجـه يـك        
مرتبط با عوامل جوي و تغييرات آب و هوايـي اسـت     
كه هر سال بيش از ساير رويدادهاي جوي شامل سيل و 

 .گيردصاعقه و توفان و گرد و باد، قرباني مي

خانواده قلب جامعه اسـت و      
والدين از عـوامـل مـهـمـي          

تـوانـنـد بـه       هستند كـه مـي    
نوجوان كمك كنـنـد تـا از        
عهده آن چه لازمه اسـتـقـلال    
است برآيد و به انساني توانـا،  
متـكـي بـه خـود و داراي             
تصويري مثبت از خـويـش       
تبديل شود و توانمندي ها و   

 . قابليت هاي خود را باور كند
جواناني كه سـازگـاري كـم       

تري دارند و بـا مشـكـلات          
بسياري روبـه رو هسـتـنـد،           
متأسفانه غالباً مورد خشونـت،  
خصومت، آزار و اذيـت يـا       

ي ي ـسهل انگاري و بي اعـتـنـا   
قرار گرفتـه و از پـذيـرش          
همراه با احترام، اعـتـمـاد و        

 . محبت محروم بوده اند

يكي از جنبه هاي مهم رفـتـار   
پدر و مادر، اقتدار و كنـتـرل   
صحيح در مقابل خودمختـاري  

والديني كه از قاطيعـت  .  است
همراه با محبت، اعـتـمـاد و        
دموكراسي برخوردارند، در   
هدايت، نظـارت و تـربـيـت         

يـك  .  تـرنـد  فرزندان مـوفـق    
نوجوان در سن بحراني عميقـاً  
به راهنـمـايـي، حـمـايـت و           
همكاري، اعتمـاد، انضـبـاط،      
درك مــتــقــابــل، دلســوزي،     
محبت و احـتـرام نـيـازمـنـد         
است؛ و كوتاهي پدر و مـادر  
در هر يك از جنبه ها موجب 
گرايش فرزنـدان بـه گـروه        
هاي ناسالم يا وابسـتـگـي بـه       
دوست و همسالان نامـنـاسـب    

هـايـي   خواهد شد، وابستـگـي  
كه آغاز بسياري از ناهنجـاري  

 . هاست
والدين عاقل و آگاه با رفـتـار   
همدلانه و صميمانه خود سعي 

از بروز ناهنـجـاري   مي كنند  
 . پيشگيري كنند ها

و هاي خـانـواده     نابساماني
 گرايش به اعتياد 

اعتياد يكي از والدين يـا هـر     
دو، زنداني بـودن، انـحـراف      
جنسي يا انحرافات اخـلاقـي     
پدر و مادر، غيبت والدين از   
خانه، اختلافات ميان آن دو،   
عقب مـانـدگـي فـرهـنـگـي          
خانواده، طـلاق و جـدايـي،        
بزهكاري والـديـن و سـايـر         
عوامل مشابه در گرايش فـرد  
به اعتياد و انـحـراف نـقـش         

 .  بسياري دارد
افتادن در دام      عوامل مهم 

 اعتياد 
 25تا    18سن فراواني اعتياد 

ايـن مـرحلـه      .  سالگي اسـت   
حساس ترين دوران زنـدگـي   

 . يك جوان است
عوامل زمينه سـاز    
خطر در اين سنيـن  

 : بحراني عبارتند از
ــي  ــابســامــان هــاي ن

خانواده، دوري از   
و احساس خانواده  

،تنهايي، گريـز از    
ــن و       ــتـ ــويشـ خـ
آشفتگي هـويـت،   
كمـبـود ارتـبـاط       

عاطفي بـيـن اعضـاي      
خـــانـــواده، فـــقـــر    
فرهنگي، اجتـمـاعـي،    
اقتصـادي، نـداشـتـن       
برنامه سـالـم، بـراي         
وقات فراغت، هيجـان  
خواهي بـالا، عـزت       
نفس پاييـن، احسـاس     

بي ارزشي و بي لياقتي،  فرار 
فت تحصيلـي،  ااز واقعيت ها، 

ترس از آينده شغلي، نداشتـن  
ــي،           ــدگـ ــدف در زنـ هـ
تأثـيـرپـذيـري از گـروه و            

 ... همسالان  و 
اهكارهاي عمـلـي بـراي      ر

 خانواده در مقابله با اعتياد 
براي پيـشـگـيـري از       :  اقدام 

اعتياد فرزند هيچ وقـت ديـر     
نشده است، سـيـسـتـم هـاي          
محافظـتـي از فـرزنـدان را           

 .افزايش دهيد
در تعطـيـلات هـمـه       :  ارتباط 

افراد خانواده را دور هم جمع 
كنيد واز اين موقعيـت بـراي     
برقراري ارتبـاط بـا فـرزنـد         

 .استفاده نمائيد
بــه اتــفــاقــات   :  گــوش دادن  

فرزندانتـان  زندگي فرزندانتان 
اهمـيـت دهـيـد و بـه درد              

  .دلهايشان گوش دهيد
در طــول   :  ارائــه اطــلاعــات  

تعطيلات كه هـمـه دور هـم        
جمع هستيد سي دقيقه دربـاره  
تاثير و مضرات مواد مـخـدر   

 .صحبت كنيد
هر چند وقـت    :  اهميت دادن 

يكبار با فرزند خود صحـبـت   
بـراي  ه   كنيد و نشان دهيد ك ـ

 . شما مهم هستند
توجـه كـنـيـد       :  هشيار باشيد 

هـاي هشـدار     علائم و نشـانـه    
دهنده را بـه دقـت بـررسـي         

افت تحصـيـلـي، بـي       (  كنيد 
بـه مـدرسـه،        علاقـه بـودن       

افسردگي، انزواطـلـبـي، بـي       
 ...)توجهي به وضع ظاهر 

بچه هـاي امـروزي     : آموزش 
از ما جلوترند،  براي آموزش 
پيشگيرانه درباره مواد مخـدر  
بايد خود قبلا آموزش ديـده    

 .باشيم
بــا ايــجــاد   :  هــامــحــدوديــت 

پـذيـرش   محدوديتهاي قابـل    
فرزند خود را متقاعد نمايـيـد   

نـيـاز بـه         كه مثلا خانواده ما
مصرف مواد مخدر ندارد يـا    
ما نياز به ارتباط با افراد معتاد 

 .نداريم
پـيـشـگـيـري      :  درگير شويـد  

موثر بيرون از خانه، مـدرسـه   
. و شهر امكـان پـذيـر اسـت        

اطمينان پيدا كنيد كه محـيـط   
 .اطراف عاري از خطر است

بچه ها نـاظـر     : راهنمايي كنيد
اعمال شما هستند به گـفـتـار      
خود عمل كـنـيـد، اگـر بـه          
سيگار يا ماده مخدر ديـگـري   
اعتياد داريد براي رفع اعتيـاد  
خــود از اعضــاي خــانــواده       

 .كمك بگيريد

 نقش اساسي خانواده در پيشگيري از اعتياد
 كارشناس بهداشت روان مركز بهداشت شهيد پيرويان كازرون-مرضيه يزداني 


